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BEVEZETES

Amerikai kutatasok szerint az Egyesiilt Allamokban é16 n6k tobb mint 85 szazalékanak van
problémaja a kiilsé megjelenésével és 8 szdzalékuk mar az ongyilkossagot is megfontolta
emiatt. (Juratus, 2020) Természetesen az eredmények teriiletenként eltéréek lehetnek, de nem
kérdés, hogy globalis problémardl van sz6. Fontos szerepet jatszik az életiinkben, egymas és
onmagunk megitélésében az, hogy hogyan néziink ki.

A testpozitiv mozgalom kiilondsen az utdbbi egy-két évtizedben kezdett teret hdditani maganak
a kozosségi médiabeli kommunikacids lehetdségek altal. Képviseldi szeretnék elérni azt, hogy
minél tobben gondoljanak sajat és masok testére tisztelettel, szeretettel, a hibdkat és az egyedi
jegyeket is beleértve. Céljuk a tomegmédia €és a kozosségi média szerepldi altal kozvetitett
irredlis szépségidedl leromboldsa, a hamis tartalmak altal kozvetitett tarsadalmi szintd
elvarasok visszaszoritdsa. Mara szamos vallalat, szervezet és egyéni tartalomgyartd allt a
mozgalom mogé. Szakdolgozatomban azt vizsgalom, hogy a testpozitiv mozgalom és a hozza
ko6tddé médiatartalmak hogyan hatnak a nékre, a nék testképére. Ezen beliil specifikusan arra
keresem a valaszt, van-e kiilonbség akozott, ahogyan ezek a tartalmak az édesanyak, illetve a
gyermektelen ndk testképére fejtik ki a hatasukat.

A kutatds sordn kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvoztem. Elsdként online kérddives
adatfelvételt végeztem, ezt kovetden négy ndvel készitettem interjut, egyedi esetek vizsgalata
céljabol. Szakdolgozatom elsd felében elméleti megalapozast és helyzetértékelést végzek,

masodik felében pedig kutatdsom folyamatat €s eredményeit ismertetem.



1. TESTKEP

1.1. A testkép fogalma

A testkép 6nallo pszicholdgiai konstrukcioként valo kutatasa régebbre nyulik vissza az idében,
mint ahogy a test témaként bekeriilt volna a t6bbi tarsadalomtudomanyba. A kiindulopont az
volt, hogy ahhoz, hogy az egyén pontos képpel rendelkezzen masokhoz vald viszonyarol,
sziikséges, hogy legyen stabil testképe. (Schilder, 1935) Ezutan kezdtek el foglalkozni a testkép
egészséggel és pszichologiai allapottal vald Osszefiiggéseivel. Azonban a vizsgalatok
elsdsorban a (negativ) testkép és a diszfunkciondlis viselkedés vagy betegségek kozotti
kapcsolatot keresték, a késébbi, pozitiv pszichologiai iranyzatokkal ellentétben. (Csabai, 2019)
Ahogy Abraham I1diké és munkatérsai irjak,

“a testkép tobbdimenzios konstruktum, a sajat testtel kapcsolatos
pszichologiai élmény, (...) emellett a testhez kapcsolodo szelférzet és
viszonyulds, amely egyszerre szubjektiv és szocidlisan meghatdrozott.”

(Abraham et al., 2017, p. 724.)

Nagyon sokrétli és sok mindentdl fiiggd, sok mindennek kitett résziink tehat a testképiink.
(Csabai, 2019) A testképiink milyenségének viszont mi vagyunk kitéve, hiszen hatdssal van a

mentalis egészséglinkre, a szubjektiv jollétlinkre.

1.2. Negativ testkép és testképzavarok

A negativ testkép, a testtel valo elégedetlenség és a testképzavar mélyen a gyerekkorban
gyokereznek. Mar gyerekkorunktol kezdve, illetve a serdiilékorban is a test folyamatos
valtozasai és tapasztalasai soran folyamatosan alakul a testképiink, mely onértékelésiink fontos
részévé valik.

Meghatarozo szerepet toltenek be a testkép fejlédésének szempontjabdl a sziilok, tanarok,
illetve a sajat test 6sszevetése a kortarsakéval. A sziilokkel kapcsolatban nagyon fontos, hogy
iranyukbdl milyen elvarasokkal és milyen példaval szembesiiliink, azaz hogy nekik milyen a
kapcsolatuk a testiikkkel, hogyan taplalkoznak, végeznek-e testmozgéast, hogyan
kommunikalnak a testiikrol.

ontos ingerek érik az alakuloban 1€vo testképet a kortarsak részérdl is. A sztereotipiak egy
részét ez a kozeg kozvetiti (Abraham et al., 2017), és ezekt6] egyenes Uit vezet odaig, hogy ne

legylink magunkkal elégedettek. Szintén ez az a kozeg, ahol gyakran hangzanak el
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megjegyzések, beszolasok, amelyek egy életre benniink maradhatnak ¢s meg tudjak hatarozni
azt, ahogy magunkra vagy egy-egy testrésziinkre gondolunk, mikdzben az, aki mondja,
valdsziniileg néhany perc mulva mar nem is emlékszik rajuk.

Ez a body shaming vagy magyarul testszégyenités jelensége, amikor valaki pusztan barmilyen
testi jegyeink idealtol valo eltérése miatt kritizal benniinket. Emdgott az a szocialpszichologiai
magyarazat huzodik, hogy 6sztonosen elutasitdak vagyunk azokkal, akikkel nem tartozunk egy
csoportba, egy nagy tobbségbe, tehat akik valamilyen szempontbo6l kilégnak a sorbdl. Ennek
kommunikélésa viszont azt kozvetiti a célszemély felé, hogy 6 nem elfogadhatd, nem elég jo,
¢s ez komoly karokat okozhat 6nbizalmara, 6nértékelésére, a testképére nézve. (Harsanyi, €.n.)
A body shaming hallatan a legtobben a talsulyos emberek kritizalasara asszocialnak, de nem
csak ezt foglalja magaban, az tgynevezett fat shamingen kiviil kiilonb6z6 formai vannak.
Sokan nem gondolnak példaul, hogy létezik skinny shaming is, azaz a sovany emberek
megszégyenitése. Ok is gyakran megkapjak, hogy tobbet kellene enniiik, talsagosan kiallnak a
csontjaik, nem elég ndiesek vagy férfiasak. De szdmtalan dolog miatt érhet bantas akarkit,
betegség altal hagyott nyomok, bérszin vagy szimplan csak az idealtdl eltérd kiilsé
tulajdonsagok miatt.

Mind a médidban kommunikalt elérhetetlen szépségideal, mind a testszégyenités jelensége
fokozza a testtel valo elégedetlenséget, mely evés- és testképzavarokhoz vagy akar 6nkarositd

tevékenységekhez is vezethet. (Abraham et al., 2017) Ahogy Petrucelli megallapitja,

“testképzavarrol akkor beszéliink, ha az egyén szubjektiv és objektiv
érzékelései  kozott megszakad a kapcsolat, zavar lép fel az
informacioaramlasban és a testkép egyensulya sebezhetéové valik.”

(Petrucelli, 2016)

1.3. Pozitiv testkép

A testképpel kapcsolatos vizsgélatok évtizedekig a negativ testképrdl, az azzal 6sszefliggd
alacsony pszichologiai jolléti szintrdl - az evészavarokrol, a depressziorol, a negativ
érzelmekrdl, a tarsas szorongdsrol, a bizalomhidnyrdl, a rizikdviselkedésrdl - szoltak. A
terapidk sordn azonban a negativ testkép csokkentésével, mintegy semlegesitésével
foglalkoztak, nem pedig a pozitiv testkép erdsitésével. Ez viszont inkdbb a testtdl valo
elidegenitéshez, a test jelzéseinek figyelmen kiviil hagyasdhoz, az 6ngondoskodas hidnyahoz

vezettek.



Ezért nagyon fontos, hogy azzal is foglalkozzunk, hogy az egyén hogyan éli meg a testét, mik
a szubjektiv tapasztalatai. Ehhez nytjt keretet az embodiment fogalma, ami a testben 1étezést,
a testtel vald azonosulast jelenti. Ahogy Povinelli is ramutat, akkor is az embodiment
jelenségérol beszélhetiink, amikor az oOnészlelés részfolyamataként felismerjiik, hogy
tiilkorképiink €s sajat testiink mozgésa, megélése ¢és latvanya megfeleltethetd egymasnak.
(Csabai, 2019, Abraham et al., 2017, Povinelli, 2001)

Elészor a Thomas Cash fészerkeszt altal alapitott Body Image cimii folyodirat volt az a
tudomanyos forum, ahol figyelmet kapott a test pozitiv megélésének, illetve ennek
pszicholdgiai jollétre valo befolyasanak témdja. Cash és Santos itt k6zoltek az elsd tanulmanyt,
melyben igazoltdk, hogy a pozitiv testkép egy onallo és egységes koncepcid. (Cash, 2004,
Csabai, 2019)

A pozitiv testképet a test iranti atfogo szeretet- €s tiszteletként hataroztak meg, amely az alabbi
alapvetd 0sszetevokbdl all: a test megbecsiilése, elfogadasa €s szeretete, a sz&épség tdg fogalmi
meghatarozasa, adaptiv befektetés a testapolasba, belsd pozitivitas és az informacid sziirése
onvédelmi céllal. Ugyanezen kutatdsok ravildgitottak arra is, hogy a pozitiv testkép szamos
ponton Osszefligg tobbek kozott a jolétiinkkel, a fizikai egészséggel, az ongondoskodassal és a
testmozgas gyakorisagaval is. (Burany Judit Rita, 2022) Gyakoriak az ezzel kapcsolatos
félreértések, de a pozitiv testkép nem azt jelenti, hogy valaki mindig és folyamatosan elégedett
a testével, hanem azt, hogy pozitivan viszonyul hozza, pozitivan értékeli €s pozitiv érzelmeket
fliz hozza.

A mentalis egészség szempontjabol nagyon fontos megemliteni, hogy egyre tobb a bizonyiték
arra, hogy a pozitiv testkép Osszefliggésben van az optimizmussal, a pozitiv érzelmekkel, az
ontisztelettel, az élettel vald elégedettséggel €és a boldogsaggal. (Csabai, 2019)

Az utobbi néhany év kutatdsaibol az is vildgosan kidertilt, hogy a negativ és a pozitiv testkép
nem egyetlen skdla kiilonbdzd tartomanyait jelentik, hanem mind ©6néall6 dimenzidként
értelmezendd, tehat nem egymas ellentétei. A kiilonbség abban rejlik, hogy mig a pozitiv
testképpel rendelkezd egyén elfogadja a testét (bar nem biztos, hogy minden adottsagéval,
tulajdonsagaval elégedett), addig a negativ testképpel rendelkezé nem fogadja el a testét

olyannak, amilyen. (Csabai, 2019)



2. A SOVANYSAG KULTUSZA, IRREALIS SZEPSEGIDEAL ES ELVARASOK

Kozhelyes kijelentéssé degradalodott, hogy a til sovany, izmos, tokéletesre retusalt testek
médidban val6 tulreprezentaltsdga miatt a tinédzser lanyok és fiatal n6k tomegei sanyargatjak
magukat, hogy elérjenek egy irredlis kiilsot. A kozvetitett lizenet altal azonban az elérhetetlen
testideal internalizalodik, €s ez az irredlis testkép valik viszonyitdsi alappd a sajat test
megitélése soran is. (Pukanszky, 2019 és Balogh et al., 2021) Ennek a veszélynek a serdiilok

¢és a ndk vannak fokozottan kitéve.

2.1. A sovanysag idealizalasa és ennek problematikajanak megjelenése a popularis
kulturaban

Valoszintileg barki tobb konyvet, filmet, sorozatot fel tudna sorolni, amiben a fészereplének
kozponti téma a teststilya, a kovérsége, az, hogy vékony(abb)nak kellene lennie. Ezek koziil
most csak néhanyat hozok példanak.

Tobb irodalmi mil is sziiletett evészavaros karakterekrdl. Ilyen példaul Laurie Halse Anderson
Jeégviraglanyok ciml regénye, melynek mar a fiilszovegében idézett részlete is nagyon

beszédes:

“— Halott lany kozeledik — mondjak a fiuk a folyoson.
— Aruld el a titkodat! — suttogjik a lanyok egyik vécébdl a masikba.
En vagyok az a lany.
A combjaim kozotti hézag, a hézagon atsiito féeny vagyok.
Porceldn keretre drotozott csontvaz vagyok, az, amit ok akarnak.”

(Anderson, 2011)

Ebbdl a rovid kiragadott részletbdl is nyilvanvaldan kideriil, hogy a f6szerepld testképzavarral
kiiszkddik, melyet jelentds részben a ra nehezedd kiilsé elvarasok eredményeztek.

Magyar példat is lehet emliteni, Bencze Blanka még maga is kozépiskolasként irta meg
Pulcsiban alszom cimii regényét, melyben Kkitlinik, mennyire pontosan latja korosztalya
problémait. Ebben a fdszerepld lany egy joméddu csaladbdl szérmazd, de sziilei altal
elhanyagolt gimnazista, akit riad4sul a baratja is megcsalt. Ugy érzi, elvesztette a kontrollt az
¢lete felett, és azzal probalja ellensulyozni ezt a problémat, hogy szigoru kaldriaszamlalasba
kezd, és végiil anorexias lesz. Az 6 szempontjabol figyeljiik végig az eseményeket, és nagyon

szemléletesen mutatja be, hogyan kiizdi magat végig ezen a folyamaton.



Attérve a filmek vilagara, kihagyhatatlan a téméban a szinte kultfilmmé valt és tobb folytatast
is megért Bridget Jones naploja. A cimszereplé né 164 centiméteres magassagahoz 59 kilds
testsullyal bir, ami korantsem nevezheté durva talsulynak, ennek a torténetnek mégis az az
egyik kozponti témaja - amellett, hogy szingliként teljesen értéktelen az élete -, hogy Bridget
Jones kovér és ezért szerethetetlennek érzi magat és boldogtalan. Az elsé film 2001-ben jelent
meg, tehat nem teljesen friss, de talan nem tulzok, ha azt mondom, hogy meghatarozo volt egy
generacid szamara, akik a sovanysag kizarélagos divatjanak idészakéaban néttek fel.

Szintén a 2000-es évek sorozata volt a Tuti gimi (One Tree Hill), ami a torténet kezdetén
valoban kozépiskolasokrol szolt, de a késobbi évadokban mar a szereplok felndtt életét
kisérhettiik figyelemmel. Millicent Huxtable ezen késObbi részek szerepldje, egy kifejezetten
vékony, csinos fiatal n6, akibdl egyik pillanatrél a masikra valik modell, de plussize modellnek
konyvelik el, holott 2-es méretet hord. Elkezd belecstiszni abba, hogy mindenaron fogyni akar,
de végiil megsziiletik a “Zero is not a size”, azaz “a 0 nem egy méret” kampany, ami
szembeszall azzal, hogy akkoriban a modellek tényleg egytdl egyig csontsovanyak voltak. Meg
kell emliteni, hogy ezt az lizenetet is szamos kritika érte, mégpedig hogy a 0-t6l mindossze egy
mérettel eltérd 2-es mar plussize-nak szamit, illetve hogy a szlogen sérti a sovany embereket.
A kozelmultban nagy sikert aratott Darren Aronofsky A bdlna cimi filmje is, amely egy
korosan elhizott angoltanar egzisztencidlis valsagat mutatja be. A f8szerepldé 270 kilot nyom,
meghizasat tonkrement hazassaga ¢€s téle elidegend gyermeke elézte meg. A férfi egyébként
kifejezetten intelligens és tisztaban van a helyzetével, tudja, hogy allapotat csakis maganak
kdszonheti és hogy barmelyik pillanatban felmondhatjdk a szolgélatot a szervei. Mégsem tud
parancsolni maganak, és tenni a valtozasért.

A filmiparbol is hozhatunk magyar példat. A Viasat 3 2018-ban kezdte sugarozni els6 sajat
gyartasu sorozatat, a 200 elsé randit. Ennek a torténetnek az a kiinduldpontja, hogy a
fészerepld Luca fogad az édesanyjaval, hogy fél év alatt lefogy €és szerez maganak egy partnert
a huga eskiivéjére. Mar ez az alapszituacio is vet fel problémas kérdéseket - példaul az igen
karos sziil6i nyomast -, de hasonléan, mint Bridget Jonesnal, itt is egy teljesen atlagos alkatu,
egyaltalan nem talstlyos fiatal nérdl beszéliink, akit tlsulyosként tiintetnek fel.

Sokaig lehetne még folytatni a felsorolast, a kdnyveken és filmeken til meg lehetne emliteni a
szupersovany Barbie babakat, amikkel raadasul az egészen fiatal korosztaly talalkozik vagy az
1990-es évek meghataroz6 alakjat, tobb millio lany példaképét, a média altal halalba hajszolt
Diana hercegnét, aki bulimiaval kiiszk6dott nagyjabol egész felnott élete soran. Ezek a példak

mind azt tdmasztjak ala, hogy a tomegmédiabol mértéktelentil dmlik az olyan tartalom, ami



alapjan egy kifejezetten vékony lany is arra kovetkeztethet, hogy marpedig neki fogyoktrara

van sziiksége.

2.2 A sovany testideallal szemben a valésag: elhizasi statisztikak

Annak dacéra, hogy kulturank kifejezetten a vékony testalkatot preferalja és a thlstlyos
embereket szamos ponton éri negativ megkiilonboztetés, az elhizas egyre nagyobb mértéket 6t
vilagszerte. Az Elhizadstudomanyi Vilagszovetség (World Obesity Federation) jelentése szerint
ha nem torténik érdemi eldrelépés, a vildg lakossdganak 51 szdzaléka, azaz tobb mint
négymilliard ember talsulyos vagy elhizott lesz 2035-ig. Ami kifejezetten aggodalomra ad
okot, az az, hogy a gyermekek korében kiilondsen meredeken emelkedik az elhizottak aranya.
(HVG.hu, 2023)

Magyarorszdgon sem jobb a helyzet. Itt a Kozponti Statisztikai Hivatal lent lathato adatai
szerint 2009 és 2019 kozott a népesség korében 4,4 szazalékkal lett magasabb az elhizottak
ardnya. Ennél is szemléletesebb Osszehasonlitani a 15-17 éves korosztalyrol szolo

informaciokat: ebben a csoportban 1,6 szazalékrdl 7,2 szazalékra nétt az elhizottak aranya, ami

4 ¢és félszeres novekedést jelent 10 év alatt. (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2009, 2019)

Megnevezes normal normal
sovany| sulyd |[tdlsulyos| elhizott | sovany | sulyd |[tdlsulyos| elhizott
Nem

Férfi 2 387 386 208 14 334 401 251
NG 57 455 304 184 39 442 292 227
15-17 251 626 108 16 191 65/ 8,6 7,2
18-34 71 615 225 8,9 35 572 263 13
35-64 18 349 394 239 ol 345 362 273
65- 17 309 413 26,1 1 266 425 299
Osszesen = 40 423 342 195 27 391 343 239

1. tablazat: A népesség megoszidsa taplaltsag szerint a testtomeg-index (BMI) alapjan [%]
(Kozponti Statisztikai Hivatal, 2009, 2019)



Az Elhizastudoményi Vilagszovetség jelentése szerint 2035-re Magyarorszagon a felnott

lakossag 36 szazaléka lesz elhizott. (HVG.hu, 2023)

2.3. Egyéb testképre karos tartalmak

A kozosségi médiaval Gjabb feliilet és eszkoztar jott 1étre a karos iizenetek kozvetitésére.
Manapsag valoszintileg senki nem kérddjelezi meg azt, hogy ezen platformok hatdssal vannak
a felhasznaloik énképére, akik egyrészrol magukéva teszik a feléjiik arado informacidtomeget,
masrészt valamilyen modon reprezentaljak magukat az online térben. Mondhatjuk, hogy a
hirességek és a - maga a kozosségi média teremtette kategoria, az - influenszerek, azaz
véleményvezérek kozelebb keriiltek hozzank, hiszen nemcsak akkor tudunk réluk valamit, ha
az 0jsagok leirjak, hanem 6k maguk kommunikalnak kozvetleniil a kovetdikkel, nap mint nap.
Ezzel tobb lehetdségiink van hozzajuk hasonlitani magunkat, ami viszont nagyon kéros tud
lenni, hiszen ezek az emberek nem a teljes és valodi életiiket osztjdk meg ezeken a
platformokon, hanem egy felépitett, megtervezett. részben raadasul fizetett képet mutatnak.
Susan Greenfield, az Y €s Z generacid kutatdja szerint a kozosségi médiaban megjelend én egy
“remélt” én, egy olyan ¢élet bemutatdsa, amire az egyén torekedett, de nem tudta elérni. (Tari,
2015) A kovetd viszont a sajat valosagos, néha unalmas vagy épp nyomorusdgos életét
hasonlitja a tokéletes arcbdr, smink, szép ruhak, gyonyorl utazasok vilagahoz.

Az események valogatott mivoltan tal beszéIni kell a tartalmak manipulalasarol is. Es itt
nemcsak a photoshopban megvaltoztatott vagy retusalt képekrdl van sz, hanem az olyan
alkalmazasok, mint az Instagram vagy épp a TikTok mar beépitett igynevezett filtereket, azaz
szliroket tartalmaznak, amelyek egyrészrdl teljesen megvaltoztatjak, masrészrél uniformizaljak
példaul az arcformat vagy -elrendezést a képeken, amiken alkalmazzak dket.

Specialis aldozatai a kzosségi médidban valéo mintdk miatti onbizalomhidnynak az édesanyak.
Szamtalan hiresség, influenszer vagy €épp egyszerii, hétkdznapi anya a csaladi élet dromteli,
beallitott, szines és csillogd pillanatait mutatja meg a kozosségi média oldalain. Nem a
kialvatlansagot, a feje tetején allo lakast, a haztartast, ami uszik, a végelathatatlan mosast, a
fajdalmas szoptatast és a 16gé hasat, hanem a rajzfilmfiguras sziiletésnapi tortat, medencés
partit, kereszteldajandékokat, idilli sétakat és a gyermek alvasidejébe beleszoritott edzést és
annak jol lathaté eredményét. Friss anyaként, fizikailag és mentdlisan is kimeriilve, egy
egyébkeént is nagyon érzékeny allapotban azzal szembesiilni, hogy masok tudjak ugy €lni az
¢letliket, ahogy 6 szeretné, de képtelen (mert mindenki az!), nagyon rombol6 tud lenni.

Egyébként is nehéz megfelelni a kornyezet elvarasainak, hiszen barmit csindlunk, mindig lesz
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olyan, aki elitél miatta, mert 6 az ellenkez6jérdl van meggydzodve. Ennek tipikus esete, hogy
szamonkérik az anyukan, miért hagyja el magat, miért nem nyerte még vissza a sziilés eldtti
alakjat, ha viszont edzeni kezd, megszoljak, hogy miért 6nzé és miért nem a gyermekével
foglalkozik. De rengeteg példat lehetne még hozni a gyermek taplalasatol kezdve az
Oltoztetésén at az oktatasaig, valdsziniileg minden édesanya tudna ezekre sajat torténetekkel

reflektalni.

Vannak olyan, a testiink természetes miikodésével kapcsolatos témak, amelyek évtizedek ota
tabusitva vannak a kozbeszédben, a reklamokban és természetesen napjainkban mar a
kozosségi médidban is. Ilyen példdul a menstrudcio vagy épp a (ndi) testszorzet. Eldbbire
metaforikus, kinos utaldsokat szokas tenni (“pirosbetiis napok”, “Voros Hadsereg”, “Mikulas™)
vagy egyenesen negativ megnevezést tarsitunk hozza (“havibaj”, “beteg vagy”). Sajnos a vele
kapcsolatos edukacid is hagy maga utdn kivannivalot, a reklamokban pedig példaul kék
folyadékkal mutatjak be az egészségligyi betétek vagy tamponok nedvszivoképességét, ami

teljesen irredlis és megtévesztd. Szort pedig még szortelenitd eszkdzok reklamjaiban sem latni,

az pedig végképp nem fordul eld, hogy egy barmilyen reklamfilmben sz0rds nd szerepeljen.

3. TESTPOZITIVITAS ES TESTPOZITIV MOZGALMAK

3.1. Testpozitivitas és testpozitiv mozgalmak kialakuldasanak torténete

Az el6z6 fejezetben - a teljesség igénye nélkiil - felsorolt jelenségek és gyakorlatok termelték
ki és tették sziikségessé azt a mozgalmat, amely a test elfogadasaért, szeretetéért, tiszteletéért,
a normalis testek, a természetes testi miikodés normalizalasanak céljabol jott 1étre.

A body positivity, azaz a testpozitivitas fogalma tagabb értelemben véve a ndi egyenjogusagi
mozgalmak megsziiletéséig nyulik vissza és kothetd az 1960-as évek szexudlis forradalmahoz
is, jelenlegi értelmezése a 2010-es években alakult ki. (Burdny Judit Rita, 2022) Azonban
nemcsak akadémiai keretek kozott fejlodik és vet fel jabb és Ujabb kérdéseket, hanem a
kozbeszédnek és a popularis médidnak is felkapott témajava valt. Ez a jelenség is azt igazolja,
hogy a kérdés nem pusztan a kutatokat mozgatja, hanem a mindennapi életbdl vett, arra hatast
gyakorlo teriiletrél beszéliink. (Csabai, 2019)

A testpozitiv mozgalmak a kozOsségi média térnyerésével tudtak elterjedni és nagyra
novekedni, els6 szamu megjelenési feliiletiik is ez. Foként a vizualitast eldtérbe helyezo
platformokon - mint példaul az Instagram - tudnak tartalmaik figyelemfelhivoak és esetenként

viralisak lenni. Ezek tizenete, hogy ne a tomegmédia altal kozvetitett idealis testet hajszoljuk,
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hanem fogadjuk el és szeressiik a testiinket annak természetes adottsagaival, sét hibaival egytitt
is. Megkérddjelezi az irrealis szépségidealokat és tamogatja azokat, akik kiviil esnek ezeken,

tdmogatja a meg¢lt testi tapasztalatokat ¢s a testkép kontrolljat. (Csabai, 2019)

“(...) mindenféle alaku, méretii és megjelenésii test szeretetét és
elfogadasat tamogatja, ideértve a zsirparndakat, horpadasokat, cellulitiszt,
pattandast, szords testrészeket, vérzo testeket, kover testeket, soviny

testeket és fogyatékos testeket.” (Cwynar-Horta, 2016)

Bar maga a mozgalom ennél sokrétiibb, kdzponti téméja mégis a tulsuly. Egyéni torténetek
nyilvanossa  tételével, figyelemfelhivo ~ hashtagek  hasznalataval (#PlusSize,
#HealthAtEverySize, #riotsnotdiets, #fightfatphobia) kiizd a talstllyal élékkel szembeni
diszkriminacié ellen. Fontos {lizenete, hogy a talsily nem egyenlé a lustasaggal,
felelotlenséggel, moralis gyengeséggel. Felveti viszont a kérdést, hogy a tulsuly elfogadasa
nem egyenl6-e azzal, hogy elfogadjuk az ezzel jard egészségiigyi kockazatokat is (Csabali,
2019) - a testpozitiv mozgalmak problémas kérdéseivel, kritikaival egy késébbi fejezetben

foglalkozom.

3.2. Testpozitivitas megjelenése a reklimokban, a tomegmédiaban

A marketingben a testpozitivitas lizenetét elsOként a Dove vilagméretli szépségapolasi marka
tette magaéva, a mai napig sokan velilk azonositjak a testpozitivitas fogalmat. Els6 Real
Beauty, azaz “valddi gyonyoriiség” kampanyuk 2004-ben jelent meg és egy kutatasra reagalt,
ami szerint a vilag ndinek minddssze 2 sz4zaléka irna le magat gy, hogy “gyonyorti”. (Etcoff
et al., 2004)
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Self-descriptors for one’s looks
Total Respondents

Matural [T
A .—l 4%
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Feminina t:lm
Good-ooking 1:|m
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oS CTEE T WAy pou Aok don't krow and refused

1. abra: Melyik az az EGY szo, amellyel leirna azt, ahogyan kinéz? (Etcoff et al., 2004)

Az lizenet, amelyet a marka kozvetiteni szeretett volna, az az, hogy a nék kiillonbozdéségét
idvozdlni kellene, nem pedig figyelmen kiviil hagyni, illetve hogy a kiilsénknek az dnbizalom
forrasdnak kellene lennie, nem pedig a szorongasénak. (Celebre & Denton 2014) Ezt tobb
csatornan is kommunikalta a Dove vilagszerte. Az els6 1épés egy kiallitas volt Torontoban 67
ndi fotomiivész képeibdl, akik a ndi szépség kiilonbozo arcait mutattak be miiveikkel. Ebbdl
nétte ki magat a kampanysorozat, mely vilagszerte sikert aratott, szamos arcat megmutatta.
Még ugyanabban az évben elinditottak Kanadaban, majd az Amerikai Egyesiilt Allamokban és
az Egyesiilt Kiralysadgban is oridsplakat-kampanyukat. Ezeken a kreativokon a legkiilonb6zdbb
(példaul Oszhaju, szepldés vagy rancos borti) modellek mellett egy kérdés szerepelt két
valaszlehetdséggel, példaul “grey or gorgeous?” (6sz vagy elblivold?). A kampany 1,5 millid

latogat6t irdnyitott a Dove weboldaldra. (HuffPost.com, 2014)
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[ grey?
[ ] gorgeous?

jlad to t Jre oin the beauty deb:

\ campaignforrealbeauty.co.uk @ | Dove

2. abra:A Dove Real Beauty kampanyanak egyik oriasplakatia
(Forras: https://www.adforum.com/creative-work/ad/player/50085/grey-

gorgeous/dove )

Ezutan televizios, majd internetes reklam- és kampanyfilmek kovetkeztek. Az Evolution cimt
videdjuk 2006-ban virdlissa valt, miel6tt barki is hasznélta volna ezt a szot barmilyen
tartalomra. S6t, ahogy a HuffPost.com a kampény 10. évfordulodjara irt cikkében ramutat, a
YouTube is csak egy éve létezett még ekkor. (HuffPost.com, 2014) A videdban azt kovethetjiik
végig, hogy egy teljesen atlagos megjelenésii n6n milyen valtoztatasokat végeznek - mind
szépészeti, mind szamitogépes eszkozokkel -, mire egy divatos oriasplakat-modell lesz beldle.
Ugyancsak nagy visszhangot valtott ki 2013-as, Sketches cimii 3 perces videdjuk. Ebben egy
fantomképrajzolo a szerepldé ndkrdl eldszor sajat elmondasuk alapjan, majd kiilsé szemléld
elmondasa alapjan készit portrét. A kiilonbség elképesztd, kivétel nélkiil mindenkirdl sokkal
eldnyOsebb, kedvesebb lesz az a kép, amilyennek mésok latjak, mint amilyennek 6 latja sajat
magat. A reklamfilm még abban az évben rekordot dontott, minden idok legnézettebb hirdetése
lett. (Mashable, 2013).

A Dove Real Beauty kampanysorozat sikeressége nem kérdéses, latva, hogy mekkora
publicitast ért el, illetve szamos szakmai dijat is magéaénak tudhat. Ahogy Jennifer Bremner, a
Dove-ot is magaba foglaldo Unilever borhigiénids termékeiért felelés brand managere mar
2014-ben elmondta, a kampanyt koriilvevd parbeszéd lovebranddé, azaz szeretetmarkava tette
a Dove-ot, az emocionalis kotddés pedig markahliséget eredményezett, ami természetesen az
eladasi szamokban is megmutatkozott. (HuffPost.com, 2014)

Azonban, felismerve azt, hogy a t¢émarol nem elég beszélni, tenni is kell valamit a valtozasért,

az Unilever létrehozott egy alapitvanyt, és tobb hasonlo szervezettel egyiittmiikodve a fiatalok,
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a jovO generacio részére szervezett aktivitasokat kiillonbozo fokusszal - beszéltek példaul az
iskolai zaklatasrol vagy készitettek olyan fotds projektet, melynek az volt a célja, hogy a lanyok
meglassdk magukban a szépséget. Az alapitvany tevékenységén belill is sziilettek
figyelemfelhivo videok, példaul arr6l, hogy milyen tartalmakkal taldlkoznak a kiskamaszok a
kozosségi médidban és errdl mennyi fogalma van az édesanyjuknak vagy hogy egy tinilany
selfie-je hogyan alakul at a fotd elkészitését6l a megosztasig.

Ezenkiviil példaul Magyarorszagon is elérhetd a Dove Onbizalom Program. Ezen keresztiil a
Dove a sziil6knek és a tanaroknak is szeretne segiteni, hogy az 6nbizalom, az 6nértékelés utjara
tudjak terelni a gyerekeket, kamaszokat. Weboldalukon tobbféle segédanyag elérhetd, példaul

a sziiléknek szakértdi anyagok, de az iskoldknak akar workshop Gtmutatok is.

A magyar tdomegmédiaban még nem jellemzd, hogy részletes anyagban foglalkozzanak a
testpozitivitas témaval, de az InStyle Magazin 2021-ben egy egész lapszamot szentelt ennek.
Ismert testpozitiv aktivista ndket és példaképeket mutattak be az ijsag oldalain. Ez volt az els6
eset Magyarorszagon, hogy egy divatmagazin egy egykori sztomas, sztdbmaheges nét mutatott
be a cimlapjan.

Ide ugyanis négy nagyon kiilonb6z6 nét valogattak Ossze. B. Nagy Réka énekesnd zenei
karrierje mellett nagy figyelmet fordit arra, hogy beszéljen kovetdinek a testpozitivitasrol vagy
hangot emeljen példaul az iskolai bantalmazéasok ellen. Sena Dagadu ugyan szintén énekesno,
de mas korosztalyt képvisel, rdadasul ghénai szarmazasa miatt kulturalis kiilonbségekrdl is

tudott beszélni. Ahogy a magazinban olvashato interjuban elmondta:

“Ghanaban példaul imadjak a nagy fenekemet és a csipomet. Engem ez is
erovel tolt el, hogy a testalkatom nemhogy furcsa, hanem szépségideal —

’

persze Europaban lehet, hogy nem, de mashol a vilagon igen.’

Banyainé Nagy Judit influenszer édesanya létére a skinnyshamingnek van kitéve, olyan
megjegyzeést is kapott mar, hogy neki ilyen alakkal nincs joga a pozitiv testképrdl beszélni.
Végezetiil pedig Rohonczi Fanni szerepel a cimlapon, aki Crohn-betegsége miatt két és fél évig
volt sztomas. A miitét és sztdmanyitds utdn harom napig nem tudott a sztdbmara nézni, nem
hitte el, hogy ez megtorténik. De végiil rajott, hogy ennek koszonheti az €letét, ¢s mara hegeire

is bliszkén tekint és nem takargatja oket. (InStyle, 2021)
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Tovabbi oldalakon testpozitiv példaképeket mutattak be, tobbek kozott Balint Bianka
influenszert, tetovalomiivészt, Sirokai Didna plussize modellt vagy Nyary Luca irot.

A lapszam megjelenésével egyidejlileg pedig a magazin social media kampényt inditott az
#igyvagyokjo és #igyvagyokjol hashtagek hasznalataval, mellyel az volt a célja, hogy felhivja
a figyelmet a testképbdl adodd komplexusokra, és batoritsak olvasoikat, ndket és férfiakat

egyarant, hogy ne rejtegessék, hanem szeressék a testiiket.

3.3. Testpozitiv tartalmak a kozosségi médiaban

Természetesen nem elhanyagolhat6 a téméban a médian beliil a kozdsségi oldalak szerepe. Egy
osztrak, belga, spanyol, illetve dél-koreai tinédzsereket vizsgalo kutatas eredményei szerint a
Facebook ¢s az Instagram vizudlis fokusza tartalmai megndvelik a sajat test kortarsakkal és
véleményvezérekkel vald dsszevetésének valoszinliségét. (Balogh et al., 2021) De a testpozitiv
mozgalom is a kozosségi médidban tudott nagyra néni. Az Instagramon 2012 6ta van

erdteljesen jelen. (Csabai, 2019)
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Miér a magyar tartalomgyartok kozil is sokan kidllnak a testpozitiv értékek mellett és
igyekeznek edukalni a fiatalokat, hogy ne az irredlis testidealt, a talfilterezett képeket probaljak
utdnozni, hanem kdssenek baratsagot sajat természetes megjelenésiikkel. Fontos munkat végez
ebben a szféraban a Szeretest kampany, akik elsdsorban az Instagramon aktivak és tobb
specifikus témaban gyartottak mar hianypotlo tartalmakat. Céljuk elsésorban az érzékenyités.

Ahogy egyik alapitdjuk, Visnyei Barbara egy interjiiban elmondta,

“leragott csontnak éreztiik onmagaban azt, hogy fehérnemiis nok
fotozkodnak. Sokkal tébbet szerettiink volna megmutatni annal, mint hogy
alaktol, kiloktol, kortol fiiggetleniil mindenki milyen szép. Az alapgondolat
az volt, hogy menjiink ennél még mélyebbre, merjiink a kiilsoségek mogé

nézni; és meglatni, meglattatni a sokszor nagyon kemény személyes

sorsokat is.” (Carrie.hu, 2020)

Elsé kampanyuk sordn azt kérték a jelentkezoktdl, hogy fogalmazzanak meg egy levelet sajat
magukrol. Koziiliik a fotdzasra olyan palyazokat kerestek, akik mogott egy komolyabb Ut van
¢s van mondanivalojuk. Ahogy Fiszter-Hajdu Zsofia, a kampany egyik alapitoja és egyben
fotosa elmondta,

“(...) szeretnénk, hogy egy kicsit szélesebb korben el tudjuk terjeszteni,

hogy az élet nem fekete-fehér, hogy a képek mégott torténetek vannak és

hogy megeéri és kell foglalkozni sajat magunkkal, ami a testképiinket illeti

- sok mas mellett. Szeretnénk a hamis Insta-vilaghol kirangatni a

kozvélekedést és megmutatni azt, hogy mennyire szép is a valodi emberi

test, ami ugy valodi, ahogy van és nem egy idea szerint van alakitva.”

(interju, 4. melléklet)

De mik ezek a torténetek, amelyek bar kiviil is nyomot hagytak az embereken, de rajuk nézve
nem is sejtjiik? Szerepelt a fotdozason tobb olyan modell, aki betegség miatt kiizdott a testével.
Van, aki miitéti hegeket visel magan, de vannak, akik kiilonb6z6 evészavarokbol gyogyultak
ki. Edesanyak, akiken a gyermekvaras hagyott nyomot, szinesbérii modell, akinek
Magyarorszagon felndve nemcsak a ndkkel szembeni diszkriminacidval, de a rasszista
megjegyzésekkel is vilagéletében meg kellett kiizdenie. Sok kiilonbozd, de egytdl egyig

tanulsagos torténet.
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Ezutan sem hagyta abba a munkat a Szeretest csapata. Készitettek kampanyt a menstruaciorol,
az ¢élsportolok testiikkel kapcsolatos élményeirdl, az dket ért megjegyzésekrol, a természetes
borrdl, idésebb modellekkel az age-izmusrdl, a skinnyshamingrél, majd arrdl, hogy a parok
hogyan latjak egymast, hogyan szeretik egymas testében azt, amit a magukéban nem tudnak.
Emellett a Dove Onbizalom Programhoz kapcsoloddan is volt egy él6 beszélgetésiik
Instagramon az 6nizalomrol és arrdl, hogy ezt hogyan lehet atadni a gyermekeinknek.

Mara mar majdnem 16 ezren kovetik tevékenységiiket az Instagramon és tovabbi tematikus

kampényokat, fotozasokat terveznek.

Fontos szerepldje a magyar testpozitiv parbeszédnek Balint Bianka influenszer,
tetovalomiivész, akit Instagramon @bianicon néven talalhatunk meg. Tobb mint 21 ezer
kovetdjének rendszeresen posztol a veganizmusrol, a test elfogadasarol, de arrdl is, hogy fontos
a rendszeres testmozgas €s ezzel is a testlink irdnti szeretetet fejezziik ki, az anyasagrol,
természetes borrdl és testszOrzetrdl, menstruacioérol és ami nagyon jelentds, arrdl, hogy
mennyire konnyli a kdzosségi médidban megmasitani a valodi fotokat néhany apro triikkk
ismeretével. Felhivja a figyelmet arra, hogy ne ddljiink be az ilyen tartalmaknak, ne érezziik
magunkat kevesebbnek csak azért, mert nem feleliink meg a tomeg elvarasainak, aminek ugy
tlinik, hogy masok igen. Normalis, ha nem teljesen lapos a hasunk, narancsbéros a combunk és

ezt nem is kell letagadnunk, takargatnunk, normalizaljuk a normalis testek megjelenését.

Erdekes kisérletet végzett el Gulyas Lidia @szialidia tartalomgyértd 2022 novemberében. Tiz
ismert magyar n6 képét valtoztatta meg a FaceApp alkalmazas segitségével, amit nagyon sokan
hasznalnak k6zosségi média tartalmaik szerkesztéséhez - csak a Google Play Store-bol t6bb
mint 100 millidan t61tottek le. Az akcidhoz olyan ndket valasztott ki, akik 6nmaguk nem
hasznaljak ezt azt alkalmazast. Az alanyokkal elére egyeztette a tervét, de az eredményt 6k is
csak akkor lattak, amikor a poszt nyilvanosan megjelent az Instagramon. Amellett, hogy
tobbségiik felismerhetetlenné valt a manipulalt képen, nagyjabol mind ugyanugy néztek ki:
kicsi orr, nagy szemek, telt ajkak, erés arccsont €s sehol egy ranc. Az eredeti posztban, majd
késobb a szerepld holgyek sajat profiljukon is felhivtak a figyelmet arra, hogy mennyire karos
ez a gyakorlat amiatt, hogy mennyien hasonlitjak sajat nem utomunkézott testiiket ezekhez az
irrealis mi példakhoz. Lidia tobb mint 48 ezer kovetdvel rendelkezik, de a vele egyiittmiik6do

“modelljeinek” kdszdnhetden tovabbi tobb tizezer emberhez juthatott el ez a fontos lizenet.
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Tobb olyan szerepldt is talalhatunk a kozdsségi médiaban, akiknek esetleg nem a testpozitivitas
az elsédleges vagy kizarolagos profilja, de fontos munkat végeznek a témaban, illetve
olyanokat is, akiknek specifikusabbak a tartalmai, mint hogy fogadjuk el és szeressiik a
testiinket. Az 6 tevékenységeik sokszor dssze is fonddnak.

gy példaul a This Is Redy magyar menstruicids bugyit gyartd cég amellett, hogy nagyon
hasznos munkat végez edukacid tekintetében, egyiittmiikodik ¢és kozos kampéanyokat,
tartalmakat gyart influenszerekkel - igy tobbek kozott a Szeretesttel is, akiknek a menstruacios
kampényat tamogattak. Természetesen lehet mondani, hogy ez csak reklam, de az edukacid
miatt mindenképp tobb, hiszen a menstruacié még napjainkban is egy erdsen tabusitott téma,
amirdl nyiltabban kellene kommunikalni egyrészt az eldtte allo kislanyok felé, masrészt
altalanossagban is, hiszen az élet természetes része és fontos testi folyamat.

A menstruacios szégyen és szegénység elleni kiizdelemre hivta fel a figyelmet a The Body Shop
2022 karacsonyi kampéanya Magyarorszagon. Szlogenjiik “It’s bloody natural”, azaz “ez
véresen természetes” volt és tobb, a témaban egyébként is aktiv és relevans tartalomgyartd
csatlakozott az akciojukhoz, ami raszoruld nék részére valo gytjtéssel is tarsult.

Szintén nagyon fontos edukécidos munkat végez a @testsuli oldal Instagramon és TikTokon.
Magyarorszagon sajnos a szexualis felvilagositas az iskolakban minimalis mértékii és elavult,
emiatt hasznos, hogy a fiatalok ilyen tartalmakkal talalkozhatnak a koz6sségi médiaban. Nyilt
kommunikécidja és a téma széleskorli attekintése miatt még a tapasztaltabbak is talalhatnak

szdmukra 11, hasznos vagy érdekes dolgokat.

A tartalomgyartok mellett mar olyan alkalmazas is létrejott, aminek a fokusza a realitason, az
igazi ¢életképek megosztasan van. A platform neve Be Real, melynek mar a neve is azt jelenti,
hogy “légy valosagos”. Miikddési elve azon alapszik, hogy minden nap mas idépontban kiild
egy értesitést a felhasznaldinak, hogy két percen belill készitsenek és osszanak meg egy
fényképet. Vagyis igazabol kettdt: egyet, amit eszkoziik hatlapi kamerdja rogzit arrdl, hogy épp
mit latnak, mivel foglalkoznak, hozzd kapcsoléddan pedig az eldlapi kamera képét, amin a
posztolo latszik az adott élethelyzetben. Az alkalmazés gyartéjanak nyilvanosan kommunikalt

célja ezzel az, hogy megismerjiik, kik is valgjaban a barataink a mindennapi életiikben.
“(...) a Be Real vardzsa pontosan az igazsag lefegyverzo erején alapul,

olyan felhasznalok fotoival, akik mosogatnak, unatkoznak a vonaton, vagy

éppen felébredtek egy délutani sziesztabol.” (Klausz-Saringer, 2022)
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3.4. Egyéb testpozitiv markak

Az eddig emlitetteken kiviil is vannak még olyan cégek, szolgaltatok, akiknek a teljes
tevékenységét athatja a testpozitiv szemléletmod. Ezek koziil két magyar példat mutatok be.
Az els6 a Gyeriink, anyukdam!, ami otthoni online tornat ajanl, els6sorban anyukaknak - de mara
mar tuln6tt ezen, sok gyermektelen nd, de még akar nagymama is veliik mozog. Amellett, hogy
a szolgaltatas jellegébdl adodoan a célcsoportjuk a testiikkel valamilyen szinten elégedetlen
nék, kommunikéciojukban rendszeresen hangsulyozzak annak fontossagat, hogy szeressiik a
testiinket és legyiink neki halasak, tiszteljiik a hatarait és figyeljiik a jelzéseit. A legfontosabb
az egészség. Nem is csak erdsitd, alakformald edzéseket ériink el naluk, hanem egészségi
allapot javito, regeneral6 programokat is, illetve kismama tornat.

Az oldal alapitdja Kadar-Papp Nora, aki maga is egy az edzok koziil, illetve haromgyermekes
¢desanya. Az Otletet a sajat igényei sziilték, miutan életet adott gyermekeinek és egyrészt
érezte, hogy dolgoznia kell magan, de nem tudott eljutni csoportos oOrdkra edzeni. Sajat
torténetérél, multjarol, harcairdl és eredményeirdl hosszan irt konyvében, ami szintén a
Gyerlink, anyukam! cimet kapta. Arrdl is ir, illetve vele készitett interjumban (3. melléklet) is
elmondta, hogy az, hogy hogyan kommunikal a testér6l, mar nemcsak az 6 dolga, hanem a

gyerekeire is hatdssal van.

“Mostanaban tudatosan kezdek leszokni a hajtépds, szdzszor
atoltozeésekrol, amikor kazalban dllnak a ruhak a foldon, és nyihogok, hogy
ronda vagyok és kévér. A fiuk miatt sem mindegy, de Zorka 3 éves. Csupa
fiil és szem. (...)

Szeretném, ha ugy emlékezne majd ram, hogy a mama mosolygott és
szépen festette az arcat. Tolem nem hallhatja, hogy bajom van a testemmel

vagy ami még rosszabb, bajom van az 6 testével. ” (Kadar-Papp, 2019)

A testpozitivitasrol pedig igy nyilatkozott:

“Nekem a testpozitivitas inkabb belsoé munka, az ahogy magamhoz
viszonyulok, ahogy magamra gondolok, és ahogy igyekszem nem
vélemeényt formalni masok testérol. Meg az, amikor teletiizdeljiik a netet a
sajdt szerkesztetlen fotoinkkal, hogy megtorjiik a mintat, és megmutassuk

példaul a gyerekeinknek, hogy ez a valosag, ennek is helye van a
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reklamokban, ujsagokban, filmekben, és az interneten.” (interju, 3.

melléklet)

Mas teriileten, de Magyarorszagon mindenképpen hidnypdtld munkét végez Visnyei Barbara,
a La Matriarcha oldal alapitoja is - aki nem mellesleg a Szeretest kampany egyik alapito tagja
emellett. Tartalmaival, kurzusaival tobb kivalo szakemberrel egyiittmikodve azon dolgozik,
hogy a babatervezéstdl a kisgyerekkorig terjedé idészakban elengedhetetlen tudasanyaggal
segitse a sziiloket. A keresletet ¢ is a sajat tapasztalatain keresztiil fedezte fel. A gyermeket
tervezok, illetve vardk gyakran szembesiilnek a probléméval, hogy a sziikséges informacidkat
igen nehéz megtalalni, (nincs egy hely, ahol minden 6ssze lenne szedve). A sziild ndk a
koérhazakban sokszor nincsenek tisztdban a jogaikkal és lehetdségeikkel. A sziilés utan is sok
helyzetben érzik azt, hogy milyen j6 lett volna, ha valaki elére felkésziti 6ket mindarra, amirdl
fogalmuk sem volt, mig nem szembesiiltek vele. Ezt az lirt igyekszik betolteni a La Matriarcha:
kurzusaival, konzultacios lehetdségekkel igyekszik minden kérdést tisztdzni azt azt igénylok

szamara.

3.5. A testpozitiv mozgalmak kritikai, problematikus kérdései

Nem létezhet azonban a legjobb céllal és szdndékkal 1étrejott kampany és mozgalom sem
anélkiil, hogy kritikdk, tdimadasok vagy szélsdségességiik miatt toxikussa valo képviseldk ne
kovetnék. Raadasul a magukat testpozitivnak mondo tartalmak jelentds része jon ma mar létre
gazdsagi célokbol, és ez a mozgalom 4ltalanos megitélésére is negativ hatassal van.
(Brathwaite & DeAndrea, 2021)

A témarol szélva barmilyen forumon mindig hamar felmeriil a kérdés, hogy akkor aki
nagymértékben talsulyos, de elfogadja igy magat, az testpozitiv? Aki viszont tesz azért, hogy
adjon le néhany kilot, az mar szembefordul a testpozitiv nézetekkel és nem is szereti magat?
Corissa Enneking blogger egészen odaig merészkedett a kdvetkeztetésekkel, hogy azt allitja,
az egészséget is tulértékelik, nem kell, hogy egészséges legyen a teste ahhoz, hogy ugy
szeresse, ahogy van €s ne akarja megvaltoztatni. Valoban lehet karos az, hogy egy olyan testi
adottsagot, tulajdonsagot normalizalunk, s6t esetenként egyenesen promotalunk, ami szimos
sulyos egészségiigyi probléma eredete, okozoja lehet. Mint koztudott, az elhizott emberek
nagyobb valdsziniiséggel szenvedhetnek tobbek kozott kettes tipusu diabéteszben vagy sziv-
¢s érrendszeri betegségekben. TObb plussize testpozitiv aktivista, aki egészsége érdekében
¢letmodot valtott, és ennek eredményeképpen lefogyott, tamadéasok aldozata lett a kdzosségi

médidban, mivel a kommenteldk szerint szembefordult korabbi allaspontjaval, és behodolt a
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tarsadalmi elvarasoknak. Példdul az angol énekes-dalszerzd, Adele testalkata mindig
beszédtéma volt a médiaban és a kommentelok kozott, midta ismert eldadova valt. Sokan
azonositottak nagydarab, talstlyos énekesndként. Majd 2020-ban hirtelen lefogyott, akkor
pedig ez lett vele kapcsolatban a kézponti téma, rengeteg kritikat is kapott emiatt. 2021-ben
nyilatkozott el6szor arrdl, hogy a kiilsejérdl szolo cikkek és kommentek leperegtek rola régen
¢€s most is. Mentalis egészsége érdekében kezdett sportolni, mivel sziilés utani depresszidoban
¢s szorongassal kiiszkodott. Ennek csak “mellékhatasa™ volt a fogyéasa. Elmondésa szerint 6
testpozitiv volt a fogyésa eldtt is, és az is maradt. (Juratus, 2020 és Tutorials Point, 2023)

Nehéz, de fontos odafigyelni arra, hogy ne dicsoéitsiik az elhizast, hiszen azzal mindenkinek
csak artunk, viszont azokkal, akik ugymond oOnhibdjukon kiviil, betegség vagy genetikai
adottsagok miatt nem tudnak egy bizonyos testsuly ala fogyni, azokat ne diszkriminalja,

stigmatizalja, szégyenitse meg, hanem fogadja el €s segitse az dnelfogadasban a tarsadalom.

De ne is alljunk meg a talsuly kérdésénél, hiszen az is egy gyenge pontja a mozgalomnak, hogy
sokan csak ennyivel azonositjak, hogy “a kovér emberek reprezentalasa”, holott ennél sokkal
tobb van benne. Joval kisebb hangsulyt kapnak azok, akiket a sovanysaguk vagy barmilyen
mas testi adottsadguk miatt nem fogadnak el kdnnyen. Ha valaki vékony testalkattal rendelkezik
és testpozitivitasrol, a teste elfogadasarol kommunikal, konnyen megkapja azt a kommentet,

hogy ilyen alkattal nincs joga errdl beszélni.

Akit elér a testpozitivitds iizenete, azt is érezheti, hogy “nekem ne mondjak meg, hogy
szeretnem KELL a testemet”. fgy ha nem szereti, a meglévd negativ érzéshez még tovabbi
blintudat is tarsulhat. Tovabba az is gyakori kritika, hogy a testtel kapcsolatos pozitiv lizenetek
ellenére az ilyen tartalmak tovabbra is a megjelenésre fokuszalnak, és igy fenntartjak az
alapvetd problémat — a hangsuly a kinézeten marad.

Az ehhez hasonlo érzések hivtak életre a testsemlegesség (“body neutrality)-szemléletet. Ez azt
jelenti, hogy semlegesen viszonyulunk a testlinkh6z, nem akarjuk gorcsdsen szeretni azt,
minddssze tisztelettel €s dszintén, itélkezésmentesen gondolkodunk réla, hogy mit érziink vele
kapcsolatosan. Ez csokkenti a blintudatot és a nyomast, hogy olyanok legyiink, amilyenek nem
vagyunk. Kiilondsen hasznos lehet ez a hozzaallas olyan atmeneti élethelyzetekben, mint
példaul a varanddssag vagy egy sportsériilés utdni rehabilitdcido iddszaka, ami hosszabb-
rovidebb idére 1ényegesen befolyasolhatja a testképiinket. Bethany C. Meyers fitness edzd
TedX eldadasaiban beszélt arrdl, hogyan valtoztatta meg gondolkodasat, és érte el a

testsemleges nézdpontot.
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“(...) ha semlegesen allunk hozza a testiinkhoz, akkor eltavolodunk attol a
gondolattol, hogy folyton szeretni kell azt, és minden nap erofeszitést kell
tenni annak érdekében, hogy ez a szeretet és elégedettség fennmaradjon.
Ahelyett, hogy folyton monitorozndnk a kinézetiinket, lehetéségiink lesz
itélkezes nélkiil megfigyelni, hogy mire képes a testiink, és mi hogyan
gondolkodunk rola, mit érziink vele kapcsolatban.” (Pszichoforyou.hu,
2022)

Ahogy a jo ligyek esetében az gyakran el6fordul, a testpozitiv jelszavakat is sok profit-orientalt
vallalat, fizetett tartalomgyart6, influenszer a zaszlajara tlizte. Viszont Braithwaite ¢&s
DeAndrea Instagram-tartalmak vizsgalata kapcsan arra a megallapitasra jutott, hogy a
testpozitiv tartalmakhoz kapcsolodd dnpromocio, illetve termékmegjelenités negativ hatéssal
van e képek, illetve a mozgalom altalanos megitélésére is (Braithwaite és DeAndrea, 2021,
Balogh et al., 2021).

Ennek ellenére szamtalan cég vagy tartalomgyarté probal testpozitivnak tlinni, €s ezaltal
versenyeldnyre szert tenni a piacon. Sokuk azonban nem hiteles, mert példaul termékeik nem
kompatibilisek a testpozitivitds nézeteivel vagy tovabbi kommunikacidjuk nem felel meg
konzekvensen ennek a felfogasnak. Ezt a fenntarthatosag teriiletérél ismerds greenwashing,
azaz “zoldre mosas” fogalomhoz hasonlithatjuk. Azt a jelenséget nevezziik igy, amikor a
kornyezetbarat termékeke irant megndétt keresletet kihasznalando, bizonyos gyartok vegan,
natural, fenntarthatd, 6ko és hasonl6 cimkékkel latjak el azon termékeiket, amik nem felelnek
meg ezek kovetelményeinek. Vagy ha az adott termék meg is felel, annak célja az, hogy a
vallalat zoldként allitsa be magat, mikdzben tovabbi tevékenységével ezt nem tamasztja ala.
Tipikus példaja ennek a H&M holland fast fashion 6rids. Kornyezetvédelem cimszo alatt
lehetdvé teszik tizleteikben a hasznalt ruhak leadasat, illetve forgalmaznak néhany organikus
pamut kollekciot, de ettdl még ez egy oridsi kornyezetszennyezést végz0 marka. Illetve ahogy

a Zold gardrob blog szerzdje, Kelemen Nora irja:

“Ha egy ruhacégnek van egy fenntarthatonak cimkézett kollekcidja, akkor
azok a ruhdk, amik ebben nincsenek benne, biztos, hogy nem

fenntarthatoak.” (Kelemen, 2021)
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A testpozitivitas szempontjabol is maradhatunk a H&M marka példajanal, hiszen nekik is volt
mar diverzitast innepld reklamkampanyuk, plussize kollekcioik €s mutattak be olyan fotokat,
melyeken nem retusaltak ki a modellek borérdl a stridkat és a karjukrdl a szérszalakat (Extra.ie,
2018), de termékeik tobbsége mégis a vékony alkatuak szadmara késziil, rajtuk all eldnyosen és
a reklamokban ¢és a termékeket bemutato fotok tobbségén is XS-S méretii, 170-180 centiméter

magas modellek szerepelnek.

Szamos kritika érte személyesen a Dove-ot gyarté Unilevert is, az eddigiekben taglaltakhoz
hasonl6 érvek mentén. A Real Beauty kampanynak elvitathatatlanul nagy szerepe volt abban,
hogy a testpozitivitas témdja bekeriilt a koztudatba. Viszont jogos a kérdés, hogy mennyire
hiteles a testpozitiv lizenet attdl a cégtdl, aki példaul egy masik markaja, az Axe esetében
erésen szexualizalt reklamokat hasznal, amiben a ndket alkalmanként kifejezetten degradalo
helyzetben mutatja be. A Killing Us Softly cimii dokumentumsorozat készit6je, Jean Kilbourne
azt emelte ki a Dove-val kapcsolatban, hogy termékeik ellentétesek a Real Beauty hirdetések
iizenetével, hiszen ha a ndk elhinnék, hogy tigy elfogadhatoak és szépek, ahogy vannak, senki
nem vasarolna cellulitis elleni krémet. (HuffPost.com, 2014)

Ann Friedmann a The Cutban megjelent cikkében még tovabb ment, szerinte mar alapbol
elhibazott dolog a fizikai szépség “mellett” kampanyolni, helyette inkabb arra kellene ravenni
a noket, hogy magukat és egymast is ugy itélj¢k meg, ahogyan a tarsadalomtdl szeretnék

elvarni:

“intelligencidjuk, esziik és etikai érzékenységiik, ne pedig csak arcuk és

testiik alapjan.” (The Cut, 2013)

Az alapvetd probléma, hogy az eredeti, j0szandékl és pozitiv lizenetet és célt mar sokan
kiforgattdk és személyes gazdasagi érdekeik maximalizalasa céljabol, ezaltal artalmassa téve
és a mozgalom altalanos megitélését rontva. Igy a hasznos kampanyok, akcidk is az eredeti
munka mellett kénytelenek annak a kommunikaciojara is eréforrdsokat csoportositani, hogy

testpozitiv értékeik, szandékuk valddisagat bizonyitsak.

4. A TESTPOZITIV MOZGALMAK ES MEDIATARTALMAK HATASA A NOKRE
Szakdolgozatomhoz kapcsolodd primer kutatdsom annak részletesebb megértésére iranyult,
hogy a testpozitiv mozgalomhoz k6t6dé kampéanyok és médiatartalmak milyen hatdssal vannak

a nokre, akik ezen tartalmaknak ugyan nem kizarélagos, de elsddleges és jelentds célcsoportja.
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Munkdm sordn igyekeztem Osszefiiggéseket felfedezni és kovetkeztetéseket levonni arrol,
hogy hogyan befolydsolja a ndk gondolkodasat magukrol, testképiikr6l mindaz az
informaciotomeg, ami a médiabol, kdzosségi médiabol arad feléjiik.

Ezen beliil is arra voltam kivancsi, hogy van-e kiilonbség ak6zott, ahogyan az édesanyék és a
gyermektelen nok testképére hatnak a testpozitiv tartalmak.

A kutatds modszerében 6tvoztem a kvantitativ és kvalitativ elemeket. Online kérdéives
megkérdezést, illetve interjukat végeztem. Le kell azonban szogezni, hogy ezt a teriiletet jellege
miatt nagyon nehéz egzakt, szamokkal kifejezheté médon mérni. Igy a kvalitativ jellegii
informaciogyiijtés és ezen beliill is néhany egyedi eset alaposabb megvizsgalasa joval

beszédesebb és tanulsdgosabb volt szamomra.

4.1. Kérdoives kutatas

Kérddivemet online formaban készitettem el. Els6sorban a kozdsségi médidban osztottam meg,
Facebookon a sajat ismerdseim kozott és tematikus, ndi csoportokban. Szamos relevans és
érdeklodd kitoltdt koszonhetek annak, hogy a Szeretest kampany Instagram storyjaba is
kikeriilt kérd6iv linkje.

A megcélzott minimalis kitdltésszam 100 darab volt, végiil 6sszesen 128 valaszadas érkezett.
A kitoltdk kivétel nélkiil ndk, hiszen a kutatds soran kifejezetten rajuk szerettem volna
koncentralni. Talnyomo tobbségiik, 89,1 szazalékuk varosban €l, korukat tekintve pedig 89,8
szazalék 18 és 45 év kozotti. 76,5 szazalek parkapcsolatban vagy hdzassagban €It a kitoltés
idején, viszont az Osszes valaszadonak 65,6 szazaléka még nem sziilt gyermeket. A 128-bol

49-en édesanyak, kozottiik a gyermekek szdma az alabbiak szerint oszlik meg:
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1 gyermekes 176
2 gyermekes 2216
3 gyermekes 516
4 gyermekes 0 f6
5 gyermekes 516

2. tablazat: Hany gyermeke van a kérdoivet kitolto anydknak?

Kivancsi voltam arra is, hogy a gyermektelen kitoltok koziil hanyan vannak, akiknek nem lehet
vagy nem is terveznek gyermeket a jovoben, esetleg még nem tudjak, hogy hogyan dontsenek
ezt illetéen. Ez volt az egyetlen olyan kérdés a kérddivben, amire nem volt kotelezd a
valaszadas, egyrészt mert csak a gyermektelen nék tudtak ra valaszt adni, masrészt a kérdés
kiemelt érzékenysége miatt. De a gyermektelen kitoltdk mindegyike, 79 {6 valaszt adott a
kérdésre. Tobbségiik, 60,8 szazalékuk, azaz 48 6 azt valaszolta, hogy a késébbiekben szeretne
gyermeket. 16,5 szazalékuk, 13 valaszado biztos benne, hogy nem szeretne gyermeket, 20,3
szdzalék, azaz 16 f6 pedig még nem dontott arrdl, hogy a jovoben vallalna-e a sziildséget. 2 {6

(2,5%) adta azt a valaszt, hogy egészségiigyi okokbol nem lehet gyermeke.

Ha Onnek nincsen gyermeke, ez tudatos valasztas volt?
79 valasz

@ 2 késdbbiekben szeretnék gyermeket
@ egészségiigyi okokbdl nincs gyermekem
igen, nem is szeretnék gyermeket

@ még nem tudom, szeretnék-e gyermeket
a késobbiekben

4. abra: Gyermektelenség okainak megoszlasa a valaszadok kozott

A kovetkezokben arra kértem a kitoltoket, hogy irjak le roviden, mire asszocidlnak a
testpozitivitasrol. Egyrészt altalanossagban, masrészt hogy meg tudnak-e nevezni olyan
cégeket, markakat, kampanyokat, tartalomgyartokat, akik kotédnek a mozgalom értékeihez. A

99 el

szabad asszociacio soran a leggyakrabban megjelend kifejezés az “elfogadas”, “onelfogadas’

b

volt. Tovabbi fontos kulcsszavakként jelentek meg az Onbizalom, a harmoénia, a béke, az

egeszseg €s a megertes.
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5. dbra: Mi jut eszébe a testpozitivitasrol? Szofelhd a kitoltok valaszaibol

Ennél a kérdésnél mutatkozott meg az, hogy a testpozitivitas targyaként a tobbség magara
tekint, de vannak, akik masok elfogadasara gondolnak. Erre utal6 valasz példaul a “Mi jut
eszébe a testpozitivitasrol?” kérdésre, hogy “Az emberek nem itélkeznek a masik emberen az
alakja miatt, hanem elfogaddak €s megerdsitik abban, hogy jol érezze magat a boérében.”
Megjelentek a valaszok kozott a kritikus hangok is. Az el6z6 fejezetben felsorolt problematikus
kérdések, témak tobbsége eldkeriilt valamilyen formdban. Volt, aki hosszabban érvelt
allaspontja mellett, egyéni izlését és véleményét is kifejtve példaul a plussize modellekrdl,
végkovetkeztetése pedig a kovetkezd volt: “En inkabb a testsemlegességre szavazok, fogadjuk
el ¢és szeressik magunkat, viszont sportoljunk, mozogjunk ¢és testalkatunkhoz,
lehetdségeinkhez képest valtoztassunk - szerintem ez az igazi onszeretet és testpozitivitas.”

A tulsuly elfogadésa és az egészség fontossaga kozotti mérlegelés €s az, hogy a talsulyrol valo
tulsagosan elfogado, élteté kommunikacié kifejezetten karos lehet is elokertilt mint probléma.
“(...) részben bullshit és részben karos. Persze, szeressiik a testiink (gondor haj, szepldk,
alacsony/magas, borszin), de ami egészségtelen (160 cm, 80+ kg), az egészségtelen,
valoszintileg oka is van, nem elfogadni meg szeretni kéne, hanem utdnamenni, hogy mi okozza

és mit lehet tenni ellene.”
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Arra is ravilagitottak néhanyan, hogy mar annyian probaltak magukéva tenni az iizenetet, hogy
kezdi hitelességét vesziteni (“nagyon jo torekvés, de mostanra mar szinte minden
tartalomgyartd és cég szdmara kotelezd, ezért nem hiteles”, “erdltetett divat”) , s6t akar

ellenszenvet kivaltani (“néha kicsit sok”, “taltolas”).

A konkrétan megnevezett testpozitiv tartalmak és tartalomgyartok megnevezésekor
bebizonyosodott, hogy fontos szerepldje a teriiletnek a Dove, erre a cégre gondoltak a
legtdbben, 0sszesen 59-en a kitoltok koziil. Ezutan a legtobb emlités (51 darab) a Szeretest
kampanyrdl érkezett, aminek oka lehet az is, hogy tobb tucat kitoltd az 6 platformjukon
taladlkozott a kérddiv kitoltésének lehetdségével, de kétségtelen, hogy a hazai k6zdsségi
médidban a testpozitiv parbeszédnek 6k meghatarozé és megkeriilhetetlen tényezoi.

Mukodik azoknak a cégeknek a terve is, akik a “testpozitiv greenwashing” modszerét
valasztottak marketingeszkoziil, de testpozitivként feltiintetett akcidik, tartalmaik ellenére
tovabbra is inkdbb azt a tabort erdsitik, akik miatt sziikség van magéira a mozgalomra: a
harmadik legtobbszor (18 alkalommal) emlitett szerepléo a H&M lett, de tobben gondoltak a
Glamour Magazinra is.

Mindossze 9 kitoltd volt, aki egy nevet sem tudott megemliteni a testpozitivitdshoz

kapcsolodoan.

A kitolték ezutan sajat testiilkkel valo viszonyukrdl, testképlikrél és testpozitivitassal
kapcsolatos allitasokrol nyilatkoztak egy 1-tdl (egyaltalan nem) 5-ig (abszolut igen) terjedd
skalan. Az atlagolt pontszdmok alapjan elmondhatd, hogy valamelyest megnyugtatd
eredmények sziilettek, 6sszességében a pozitivabb kijelentések kaptak a magasabb pontszamot,

tehat ezeket érzik inkabb jellemzOnek magukra a valaszadok.
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[Akkor is [Megnyugtato
[Amikor tilkirbe elegedett magamhoz
nezek, negativ vagyok a hasonld ndket
[Elégedett erzéseket kelt testemmel, ha latni a
vagyok a [Szeretem a bennem, amit az nem reklamokban és
= testemmel.] = testemet.] = latok.] = egeszseges.) = az interneten.]
.-illag 37 356 272 260 421
Gyemmektzlen atlag 3,20 353 277 271 430
Anya atlag an 362 262 240 404
[Rogszul érzem
magam, mikor a [A testpozitiv
testemet a [Motival, ha azt kampanyok
mediaban latom, hogy mas segitenek, hogy [Halas vagyok a
szerepld nok szeretettel es testemnek, hogy
"tokeletes" nok eredméenyesen halaval tudjak milkidik és
testeher dolgoznak a gondelni a azert, amire
= hasonlitom.] = killsejiikon. ] = testemre.] = kepes.] ~
.-illag 339 355 396 446
Gyermektelen atlag 3,39 363 408 443
Anya atlag 3.40 342 373 451

3. tablazat: Mennyire érzi magdra igaznak az allitasokat? 1-5 skdla pontszamok atlaga

Jol megmutatkoznak a valaszokban az Onelfogadas és Onszeretet rétegei és szintjei. Az
“Elégedett vagyok a testemmel.” allitasra érkezett valaszok atlaga 3,17, a “Szeretem a
testemet.” allitdsra mar valamivel magasabb, 3,56. Ebbdl is latszik, hogy testiink szeretetének
nem feltétele az, hogy minden részletével elégedettek legyiink. Rdadasul arra az allitasra, hogy
“Halas vagyok a testemnek, hogy miikodik €s azért, amire képes.” még magasabb, 4,46-os atlag

¢rkezett. Ezek alapjan a kitoltok csoportja jo irdnyba halad a testtisztelet, az onelfogadas és

Onszeretet Gtjan.
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Mennyire erzi magara igaznak az alabbi allitasokat?

Bl 1 - egvaltaltdn nem [ 2 - inkabb nem I3-kozombis [ 4-inkabbigen [ S - abszolit igen
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6. abra: Mennyire érzi magdra igaznak az alabbi allitasokat? Valaszok megoszlasa (f6)

Az erre vonatkozd allitasok értékelése alapjan a testpozitiv tartalmak és az dnmagukhoz
hasonld ndk lathatésaga az interneten és a médidban segiti a valaszadokat onmaguk
elfogadasdban. “A testpozitiv kampanyok segitenek, hogy szeretettel €s halaval tudjak
gondolni a testemre.” mondat 3,96-o0s, a “Megnyugtatd magamhoz hasonlé ndket latni a
reklamokban és az interneten.” pedig 4,21-es atlagot ért el.

A legalacsonyabb atlag pontszam (2,6) ahhoz a mondathoz tartozik, hogy “Akkor is elégedett
vagyok a testemmel, ha az nem egészséges.” Ez alapjan a kitoltoék nem a testpozitiv
gondolkodok azon rétegét képviselik, akik a testi adottsagok elfogadasat el6rébb helyezik az

egészségnél.

A kutatasi kérdésben feltételezett anyak ¢€s gyermektelen ndk kozotti kiilonbség a
matematikailag 6sszehasonlithat6, kvantitativ adatok alapjan nem kimutathat6. Ez lehet azért,
mert esetleg valoban nincs kiilonbség akozott, ahogyan erre a két csoportra hatnak a vizsgalt
tartalmak vagy pedig a kiilonbség mas teriileten mutatkozik meg, példaul vasarlasi, fogyasztasi
szokasokban, kommunikacidban, prioritasokban stb.

Mindenesetre nehéz ezeket a jellemzdéket mérni, hiszen a vélaszadaskor aktualis pillanatnyi

hangulat, felfogasbeli kiilonbség és szamtalan koriilmény befolyasolhatja az eredményeket.

A kérdoiv hatralévo részében médiatartalmakat - 6 darab Instagram fotot és 2 testpozitivnak

szant reklamfilmet - mutattam meg a megkérdezetteknek, és arra kértem Oket, osszdk meg
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véleményliket, benyoméasaikat roluk. Ezaltal megmutatkozott eléttem szamtalan valoban
tamogato, tiszteletteljes valasz, de tobb olyan megfogalmazas volt, ami arnyalta a képet, és

alatamasztotta azt, hogy tarsadalmunknak még igen sok dolga van testpozitivitas terén.

Az els6 megosztott fotd Balint Bianka (@bianicon profiljarél szarmazik. A kép ketté van osztva,
egyik felén magasra huzott sportnadragban latszik egy sima, izmos, kisportolt has, masik felén
pedig alacsonyabb dereku nadragban mutatja meg a varandossag soran szétrepedezett bort és
tetovalast. Nyilvanval6an mindkét oldalon 6t magat lathatjuk, csupan a talalas a mas, no meg

a megitélés.

7. abra: Kérddiv 1. foté - @bianicon (Forras:

https://www.instagram.com/p/CnhC9gFMnkb/)

A valaszadok nagy tobbsége ugy nyilatkozott rola, hogy a strias has is szép, csodalatos, hiszen
¢letet adott egy gyermeknek. A ndk nagy részének vannak a testén ilyen csikok, nem kellene
takargatnunk, hiszen teljesen természetes. Viszont olyan vélemények is érkeztek, miszerint
nem kellene mutogatni, cstinya, illetve tobben a tetovalas miatt itélték visszataszitonak a képet.
[lletve olyan is volt, akiben félelmet keltett azzal kapcsolatban, hogy ha egyszer varandos lesz,
az 0 hasa is igy fog kinézni.

Altalanossagban elmondhato azonban, hogy a posztolt kép alapjan a tobbség Gigy véli, hogy ez
egy fajta “Instagram vs. valdsag” jellegli fotd, amely megmutatja, hogy attol, hogy valakit
tokéletesnek latunk a feedjében, még huzddhatnak meg mogotte ilyen valos kiilsé jegyek.

Legtobben oriilnek neki, hogy mar lathatoak az ilyen tartalmak a kdzosségi médidban, egyrészt
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megnyugtatd latni annak, aki hasonloval kiizd, hogy nincs egyediil, illetve edukal és
normalizalja a testet. Az edukaciot kifejezetten egy konkrét hozzaszolas miatt emlitem, amely

igy szolt:

“Oriilok, hogy mar latni ilyet is! Gyerekként emlékszem, hogy azt hittem
sziilées utan a nok hasa kb visszaugrik, megdobbenté volt rajonni a

’

valosagra.’

Egészen biztos, hogy ez nem egy egyedi, kirivd eset, aki nem taldlkozott még testkdzelbol
varandos vagy nemrég sziilt ndvel, annak nem feltétleniil van fogalma arrdl, hogyan zajlik le
ez a folyamat. Viszont egyrészt masok megitélése, masrészt esetleges késObbi sajat
varandossag soran, utan vald onelfogaddsa miatt fontos lenne mindenkinek tisztdban lenni a

valdsaggal.

A kovetkezé fotdo a Szeretest Ugy, ahogy vagy cimii kampanyaban, de azon beliil egy
rendhagyd posztként jelent meg, melyben a mellrakra és az onvizsgalat fontossagara hivtak fel
a figyelmet. A képen egy teltebb, félmeztelen nd latszik hatulrdl, illetve félig hatrafordulva.
Oldalan red6zddik a bor.

‘ szeretest 3

8. abra: Keérddiv 2. foto - @szeretest (Forras: https://www.instagram.com/p/CUp7vuel6rg/)
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Onazonos, vonzd, természetes, szexi, miivészi, szép, felszabaditd, ndies - a legtobb hozzaszold
igy vélekedik a fotordl. Sokan tudnak vele azonosulni, irjak le, hogy 6k is hasonléan néznek ki
€s megnyugtato, biztato latni, hogy nincsenek ezzel egyediil, j6 lenne a médiaban is tobb ilyen
valdsagos ndvel taladlkozni. “Szokatlan. Nem sok ilyen képet latni. Sz¢&p, de még mindig nem
ez a sztenderd, elfogadott.” Van, aki egyenesen azt kérdezi, “miért nincsenek ilyen reklamok?”
Tobben nyilatkoztak Ugy, hogy irigylik a modell batorsagat, szeretnék Ok is igy vallalni
magukat. “En nem mernék a testemrdl ilyen fotot késziteni.” “Szeretnék én is ilyen bator
lenni.” “Bércsak én is merném vallalni magam.” “Hasonléan nézek ki én is és erre a nore
biiszke vagyok, hogy fel meri vallalni és nem szégyelli. Erét ad.” “Biztat, hogy ne takargassam
magam minden képen, ne hatul alljak”

A pozitiv, tamogatd hozzaszolasok mellett itt is megjelennek azok, akik szaméra nem
elfogadhat6 egy ilyen kép megosztasa, ilyen test felvallalasa. “Nekem ez egy kicsit sok, ha nem
hurkadsodna, talan jobban elfogadnam.” “Ez a valdsag, de nem szép” Aki az elsd fotorol azt
irta, “nem kellene mutogatni”, ezt itt is megismétli, de van, aki 0gy nyilatkozik rola, hogy

“{zléstelen”.

A harmadik kép Charli Howard testpozitiv modell Instagram profiljarél szdrmazik. A fotoén

narancsbdrds combja lathato.

charlihoward
London, United Kingdom

9. abra: Keérddiv 3. foté - @charlihoward (Forras:

https://www.instagram.com/p/CnKswMKIZsK/ )
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Itt a reakcidk kevésbé oszlanak meg, bar néhanyan nem ismerték fel, mi van a képen, de a
hozzaszo6lasok tobbsége pozitiv, kedves, esetleg semleges. A “valosadg” és a “természetes”
szavak fordulnak el6 a leggyakrabban, de van, aki kifejezetten szépnek és igényesnek tartja a
fotot. Illetve itt is gyakori a “nem vagyok egyediil, ismerds” élmény. “J6 latni, hogy olyan
testek esztétikusan vannak megjelenitve, mint amilyen az enyém is.” “Egyiittérzés, 6sztonoz,
hogy nyaron ne hosszu nadragot hordjak ezek miatt.” 13 évesen nagyon Oriiltem volna ennek

a képnek, mert azt hittem, csak az én combom ilyen és szégyelltem.”

A kovetkezd kép Lainey Molnar magyar szarmazasu testpozitiv aktivista grafikdja, melyen egy
kismama lathato, akinek a hasat fogdossdk és dicsérik, illetve egy anyuka, akinek kissé
megereszkedett hasat, megrepedt borét biraljak, és felszolitjak, hogy eddzen. A rajz a kettds
mércét hivatott bemutatni, hogy hogyan valik ugyanaz a has egyik hénaprol a masikra csodabol

szégyellnivalova a tdrsadalom szemében.

G lainey.molnar
k‘, Caribbean Sea

PREGNANCY MOTHERHOOD

10. abra: Kérdoiv 4. foto - @laineymolnar (Forras:

https://www.instagram.com/p/ColTJtAOTum/ )
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Gyakorlatilag minden valaszadd egyetértett abban, hogy ez egy 1étez6 jelenség, ami diihiti és
elszomoritja Oket. A tarsadalom elvarja a ndktdl, hogy sziljenek, utana pedig egybdl
tokéletesen nézzenek ki. “Hogy az anyak soha nem tudnak megfelelni. Valakinek sosem jo
amit csindlnak, ahogy kinéznek. Hogy a testlink egy csodat visz véghez, de a végeredményt
szégyellni kellene. Ha edzel,akkor azért vagy rossz anya, mert nem a gyerekeddel foglalkozol,
ha meg nem, akkor hogy elengedted magad gyerek utdn.” Olyan is volt, aki leirta, hogy a
tarsadalom hozzaéllasa az anyakhoz egy nagyon erds érv szamara amellett, hogy nem szeretne

gyermeket vallalni.

Az 6todik fotot a @howaboutmom nevii holland baba-mama oldal osztotta meg. Egy anyuka
lathatd rajta, erésen megnyult, gytir6édé borrel a hasan, kezében tartja a kisbabajat (talan fél
éves lehet), mindketten dnfeledten, boldogan mosolyognak. Ez a poszt kapott hideget-meleget
a valaszadoktol. Azért tobbségiik pozitiv és tdmogatd volt, de erdsen megjelent az ellenpolus

is.

Q howaboutmom Follow

SN W

11. abra: Kérdoiv 5. foto - @howaboutmom (Forras: https://www.instagram.com/p/Cp-

94pHjRj3/)

Szeretet, csoda, aldozat, biiszkeség - a legtdbben ilyen szavakkal illették anya és gyermeke
fotojat. Masok tisztelettel nyilatkoztak rola, de vagy megjegyezték, hogy nem szeretnék, hogy

az 0 hasuk is ilyen legyen, akar félnek is ettdl ( “Sirnék, ha ilyen lenne a hasam, ez mar nagyon
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nem lenne elfogadhatdé szamomra.”) vagy pedig szova tették, hogy furcsa ilyet latni, mert a
médiaban egyaltalan nem megszokott. “A képernyon lefelé gorgetve egészen meglepd, hogy
amig az arcot ¢és a gyereket latja az ember, a vilag legboldogabb, legkiegyensulyozottabb anya-
gyermek kapcsolatat képzeli mogé, de ha lejjebb gorgetek, hogy bepotydgjem a valaszomat,
€pp ez az arc vagodik le a képrol és csak a meggytirt has marad. Igen, 6nmagaban a has tényleg
nem szép latvany, egy sokkal dregebb, meggyo6tortebb, betegebb embert éreztet - de ha egyben,
egészben latom a képet, maris latszik, hogy ez nem egy betegség vagy rossz életmdd
kovetkezménye, hanem természetes valtozas. Sajnalom, hogy ez sosem jelenik meg igy, puszta
val6jaban a médidban, mert ezért tlinhet olyan idegennek.”

A legkevésbé pozitiv valaszadok pedig ugy gondoljak, nem is kellene ilyet mutogatni, lehetne
az anyuka inkabb kicsit 6nzobb, ne hanyagolja el magat. Ez a vélemény erdsen emlékeztet az

el6z6 Lainey Molnar-grafika iizenetére.

Az utolsé bemutatott foton egy tetovalt plussize modellt lathatunk csipkés fehérnemiiben,

boudoir stilusban fotozva.

w4 mama_melly1978

12. abra: Kérddiv 6. foté - @mama_melly1978 (Forras: https://www.instagram.com/p/Cp_D-
bpgeWv/ )
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Ez a fotd is megosztotta a valaszaddkat, bar nagyon negativ hozzaszolas nem érkezett azon
kiviil, hogy “nem kellene mutogatni”. Volt, aki azt irta, dltalaban nem szereti az ilyen stilusi
képeket, de a modell elfogadasaval nem volt problémaja. A tetovalasok miatt is voltak
néhanyan, akik nem szimpatizéltak vele, de altalanosan ugy vélték a megkérdezettek, hogy
izléses, szexi, vagany, arad beldle az onbizalom, ami irigylésre méltd. De visszatérd vélemény
volt az is, hogy ez mar olyan mértéki talsuly, amit nem kellene “reklamozni”, mert
veszélyezteti az egészséget, volt, aki egyenesen ugy fogalmazott, hogy ez mar “egészségtelen

testpozitivitas”.

A kérdoiv végén két videot linkeltem be a kitoltéknek, és errdl kértem, hogy a fotdkhoz
hasonl6an nyilvatkozzanak. Az elsé a Dove korabban is emlitett Sketches cimii, Real Beauty
kampanyhoz tartozo 3 perces filmje volt, amiben egy fantomképrajzold eldszor a sajat, majd
masok leirdsa alapjan rajzol portrét a szereplokrdl, majd szembesitik a ndket a jol lathato
kiilonbséggel.

Az altalanos vélekedés az volt, hogy meghat6 azt latni, hogy mennyire masok vagyunk kiilsd
szemmel, mint ahogyan magunkrdl gondolkodunk. Mindenkiben meg lehet latni a szépet, sot
sokszor az tetszik masoknak, ami nekiink a sajat testiinkdn nem. A kit6ltdk egyetértenek azzal,
hogy ez a jelenség 1étezik és hogy jo lenne, ha nem lennének az emberek magukkal szemben
ennyire kritikusak. Kritikaként az fogalmazodott meg, hogy a szerepldk kore nem elég
sokszinli. “Ebben a videdban nagyon szép, pontosabban a jelenlegi, nyugati szépségideal
normai szerint szép ndket lattunk, alapvetden 25-45 év kozott. Hasonlod testalkatd, apolt,
szamunkra ismerds, szimpatikus arcokat lattunk. Nem volt sehol egy pattanasos, hormonjaival
kiizd6 kamasz, egy leharcolt, faradt egyetemista vagy haromgyerekes anya, nem volt lerokkant
kisnyugdijas, talsulyos, 6sz hajt, rancos, borhibas, elallo fiili, hézagos fogu, kancsal, cigany
stb (oké, egy-kettd modellalkati, nem fehér bérli né mintha lett volna, de nyilvdn nem 0k
szblaltak meg)... Szoval egy olyan n6 sem, aki egy kicsit is >>mas<<, mint a szépségideal.
Persze, tanulsagos, hogy >>na tessék, még a latvanyosan és mindenki altal elfogadottan szép
nok is csunydnak latjak magukat<<, de az elébbi képekkel szemben ezt kicsit olyasminek
érzem, mint a greenwashingot. A cég ¢l a testpozitivitds eszkdzével, de valdjdban nem tesz
igazan radikalis 1épéseket azért, hogy kitdrjiink a nagyon-nagyon sziik normdkbol, és az
embereket (a ndket) valodi véltozatossdgukban mutassa meg. Egy olyan ndt se lattam, aki
olyan, mint én (pedig rondanak, kiilonésen normatdl eliitbnek sem tartom magam, csak
alacsonynak, ducinak és rovid hajiinak - ami 6nmagaban nem valami nagy etvasz). Ugyhogy

inkabb érzem magam becsapva egy cukormdzas reklammal, mint igazan mélyen megszoélitva.”
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A masik vide6 a H&M Body Positivity reklamvideoja volt. Ebben a filmben is igyekeztek
kiilonb6z6 karaktereket bemutatni a gyartok, ndieset, fitisat, sportosat, rovidhajut, teltebbet
stb., bar a markahoz hlien inkdbb azt probaltdk bemutatni, hogy mindenki lehet mend és
felszabadult.

Vaganysag, sokszinliség, szabadsag, elfogadas - a video lattdn sok kitoltoben ezek a szavak
meriiltek fel. De tobben érezték az tizenetet erdltetettnek, kevésbé hitelesnek, mint az e€l6z6
példat. “A divatcégektdl egyelore hamisnak, ujabb reklamfogasnak hangzik az ilyesfajta
megnyilvanuléds, annak fényében, hogy elsdsorban miattuk alakult ki sok noben/férfiben
komplexus. Az irdny szuper, de fenntartassal vagyok a mogottes tartalom valosagossagaban,
hiszen a divatbemutatékon tovabbra sem kapnak igazan helyet teltebb, vagy kevésbé tokéletes
testalkata emberek. Ha csak azért készitenek ilyen reklamokat, hogy szélesebb korben tudjanak
eladni, szdmomra értékét veszi a kezdeményezésnek.” Illetve a H&M megkérddjelezhetd
testpozitiv tevékenységével is sokan tisztaban vannak. Azt is tobben szova tették, hogy a
szereplOk azért mind ki vannak sminkelve, szépen fel vannak 6ltoztetve, szoval nem igazan a

hétkoznapi kiils6t mutatjak be.

4.2. Interjuk

Az éltalanos tendencidkon tul viszont szerettem volna egy-egy esetet mélyrehatobban
megvizsgalni. Emiatt valasztottam kutatasom folytatasaként négy interju elkészitését.
Alanyaimat igyekeztem ugy megvalasztani, hogy kiilonb6z6 nézdpontok mutatkozhassanak
meg. Van koztiik friss és tapasztaltabb édesanya, de gyermektelen nd is, edzd és aktivista,

fiatalabb és iddsebb egyarant.

Els6ként egy 30 éves, viszonylag friss édesanyaval beszélgettem, egyetlen kisfia fél éves.
Vidéki kisvarosban nétt fel, még mindig vidéken, de mar egy nagyobb telepiilésen él. A 2000-
es évek extrém sovany kifutomodelljei altal alakitott szépségidedljanak idején volt gyermek és
tinédzser, amikor a tabusitds €és az alulinformaltsag voltak a jellemzdok sok testi jegyet és
miikodést illetéen - példaul testszSrzet, menstruacio. O is probalt megfelelni a tarsadalom és a
divat elvarasainak és csak felndttként dobbent ra, hogy genetikailag meghatarozott testi
adottsagaibol kifolyolag sosem lesz annyira vékony, mint amit egészen addig hajszolt. Nagyon
pozitiv valtozasként értékeli, hogy a mai tinédzserek szdmara mar minden informacié elérhetd,
tisztaban vannak (legaldbbis lehetdségiik van ra, hogy tisztdban legyenek) a vdalasztasi

lehetdségeikkel. A testpozitiv kampanyokat illetben fontosnak tartja a diverzitas
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kommunikécidjat, viszont aggalyosnak tartja a talstly tulzott elfogadasat az egészségligyi
kockazatok miatt. A varandossag nagyon megviselte testileg, de szerencsésnek tartja magat,
hogy sziilés utan nagyon hamar visszanyerte a testsulyat. Ettdl fiiggetlentil érzékeli a testén, a
bdrén a valtozasokat, ezeket viszont el tudja fogadni.

A beszélgetés végére arra a konkluziora jutott, hogy tulsigosan sokat foglalkozunk azzal, hogy
hogyan néziink ki, de “a testnek azért ennél sokkal, de sokkal kiterjedtebb és fontosabb szerepe

van az ¢életiinkben.” (interju, 2. melléklet)

Kovetkezd interjialanyom Kadar-Papp Nora volt, a Gyerlink, anyukdm! online tornat kinald
internetes oldal alapitoja és edzdje. O is nagyon rossz viszonyban volt sajat testével, mar
gyerekként is kapott olyan megjegyzéseket példaul az edzgjétdl, ami miatt ugy érezte, hogy
nincsen rendben az, ahogy kinéz, nehéz volt elfogadnia adottsagait. De ez egy folyamatos belsd
munka neki, a mai napig is. “Ugy érzem, hogy a testemet nem olyan szeretni, mint az eper
fagyit. Azt ha egyszer megszeretem, akkor onnantol ez nem valtozik. Azt pedig megtanultam,
hogy a testemet idonként szeretem, idonként pedig nem. Ezzel megtanultam egyiitt élni.
Elfogadom, de nem mindig szeretem, és ez szerintem teljesen normalis.”

Mara mar nék ezreinek segit egy pozitiv hozzaallas kialakitdsaban amellett, hogy a testiik
edzésére, karbantartasara, egészségiik 4polasara adott nekik egy olyan platformot, ami
Osszeegyeztethetd az anyukak ¢élethelyzetével.

Héarom kamasz gyermek édesanyjaként nagyon fontosnak tartja, hogy miként kommunikalunk
a gyerekekkel a testlinkrdl, az ¢ testiikrdl, illetve arrol, hogy a kozosségi médidban latott

manipulalt tartalmak nem fedik a valosagot.

Harmadik interjlalanyom szintén édesanya, emellett fotos, aki nem hisz az utdémunkéval
“feljavitott” képekben és a Szeretest kampany egyik alapitdja. Fiszter-Hajdu Zsofiaval az el6z6
beszélgetdpartneremhez, Kadar-Papp Nordhoz hasonléan az interji egyszerre volt szakmai és
személyes, hiszen a munkdjahoz is kotddik a testtel kapcsolatos gondolkodas, de
maganéletében is folyamatosan jelen van.

Zso6fia eredetileg nagyon vékony alkatd, tobbszor is kapott emiatt megjegyzéseket kordbban.
Azutén a varandossag, illetve a szoptatas id6szaka alatt szedett fel 20 kilot. Hidba nem lett még
ezutan sem tulsulyos, rengeteget valtozott a teste. “(...) most lesz 2 éves a kislanyom, de még
most is sokat kiizdok vele. Nagyon sokszor van még most is, hogy nézek régi képeket, aztan

belenézek a tiikorbe, és azt érzem, hogy nem ismerem meg sajat magamat.”
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De neveltetésébdl fakadoan mindig pozitivan allt a testhez, annak természetes miikodéséhez.
Ezt a hozzéaallast kivanja minél szélesebb korben terjeszteni harom tarsaval egyiitt, akikkel a
Szeretest kampany berkein beliil dolgoznak. “A Szeretest fotdzas része arra egy nagyon jo
platform nekem, hogy nemcsak a gondolatisagat, hanem a képi megjelenitését is elterjesszem
1ujbol azoknak a nézeteknek, amik szerint ¢élek. (...) szeretnénk, hogy egy kicsit szélesebb
korben el tudjuk terjeszteni, hogy az ¢€let nem fekete-fehér, hogy a képek mdogott torténetek
vannak ¢és hogy megéri és kell foglalkozni sajat magunkkal, ami a testképiinket illeti - sok mas
mellett. Szeretnénk a hamis Insta-vilagbol kirangatni a kozvélekedést €s megmutatni azt, hogy
mennyire sz¢&p is a valddi emberi test, ami Ggy valodi, ahogy van és nem egy idea szerint van
alakitva.”

Arrol is kérdeztem, hogyan latjdk a munkajuk hatisat. Felmérést nem végeztek még erre
vonatkozoan, de rendszeresen kapnak visszajelzést kovet6iktdl iizenetben. “(...) van, aki a mi
hatasunkra jobban odafigyel, hogy mit és hogyan mond a kislanyanak vagy veszi észre azt,
hogy ja, ezt vagy azt nem igy kéne kommunikélni, hanem mashogy, és valtoztat ezért rajta.”
Szakmai életének egyik legnagyobb vagya, a sziilésfotozas nemrégiben valdsulhatott meg
elészor. Errdl is kérdeztem, hogy ez is Osszefonodik-e benne azzal, hogy képein a test
természetességét szeretné megorokiteni, illetve a 1élek és az élettorténetek testre vald
kivetiilését. Szokott kisbabakat ¢és csaladokat fotdzni, de nem szerette volna tovabbvinni azt a
jelenleg divatos stilust, mikor az Ujsziilotteket diszletbe helyezve fényképezik. “Azon
gondolkoztam, hogy akkor én hogyan fotozzam a babakat. Es igazabol visszatekertem
magamban odaig, hogy a sziiletés pillanata mutatja meg a legjobban azt, hogy milyen is egy
ujsziilott és milyen a csaladda valas és hogyan miikddik az emberi test a sajat valosagaban és
természetességében, ahogy az ki lett taladlva. Ez volt a Iényeg, hogy az elejétdl mutassam meg

az embert gy, ahogy van és nem cuki diszletben meg mar 0jsziilottként is retusalva.”

Utols6 interjialanyom egy 35 éves, budapesti nd. Tudatosan dontdttek gy, parjaval egyiitt,
hogy nem szeretnének gyermeket véllalni. Elmondasa szerint a dontés mogdtt nem allt
semmilyen testi tényezd. Hizékonysaga miatt aggddna, ha vallalna gyermeket, de ez nem indok
szamara arra, hogy ne vagjanak bele a csaladalapitasba. A vdalasztdsuk mogott inkabb

emocionalis és racionalis okok allnak.

Interjualanyaim mindegyike egybehangzoan nyilatkozott arrdl, hogy a médiaban, kdzosségi
médidban tulnyomd tobbségben szerepld irredlis képek, kozvetitett elvarasok leginkabb a

kiskamaszok, serdiilok korosztalyara a legveszélyesebbek. Hiszen az 6 testképiik egyébként is
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labilis, testiik valtozdsokon megy keresztiil. Konnyen befolyasolhatoak. Ezért fontos, hogy
beszéljiink veliikk ezekrdl a témakrol, tudjak, hogy amit a médiaplatformokon latnak, nem

feltétlen a valosag, tudjak a helyén kezelni.

4.3. A kutatas kovetkeztetései
Kutatasom eredményei nem mutattak ki statisztikai kiilonbséget az anyak és a gyermektelen
nék kozott, inkabb a kérddivben, illetve az interjukban adott szoveges valaszokbdl lehet sok

hasznos, gondolatébresztd informaciot lesziirni.

Ugy gondolom, hogy a kérdéivet kitolték valaszai alapjan egyértelmiien kideriilt, hogy van
hatdsa a testpozitiv kommunikdciénak a tarsadalomra, az emberek gondolkodasara. A
mozgalom értékei kezdenek kozismertté valni. Azonban nyilvanvaléoan van még tere a

fejlédésnek, mind tarsadalmi, mind egyéni szinteken.

A médiatartalmak testképre gyakorolt hatdsa nehezen mérhetd, de jelen eredményeket nem
értelmezném egyértelmiien a hipotézis cafolatanak, miszerint van kiilonbség ak6zott, ahogyan
az édesanydkra és a gyermektelen ndkre hatnak. El6fordulhat, hogy mas teriileten mutatkozik
meg a kiilonbozd hatds. Eredményes lehetne fokuszesoportos vizsgélattal folytatni a kutatast
¢desanyak és gyermektelen ndk részvételével. Ezenkiviil tovabb lehetne 1épni mas teriiletek
elemzésére, ahol megmutatkozhat a kiilonbség a vizsgalt csoportok kozott, példaul vasarlasi-

fogyasztasi vagy mas viselkedési forméakban.
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Osszefoglalas

A testpozitiv mozgalom az elmult néhany évtizedben jelentds fejloédésen ment keresztiil. Egyre
tobb platformon, tobb szerepld (maganszemélyek és szervezetek) vesz részt értékeinek
kommunikéciojaban. Az eredmények jol latszanak, vannak torekvések arra, hogy csokkentsiik
az irredlis elvarasokat a ndk kiilsejével kapcsolatban, illetve mar koran megtanitsuk a
gyermekeinknek testlik tiszteletét, hatarait €s azt, hogy hogyan sziirjék a kiilvilagbol érkezo
informaciokat.

Ugy gondolom, hogy ez a legfontosabb feladata a testpozitiv aktivistaknak és a sziiléknek: a
gyermekeket, kamaszokat ebben a szemléletben nevelni, tanitani. Természetesen annak is nagy
jelentdsége van, hogy a felndtt tarsadalom gondolkodéasara hassanak, de igazan nagy
valtozasokat csak a jovo generacidjatol varhatunk.

A kutatas egyik legfontosabb tapasztalata az volt szamomra, hogy még azok is, akik mar kezdik
elsajatitani a testpozitiv értékek szerint vald gondolkodast, elsésorban masok testi hibait,
eltéroségeit, egyedi jegyeit tartjak tiszteletben €és csak masodsorban tudjék ezt sajat magukkal

szemben is megtenni. Tehat ne csak masokkal legyilink kedvesebbek, de 6nmagunkkal is!
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Mellékletek

1. melléklet: Kvantitativ kutatas - Kérdoiv

Testpozitiv kampanyok és médiatartalmak hatasa a nokre

Kedves kitolto!

Nyilas-Melega Timea vagyok, a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi
Karanak végzos kereskedelem és marketing szakos hallgatoja. Az alabbi kérdéivet a
szakdolgozatomhoz kapcsolodé kutatashoz készitettem, melyben a testpozitiv

kampanyok és egyéb médiatartalmak ndkre valé hatasat vizsgalom.

Tajékoztatom, hogy a kérdaiv kitoltésével hozzajarul ahhoz, hogy valaszait

felhasznaljam a szakdolgozatomhoz. A valaszadas természetesen anonim.

Koszonom, hogy idot fordit a kitoltésre, ezzel segtive a munkamat!

Eletkora*

Lakohelye™

Csaladi allapot™

Sziilt-e mar?*

Hany gyermeke van?*

Ha Onnek nincsen gyermeke, ez tudatos valasztas volt?

Meg tud-e nevezni a testpozitivitashoz kotodé cégeket, markakat, kampanyokat,
tartalomgyartokat?*

Mi jut eszébe a testpozitivitasrol?™

Mennyire érzi magara igaznak az alabbi allitasokat?™

1 - egyaltalan nem

2 - inkabb nem

3 - koz6mbos

4 - inkabb igen
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5 - abszolit igen
Elégedett vagyok a testemmel.
Szeretem a testemet.
Amikor tiikorbe nézek, negativ érzéseket kelt bennem, amit latok.
AKkKor is elégedett vagyok a testemmel, ha az nem egészséges.
Megnyugtato magamhoz hasonl6 néket latni a reklamokban és az interneten.

Rosszul érzem magam, mikor a testemet a médiaban szerepld "tokéletes' nok

testéhez hasonlitom.
Motival, ha azt latom, hogy mas n6k eredményesen dolgoznak a kiilsejiikon.

A testpozitiv kampanyok segitenek, hogy szeretettel és halaval tudjak

gondolni a testemre.
Halas vagyok a testemnek, hogy miikodik és azért, amire képes.

Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az alabbi fot6?*
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Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az alabbi foté?*

‘ szeretest :

charlihoward
London, United Kingdom
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Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az alabbi foté?*
( lainey.molnar
k Caribbean Sea

PREGNANCY MOTHERHOOD

Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az alabbi fot6?*

Q howaboutmom Follow
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Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az alabbi foté?*

‘»&' mama_melly1978 Follow

Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az a linken talalhaté vide6? *

Milyen érzést, gondolatokat kelt Onben az a linken talalhaté vide6? *
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https://youtu.be/XpaOjMXyJGk
https://www.youtube.com/watch?v=UEclqpR6fYI

2. melléklet: Interju 1.

30 éves hazas, vidéki varosban €16 no6, egy féléves gyermek édesanyja

Kérlek, beszélj arrol, neked milyen a testképed, a viszonyod a testeddel!

En alapvetéen elég szerencsés alkat vagyok, mert atletikusnak sziilettem, ami azt
jelenti, hogy egyrészt borzaszto jo vagyok sportokban, masrészt pedig nagyon konnyen
izmosodom. Elég magas vagyok, széles a csipdm és széles a vallam, tehat természetes
homokoéra alakom van. Es én soha nem ilyen akartam lenni. Legaldbb 10 centivel
alacsonyabb szerettem volna lenni €és egészen vékony - vékony combok, vékony csipd,
ami a 2000-es évek elején volt divat, tehat hogy ilyen nagyon vékonynak lenni
mindenhol. Radm az az éra volt nagyon nagy hatéssal, igy késébb mar hidba jott be a
Kim Kardashian-féle széles csip6s-nagymellti homokora alaku trend, én mindig ugy
akartam kinézni, ahogy az ember lanya 13-15 évesen kinéz. Es hat nyilvan nem
ilyennek sziilettem, szoval akarhanyszor és akarmilyen ostoba mdédon probaltam meg
fogyokurazni meg diétazni, az én széles csipdmon sosem lett icipici fenék meg sosem
lettek vékony combjaim. Ezt legalabb 25 éves koromig tartott felfognom, hogy én
sosem leszek ez az igazi “heroine chick” vékony.

Masrészrol viszont ahogy a személyiségem érett meg ahogy sikeriilt szép lassan
megbaratkoznom azzal a ténnyel, hogy nem lehetiink mind egy kaptafara ugyanolyan
rettenetesen Paris Hilton-2000-es évek vékonyak. Igy megtanultam értékelni azokat a
dolgokat, amik viszont nekem vannak. Nekem példaul sosem jelentett problémat, hogy
kockas legyen a hasam. Nekem sosem jelentett problémat az, hogy viszonylag csinos
maradjak. Tehat az elmult 12 évben €n 60-65 kil6 kdzott mozogtam. Most megsziiltem,
nem ereszkedett meg a bordm, kénnyen vissza tudtam fogyni, még rdadéasul tobbet is,
mint amilyen sullyal teherbe estem. Nagyon sok 6romomet lelem abban, hogy ilyen
sportos vagyok meg hogy ilyen konnyen tudok példdul izmot épiteni, ugyhogy azt
gondolom, hogy ahogy elkezdtem tudatosan foglalkozni ezzel a dologgal, elég sokat

javult a testemhez vald viszonyom nagy éaltaldnossagban.

Mi segitett abban, hogy 25 éves korodra el tudd fogadni a természetes alakod? Mi
volt az, ami hatott rad?
Szerintem amikor 25 éves lehettem, akkor kezdtek el olyan tartalmak felbukkanni a

neten, példaul sztarokrdl, hogy kideriilt, hogy hu hat ezeknek nincs is retusalt bore,
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texturajuk van meg aknéjuk van meg narancsboriik vagy ilyen mindenféle Instagram-
modellekrdl, hogy azokon a fotdékon, amiken 6k pdzolnak és ki vannak retusalva,
tokéletesen néznek ki, de egy paparazzi meg ugyanazon a strandon ugyanaznap csinalt
roluk képet, és az meg brutal 4tlagos. Es akkor arra gondoltam, hogy te jo ég, akkor a
valosagban ezeknél mégis jobbsn nézek ki vagy nézek ki Gigy, mint 6k. Es szerintem ez
volt az elsd, ami elinditott ezen a vonalon, mert én addig azt hittem, hogy az emberek

ugy néznek ki, mint az Avon-kaalogusban a modellek, ahogy fotdzva vannak.

Az anyasag valtoztatott-e azon, ahogyan a testedre nézel? Hogyan hatnak rad azok
a tartalmak, amik az anyakkal szemben allitanak elvarasokat?

Engem az anyasag elképeszté modon megviselt. Nem is az anyasag, a terhesség.
Mindig azt gondoltam, hogy ha majd én leszek terhes, akkor fogom latni ezt a r6zsaszin
cukormazat, hogy Uristen, ez egy csoda, és pocak meg izé... En azt lattam, hogy
elvesztettem minden fizikai vonzerémet, minden rugalmassagomat, minden
kecsességemet, és egy emberi tankka valtoztam. Iszonyatos volt, borzasztdan éreztem
magam a béromben egész végig, én utaltam terhesnek lenni emiatt. Es mar a terhesség
elején, amikor éreztem, hogy ebbdl nagy gaz lesz a végére, mar akkor mondtam a
lanyoknak az iroddban, hogy fu, én majd a két gyerek kozt biztos nagyon kigyirom
magam meg minden. Es igazabol amint lehetett, én el is kezdtem tornazni rendesen meg
ahogy abbahagytam a szoptatast, kb. aznappal elkezdtem szdmolni a kaloridkat, hogy
minél hamarabb lefogyjak. Szeretnék masik babat és most is az a tervem, hogy a
masodik terhesség alatt nem elengedni magam annyira, figyelni a kajara, amennyire
lehet meg tornazni, mert nem akarok ennyit hizni. Majdnem 30 kiloval voltam
nehezebb, mint most €s iszonyatos volt, le is vizesedtem. Egyébként persze, elottem
van Emily Ratajkowskinak az a fotdja, ahogy ilyen nagyon nyomorultul fogja a
gyerekét (nem is értem, hogy lehet gy megfogni egy gyereket, nem akarki méasnak a
gyerekét, a sajat gyerekedet), hogy latszodjon, hogy neki milyen lapos a hasa tigy, hogy
kozben gyereke van, ami azért igen, elég nagy terhet ro szerintem az anyakra. Meg
Schobert Norbi is, mikor azt nyilatkozza, hogy a dongd 1éptii 70 kilos nd, mikor bejon
a haloszobaba... hat 6 hét alatt fel se lehet épiilni egy sziilésbdl, ez egy nagyon brutalis
megterhelése a szervezetnek. Es miutan hazajottem a korhazbol és belenéztem a
tilkorbe és lattam, hogy mi lett a testemmel, emlékszem, hogy arra gondoltam, hogy
lesz ebbdl még egyaltalan valami valaha? Es szerencsés vagyok, mert lett. De azért

tudom, hogy sokat nézegettem az interneten, akinek rancos lett nagyon a hasa sziilés
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utdn vagy nagyon strids lett mindenhol a bdre... engem csaszaroztak, a csaszarheg
olyan hurkas volt hosszu ideig... csaszarhegrol is nézegettem egy csomo képet és tokre
ortiltem neki, hogy most mar olyan vilagot éliink, hogy errdl lehet egyaltalan talalni
valamit, hogy sziilés utdn 1 héttel, 2 héttel, 6 héttel, fél évvel hogy néz ki a ndi test.
Nem csak Emily Ratajkowskit latom, ahogy tokéletes testtel ott pdzol a szerencsétlen
csiingd babéjaval. Es hat nyilvan, ugy kellett rafordulni erre a dologra, hogy ha olyan
rancos hasam lesz, ha olyan csunya csaszarhegem lesz, ha 16ttyedt melleim lesznek, ha
akarmi, akkor ezt kénytelen leszek eldbb-utdbb elfogadni, mert hat nyilvan ezerszer
tobbet ér az, hogy egészséges kisbabam lett, mint hogy akarmilyen is marad a testem
életem hatralevd részében. Es nyilvan latom azt is, hogy hiaba fogytam le majdnem arra
a sulyra, ami a 18 éves koromban voltam, nem pont gy néz ki ez a test, mint 18 évesen
kinézett. En azért nagyon olcsén megiisztam az elsé terhességet, de szamitok ra, hogy

azért a masodik sziilés az majd tobb nyomot fog hagyni a testemen.

A testpozitiv tartalmak milyen hatassal vannak rad, milyen a viszonyod a
testpozitivitassal?

Nekem egy kis iddbe tellett, mire megbaratkoztam ezzel, mert annyira abban az éraban
néttem fel, hogy aki képenydre keriil, az mind 16 éves, fehér, egymagas és maximum
50 kilo és tokéletes a bore, hogy nekem belerazodni abba, hogy most mar mindenféle
emberek, mindenféle magassaguak, bdrszinliek, testi hibasak is reprezentaljak
magukat, ez nekem nehéz volt. Es egyébként bizonyos részeivel a bodypozitivizmusnak
a mai napig hadildbon allok. Példaul ez a plussize dolog ez nekem egyaltalan nem...
Azt mondanam, hogy oké, ha mondjuk a tulsulyossagnak az alsé hatararol beszélnénk,
err0l a 40-42-44-es méretrdl, dehat nagyon nem ez képviselteti magat, hanem olyanok,
akik mar komoly talsullyal rendelkeznek és én ezt azért nem tartom pozitivnak, hogy
ket igy reprezentaljuk, mert nem egészséges tulstllyal élni hossza tavon. En nem azt
mondom, hogy mindenki nézzen ki tokéletesen, de feleldsséggel tartozunk a testiinkért,
hogy igenis sportoljunk €s egészségesen taplaljuk, arrol nem is beszélve, hogy a
gyerekeinkért is feleldsséggel tartozunk és a tlstlyos sziiloknek altaldban tulsulyos
gyerekei is lesznek.

Viszont egy csomd dolgot meg tok jonak taldlok a bodypositivityben, példaul a néi
testszOrzet... mikor mi voltunk kamaszok voltunk, szoba sem johetett, hogy ndi
testszérzet megjelenjen barhol is. Ugy reklamoztak a borotvakat meg az epilatorokat,

hogy soha egy szal szort nem lehetett latni, tényleg egy nének csak szemoldoke lehetett
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meg haja... Vagy példaul - lehet, hogy most ez kicsit ellentétes azzal, amit az elébb
mondtam, de - van egy Always-reklam, a YouTube szokta feldobni, amiben egy
mijégkorcsolyas csaj van, aki igencsak tulstlyos és brutal jol korcsolyazik, és leesett
az allam, hogy jé, 50 kilo felett is lehet miijégkorcsolyazni? Es igen! Most mar
megjelent az is, hogy piros folyadékkal mutatjak a betéteknek a nedvszivoképességét,
nem kéken menstruald ndk vagyunk... Tehat a mostani generacionak mar szerintem
sokkal konnyebb dolga van nalunk, mert mi egy annyira steril néi idedllal koriilvéve
néttiink fel, ami annyira nem volt egészséges €s szerintem manapsag mar egy csomo
mindenrdl donthetnek a lanyok, amirél mi példaul nem donthettiink a testiinkkel
kapcsolatban. Es nagyon fontosnak tartom azt is, hogy megjelenik egy csomé minden,
amin nem tudsz valtoztatni. Ha egyszer kinyult a bordd, ha narancsbords vagy, ha
masok a testaranyaid. .. és mostanaban sokszor eszembe jut, a Dove-nak volt régen egy
olyan reklamja, hogy fehér hattér el6tt allt egy csoport nd, akik nagyon mindenfélék
voltak, volt koztiik nagyon vékony, duci, mindenféle bérszinli, mindenféle testaranyu,
mindenféle magassagu és tudom, hogy mikor ezt el0szor lattam, nekem leesett az allam,
hogy dristen, ennyi félék vagyunk?! Ugyhogy alapvetden jo dolognak tartom a
bodypositivityt, egyediil a tulstilyosoknak az elfogadtatdsdval nem vagyok kibékiilve.
En nem azt mondom, hogy utaljuk a kovéreket, meg tok jo, hogy &k is valamilyen
szinten megjelennek, de azt nem tartom egészségesnek, hogy ezt ugy allitjak be, hogy

ezzel j6 hosszl tavon egyiittélni.

Azt mondtad, hogy sokkal konnyebb informaciot talalniuk a mai tiniknek arrol,
hogy van a vilagbhan mas is, mint az altalinos szépségideal, viszont ma is
szembesiiliink irrealis elvarasokkal a média, a kozosségi média iranyabdl -
tulfilterezett Insta modellek, a laposhasu anyukak és tarsaik... ez mind nem segiti
elé azt, hogy elfogadjak magukat a nék. Szerinted melyik az a csoport, amelyik
leginkabb ki van téve ennek a veszélynek?

En mindenképp azt gondolom, hogy a kiskamaszok, akik még nincsenek teljesen
tisztdban azzal, hogy mitdél né a nd, hogy kéne nének lenni, hogy kéne jo nének lenni
¢és nyilvan minden forrasbol probaljak Osszecsipegetni az informaciokat, Erre kéne
nagyon odafigyelni, hogy Ok taldlkozzanak min¢l tobbféle testtel és azzal, hogy
donthetnek arrél, hogy mit akarnak, hogy milyen legyen a testiik és barhogy is
dontenek, az rendben van. Illetve szerintem Ossztarsadalmila kellen a néket egy kicsit

mashogy latni, mert én most, ahogy beszélek minderrdl jottem ra, hogy én azt
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gondolom magamrdl, hogy az egyik elsddleges vondsa az identitdsomnak az a kiilsém.
Es kicsit talsdgosan is fontos nekem az, hogy hogy nézek ki, de nem tudom ezt hattérbe
szoritani, mert ez alapjan itélnek meg az emberek eldszor. Teljesen mas végigmenni az
utcan ugy, hogy csinos vagyok és jo a hajam ¢€s j6 ruha van rajtam, mindenki kedves
velem, mint amikor ott voltam hordohast, felpiiffedt terhes asszonyként nyaron a szaz
fokban ¢€s éreztem azt, hogy tok mashogy néznek ram, tok mashogy szolnak hozzam az
emberek. Merthogy annyira ebben néttem fel, hogy a né elsddleges értéke az, hogy
hogy néz ki. E16szor ezt kéne szerintem atformalni az embereknek is a fejében, és akkor
a testiinkkel kapcsolatosan se ez lenne az elsd, hogy hogy néz ki, mert a testnek azért

ennél sokkal, de sokkal kiterjedtebb és fontosabb szerepe van az életiinkben.
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3. melléklet: Interju 2.
Kédar-Papp Nora, a Gyeriink, anyukam! alapitdja, 3 gyermek édesanyja

Mi a véleményed a testpozitivitasrol, a testpozitiv mozgalmakrol?

Bevallom, hogy nagyon vegyesek az érzéseim! Eleinte lidvozoltem, hogy lathatunk
mast is a tokéletesre polirozott testeken kiviil. Az a gondolat, hogy elfogadjuk
magunkat, egymast ugy, ahogy kinéziink, nem besz¢liink bele abba, hogy a masik mit
kezd a sajat testével, alapvetden nem rossz, sét. Viszont amikor ez egy elvbdl,
mindsetb6l mozgalomma valik, megint ugyanabban a zsakutcdban érzem magunkat.
Masok mondjak meg, hogy te hogy érezd magad a testedben.

Aki szorong, annak ez nem oldja meg a problémait. Olyan, mint amikor az ideges
embernek azt mondod, ne legyél ideges :)

Azt a részét kifejezetten szeretem, hogy mindenki megmutathatja, amire biiszke, a
batrabbak akar azt, amit6él masok: egyre tobb a vitiligds, nem borotvalkozé, kopaszodo,
Osziilést bevallalo vagy valamilyen fogyatékossagot megmutaté internet felhasznalo, és
€z nagyon jo.

Sajnos a kor, amiben ¢éliink, kifejezetten testkozponti. Az elégedetleneknek mindent el
lehet adni. S6t, ha testpozitivitdsba csomagoljak, még nagyobb kozonséget érnek el.
Igy veszti lassan értelmét.

Nekem a testpozitivitas inkabb belsé munka, az ahogy magamhoz viszonyulok, ahogy
magamra gondolok, és ahogy igyekszem nem véleményt formalni masok testérél. Meg
az, amikor teletlizdeljiik a netet a sajat szerkesztetlen fotdinkkal, hogy megtorjiik a
mintat, és megmutassuk példaul a gyerekeinknek, hogy ez a valosag, ennek is helye van

a reklamokban, (ijsdgokban, filmekben, és az interneten.

A konyvedbdl arra emlékszem, hogy neked is megvoltak a harcaid a testképeddel.
Gyerekkorodtol, de pl. sziilés utan is. Te mar tudod szeretni a tested, “agy, ahogy
van”? Ha nem vagy nem teljesen, torekszel ra, van benned ilyen jellegii belsé
munka?

Jol emlékszel :) 1986-ban a tornateremben nem foglalkoztak azzal, mit gondolok
magamrol, a testemrdl gyerekként. Senkit nem érdekelt a 1¢élek, csak a test. Legyen a
lehetd legoptimalisabb: hajlékony, erds, konnyii. Es mindez barmi dron. Meg lehetett

szégyeniteni vagy félemliteni barmelyik gyereket, hogy fogyjon vagy tartsa a stlyat.

54



Akkoriban a szililék is partnerek voltak ebben, senkiben nem volt rossz érzés a
modszerek miatt. fgy torténhetett, hogy addig mondta az edzd, “kislanyom, te egy

'77

krumpliszsak vagy!”, hogy a végén elhittem. Mindenkit vékonynak és kecsesnek
lattam, pedig ha most megnézem az akkori képeket, semmiben nem kiilonbdztem tdliik.
Hizékony vagyok, ezt a tendenciat ismerte fel az edzom, és az akkor elfogadott
modszert valasztotta. Késobb tiniként és foleg foiskolasként is méregettem magam a
tobbiekhez, alacsony vagyok és vaskos, nem vehetek fel szoknyat, és a tobbi.

Ugy érzem, hogy a testemet nem olyan szeretni, mint az eper fagyit. Azt ha egyszer
megszeretem, akkor onnantdl ez nem valtozik. Azt pedig megtanultam, hogy a testemet

idénként szeretem, idonként pedig nem. Ezzel megtanultam egyiitt élni. Elfogadom, de

nem mindig szeretem, és ez szerintem teljesen normalis.

Mit gondolsz a testpozitiv mozgalom azon agarol, akik az onelfogadast az
egészségnél is elérébb helyezik? Hogy akkor is el kell fogadni magunkon pl. a
tulsulyt, ha az egészségiinket veszélyezteti? Hogy aki edz, hogy jobban nézzen ki,
az mar nem is testpozitiv, nem szereti a testét?

Amikor az egészséget veszélyeztetd mértékben tulsulyos emberek harsogjak, hogy
szeretik magukat és mi is fogadjuk el dket, mindig azon gondolkozom, hogy engem
akarnak meggy6zni vagy sajat magukat? Ezt a fajta hurrdoptimizmust nehezen tudom
értelmezni, és nem tartom kovetendd példanak. A torekvés arra, hogy egy koros
allapotot normalizaljanak, ugyanannyi veszélyt rejt, mint az agyon retusalt lanyokat
#nomakeup ¢és #wokeuplikethis jelzOkkel bemutatni a neten. Sokszor a felndttek is
rosszul érzik magukat ezektdl a tartalmaktol, a tini lanyokra és fitkkra pedig kifejezetten
veszélyes mindkét irany.

Egy idedlis vildgban mindenki dolgozna magan kiviil és belill, arra torekedne, hogy egy
jol milkodd testben jOl érezze magéat, nem glinyolna sovéanyat, kovéret, feketét,
megereszkedett melliit vagy kopaszodot. Egy idedlis vilagban nem a test lenne az elsé
szamu ¢€s legfontosabb attributuma egy embernek. A testpozitiv mozgalom kezdetben
ezért jott létre, ha jol tudom, de mostanra annyit értek el, hogy még nagyobb hangsuly
kertilt az emberi testre. Erre szoktam azt mondani, hogy azért példaul nem glinyolnak

senkit (vagy sokkal ritkdbban) nyilvdnosan, ha nem olvas vagy nem jar szinhézba :)
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Anyaként, néként, szakemberként hogy latod, kik vannak leginkabb kitéve annak
a veszélynek, amit a média - a kozosségi médiat is beleértve - jelent a testképiinkre
nézve? Te hogyan vértezed fel ellene a gyerekeidet?

A kérdésedben meg is adod a valaszt :) A gyerekek teljesen eszkdztelenek ebben a
vildgban. Koran valnak internet fogyasztova, barmennyire sziirjiik, sok olyan tartalom
jut el hozzajuk kozvetleniil vagy kozvetetten, amit nem értenek. Nem szkeptikusak,
nem latjak az eladasi szdndékot, a marketing eszkozt, a like gytijto versenyt. Csak latnak
egy csomo egyformdra miitott és/vagy photoshopolt ndt €s férfit. Hamar atlatjak, hogy
az a boldog, gazdag és népszert, akinek tokéletes a teste.

Mi errdl sokat beszélgetiink itthon, képeket néziink egyiitt, hogy vajon hol nyultak
hozza és mi a céljuk ezzel. Sokat latnak engem itthon kevés ruhdban. A kislanyom
idénként elmondja, hogy szereti gyurmézni a hasam, és miért nincs feljebb a cicim. Es
akkor beszélgetiink egy kicsit err6l. Nem nyomasztom dket a bizonytalansagaimmal,
ok azt 1atjak, hogy én ebben a testben békében lakom, sportolok, mosolygok, porgok.

M¢ég akkor is, amikor éppen nem :)
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4. melléklet: Interju 3.

Fiszter-Hajda Zso6fia, a Szeretest alapito-fotdsa, egy 2 éves kislany édesanyja

Ez az interju egyben lesz szakmai és személyes, hiszen mint édesanya és mint fotos,
illetve a Szeretest kampany egyik alapitéja, szintén nagyon érdekes a te személyed
a kutatasommal kapcsolatban.

Szamodra mit jelent a Szeretest személyesen ¢és mit szakmailag?

Kezdem a személyessel, mert a Szeretest szellemisége nem egy azodta ram rakodott
dolog, nem akkor kezdtem el igy gondolkozni, amikor elkezdtiik a Szeretestet. Talan
mar a neveltetésembdl fakaddan igy alltam hozzéd az emberi testhez. Nyilvan a sajat
testem az egy nehezebb torténet, mert az mindig nehezebb, de az alapvetés az megvolt
meg az a szellemiség, amiben eddig is voltam-vagyok magammal, az adva volt. Tehat
a sajat nézeteimet tudom a lanyokkal kozds projekten keresztiil masokkal is
megosztani.

Es ez elég szorosan kapcsolodik a szakmai részhez is, merthogy fotésként is
probalkoztam én is agyonretusalni a sajat magamrol késziilt képeket, nagyon sokaig
leszedtem a karikakat a szemem alol, kicsit drasztikusan is talan. De aztan nem akartam
tulretusalni a képeimen az embereket, mert valahogy nem volt az igazi. Ez az utdmunka
része. A Szeretest fotozas része arra egy nagyon j6 platform nekem, hogy nemcsak a
gondolatisdgat, hanem a képi megjelenitését is elterjesszem ujbol azoknak a
nézeteknek, amik szerint élek. Ez nagyon le van sarkitva, mert nem ilyen allando és
nem ilyen idillikus a kapcsolatom sajat magammal és a sajat testemmel, ez mindig egy
Osszetettebb modszer, és ezt a Szeretesttel is probaljuk hangsulyozni, hogy ez nem arrél
sz0l, hogy egyik nap eldontdd, hogy szereted magad, és akkor onnantdl kezdve az igy
VAN, hanem ez egy tok hullamzo dolog. Es nem tigy vagyunk ezzel, hogy 4llandéan
meg vagyunk magunkkal elégedve meg az 0sszes kis hibankat szeretjiik, hanem vannak
rosszabb napok. Es nem is varjuk el magunktol, hogy ez masképp legyen.

Szoval személyes és szakmai szempontbdl is azt szeretném, s6t, nem tudok egyes
szamban besz¢€lni, szeretnénk, hogy egy kicsit szélesebb korben el tudjuk terjeszteni,
hogy az élet nem fekete-fehér, hogy a képek mogott torténetek vannak és hogy megéri
¢s kell foglalkozni sajat magunkkal, ami a testképiinket illeti - sok mas mellett.
Szeretnénk a hamis Insta-vilagbol kirdngatni a kozvélekedést és megmutatni azt, hogy
mennyire sz€p is a valodi emberi test, ami ugy valodi, ahogy van és nem egy idea szerint

van alakitva.
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Tobb kampanyotok is volt mar, Kkiilonb6zé torténeteket és nézopontokat
kozvetitettetek - a teljesség igénye nélkiil: idosebbek, fiatalabbak, betegségen
atesettek, élsportolok... Hogy latod, melyik az a csoport, akik a legjobban ki
vannak téve egyrészt az itélkezésnek, masrészt a média altal generalt irrealis
elvarasok miatti veszélynek? Illetve ki az, akirdl legkevésbé gondolnank, hogy ki
van téve és mégis?

A legjobban kitett csoporttal még nem is foglalkoztunk, de a visszajelzések alapjan meg
azok alapjan, ahogy a hattérben 1d6 kdzben dolgozunk a tovabbi témakon, azt 1atjuk,
hogy a legjobban veszélyeztetett csoport az a kamaszoké, most mar a kiskamasz
korosztaly is. Hozzajuk nem szolt még egy kampanyunk sem, de tervben van, mert
tudjuk, hogy mennyire torékeny és érzékeny a kamaszlélek és azt is, hogy mennyire
undoritd, ami a kozdsségi oldalakrol zadul feléjiik mintaként, hogy a filterek mennyire
el tudjak a valdsagot fedni. De ez nem meglepd vélasz szerintem.

Akikrél nem feltétleniil gondolnd az ember, azok szerintem a 35-40+-os korosztaly,
akik mar kevesebbet toréddnek ugymond a testiikkel, de - most sarkitva mondom -
nincsenek még felcimkézve, még nem “Oregek”, nem is “fiatalok”, hanem a kettd kozott
vannak és példaul Gjra megvalodsitjdk magukat a karrierjiikben. Azt mondandm, hogy
0k azok, akikkel elfelejtiink talan egy kicsit torddni, meg lehet, hogy Ok is sajat
magukkal. De lehet, hogy nincs igazam, mert olyanok is vannak, akik ilyenkor kapnak
észbe, és kezdenek el mozogni.

De a kamaszok mindenképpen veszélyeztetettek €s azzal a korosztallyal feltétleniil kell

foglalkoznunk.

Az egyik interjutokban mondtad, hogy mozgat az, hogy akik az elejétol kezdve
kovetnek benneteket, azokban hogyan valtoznak majd a dolgok az évek soran.
Ennek az eredményébdl latsz mar valamit, hogy hogyan hattok a
célkozonségetekre?

Pontosan nem tudom, mert mérni nem mértikk, de vannak olyan levelek és
visszajelzések, kommentek, amikbdl tudunk lesziirni kovetkeztetést arra vonatkozoan,
hogy igenis szamit, amit csindlunk és van, aki merit beldle és at tudja rakni a
gyakorlatba is azokat, amikrdl beszéliink mi €s a modelljeink a torténeteiken keresztiil.
Most kicsit pihend fazisban van az oldal, mert mindenki a sajat életét igazgatja, de

biztos, hogy lesz erre igényiink a tovabbiakban, hogy valahogyan felmérjiik, hogy kinek
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milyen irdnyba valtoztattuk meg esetleg a gondolkodasat. De jelenleg az olyan
visszajelzésekbol taplalkozunk, hogy példdul van, aki a mi hatasunkra jobban
odafigyel, hogy mit és hogyan mond a kislanyanak vagy veszi észre azt, hogy ja, ezt

vagy azt nem igy kéne kommunikalni, hanem méashogy, és valtoztat ezért rajta.

Neked van valamilyen konkrét élményed, hogy mit tanultal a Szeretestes
torténetekboél, van olyan konkrét eset, ami nagyon megtalalt benned valamit?

Nem is feltétlen a leirt torténetek voltak ilyen aha-élmények, hanem ugye én
taldlkoztam is meg fot6ztam is - bar nem minden modellel, mert nem minden kampanyt
én fotoztam, de - a modelljeink nagy tobbségével. Es bar kevés idénk volt egy-egy
fotdzason arra, hogy beszélgessiink meg a mélyére menjlink a dolgoknak, de ugye
mindig kériink eldre képet meg a torténetet, és valahogy az egész kerek és valdsagos
lesz attol, hogy talalkozunk és fotdozhatom és nézem az arcat és az apro kis rezdiiléseit
vagy azt, hogy a fot6zas sordn mi hogyan hat r4, mire hogyan reagal. Kicsit
megelevenedik a torténete, amit olvastam, mert latom a hangjat és latom a mozdulatait,
¢s talan én vagyok az, aki a legtobbet latja beldliik, mivel ott vannak a kameram elott.
Nekem ezek teszik ki a torténetet, hogy a szemiikbe nézhetek, és nemcsak egy online
perszonat latok, hanem az embert magat. Ez egy eléggé kivaltsagos helyzet szamomra.
Es remélem, hogy a képekkel sikeriil valamit megfognom beldliik, és ezt atadni,

mindent §sszegyurva.

Neked milyen a viszonyod a sajat testeddel, milyen a testképed? Hogyan
valtoztatott ezen az anyasag?

(nevet) Mieldtt megsziiletett volna Oli... én elég vékony vagyok. A skinnyshaming
kampéanyunk egyik szerepldje lehettem volna... vagyis lehetnék. Voltak mar akkor is
harcaim sajat magammal, hiszen ahogy valtozik a testiink, mindig hatnak r4 kiildd
tényezok is boven. Volt olyan iddszakom, hogy nagyon lefogytam, direkt kicsit
nagyobb méretli ruhdkat vettem, pont azért, mert kamaszkoromban azt gondoltam, hogy
az majd eltakarja azt, hogy mennyire vékony vagyok. Nekem is vannak olyan
megjegyzések, amiket kaptam, és belémégtek, hogy “nézzétek, hogy kiall a
csipdcsontja”, random, ahogy sétaltam az utcan... szoval nem onnan jottem, hogy 4, jol
van, minden rendben sajat magammal, hanem megvivtam én is a harcaimat. A Szeretest
indulésa és az anyasag kozott volt egy kis sziinet, bar a projekt induldsa mar nagyrészt

varandossaggal telt. En talan még elényben is voltam az elsd fotdzason, amit a Sloggi
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tamogatott, mert nem esett nehezemre fehérnemtire vetk6zni masok elétt, mikor 55 kild
voltam. Az alom az a 60 kilo volt, amit talan egyszer sikeriilt elérnem egy
péksiiteményzabalds iddszakban... De az anyasag elég sokmindent megvaltoztatott -
hormonalis valtozasok és nagyrészt a szoptatas -, Iényeg a 1ényeg, olyan plusz 20 kilo
volt a legtobb, de most is olyan plusz 16 kil6 vagyok, mint voltam, ami azért baromira
mas, mint amit eddig megszoktam. Elég sok idém volt mar ehhez alkalmazkodni, mivel
most lesz 2 éves a kislanyom, de még most is sokat kiizdok vele. Nagyon sokszor van
még most is, hogy nézek régi képeket, aztan belenézek a tiikorbe, és azt érzem, hogy
nem ismerem meg sajat magamat. Ugyhogy mondhatni, hogy mostansag én is nehezebb
idészakaban vagyok ezzel a hogy vagyok sajat magammal dolognak. Nem mondandm,
hogyha szdmszerusiteni kellene, hogy visszacsindlnam, nem akarok tjra 55 kilé lenni
¢és nem is a kilokkal van igazabdl a problémam, hanem leginkabb ilyen egészségligyi
meg esztétikai dolgokkal, mint a tartdsom, ami ilyen anyukagdrbiilet lett a hatamban,
most azon dolgozom. Csak ilyesmi dolgokon valtoztatnék most éppen szivesen, de
igyekszem ezt a testemet is szeretni. Nyilvan eben nagyon sokat segit a férjemnek a
tdmogatasa is €s az, hogy soha nem éreztem a részérdl azt, hogy mashogy nézne ram,
Szerintem ez nagyon fontos mindenkinek, hogy a kiilsd visszajelzés is elfogad6 legyen,
hogy nem az a lényeg, hogy hogy nézel ki, hanem hogy szeretnek, ahogy vagy. A
pozitiv megszolalasok nehezebben régziilnek, mint a beszolasok, amit kap az ember.
Mert konnyl elfelejteni és sokat kérdezgetem én is, hogy de biztos, hogy tetszem,
biztos, hogy jol nézek ki? Es vannak idészakok, mikor hiaba mondja el napi szazszor,
hogy ugyantigy tetszem, ugyanolyan jol nézek ki. Végiilis minden a sajat fejiinkben dol

el.

Nagy almod volt a sziilésfotézas, ami most mar megvalosulhatott. Valahol ez is a
természetes test és a test miikodésének bemutatasa miatt van?

Abszolut! Ezer szallal k6t6édom az otthonsziiléshez, de nemcsak a sziilés miatt. Fotozok
csaladokat, kisbabdkat és mindenki ismeri azt a fotozasi stilust, mikor a kisbaba be van
rakva egy kis diszletbe és ott alszik és nagyon szép és idilli és aranyos és sima a bdre.
De én ezt nem akartam igy. Azon gondolkoztam, hogy akkor én hogyan fot6zzam a
babékat. Es igazabol visszatekertem magamban odaig, hogy a sziiletés pillanata mutatja
meg a legjobban azt, hogy milyen is egy 0jsziilott €s milyen a csaladda valas és hogyan

miikddik az emberi test a sajat valosagaban €s természetességében, ahogy az ki lett
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talalva. Ez volt a 1ényeg, hogy az elejétdl mutassam meg az embert ugy, ahogy van és

nem cuki diszletben meg mar ujsziilottként is retusalva.
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5. melléklet: Interju 4.

35 éves parkapcsolatban €16 fovarosi nd, aki tudatosan valasztotta a gyermektelenséget

Milyen a viszonyod a testeddel, milyennek tartod a testképed?

A testemmel szerintem amidta csak eszemet tudom, egyfajta kiizdelmet folytatok.
Hizasra hajlamos vagyok, raadasul szeretek enni, a mozgassal pedig sajnos mindig is
problémaim voltak. Voltam mar 55 kil6 és és 85 is, és amikor 55 voltam sem éreztem
jol magam a béromben, mert kovérebbnek lattam magam, mint amilyen valdjdban
voltam. Szerintem a tesképem alapvetden redlis, de azért hajlamos vagyok nem
¢szrevenni dolgokat, vagy rddobbenni, mennyire mashogy nézek ki valéjaban, mint az

a fejemben €1, ezt altaldban akkor veszem észre, mikor képeket latok magamrol.

Hogyan hatnak a testképedre a médiatartalmak? Es a testpozitiv tartalmak?

A médiatartalmak szerintem befolyésoljak azt, ahogy a testemre tekintek, féleg, mikor
olyan hirek jonnek szembe, hogy XY sztar mennyire kovér, mikdzben teljesen normalis
a testalkata. Szerencsére azért minél idésebb vagyok, azt érzem, egyre kevésbé
befolyasolnak ezek a tartalmak, de hazugsag lenne azt mondani, hogy egy-egy modell
lattan nem érzem magam csunyabbnak, mégha tudom is, hogy sokszor a képeik
manipuléltak és nekik muszaj jol kinézniiik, mert ebbdl élnek. A testpozitiv tartalmak
abszolut segitenek abban, hogy reélisabban ldssam a testem és hogy elfogadjam. Jo
latni, hogy mas sem tokéletes, hogy sokakkal ugyanazokkal a dolgokkal kiizdiink.
Kiilondsen azok a tartalmak tetszenek, amikor valaki egyaltalan nem néz ki ugy, mint

ahogy azt a tarsadalom tipikusan szépnek itélne, és mégis kicsattan az 6nbizalomtol.

Szerinted van olyan csoport, akik fokozottan veszélyeztetettjei a média altal
kozvetitett irrealis elvarasoknak?

Szerintem a tinédzserek és a fiatal felnéttek sokkal kitettebbek ezeknek. A Tiktok, az
Instagram mind azért tele van olyanokkal, akik sokkal szebbnek és tokéletesebbnek
mutatjadk magukat, mint amilyenek valdjaban. Réadéasul egy tinédzser dnképe még
sokkal képlékenyebb, sokkal tobb minden tudja befolyédsolni, és ha a kedvenc
influenszere is megcsinaltatja a szajat, hajlamosabb lesz 0 is erre az utra 1épni, akkor is,
ha nincs semmi baj a kiilsejével. A fiatal felnéttek is még keresik dnmagukat, és

befolyasolhatja ket az, hogy masok hogy néznek ki, féleg, ha tarsat is keresnek. Es
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szerintem ez nem csak a lanyokra, nékre vonatkozik, a fitk, férfiak ugyanagy ki vannak
téve ennek, hiszen ott is irrealis elvaras az, hogy mindenki két méter magas és

kockas hasu legyen.

Te tudatosan valasztottad azt, hogy nem szeretnél gyereket. Emogott van-e
barmilyen testi jellegli megfontolas vagy inkabb racionalis/emocionalis dontés?

Nagyon érdekes ez a kérdés, ugyanis nem nagyon meriilt fel még bennem ez, hogy
emiatt ne vallaljak gyereket, merthogy akkor megvéaltozna a testem. Persze az felmeriilt
bennem, hogy mivel eleve tilstlyos vagyok, a terhességgel jaré hizds valosziniileg
rosszat tenne az egészségemnek, de ha igazdn szeretnék gyereket, nem ez lenne az, ami
megakadalyozna. Esetemben inkabb racionalis és érzelmi okok vannak a hattérben.
Viszont megértem azokat, akiket megrémithetnek az ilyen valtozasok, foleg ha a
gatmetszésre gondolunk, vagy akarcsak a stridkra, a mell megvaltozéasara stb. De ez

engem magaban biztosan nem tartana vissza a gyerekvallalastol.
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A DOKUMENTUMOT DIGITALIS
ALAIRASSAL LATTA EL:

AVDH SIGN

NYILATKOZAT

Alulirott Nyilas-Melega Timea blintetGjogi felel6sségem tudatdban nyilatkozom, hogy a
szakdolgozatomban foglalt tények és adatok a valdsagnak megfelelnek, és az abban leirtak a

sajat, 6nalld munkdm eredményei.

A szakdolgozatban felhaszndlt adatokat a szerz6i jogvédelem figyelembevételével

alkalmaztam.

Ezen szakdolgozat semmilyen része nem kerilt felhaszndlasra korabban oktatdsi intézmény

mas képzésén diplomaszerzés soran.

Tudomasul veszem, hogy a szakdolgozatomat az intézmény plagiumellen6rzésnek veti ala.

Budapest, 2023. év 04. hénap 29. nap

hallgaté aldirasa





IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az elektronikus lGgyintézés részletszabalyairdl sz6l6 451/2016.
(XI1.19.) Korm. rendelet alapjan nyujtott azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités
(AVDH) kézponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatas keretében a NISZ Nemzeti
Infokommunikacios Szolgaltatd Zrt. — mint szolgaltatd — elektronikus bélyegzével és idébélyegzével
latta el.

A polgari perrendtartasrol sz6l6 2016. évi CXXX. térvény 325. § (1) bekezdés g) pontjaban
foglaltaknak megfeleléen az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités szolgaltatas
keretében hitelesitett dokumentum teljes bizonyité erével rendelkezik.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérheté a szolgaltatdé honlapjan:
https://magyarorszag.hu/szuf_avdh_feltoltes.

A szolgaltatdé a Kézponti Azonositasi Ugyndkén (KAU) keresztiil elérhetd azonositd szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitasara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum NYILAS-
MELEGA TIMEA igyféltdl szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2023.04.29. 21.28.43

Az azonositott Ggyfél adatai:

Sziiletési név: NYILAS TIMEA
Szilletési hely: OROSHAZA
Sziiletési datum: 1993.06.02.
Anyja neve: K. TOTH TUNDE

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

A szolgaltaté elérhetéségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulféldrél: +36 1 550 1858

Honlap: https://magyarorszag.hu/szuf_avdh_feltoltes ~ E-mail: ekozig@1818.hu
Webchat: https://webchat.opennet.hu/ekozigazgatas/?ref=ekozig
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges
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