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1. BEVEZETES

Napjaink elengedhetetlen tényezdje, hogy a haztartdsok gondoskodjanak sajat
pénziigyeikrél. A pénziigyi ongondoskodas azért fontos, mivel az egyre jobban
valtozékony kornyezetiink, legyen szo akar a pénziigyi vagy tarsadalmi kozegiinkrol,
1dordl-idére arra Osztonzi a haztartasokat, hogy maguk biztositsdk ¢és forditsanak
figyelmet tarsdalami vagy pénziigyi biztonsdguk utan. Kiilonb6z6 szocialis intézkedések,
rendszerek egyre kevésbé tudjak azokat a lyukakat betomni, amelyeket ezek a véltozasok
eredményeznek, ennek okén ezek a rendelkezések, strukturak nem tudnak teljes korti
védelmet nyujtani a haztartdsban €16 személyek szdmara. Az dngondoskodas az allami
ellatorendszerektdl valo fliggetlenségre, sajat pénziigyi tartalékok képzésére és jovobeli
bizonytalansagok felkésziilésére sarkalja mind az egyént, mind pedig a haztartasokat.
Ennek tudataban, a pénziigyi dngondoskodas sziikségszerli ahhoz, hogy hosszu tdvon az
egyén sajat maga és sajat csalddja utdn anyagi jollétet teremtsen, ezzel elkeriilve a
pénziigyi bizonytalansagot. Emellett, magasfoku pénziigyi miiveltséggel is rendelkezni
kell, amely sordn az egyén képes atlatni jovedelmei ¢€s kiadasai szerkezetét, felismerni
pénziigyei dontéseinek kovetkezményét és hosszu tdvon tervezni, ami magaba foglalja a
megtakaritasok felhalmozésat is.

A pénziigyi ongondoskodas egész élet soran nélkiilozhetetlen a fent emlitett okokbol
kifolyolag, de nyugdijas években dontéfontossagliak. Az 4allami nyugdijrendszerek
legtobbszor képtelenek azt a mennyiségli jovedelmet nyujtani, amelyet az egyén élet
soran tapasztalhat, ennek eredményeképpen a megszokott életszinvonalat képtelen
tovabb fenntartani egyéb jovedelembevétel kiséret nélkiil.

A FIRE (Financial Independence, Retire Early — pénziigyi fliggetlenség, korai nyugdij)
mozgalom egy olyan pénziigyi és ¢letmddbeli iranyzat, amelynek célja, hogy az egyén
tudatos megtakaritas és befektetés révén mar a hagyomanyos nyugdijkorhatar eldtt képes
legyen anyagi fiiggetlenné valni. Az anyagi fliggetlenség vagy pénziigyi fiiggetlenség
elérésekor az egyén nem szorul aktiv munkajovedelemre megélhetése biztositasahoz.
Habar a nézet mar az elmult évtizedekben globalisan egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend, Magyarorszagon széles korben még nem elterjedt, ennek folytan a hozzatartozo
szakirodalom is elég mérsékelt.

Kutatasom célja, hogy megismertesse a FIRE mozgalmat és a hozzatartozé szemléletet
Magyarorszagon €s megtalaljam azokat a gazdasagi és tarsadalmi tényezoket, amelyek a

FIRE mozgalomhoz kapcsolodo célokat megnehezitik.
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A kovetkezd kérdésekre keresem a valaszt: Mennyire elérheté a FIRE-szemlélet
Magyarorszdgon a jelenlegi gazdasagi és tarsadalmi kornyezetben? Milyen gazdasagi
és tarsadalmi tényezok nehezitik meg Magyarorszagon a FIRE-szemlélet kovetését?
Hogyan hatnak a jovedelmi korldatok, a munkaerdpiaci és teriileti kiilonbségek a FIRE
célok elérésére? Hogyan befolydsolja a pénziigyi ismeretek szintje és a tarsadalmi-
kulturalis szemlélet a FIRE mozgalom megvaldsithatosagat Magyarorszdagon?

A szakdolgozatom nem fogja vizsgalni a FIRE célokhoz tartozd matematikai részt,
célszamok, befektetési eszk6zok sajatossagait és portfoliomenedzsmentet, célom, hogy
csak azon gazdasagi ¢s tarsadalmi tényezdket vizsgaljam, amelyek befolydsoljak a FIRE
mozgalom kovetését. A szakdolgozat tovabbi célja, hogy a FIRE mozgalmat
népszerlsitse Magyarorszdgon minden egyén ¢és haztartas szamara. A FIRE mozgalom
kozponti témat szolgaltathat a pénziigyi tudatossdg, pénziigyi Ongondoskodas,
onfejlesztés és onismeret fejlédésében, ezért nem csak Magyarorszagon, hanem az egész
vildgon fontos ennek megismerése, esetleges kovetése.

A kutatds modszertana vegyes technikdkat alkalmaz: Kvalitativ mddszertanbol félig
strukturélt interjik keretében, kvantitativ megkozelitésbdl pedig kérdéiv forméjaban,
emellett a szekunder adatok elemzésével keres vélaszokat a kutatdsi kérdésekre. A
kutatasnak az alanyai az interjukhoz a FIRE — Hungary Facebook csoportban 1évo
onkéntes csoporttagjai lesznek, akik sajat tapasztalataikkal, tudasukkal fogjak segiteni a
kutatasi kérdésre a valaszok keresését. Fontos célcsoport, hiszen 6k azok, akik vagy mar
elértek pénziigyi €s a mozgalomhoz kapcsolodod céljaikat, vagy nagyon kozel allnak
ezekhez. Ezenfeliil a FIRE — Hungary Facebook csoportban kozzétett kérddiv, amelyet
barki kitolthetett, tovabbi lehetdséget kinal arra, hogy a téméban jartas, téma irant
érdeklddok segitsék szakdolgozatomat.

A témakivalasztas soran rendkiviil nagy szerepet jatszott személyes érdekléddésem a téma
irant, mivel mindig is érdekelt, hogy milyen befektetési szemlélettel tudom gyarapitani
vagyonom fenntarthatéan és hosszutavon. Ekkor talaltam ra a FIRE mozgalomra, amely
az anyagi fiiggetlenség, korai visszavonulds igéretével kecsegtetett. Egyetemi
tanulméanyaim elkezdése soran alakult meg a portfoliom, amely 2022-t6]1 kezdddden
egészen napjainkig, 2025-ig, és remélem egész életem soran, tamogatja majd ezt a

szemléletet és biztositja az ehhez a szemlélethez kapcsolddo elényoket.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1 A FIRE mozgalom eredete és alapjai

A FIRE mozgalom kdzponti eszméje, hogy tudatos tervezéssel az anyagi fliggetlenség €s
a velejard pénziigyi szabadsag és visszavonulas lehetdségének elérhetdsége a kordbban
tavoli, kodos, nem megfoghato elképzelésnek. Ennek sarokpontjai az egyéni kezdetleges
vagyak visszaszoritdsa, amellyel a fogyasztas csokken, ezzel a megtakaritasra szant
0sszegek novekedhetnek és ezek befektetéseivel pedig az egyén vagyonat gyarapithatjak.
Anyagi fiiggetlenségnek nevezik azt a pénz-, eszkozmennyiséget, ami elegendd ahhoz az
egyén szamara, hogy fedezze az 6sszes felmeriild koltséget az egész élete soran, ennek
eredményeképpen nem kell fliggenie a munkdtol vagy barki mastol. Korai
visszavonulasnak nevezik azt az idépontot, ahonnan kezddédden tobbet nem kell az
egyénnek tradiciondlis értelemben dolgozni azért, hogy fedezze az Gsszes felmeriild
koltséget élete soran, ennek eszkdze az anyagi fiiggetlenség. (Aliverti, 2023)

A nagyfokl pénziigyi miiveltség is értékei kozott szerepel, ami a pénziigyi ismeretek
elsajatitisa soran megszerzett tudds, ami magaba foglalja pénziigyi Osszefliggések
megértésének képességét, valamint alkalmazasanak képességét, amellyel a pénziigyileg
mivelt egyén magabiztos, felelés és raciondlis pénziigyi dontéseket képes hozni.
(Vitt et al, 2000) Ennek a pénziigyi tudatossidgnak egyik legfontosabb eleme az
ongondoskodas ¢s hosszil tdvli gondolkodas, ami felkésziilést jelent a lehetséges
helyzetekre az életben. (Csongor, S. 2011)

Az anyagi fliggetlenség €s pénziigyi szabadsag mar réges-rég foglalkoztatja az emberek
tobbségét. Ezt bizonyitja az 1992-ben irt Your Money or Your Life cimil konyv, Joe
Dominguez ¢és Vicki Robin k6zds 50 évnyi tapasztalatanak eredménye. A konyv 9
kozponti kérdés koré épiti fel az egyén Utjat az anyagi fiiggetlenség eléréséig, ezenfeliil
rengeteg példa, torténet €s tapasztalat szinesiti a konyvet azoktol, akik ezek mentén
kezdték ujra az életiiket. A konyv célja, hogy atalakitsa a pénzhez vald kapcsolatot és
utmutatast adjon az életmdd és a befektetésekbdl szarmazo bevételek kozott, amely segit
elérni a pénziigyi fliggetlenséget. (Robin & Dominguez, 1992) (Taylor & Davies, 2021)
Hatalmas 4ttorést jelentett az akkori befektetési és visszavonulasi stratégiak fejlddésében
az 1994. oktoberében megjelent Determining Withdrawal Rates Using Historical Data
kutatasa, amelyet William P. Bengen publikalt. Kutatdsa megvizsgalja, hogy az egyén a
portfoli6 hozamaibol legalabb hany évig tud élni, amennyiben az elsé évi tékének

bizonyos szazalékabol €l az egyén és ezt évente az inflacibhoz mérten emeli.
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A kutatdsahoz az 1926 - 1976 kozotti amerikai tézsdei-, kdtvényhozamait és inflacios
adatait hasznalja fel, amelyek segitségével kiillonb6z6 paraméterekkel rendelkezd
portfolios eseteket mutat be. Vizsgalja a kivételi arany ¢és eszkozallokacionak
valtoztatasainak tipusait. 3%, 4%, illetve 5%-os kezdeti kivételi ratakkal 100/0, 75/25,
50/50, 25/75, 0/100 aranyos részvény/kotvény portfolidkat vizsgal. Ekkor bukkan fel a
FIRE mozgalom egyik sarokkdve, ami a 4%-os szabdly elve, avagy Bengen-szabaly. Ezt
a fentiekben emlitett tanulméanyban a 4%-o0s kezdeti kivételi ratdval szdmolt 50-50%-o0s
részvény ¢€s kotvény allokéacioval rendelkezd portfolio esete tiikrozi. Gyakorlati haszna,
hogy megmutassa, hogy adott életszinvonal koltségéhez mekkora vagyon sziikségeltetik,
¢és a kivételi rata valtoztatasanak iranya és mértéke, hogyan befolyédsolja a meglévo

vagyon Osszegét. (Bengen, 1994)

Ehhez a kutatdshoz rendkiviil sok kiegészitd tanulmany is sziiletett. Az 1998-ban
kozzétett Trinity egyetem 3 professzora altal kozzétett tanulmany, amely tovabb vizsgalja
a kivételi ratakat 3%-t6l 12%-ig, kivételi periodust 15, 20, 25 és 30 év tavlatabol, a
kordbban emlitett eszkozallokacids aranyok szerint 1926 — 1995 kozotti adatok
segitségével. A tanulmany altalanos konkluzidja, hogy hosszitavon a minél nagyobb
aranyu részvényarany lehet6vé teszi a magasabb kivételi ratat, viszont rovidebb idétavon

a kotvények segitenek ndvelni a portfolio életének hosszat. (Philip et al, 1998)

Szakirodalmi forrasok szerint, a FIRE mozgalom eredete nem valami elmélethez, 6tlethez
vagy filozofidhoz kothetd. FIRE szemlélet elso felbukkanasi helye blog formajaban 61ttt
testet a 2000-es évek elején a takarékoskodas és a megtakaritasi stratégiak, befektetési
eszkozok témakorok kapesan. Szamos ismert FIRE blogger 2005-2010 kozott jelent meg.
Hatalmas attorést tortént a FIRE kozosségek népszeriisitésében, amikor 2011-ben a Mr.
Money Mustache blog elindult. A blog szerkesztdje, Peter Adeney 2005-ben mondott fel
munkahelyén és vonult vissza 30 éves kordban. A blog eldsegitette a FIRE k6zosség
tagjait, hogy taldlkozzanak él6ben egymassal tiborokban, workshopokon szerte Eszak-
Amerikaban. Adeney kulcsfontossagu tagga ndtte ki magat, majd két anyagi
fliggetlenségrodl szolo konyvhoz bevezetést is irt szerzoként. (Collins, 2016)(Robin, 2018)
2011 ota, vilagszerte megsokszorozodtak a FIRE tematikaju blogok szama. Ezt tette
lehetdvé a FIRE szereplését a nemzetkzi médidban, szdmos FIRE-szemléletet timogato
személy kézremiikodott a televizidban, a nyomtatott sajtdban, néhany konyvet jbol

kiadtak, ujakat publikaltak. (Collins, 2016) (Robin, 2018) (Thames, 2019) (Shen, 2019)



2017 elején felbukkant 3 millids letdltott darabszammal a Choose FI — Vélaszd az anyagi
fiiggetlenséget cimili podcast-sorozat, majd 2019-ben egy dokumentumfilm is kijott
Playing with FIRE - Jat¢k a FIRE-rel cimmel. (Taylor & Davies, 2021)
Magyarorszagon az egyik legnagyobb fot szamlalé csoportot, kozosséget, a FIRE
Hungary — anyagi fliggetlenség Magyarorszagon, 2019. oktéber 21-én hoztdk 1étre a
Facebookon. A csoport 2025.11.18-an 22 557 tagot szamlal.

2.2 A FIRE mozgalom tipusai

Mivel a FIRE nem egységes a haztartdsok és a benne 1év0 egyének szdmara, ezért
sokkféleképpen értelmezhetik. Kiilonbozd személyek, kiillonbozd célokat tlizhetnek ki
maguk elé, amellyel képesek az anyagi fiiggetlenséget, korai visszavonulast
megteremteni. Bognar Baldzs, a magyarorszdgi FIRE kozosséget 0Osszefogd
emblematikus szerepldjének szavaival élve ,,Az, hogy kinek mit jelent a célul kitlizott
anyagi fiiggetlenség, és ehhez konkrétan mennyi vagyon, illetve havi passziv bevétel kell,

az meglehetdsen egyedi.” (Bognar, 2025, o. 83)

Ennek kovetkeztében, létrejottek kiilonbozd megkozelitések a FIRE mozgalom
gyakorlasara, mint a Lean, Fat, Coast vagy a Barista FIRE. Lean FIRE-t tdmogatok,
gyakorldk tulajdonsaga, hogy takarékos, minimalista €letvitel jellemzi, az elért anyagi
fliggetlenség soran sem emelik meg életszinvonalukat, kisebb vagyonbol is kevesebbet
koltenek. Ezzel szemben ennek ellentéte a Fat FIRE, akik nem csak az életszinvonalukhoz
tartozo sziikségleteiket akarjak kielégiteni, hanem a vagyaikat is. Ennek mentén az
életszinvonaluk is magasabb a Lean tarsaiknal és tobbet is koltenek. Hatranya a Lean
FIRE gyakorlokhoz képest, hogy sokkal tobb ideig tart elérni, viszont ez adja a lehetd
legnagyobb eldnyt barmelyik masik FIRE irdnyzathoz képest: a pénziigyi szabadsagot.
Coast FIRE-nek nevezik, ha az egyén nagy 0sszegeket takarit meg, emellett nem hagy fel
a munkéval, hanem az 1d6 elérehaladtaval a munka utani €letét biztositsa egy bizonyos
¢életszinvonal mellett. Végiil a Barista FIRE-t gyakorl6 olyasvalaki, akinek mar részben
meg van a lehetdsége a munkatol valé visszavonulésra, azonban a differenciat, ami ahhoz
kell, hogy teljesen visszavonuljon részmunka-idds allasokkal potolja ki, mint egy barista
— kavépincér. Ok legtobbszor nem biztosak a teljes visszavonuldsban vagy olyan alom
allasokat toltenének be, amelyek nem lennének elengedok a megélhetési koltségeik

fedezésére. (Bognar, 2025) (Aliverti, 2023)



2.3 A FIRE mozgalom nemzetkozi 6sszehasonlitasa

A FIRE mozgalom eredetileg az Amerikai Egyesiilt Allamokbél indult a 1990-es
években, majd a 2010-es években valt széles korben ismertté a digitalizacio, a blogkultara
¢és a személyes pénziigyi edukacio eléretorésével. A mozgalom filozéfidja az amerikai
gazdasagi ¢€s tarsadalmi kontextusban gyokerezik, amelyet a magas jovedelmek, a
befektetési eszkozok széles korti elérhetdsége, a részvénybefektetések kulturalis
elfogadottsaga szemlélete alakitott. Magyarorszagon a FIRE mozgalom jéval késobb,
foként 2015 utdn keriilt be a koztudatba, €s egészen eltérd gazdasagi, tarsadalmi és

kulturalis feltételek kozott terjed.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a FIRE-szemlélet elterjedését nagyban tamogatta a
magasabb atlagjovedelem, amely lehetdvé teszi a haztartasok szdmara, hogy a bevételiik
20-50%-at megtakaritasra forditsak. A FIRE klasszikus szabalyai, 4%-os szabaly, magas
megtakaritasi rata, kockazatosabb befektetési portfolio éppen ezért az amerikai piac
sajatossagaira épiilnek, ahol a torténelmi atlaghozamok, a munkaerdpiaci lehetdségek és
a magasabb bérek lehetévé tették a gyors vagyonfelhalmozast. (Marquit, 2025)
Ezzel szemben Magyarorszagon a FIRE mozgalom adapticidja joval nagyobb
akadalyokba iitkdzik. A magyar atlagbérek jelentésen elmaradnak az amerikai szinttdl,
ami korladtozza a megtakaritasra fordithatd 0Osszegek nagysagat. Az alacsonyabb
jovedelmi szint mellett a fogyasztoi arak, lakhatasi koltségek aranytalanul nagy terhet
ronak a haztartdsok koltségvetésére, igy a megtakaritasi lehetdségek sokkal sziikebbek.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban az individualista értékrend tdmogatja a pénziigyi
autonomiat, az 6nallosagot és az alternativ életutak valasztasat, Magyarorszagon ezzel
szemben erdsebb a kollektivista ¢és fogyasztasorientalt szemlélet, amelyben a

statuszfogyasztas, a tarsadalmi elvarasok ¢€s a tradiciok nagyobb befolyassal birnak.

Osszességében elmondhatd, hogy mig a FIRE mozgalom az USA-ban a magas
jovedelmekre, stabil befektetési kornyezetre €s individualista kultirara épiilve széles
korben elterjedhetett, addig Magyarorszagon a mozgalom kovetése elsOsorban a
magasabb jovedelmil, pénziigyileg tudatos rétegek szamara redlis alternativa. A
gazdasdgi kOrnyezet instabilabb, a tarsadalmi normdk eltéréek, a megtakaritasi
lehetdségek pedig szlikdsebbek, igy a magyar FIRE-modell alkalmazkodast és a

nemzetkozi elvek Ujra értelmezését igényli.



3. GAZDASAGI TENYEZOK VIZSGALATA

A pénziigyi fliggetlenség €s korai nyugdijba vonulds mozgalma az egyéni pénziigyi
tudatossag, a hossza tdvu megtakaritds ¢és a tudatos befektetési stratégia iranyéaba tereli a
FIRE-szemléletet kovetoket. A szemlélet alapjat az a felismerés adja, hogy a stabil
jovedelem, a fegyelmezett fogyasztds €s jelentés megtakaritds, pénziigyi ismeretek
Otvozése révén elérhetd egy olyan élethelyzet, amelyben az egyén szabadon donthet arrol,
hogy dolgozni szeretne-e vagy sem. A FIRE mozgalom elméleti alapja abbdl indul ki,
hogy az egyén jovedelmének jelentds hanyadat megtakaritva és befektetve passziv
jovedelmet épithet fel. Ez viszont csak akkor valosithatdé meg széles korben, ha a
gazdasagi kornyezet kedvez a megtakaritasok és befektetések novekedésének. A magyar
gazdasagi és tarsadalmi struktira sajatossagai azonban szamos kihivast hordoznak. A
munkaerdpiaci és jovedelmi egyenl6tlenségek, a teriileti és iparagi kiilonbségek, az
inflacios kornyezet és a lakhatasi, létfenntartdsi koltségek emelkedése mind-mind
korlatozzak a pénziigyi fiiggetlenséghez sziikséges tokefelhalmozas lehetéségét. A FIRE
tehat nem csupan pénziigyi, hanem gazdasagi és tarsadalmi adaptaciés folyamat is,
amelyet jelentdsen befolydsol a makrogazdasdgi kornyezet, tdrsadalmi és egyéni

kornyezet Gsszessége.

A gazdasagi tényezdk koziil kiilondsen fontos a munkaerdpiac allapota, munkaerdpiaci
mutatok alakulasa. A tartos foglalkoztatas és a stabil jovedelmi hattér elengedhetetlen a
rendszeres megtakaritasokhoz, ugyanakkor a magyar gazdasdgban tapasztalhato
strukturalis kiilonbségek, egyenldtlenségek sziikiti azok korét, akik képesek hossza tdvon
a FIRE-szemléletet kovetni. Ezzel parhuzamosan a realkeresetek valtozasa, illetve az arak
emelkedése jelentdsen befolyasoljak a megtakaritdsok felhalmozasat, azok vasarlderejét.
Habar nomindlisan lehet, hogy a haztartdsok keresete novekszik, amennyiben a
fogyasztoi arak ndvekedése meghaladja a jovedelmek redlndvekedését, akkor romolhat a
haztartasok pénziigyi mozgastere. A lakhatés €s az ingatlanpiac szintén kulcsfontossagu
tényezOk, hiszen a kiadasi oldalon az egyik legnagyobb kiadasi csoportot képezhetik. A
2020-as években Magyarorszagon a lakasarak dinamikus emelkedése és a bérleti dijak
folyamatos ndvekedése olyan pénziigyi terheket rd az egyéni €s haztartasi koltségvetésre,
amelyek jelentésen sziikitik a megtakaritasra fordithatd Osszegeket. Az altalanos
létfenntartasi kiadasok, lakhatasi kiaddsok magas jovedelemaranya a pénziigyi

fliggetlenséghez vezetd ut egyik legnagyobb akadalya.



A téarsadalmi tényezOk koziil kiemelt szerepe van a pénziigyi kulturdlis szemléletnek,
amiket a tarsadalmi normak és csaladi mintak alakitanak. Emellett a tarsadalmi nyomasok
¢s elvarasok, a fogyasztas iranti presztizs, az €¢letszinvonalhoz k6t6do statuszértékek vagy
a munkéval azonositott Onértékelés mind nehezitik a mozgalom szemléletvalto
tizenetének befogadasat. A pénziigyi ismeretek hidnyossaga, rendszerszintii oktatas
alacsony szinvonala és az ezzel létrejovd informécios és szocialis buborékok tovabb
mélyitik a mozgalom lizenetének meg nem értettségét, ezzel hatraltatva a FIRE-szemlélet

sz¢les kori elterjedését ma Magyarorszagon.

A gazdasagi és tarsadalmi tényezok mellett a FIRE-szemlélethez kapcsolodo legnagyobb
alakitd tényezd az egyén és az egyéni értékrend. A FIRE mozgalom kontextusabol az
egyéni értekrend kulcsszerepet jatszik abban, hogy az egyén képes-e felismerni és vallalni
a hosszu tavu pénziigyi onallosag feleldsségét, ami a jelenkori tarsadalomban a rovid tava

élmények, statuszszimbolumok befolyasoltsadga alatt nem egyszerti.

Ez a hosszu tava elkotelezddés, pénziigyi tervezés Magyarorszagon sok esetben nem
¢letszert, hiszen a mindennapi megélhetés miatti kényszer, félelem miatt nem képesek
bizonyos tarsadalmi rétegek tudatosan, racionalisan donteni. Viszont azok szdmara, akik
nem a mindennapi megélhetés utdni nyomasok késztetnek, az elmult évtizedek tarsadalmi
¢és gazdasagi valtozasai alapvetden formaltdk a pénziigyi dontéshozatalhoz kapcsolodo
attitidjeiket. A dontések mogstt meghtizodd motivaciok is kettdsek, egyfeldl sokan a
biztonsag megteremtése €rdekében torekszenek a megtakaritasra, masfeldl a tarsadalmi
elvarasok és a média altal kozvetitett fogyasztdi mintak sokszor a tilzott koltekezés felé
terelik a haztartasokat. Az egyén igy kettds nyomas alatt 4ll, a jelen élvezete és a jovO

biztonsaga kozotti dontési dilemmat kell kezelnie.

A FIRE-szemlélet elterjedéséhez igy nemcsak gazdasdgi és tarsadalmi feltételek
sziikségesek, hanem az egyéni, majd a tarsadalmi értékrend atalakulasa is. Az egyénnek
fel kell ismernie sajat dontése utani felelosségét abban, hogy a pénziigyi szabadsag nem

kivaltsag, hanem kovetkezetes onfegyelem és tudatos tervezés eredménye.



3.1 Munkaerdpiac és foglalkoztatottsag

1. abra. A munkaerdpiaci kategoriak

idunkaképes koru iem munkaképes

lakossag koru lakossag

Gazdasagilag Gazdasagilag
inaktiv aktiv
Passziv

munkanélkiiliek [ Munkanélkiliek

— Foglalkoztatottak

Forras: www.oeconomus.hu (Eurdpai korkép a foglalkoztatasrol — hol viragzik
legjobban a munkaerdpiac, 2022) alapjan

A népesség két csoportra bontva munkaképes koru lakossagra ¢s nem munkaképes koru
lakosséagra oszthatd. Gazdaségilag aktivak csoportjaba tartoznak mindazok, ,,akik jelen
vannak a munkaerdpiacon, azaz a foglalkoztatottak és a munkanélkiiliek egyiitt.”
(KSH, 2025a) A foglalkoztatottak ,,azok az emberek, akik dolgoznak, mas szoval
jovedelemszerz0 munkat végeznek.” (Dabasi, 2018) vagy rendelkeznek
munkaviszonnyal, de abban atmenetileg nem dolgoznak. Munkanélkiiliek azok, akiknek
nincs munkajuk egy honapja, de aktivan munkat keresnek és szeretnének Ujra munkat
végezni €s képesek munkaba 4allni két héten beliil. A foglalkoztatasi rata megmutatja,
hogy a tényleges munkaviszonyban allok, foglalkoztatottak aranyat a munkaképes kort
lakossag szazalékdban, a munkanélkiiliségi rata megmutatja, hogy a regisztralt
munkanélkiiliek ardnyat a gazdasagilag aktivak szézalékdban, az aktivitasi rata
megmutatja, hogy a gazdasagilag aktivak aranyat a munkaképes kori népesség
szézalékaban. (Dabasi, 2018)(KSH, 2025a)

A foglalkoztatasi, gazdasagi aktivitdsi rata és a munkanélkiiliségi rata alakulasa

kozvetleniil befolyéasolja a FIRE-szemlélet gyakorlati megvaldsithatosagat.
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3.1.1 Foglalkoztatasi és aktivitdsi rdata

A foglalkoztatasi és aktivitasi rata a gazdasag egyik legfontosabb munkaerdpiac
stabilitasi mutatoi, a FIRE-szemlélet szempontjabdl kozvetlen hatassal vannak a pénziigyi
fliggetlenség elérhetdségére, hiszen minél tobben gazdasagilag aktivak, aktivan
foglalkoztatottak a munkaerdpiacon, annal szélesebb kor kap jovedelmet, amin keresztiil

a megtakaritas és a befektetés lehetdsége megnyilik.

2. abra. Foglalkoztatasi rata alakulasa a 15 - 74 éves népesség kérében
2009 és 2025 kozott

Foglalkoztatasi rata alakulasa a 15 - 74 éves népesség
kérében 2009 és 2025 k6zott

66,0
64,0
62,0
60,0
58,0
56,0
54,0
52,0
50,0
48,0

Foglalkoztatasi rata (%)

Forras: Sajat szerkesztés a KSH, https://www.ksh.hu

(20.2.1.2. A 15-74 éves népesség gazdasagi aktivitasa nemenként, havonta*, 2025)

alapjan

A foglalkoztatasi rata alakuldsa 15-74 éves népesség korében 2009-2025 kozott
folyamatosan novekedett Magyarorszagon, amely 2009-ben 50% koriil alakult, 2025-re
viszont meghaladta a 65%-ot. (KSH, 2025a)

Ez a folyamatos novekedés kedvezden hat a foglalkoztatottak jovedelmi stabilitasara a
FIRE-szemléletet kovetdk korében, minél hosszabb ideig marad az egyén aktiv
foglalkoztatott, annal nagyobb eséllyel képes elérni pénziigyi céljait. Mindazonaltal a
foglalkoztatdsi rata nem garantalja a megtakaritasok képzését, hiszen a foglalkoztatas

szerkezetét tekintve, vannak olyan alacsony termelékenységli vagy bizonytalan
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munkahelyek, amelyek nem teremtenek annyi jovedelmet, hogy az egyén tartds pénziigyi
fiiggetlenséget épithessenek a megtakaritasukon keresztiil.

A Kozponti Statisztikai Hivatal — (KSH, 2025a) adatai szerint 2009-ben a 15-74 éves
népesség korében az aktivitdsi rata 55,1% volt, 2025 jaliusdban pedig az eddigi
legmagasabb 68,8%-os értéket érte el. A gazdasagi aktivitads ndvekedése kedvezden hat a
foglalkoztatasi rata emelkedésére és a munkanélkiiliségi rata csokkenésére, ugyanakkor
a szerkezeti problémak tovabbra is kihivast jelentenek a FIRE mozgalom irant érdeklddok
és gyakorlok korére. A FIRE-szemlélet szempontjabol, fontos tényezd, hiszen
meghatdrozza, hogy az egyén milyen mértékben és biztonsaggal teremtheti meg a hosszi
tava jovedelmi viszonyait. A magas aktivitas kedvezden hat a népesség pénziigyi
fliggetlenségéhez vezetd uton vald maraddsdhoz, mivel a gazdasagi folyamatokban valo

részvétel elengedhetetlenek az jovedelemfelhalmozashoz, bevételek szerzéséhez.

3.1.2 Munkanélkiiliség

A munkanélkiiliség mértéke, hasonloképpen a foglalkoztatasi és aktivitdsi ratahoz,
nagyban meghatdrozza a népesség jovedelmi és pénziigyi biztonsagat, valamint a hossza
tava pénziigyi tervezésnek lehetdségeit. A FIRE-szemlélet alapja a hosszi tavu
megtakaritasnak a lehetdsége, amelynek Iétsziikséglete a tartds foglalkoztatottsag,
rendszeres jovedelem. A munkanélkiiliség novekedése ezzel szemben kozvetleniil és
kozvetett modon csOkkentheti az egyén és a haztartdsok megtakaritasi képességeit,
mindezek mellett a bizonytalansagon keresztiil a pénziigyi dontéseket is befolyasolhatja.
A munkanélkiiliségi rata az elmult évtizedekben csokkend tendencidt mutat. Az elsd
gazdasagi iddszakban, 2009-2013-ig 8-11,5% kozott ingaddzott, viszont a gazdasagi
fellendiilés soran egészen 2,9%-ig csokkent 2019 decemberében. A COVID-19 jarvany
ota a munkanélkiiliségi rata 3-4,5% ko6zott mozog. (KSH, 2025a)

A munkaerdpiaci mutatok regionalis szinten nagy mértékli eltéréséket mutatnak. A
munkanélkiiliségi rata azon varmegyék esetében a legalacsonyabbak, ahol a
foglalkoztatasi és aktivitasi rata a legmagasabbak és azok a varmegyék rendelkeznek a
legmagasabb munkanélkiiliségi rataval, amelyek a legrosszabb foglalkoztatisi és

aktivitasi rataval rendelkeznek. (KSH, 2025b)
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3. abra. Munkanélkiilisegi rata megoszlasa Magyarorszag varmegyéi kozott
2025. els6 negyedévében

Szazalék
W17- 27
W28- 39
W40- 54
55- 69
7.0-11,0

Forras: https://www.ksh.hu (Fokuszban a varmegyék — 2025. 1. negyedév) alapjan

Gyoér-Moson-Sopron varmegyében legalacsonyabb a munkanélkiiliségi rata 1,7%-kal,
ezutan Komarom-Esztergom és Pest varmegye all masodik helyen holtversenyben 2,7%-
kal és a dobogd legutolso fokan Budapest 2,8%-kal. A legmagasabb munkanélkiiliséggel
rendelkezék varmegyék Nograd 11%, Szabolcs-Szatmar-Bereg 8,6% ¢és holtversenyben
harmadik helyen Borsod-Abauj-Zemplén és Tolna varmegye all 7,6%-kal. Az orszagos
munkanélkiiliségi rata mértéke 2025 elsé negyedévében 4,3%, Gydér-Moson-Sopron az
atlaghoz képest 2,6%-kal alacsonyabb, mig Nograd pedig 6,7%-kal magasabb.

A FIRE-szemlélet kovetdi és gyakorldi szamara, ezért 1étfontossagu olyan térségben
¢letviteliiket folytatni, ahol kiszadmithatéan és hossza tavon eldre tervezhetden tudnak
munkat folytatni, ezen fent emlitett régiok munkaerdpiaci mutatoi a legkedvezdbbek és a
legkedvezotlenebbek a FIRE mozgalom gyakorlasara a stabil foglalkoztatottsag és
alacsony munkanélkiiliség szempontjait figyelembe véve. A stabil foglalkoztatottsag és
alacsony munkanélkiiliség kedvezd hatteret teremtenek a FIRE-szemlélet szamaéra,
azonban a jovedelmi egyenldtlenségek, a redlkeresetek alacsony mértékii emelkedése

tovabbra is akadalyt jelentenek a foglalkoztatottak tobbségének.
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3.2 Keresetek, jovedelmi egyenldtlenségek

A keresetek szintje €s szerkezete meghatarozza, hogy az egyének, haztartasok mennyire
képesek munkabol szarmazo jovedelmiik utdn megtakaritast képezni. A hosszli tava
pénziigyi tervezés csak stabil és megfeleld nagysagu jovedelmek utan érhet6 el, bizonyos
jovedelmi szint alatt ellehetetleniil. A magas kereset ugyan nem feltétele a FIRE
¢letformanak, de a tudatos, rendszeres megtakaritas lehetdsége szoros Osszefiiggésben all
a jovedelmi viszonyokkal. Magyarorszagon a kereseti egyenlOtlenségek, az iparagi
eltérések ¢s a redlkeresetek alakuldsa egyarant erés hatassal vannak arra, hogy kik
képesek elindulni ezen az tton, ¢és kik maradnak kiszolgaltatva a gazdasagi ciklusuk

hatasainak.

3.2.1 Keresetek alakulasa

4. abra. Teljes munkaidében alkalmazasban allok brutto és atlagkeresete
2021 és 2025 kozott

Teljes munkaid6ben alkalmazasban alldk brutto és nettd
atlagkeresete 2021 és 2025 kozott
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= Teljes munkaidében alkalmazasban allok brutto atlagkeresete, Ft/f6/hd

=== Teljes munkaidében alkalmazéasban &ll6k nettd atlagkeresete, Ft/f6/ho

Forrds: Sajat szerkesztés a KSH, https://www.ksh.hu, (20.2.1.41. F6bb kereseti adatok —
munkaltatok teljes korénél, havonta, valamint havi és negyedévente kumulalt®, 2025)
alapjan
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A (KSH, 2025c) adatai szerint a teljes munkaidében alkalmazasban all6 brutt6 €s nettod
atlagkeresete 2021 és 2025 kozott emelkedett, 2021. januarjaban a brutt6 atlagkereset a
teljes foglalkoztatottak korében 398 025 forint volt, mig a kedvezményekkel figyelembe
vett netto atlagkereset 273 021 forint. 2025. juliusaban ezek az értékek mar 693 740
forintot és 479 534 forintot értek el. Ez alatt az iddszak alatt a bruttd atlagkeresetek
nominalisan 74,30%-kal novekedtek, mindaddig a kedvezmények figyelembevételével
szamitott nett6 atlagkeresetek pedig 80,5%-kal.

Fontos kihangstlyozni, hogy ezek a ndvekedések nem tartalmazzék az inflacionak az
alakulasat, csak nominalis értékek. Amennyiben megvizsgaljuk a 2021 és 2025 kozotti
kumulalt infldcidnak a nagysagéit 2021-es bazis évhez viszonyitva, akkor az inflacio
mértéke kozel 52% volt, azaz, az akkori bruttd atlagkereset a teljes foglalkoztatottak
korében mai értéken 604 600 forint lenne. (Statmonitor.hu, 2025) Ez azt jelenti, hogy real
értéken a keresetek 2021-r6l 2025 juliusaig 22,5%-kal, hozzavetdlegesen jelenértéken 89
ezer forinttal néttek. Az atlagkeresetek novekedése onmagiban hozzédjarul a FIRE
mozgalom kovetéséhez, viszont a keresetek szerkezete, mint a tdrsadalmi osztalyok
kozotti keresetek alakuldsa, dgazati és regiondlis bérkiilonbségek, eltérések hatarozzak
meg, milyen mozgéstérrel tudja az egyén megalapozni és kdvetni a FIRE céljait.
Mikozben a magasabb jovedelmii, févarosi és szellemi foglalkozast rétegek szamara
realisabb cél lehet az anyagi fiiggetlenség elérése, addig az alacsonyabb keresetll
tarsadalmi csoportok szamara a mindennapi pénziigyi biztonsag megteremtése is kihivast

jelenthet.

3.2.2 Jovedelmi egyenlotlenségek

Habar az atlagkeresetek alakuldasa emelkedd tendenciat mutat, a mediankeresetek joval
elmaradnak az atlagkeresetek mértékétdl. 2025. juliusdban a teljes munkaiddben allok
bruttd atlagkeresete 693 700 forint volt, mindaddig a brutté mediankereset csak 570 000
forint volt. A nett6 atlagkereset 479 500 forint, mig a nettd kereset medianértéke 399 000
forintot ért el. Az atlag és medidn bruttd értékek kozott 123 700 forint, a nettd értékek
kozott pedig 80 500 forint eltérés talalhatd. (KSH, 2025¢) A median és atlag kozotti
kiilonbségek okainak egyik tényezdje, hogy a keresetek mértéke eltéréek kiilonbozo
tarsadalmi csoportok szamara, ezt a brutto atlagkeresetek kvintilisek szerinti statisztikaja
is bizonyitja.
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5. abra. Teljes munkaidoben alkalmazasban allok brutto dtlagkeresete és annak elozo
év azonos idoszakahoz viszonyitott valtozasa kereseti kvintilisenként,
2025. januar-julius
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Forras: https://www.ksh.hu (KSH Monitor — Keresetek, Nyugdij, 2025) alapjan

A legalacsonyabb keresetliek 20 szazalé¢kanak havi atlag bruttokeresete 295 100 forintot
tesz ki, a masodik 6tddbe tartozoak havi bruttd atlagkeresete 413 900 forint, a harmadik
otodbe tartozok havi bruttd atlagkeresete 556 200 forint, a negyedik 6tddbe tartozok havi
bruttdo atlagkeresete 742 500 forint, mig a legfelsdbb keresettel rendelkezék 20
szazalékanak a havi brutt6 kereseti kvintilis atlaga 1 449 600 forint volt.

Ahogyan az 5. abran is, illetve az értékekbdl is jol lathatd, hogy kiilonbozd keresettel
rendelkezd csoportok kozotti bruttd atlagkereset is hatalmas szorast mutatnak. A teljes
munkaiddben allok bruttokeresetének atlaga szerint, a tobbség az elsé 3 kvintilisben
talalhato, hiszen a median és az atlag brutto atlagkereset meghaladja a harmadik 6tod
brutto atlagkereset atlagat.

A kereseti egyenl6tlenségeket tovabb bizonyitja az 6t0dok atlag bruttokeresetek atlagai
kozotti kiillonbségek nagysaga. Az elsd és masodik 6tdd kozotti bruttd atlagkereseti
atlagos eltérés 118 800 forint, a masodik ¢és harmadik 6t6d kozott 142 300 forint,
harmadik ¢és negyedik 6t6d kozott 186 300 forint, a negyedik és 6todik kvintilis kdzott
pedig 707 100 forint. (KSH, 2025d)

Habér pontos adataink nincsenek arro6l, hogy a teljes munkaidében alkalmazasban allok
megoszlasa kereseti kvintilisek szerint hogyan alakulnak, hiszen a KSH 2022 6ta nem

vezet nyilvantartast a kereseti kvintilisek szerinti alkalmazasban allok szamarol.
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A kereseti egyenldtlenségek nem csupan gazdasagi, hanem tarsadalmi problémakhoz is
vezetnek, mindazok mellett, hogy hatraltatjdk az anyagi biztonsag kiépitésének
lehetdségeit, fokozzak a bizonytalansag érzését. Minél nagyobb a kereseti kiilonbség a
tarsadalmi rétegek kozott, anndl nehezebben tudja a foglalkoztatottak alsé és kozépsd
rétegei, 1-3. kvintilisbe tartozo foglalkoztatottak, kiépiteni az anyagi fiiggetlenséghez
vezetd Ut alapkdvetelményeit, a stabil kereset kiszamithatosagat, ami a megtakaritasokra
vald képességet ¢és befektetési lehetdséghez vald hozzaférést biztositja. A FIRE-
szemlélethez tartozo célok elérésében ezért kiillondsképpen dontéfontossagl az, hogy az
egyén kereseti nagysdga mekkora és melyik kereseti csoportba tartozik, a FIRE-célok
elérése elsdsorban azok szamara lehetdség, akik képesek megtakaritani, ami csak
bizonyos kereseti szint felett lehetséges. Minél magasabb keresetekkel rendelkezik az
egyén, annal nagyobb mértékli megtakaritast képes felhalmozni, ennek kovetkeztében

érdemes minél magasabb keresetet kiharcolni. (Bognar, 2025)

3.2.3 Nemzetgazdasagi agankénti egyenlotlenségek

6. abra. A brutto atlagkereset nemzetgazdasagi agankent
2024. és 2025. juliusaban
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Forras: https://www.ksh.hu (KSH Monitor — Keresetek, Nyugdij, 2025) alapjan
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A keresetek nemzetgazdasagi dgankénti kiillonbségei a kereseti egyenlétlenségek egyik
legnagyobb forrdsa. Habar korabban észrevehetd volt, hogy a keresetek nagysaga az
elmult években jelentésen nottek nominalisan, Magyarorszagon az agazati
keresetkiilonbségek tovabbra is kimagasléak maradtak. A legmagasabb bruttd
atlagkeresetek az informacid, kommunikacid, pénziigyi szolgaltatds és energiaipar
agazatokban figyelhetok meg. Az informacid, kommunikici6 ¢és pénziigyi
szolgaltatdsoknak a brutt6 atlaga meghaladta az 1 millié forint/f6/hdnapot, az energiaipar
éppen alatta maradt 2025. juliusaban. A legalacsonyabb brutto atlagkeresettel rendelkezo
agak a szallashely-szolgaltatas, vendéglatas 442 000 forinttal, egyéb szolgaltatasok
544 700 forinttal és az épitdipar 550 600 forinttal voltak. A tizenkilenc nemzetgazdasagi
ag koziil tiznek a bruttod atlagkeresete alabb marad a teljes munkaidében alkalmazasban

allok brutto atlaganak. (KSH, 2025d)

2024-ben a legmagasabb brutt6 atlagkeresetekkel rendelkezé nemzetgazdasagi agakban
a teljes munkaiddben foglalkoztatottak szama 328 400 {6 volt, amely a teljes munkaban
allo foglalkoztatottak 7%-a. A legalacsonyabb bruttd atlagkeresetekkel rendelkezd
nemzetgazdasagi dgakban a teljes munkaidoben foglalkoztatottak szama 689 400 6 volt,

amely a teljes munkaban all6 foglalkoztatottak 14,67%-a. (KSH, 2024¢)

Azok, akik magasabb keresetli 4dgazatokban dolgoznak, joval nagyobb eséllyel és
nagyobb mértékben képesek megtakaritasokat képezni azokndl, akik ezzel szemben
alacsonyabb keresetli agazatokban foglalkoztatottak. Ez a strukturalis kiilonbség a FIRE
szempontjabol kulcsfontossdgli, mivel az anyagi fliggetlenséghez sziikséges

megtakaritasi rata csak a magasabb keresetii 4gazatokban reélis cél.

3.2.4 Teriileti egyenlotlenségek

Nem csak kereseti és dgazati egyenldtlenségek jelennek meg Magyarorszagon, hanem
tertileti, regiondlis kereseti kiillonbségek is, ezek a teriileti kereseti kiilonbségeknek okai
tobbek kozott a régiok gazdasagi fejlettsége, gazdasagi szerkezetek és munkaerdpiaci
aranyok valtozasa hatdrozza meg. A FIRE-szemlélet szempontjabol ezek a tényezok
szintén meghatarozoak, hiszen a pénziigyi fliggetlenséghez tartozo célok elérésének
esélyei attol fliggnek, hogy adott térségben milyen kereseti szint €s megtakaritasi 6sszeg

érhet6 el.
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7. abra. Jarasi szintii brutto atlagkeresetek, 2025. janudr-junius*

Ezer Ft/16/ho
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M 500.1 - 5500
M 5501 - 600,0
Il 600,1- 6500
W 650.1-11699

Forras: https://www.ksh.hu (KSH Monitor — Keresetek, Nyugdij, 2025) alapjan

2025-ben elsé félévében, Budapest kinalja a legmagasabb bruttéd atlagkeresetet 840 776
forinttal, utdna GyOr-Moson-Sopron varmegye 730 243 forinttal, majd Komérom-
Esztergom varmegye 681 938 forinttal. A legalacsonyabb bruttdo 4tlagkeresettel
rendelkezd varmegyék koziil a legrosszabb Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye 512 732
forinttal, eldtte all Békés varmegye 522 035 forinttal, majd Nograd varmegye 533 051
forinttal. (KSH, 2025f)

A legnagyobb bruttd atlagkeresettel rendelkezd régid, Budapest, és a legalacsonyabb
bruttd atlagkeresettel bird6 varmegye, Szabolcs-Szatmar-Bereg, kozott 328 044 forint
kiilonbség van, Budapest és Kozép-Magyarorszag brutt6 atlagkeresete 816 692 forinttal,
tobb mint 30%-kal meghaladja a Dunantal, Alfold és Eszak-magyarorszagi régionak
607 206 forintos brutt6 atlagat. (KSH, 2025f)

Ezek a teriileti eltérések, nem csak a kereseti, hanem a megtakaritasi és azon keresztiil a
befektetési lehetoségeket is hatraltatjak, azok szamara, akik nem Kozép-Magyarorszagon
¢élnek, vannak foglalkoztatva. A pénziigyi fliggetlenség elérése foldrajzilag sem mindenki
szamara elérhetd, hiszen a magasabb kereseti, fejlettebb régiokban €16k, foglalkoztatottak
szdmara a megtakaritas és befektetési lehetdségek a magas kereset révén lényegesebben
kedvezdbbek azokkal ellentétben, akik az alacsonyabb kereseti, fejletlenebb régiokban

¢élnek, szdmukra a pénziigyi stabilitas és vagyonépités redlis esélye korlatozottabb.
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3.3 Kiadasok csoportositasa

A FIRE-szemlélethez kapcsolodd célok, az anyagi fiiggetlenségének elérését nemcsak a
bevételi oldal nagysaga, a keresetek nagysaga hatarozza meg, hanem hasonld mértékben
a kiadasok alakulésa is. Akkor képes az egyén megtakaritasokat felhalmozni, amennyiben
a bevételi, azaz kereseti oldala nagyobb, mint a kiadasi, fogyasztasi és ¢€letviteli oldala.
Jelentés mértékben befolyasolja a gazdasagi kdrnyezet, mind a kereseti oldalrél, mind
pedig kiadasi oldalrol, hogy mekkora megtakaritasi 6sszeget képes az egyén stabilan és
rendszeresen felhalmozni. Az egyének szempontjabol mas és mas hatast gyakorolhat az
arak novekedése, mivel egyénenként valtozhat a fogyasztas jellege és mennyisége: Az
egyes termékekbdl, szolgaltatasokbdl méas-mas ardnyban fogyaszthatnak. A fogyasztas f6
mozgatd motivacidi a belsd és kiilsd tényezok Osszessége, amely a sziikségletek ¢és
vagyak kielégitésében Olt testet. (Hofmeister-Toth, 2017) Az egyén elssorban a
létfenntartashoz tartozd sziikségleteit elégiti ki. ,,A 1étfenntartdsi kiadasok az emberi
sziikségletek pénzbeli, értékbeli kifejezése.” (Balyd, 2007, o. 31) Ezen legjelentdsebb
sziikségletek koz¢é sorolhato az élelmiszerek koltsége, a lakhatasra és lakasfenntartasra,
haztartasi energiara forditott kiadasok és a kozlekedés koltsége. 2024-ben egy atlagos
magyar haztartas alapvetd fogyasztasi kiaddsai tobb mint 56%-at tették ki a haztartasi
Osszfogyasztasbol, 29,6%-ot forditva az €lelmiszerek, 16,3%-ot a lakhatas és 10,6%-ot a
kozlekedés biztositasara. (KSH, 2025g) Ez azt jelenti, hogy egy atlagos haztartas tobb
mint a kiadasainak felét olyan dolgokért fizeti ki, amelyek mindenféleképpen
sziikségesek a haztartasban ¢l6k mindennapi élete soran. A FIRE mozgalom kovetdinek
célja, hogy a jelenlegi vagyak kergetése helyett, mértékletes fogyasztason keresztiil a
jovobeli szabadsagukat és biztonsagukat, vagyaikat eldtérbe helyezik, tehat ezeknek
tudatos kezelése pénziigyi stratégia eszkoz szdmukra, ahol lemondanak a rovid tava
fogyasztasbol szarmazd 6romokrdl, amelyeket vagyak kielégitésével szerezhetnek meg,
a hosszu tavl pénziigyi szabadsag érdekében. Abban a magyar gazdasagi kdrnyezetben,
ahol a keresetek, jovedelmek korlatozottak, akdr d4gazati vagy éppen teriileti
egyenlOtlenségek miatt, illetve a l1étfenntartasi kiaddsok jovedelemaranyosan magasak,
l1étfontossagu kérdés, hogy az egyén kiaddsai milyen aranyban oszlanak meg sziikségletek
¢és vagyak kozott. A FIRE-szemlélet kovetdi és gyakorldi szamdra kiilondsen fontos
annak ismerete, hogyan hat kozvetleniil az inflaci6 mértéke a felhalmozott vagyon

értekre, valamint a felhalmozashoz sziikséges megtakaritasok értékére.
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3.3.1 Inflacio és fogyasztoi arak alakuldasa

Az inflacio az egyik legmeghatarozobb gazdasagi tényezd, amely hatassal lehet az egyén
realkeresetére, jovedelmére, megtakaritdsi képességére és a hosszi tavi pénziigyi
ongondoskodasara. Egyrészrol a meglévé megtakaritasok realértékét is csokkenti,
masrészrol megnoveli a létfenntartdsi kiadasok mértékét, ennek kovetkeztében a
megtakaritasi ratara is negativ hatassal van. Amennyiben mar rendelkezik az egyén
befektetett pénzosszeggel, akkor a hozamvérakozasokra is negativ hatast gyakorol. A
tartos inflacio jelenléte, illetve esetleges emelkedése nagyobb hozamot kovetel a realérték
megolrzéséhez, ezaltal a FIRE célokat is késleltetheti. A FIRE-szemlélet kdvetdi és
gyakorloi szamara kulcsfontossagt, hogy redlhozamra épiilé portfoliot kialakitson ki, és
megvédje megtakaritott és befektetett pénze vasarloerejének képességét. Az inflaciod
egyik f0 mutatoja a fogyasztoiar-index, amely méri a fogyasztok altal vasarolt termékek
¢s szolgaltatasoknak atlagos aranak valtozasat. (KSH, 2021h)

8. dbra. A fogyasztoiar-index, a maginflacio és az adosziirt maginflacio éves valtozasa
2017 és 2025 kozott

Szazalék

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fogyasztdiar-index
Maginflacid
- = = |ndirekt addktdl szlrt maginflacio

Forras: https://www.mnb.hu (Gyors elemzés az inflacio alakulasarol, 2025. szeptember)

alapjan
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Ennek valtozasa 2017 és 2020 kozott 2-5% kozott mozgott, 2021-t6]1 kezdédden az
inflacié emelkedésnek indult, 2023-ra elérve a 25%-ot, amely egy év mulva visszatért a
4-5% kozotti sdvba. (MNB, 2025a) 2025-re az inflacié mérséklddott, atlagosan 4-5%
kozott mozog. Az €lelmiszerinflacido nem latott nagysagokra emelkedett az elmult évek
soran: 2019 és 2025 kozott az élelmiszerarak 81,6%-ban emelkedtek, 2015 6ta pedig tobb
mint dupldjara emelkedtek. (Portfolio.hu, 2025) Az ilyen mértékli pénzromléds minden
olyan FIRE célokat megfogalmazd egyén szédmadara, aki megtakaritasokat tervez
felhalmozni, rendkiviil hatraltaté tényezO az ilyen mértéki aremelkedés, mint ami
tapasztalhato volt az elmult években. Fdleg azon foglalkoztatottak szdmara, akik alacsony
keresettel rendelkeznek, szamukra az inflacid és azon belil is az élelmiszerinflacio

ellehetetleniti a rendszeres, nagymértékli megtakaritas lehetdségét.

3.3.2 Lakhatads, ingatlanpiac

A lakhatas fedezése az egyik legnagyobb kiadasi tétel, amennyiben az egyén nem
rendelkezik lakhatassal. A lakhatdsi koltségek alakuldsa meghatidrozza a pénziigyi
mozgasteret, megtakaritasi képességet és a vagyonfelhalmozas idejét. Minél nagyobb
aranyt képviselnek a jovedelembdl, anndl nehezebb a vagyonfelhalmozas. A lakhatdsnak
a kérdéskore nem csupan, csak életvitelbdl fakado sziikséglet vagy vagy, hanem a

pénziigyi tervezésnek szintén fontos tényezdje.
9. abra. Az orszagos lakasarindex kumulativ alakulasa 2015-t6l

~ 2015Q1=100%

500 N0A

Forras: https://adat.ingatlan.com (ingatlan.com lakasarindex, 2025) alapjan
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A 2010-es és 2020-as ¢években Magyarorszagon a kirivd ingatlanpiac és a bérleti dijak
novekedése kiilonleges helyzetet teremt. 2015. januarja és 2025. szeptembere kozott az
orszagos lakasarak tobb mint 386%-kal novekedtek. (Ingatlan.com, 2025) 2025.
aprilisara az orszdgos nomindlis lakbérindex ndvekedése 218,4%, mig az orszagos
reallakbérindex novekedése 127,5%. (KSH, 20251) Ez kiilondsképpen hatranyosan érinti
azokat a fiatal, 6nallo életet kezd6 foglalkoztatottakat, akik a FIRE 1t elején jarnak, és
nem rendelkeznek sajat tulajdoni ingatlannal, mindezek ellenére sziikségiik van
lakhatasra bérleti formaban. A magyar haztartasok, 2023-ban, atlagosan a jovedelmiik
18,5%-at koltotték a lakhatasiik fedezésére, a szegénységi kiiszob alatt élok, a median
kereset 60%-at el nem érdk kozott, a jovedelmiik utan lakhatasra forditott 6sszeg aranya
kozel 35%, mig a median kereset 60%-at elérdk kozott pedig kdzel 16%. (Eurostat, 2023)
A lakhatési koltségek ardnya nagyban fligg a jovedelmi eloszlés szerint, a kiadasi arany
a fiatal felnéttek és az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezé rétegek kdrében magasabb,
ez pedig Ujabb korlatot jelent a megtakaritasok képzés€hez, a pénziigyi fiiggetlenség
elérésében. A lakhatasi koltségek emelkedése a FIRE-szemlélet szempontjabdl hatraltato
tényezdje a megtakaritasra fordithatd jovedelmek 0sszegének, hiszen csokkenti ezeket,

ezzel lassitja a vagyonfelhalmozas iddbeli lefolyasat.

A FIRE mozgalom hazai érvényesiilését alapvetdéen a gazdasagi kdrnyezet hatdrozza
meg, mivel a pénziigyi fliggetlenség elérésének alapfeltétele a stabil jovedelem, a
megtakaritasi képesség €s a hossza tavli vagyonépités lehetésége. Magyarorszagon a
foglalkoztatottsag javulé mutatéi kedvezd hatteret biztositanak a FIRE-szemlélet
kovetéséhez, hiszen kiszamithatdé munkajovedelmet és folyamatos megtakaritasi
potencialt teremtenek. Ugyanakkor a bérek agazati és teriileti egyenl6tlenségei, valamint
a lakossag jelentds részét érintd alacsony jovedelmi szint erds korldtozo tényezd. A
haztartasok jovedelmének donté hanyadat felemésztd kiadasok szintén akadalyozzak a
megtakaritasi rata novelését, ami a FIRE egyik legkritikusabb 0sszetevdje. A gazdasagi
szerkezet és az ar kornyezet tehat kdzvetleniil befolyasoljak, hogy egy héaztartds milyen
mértékben képes alkalmazni a mozgalom alapelveit. Osszességében a FIRE
magyarorszagi megvalosithatosaga erdsen fiigg a makrogazdasagi stabilitastol, a
realbérek tartés novekedésétdl, a lakhatdsi koltségek alakulasatol és az inflacio
mérseklodésétdl, azaz attol, hogy a gazdasdgi kdrnyezet mennyiben tdmogatja vagy

korlatozza a megtakaritasi €s vagyonépitési lehetoségeket.
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4. TARSADALMI TENYEZOK VIZSGALATA

A FIRE mozgalom nem csupan gazdasagi, hanem jelentdsen tarsadalmi és kulturdlis
jelenség is, amely az egyének gondolkodasmadjat, értékrendét is formalja. Ameddig a
gazdasagi tényezok a pénziigyi fliggetlenség objektiv oldalat hivatottak bemutatni, addig
a tarsadalmi tényezOk vizsgalata a szemlélet szubjektiv ¢és attitlidbeli oldalat
befolyasoljak. Magyarorszagon a mozgalom megértettsége, elterjedése és kovetése
nagymértékben fligg a kulturalis 6rokséggel, a hozott csaladi és kdzosségi mintakkal, a
tarsadalmi elvarasokkal, valamint a pénziigyi miiveltséghez tartoz6 Ongondoskodas
szintjével. Eppen ezért fontos a tarsadalmi tényezOk vizsgalata, hiszen a pénziigyi
fiiggetlenség nem csupan objektiv tényezok halmaza, hanem kozrejatszanak az egyén
mentalis és viselkedésbeli mintdinak Osszessége. Az, hogy az egyén miként tekint a
mozgalomhoz tartozd tényezdkre, legyen szé akar a munkardl, a fogyasztisrol, a
megtakaritasok fontossagardl vagy éppen a pénziigyi fiiggetlenségrol, jelentdés mértékben
figgnek azoktdl a normaktol, értékektdl, amelyeket a tarsadalom vagy a kornyezet
kozvetit. A magyar tarsadalom torténelmi tapasztalatai, a szocialista multbol 6rokolt
mintdk eredménye, hogy az anyagi biztonsag és a munkaerdpiaci részvétel erésen
Osszekapcsolodik az egyéni Onértékeléssel. Sokak szamdra, a munka nem pusztin
megélhetést biztositod jelenség, hanem erkodlesi €s identitasbeli tigy is. A pénzhez valo
viszony, megtakaritdsok ¢és kockazatvallalds mértéke a csaladi mintdkon keresztiil
formalodik. Az idésebb generaciok korében, torténelmi hattérbdl adododan, sokkal jobban
meghataroz6 az allami gondoskodasba vetett bizalom, mindazonaltal a fiatalabbak egyre
inkabb nyitottak az 6nallo befektetésre €s pénziigyi ongondoskodasra. Mindezek mellett,
a tarsadalmi nyomasok és elvarasok szintén hatréaltatjdk a fogyasztas visszaszoritasat,
hiszen a siker és a tarsadalmi elismertség gyakran Osszekapcsolodik a lathatd
fogyasztassal és életstilus-szimbolumokkal. A pénziigyi ismeretek és oktatds hianya
komoly rendszerszintli akadalyt jelentenek napjainkban, hiszen az oktatasi rendszerben a
pénziigyi tudatossag oktatasa nem eléggé beépitett elem, igy sokszor az egyén azzal
szembesiilhet, hogy a gyakorlati megtakaritas és befektetés megvaldsitasahoz nincsenek
megfeleld ismeretei. Mindezen tarsadalmi tényezdk egylittesen alakitjak azt, hogy az
egyének mennyire képesek a gazdasagi tényezdk mellett, a FIRE-szemléletet hosszu

tavon alkalmazni az dngondoskodasuk részeképp.
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4.1 Kulturalis szemlélet

A FIRE mozgalom alapvetései olyan kulturalis mintazatokhoz kapcsolodnak, amelyek
egyes tarsadalmakban teljesen természetesek, masokban igazan idegennek tinnek. Ilyen
elsésorban a pénzhez valo hozzaallés is, ezen ,hozzaallasbeli kiilonbséget a kornyezeti
¢és torténelmi hatdsok okozzak.” (Horvath, 2023, o. 90) Ezen torténelmi hatasok kozé
tartoznak az elsé 1étrejové vallalati és banki intézmények, pénziigyi befektetési
lehetdségek, allami nyugdijrendszer késéi megjelenése Magyarorszagon mas
orszagokkal és kultarakkal szemben. A II. Vilaghéboru utani szocialista berendezkedés
az egyéni pénziigyi dngondoskodds magjat is kivagta, ,mert az allam feladata volt
gondoskodni a néprdl. [... ], hiszen mindenkinek volt munkéja (még akkor is, ha értelme
¢és értéke nem feltétleniil), és az allam vallalta a szerény mértékt nyugdij kifizetését is.
Az allampolgér bizott abban, hogy az allam gondoskodni fog rdla élete soran. Dolgos

évei alatt munkahellyel, utana nyugdijjal.” (Horvath, 2023, 0. 94)

Ennek eredményeképpen az egyéni vagyonépités €s kiilonbozo befektetési eszkozok
lehetdsége egészen rendszervaltasig a lekotott betétekre korlatozodott. Az 1970-80-as
években felndvd Ratko-korszakban sziiletett gyermekek szadmara jelentds lakhatést kellett
biztositani az dllamnak, amely soran az élet legfontosabb pénziigyi céljava valt a sajat
ingatlan vésarlasa. Az 1990-t6l rengeteg bank-, brokercsdd és pénziigyi atverés, a 2008-
as devizavalsag, 2020-ban megjelend Covid-19 jarvany és a 2022-ben eszkalalodott
Orosz-ukran haborti és még sok mas esemény befolyasoltdk a magyar tarsadalom
pénziigyi ongondoskodasat. (Horvath, 2023) Ennek hatasara a pénziigyi és befektetési
gondolkodas a lekotott betétek €és az ingatlanokra korlatozodtak, olyan mértékli hatast
gyakoroltak a magyar tarsadalomra, hogy napjainkig a haztartasok pénziigyi vagyonanak
szerkezetének dontétobbségét ezen befektetési eszkozok teszik ki, a haztartdsok
leginkdbb tamogatott megtakaritasi eszkoze, az allampapir mellett. Ezen torténelmi
hatasok indikalhattdk, hogy a magyar haztartadsoknak alacsonyabb a kockazatvalallasi
hajlandosaga, keresik a kockdzatmentes és magasabb likviditast befektetési eszkozoket.
(MNB, 2025b) A biztonsag iranti igény, a tapasztalatlansag és a traumatizaltsag
kulturdlisan mélyen gyodkerezik, az allami gondoskodasra épiild attitlid pedig teljesen
szemben all a FIRE mozgalom filozofiajaval, ami a sajat hossza tava pénziigyi

ongondoskodas alapelvére 6sztonzi a magyar tarsadalmat.
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4.2 Tarsadalmi és csaladi mintak

A FIRE-szemlélet meghataroz6 tarsadalmi tényezo6i kozott emlitendd az egyén altal
tapasztalt tarsadalmi és csaladi mintdk. ,,A pénziigyi attitidok kialakuldsa szorosan
Osszefiigg az egyén szocializacios képességével. Az életat soran erds hatast gyakorolnak
a csaladtol, a baratoktol és a parkapcsolatokbodl szerzett informaciok.” (Horvath, 2023, o.
102) ,.Pénziigyi attitidnek a pénzzel, pénziigyekkel a pénziigyekben intézésében
résztvevo intézményekkel és azok munkatarsaival kapcsolatos értékeld viszonyulasunkat
nevezzik.” (Pal, 2017, o. 71) Az egyén anyagi dontései nagymértékben tiikrozik a sziiloi
mintakat, a generaciokon ativeld értékrendet, valamint a kdzosségi normékat, amelyek a
pénzhez, munkihoz, pénziigyi tudatossdghoz vald viszonyt alakitjak. ,,A gazdasagi
szocializacid, ami a gazdasagi fogalmak és eszkdzok hasznalatdnak elsajatitasat jelenti,
elsdsorban otthonrél hozott ,mintdk” alapjan, a sziilok pénzhez valé viszonya
hatarozhatja a gyerekek pénziigyi attitiidjeit.” (Pal, 2017, o. 72) Sok esetben hidnyzik a
pénziigyekrdl valo nyilt kommunikécio a csaladokbol, ami egy megfigyelés és utanzo
magatartast eredményez a fiatalabb generaciok szaméra, ekkor az Y és Z generdcios
fiatalok karos é€s rossz informdacidkat vesznek fel az idésebb generacioktol, akik a
szocializmusban ¢és rendszervaltast kovetd években szerzett negativ tapasztalataibol
befolyasoljak a fiatalabb generadciok megtakaritasok és befektetések utani hozzaallasat.
Ezzel szemben a FIRE-szemlélet alapja, a nyilt, tudatos tervezésen alapuld pénziigyi
gondolkodas, ami az egyéni dontések feleldsségét hangstlyozza.

A csaladi mintdk nemcsak az anyagi dontéseket, hanem az életmddra €és a karrierre
vonatkozo értékeket is formaljak. A magyar tarsadalomban még mindig meghatarozo az
a szemlélet, hogy a jo élethez stabil munkahely, sajat lakas és kiszamithatd jovedelem
sziikséges, ezen célok pedig gyakran szembe mennek a FIRE filozofidjaval, amely a
pénziigyi szabadsagot €s a fiiggetlen idégazdalkodast helyezi eldtérbe. A csaladon beliil
gyakran érvényesiil az a konzervativ gazdasagi normarendszer, amely a kockazatvallalast
elutasitja, és a biztos megélhetést preferdlja. Ez a szemlélet neheziti, hogy a fiatalabb
generaciok hosszi tavu, befektetésalapi gondolkodéast alakitsanak ki. Habar a
hagyomanyos csaladi mintak tovabbra is er6sek maradtak, a fiatalabb generaciok minden
eddigi generdcional pénziigyileg tudatosabbak, pénziigyi céljaikat is egyre inkabb
onalldan kezelik, kockazatvallalasi hajlandosaguk is sokkal magasabb, mint az id6sebb

generaciok esetében. (Index.hu, 2025)
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4.3 Tarsadalmi nyomasok és elvarasok

A pénziigyi fiiggetlenségre vald torekvés gyakran iitkozik a tarsadalmi nyomasokkal,
elvarasokkal és azokkal az dssztarsadalmi mintakkal, amelyek meghatdrozzak, mit tekint
a tarsadalom sikeres életnek. A magyar tarsadalomban napjainkig szoros kollektiv
normaként sszhangban van a fogyasztas mértéke a tarsadalmi megbecsiiltséggel. Minél
tobbet fogyaszt, vasarol az egyén, anndl jobban tartja a tarsadalom sikeresnek,
megbecsiiltnek. Ennek hatasara, az egyén legtobbszor nem azért fogyaszt, hogy a
sziikségleteit kielégitse, hanem kiils6 tényezok hatdsra, a tarsadalomhoz vald tartozés
érzéséért. ,,Osszefoglald néven statusfogyasztasnak hivhatjuk ezeket a tevékenységeket,
amelyek azért tartozhatnak az alapigények soraba, mert az ember egyik alapvetd tarsas
sziikségletét elégitik ki: a ,,valahova tartozas biztonsadgat” nyujtjak, a tarsadalmi
elfogadottsdgot, a csoporthoz kotddést, szemben az elviselhetetlen elszigeteltséggel.”
(Hofmeister, 2011, o. 20) Azok szdmara, akiknek lenne lehetdségiik a FIRE-szemlélet
céljait elérni, a presztizsfogyasztdson keresztiil, a megtakaritasra szant Osszegek
csokkenek és olyan vagyak teljesitésére keriil sor, amit legtobbszor nem az egyéni

motivacio vezérel.

A FIRE-szemléletet kovetok esetében a jolét kifejezeési eszkdoze nem a fogyasztas, hanem
az életmindség javuladsara forditott 1d6, amit az egyén szabadon barmikor felhasznalhat,
amellyel fizikai és mentalis egészségét, tarsas és csaladi kapcsolatait dpolhatja vagy az
egyén megtalalhatja azt az értékteremtd tevékenységet, amit szeretetbdl csindl. A FIRE-
szemlélet, amely a korai nyugdijba vonulds vagy a munkaidd radikélis csokkentésének
lehetdségét hirdeti, sokak szdmara provokativnak tlinhet, hiszen szembe megy azzal a
kollektiv hittel, hogy az élet értelmét és tarsadalmi hasznossagat a munka adja. A FIRE
gyakorloi szdmara a munka nem az onérték, hanem egy eszkdz a szabadsag eléréséhez.
Ez a gondolkodasmod tarsadalmi szinten még kevéssé elfogadott, hiszen a korai
visszavonulas gyakran sokak szdmadara lehetetlen célként jelenik meg a beadgyazott
tarsadalmi munkakodzponta identitdsban. Ennek eredményeként a FIRE életmodot
gyakorlok gyakran taldlkoznak értetlenséggel vagy kritikaval kdrnyezetiik részérdl, ami
pszichologiai és tarsadalmi gatakat is emel a mozgalom elfogaddsa elé, ennek
kovetkeztében sokszor érezheti az egyén, hogy 6 egyediil van a pénziigyi céljai elérésének

utjan, ami sokszor elfordithatja az egyént az anyagi fiiggetlenség elérésének utjan.

27



4.4 Pénziigyi miiveltség

A pénziigyi miveltség szintje napjainkig jelenté hidnyossagokat mutat méas nemzetekhez
képest, ami akadalyozza a sajat pénziigyi onrendelkezés lehetdségét, olyan pénziigyi
szemléletek terjedését, mint a FIRE mozgalom. ,,A pénziigyi miiveltség az (OECD, 2022)
meghatarozasa szerint, a pénziigyi tudatossag, pénziigyi tudas és készségek, attitiidok és
viselkedések Osszessége, amelyek lehetdvé teszik a megalapozott pénziigyi
dontéshozatalt és sziikségesek az anyagi jolét eléréshez.” (OECD, 2023, o. 13) A
Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet — (OECD, 2023) a felnéttek korében
vizsgalt pénziigyi miiveltségrol szoldo nemzetkdzi tanulmdnyaban Magyarorszag a
tanulmanyban résztvevd orszagok atlagos pénziigyi miveltség atlagatol elmarad,
kifejezetten a pénziigyi tudatossdg és pénziigyi attitidok, viselkedések szempontjait
figyelembe véve, azonban a pénziigyi tudas és készségek tekintetében, joval az atlag felett
teljesitett. ,,Az elmult tiz évben igen jelentds eldrelépések torténtek a pénziigyi kultura, a
pénziigyi tudatossdg fejlesztése teriiletén. [...] a pénziigyi tudatossag fejlddése,
kiilondsen a pénziigyi ismeretek és szdmoldsi készségek tekintetében, ugyanakkor a
pénziigyi attitidok ¢és viselkedés, tuddsunk gyakorlati alkalmazasa terén tovabbi
elérelépések sziikségesek.” (Hergar et al, 2024, o. 23) A FIRE megval6sitasa terén nem
elegendd a pénziigyi tudas és készségek megléte, kiemelten fontos a pénziigyi tudatossag
a folyamatos pénziigyek kezelése miatt és a gyakorlati dontéshozatal soran a megfeleld
pénziigyi viselkedés tantsitasa is. Magyarorszagon azonban a pénziigyi ismeretek hidnya
miatt az emberek nagy része nem rendelkezik hosszl tava pénziigyi stratégiaval és
dontéseik gyakran rovid tdva megfontolasokon alapulnak. A pénziigyi ismeretek hianya
leginkabb a rossz pénziigyi szocializacid, tarsadalmi és csaladi mintdk, és az pénziigyi
edukacié hidnydnak kovetkezményei. A magyar oktatdsi rendszerbdl hidnyzik a
pénziigyileg tudatos nevelés, amely nem csak elméleti, hanem gyakorlati alapot adhatna
a pénziigyl muveltség fejlesztésére. Még napjainkban is az egyén felel0ssége, hogy
pénziigyi tudasat Onképzéseken vagy autodidakta moddon gyarapitsa. A magyar
tarsadalom alacsony pénziigyi ismeretei jelentds gatat szabnak a FIRE-szemlélet
terjedésének, kovetésének. A magyar lakossdg pénziigyi viselkedését tovabbra is a
jovokeép bizonytalansag, rovid tavi gondolkodés és kockazatkeriilés jellemzi, amely a
FIRE szempontjabol nem kedvezd. A mozgalom szélesebb megismerése, elfogadasa csak
abban az esetben lehetséges, ha a tarsadalmi és pénziigyi kultira tovabb fejlédik, a

pénziigyi miiveltség oktatasa minden tarsadalmi osztaly szamara elérhetové valik.
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5. ALKALMAZOTT MODSZERTAN ES EREDMENYEK

5.1 Kvalitativ modszertan bemutatasa

A kutatas célja, hogy feltarja, milyen gazdasagi és tarsadalmi tényezok befolyasoljak a
FIRE-szemlélet magyarorszadgi megvaldsithatdsagat, valamint, hogy miként értelmezik
¢s alkalmazzdk ezt a szemléletet azok az egyének, akik mdar elérték pénziigyi
fliggetlenségiiket. A cél nem az altaldnositas, hanem az egyéni perspektivak megértése és
a mintazatok azonositasa, amelyek segithetnek megvilagitani, milyen tényezok teszik
elérhetové vagy ¢épp akadalyozzak a pénziigyi fiiggetlenség elérését a magyar
gyakorlati akaddlyainak megértése, kiilonods tekintettel a magyar gazdasagi kornyezetre,

tarsadalmi kultirara és normakra. A kutatas kozponti kérdései:

Mennyire elérheté a FIRE szemlélet Magyarorszagon a jelenlegi gazdasdagi és
tarsadalmi kornyezetben?

Milyen gazdasagi és tarsadalmi tényezok nehezitik meg Magyarorszagon a FIRE
szemlélet kovetését?

Hogyan hatnak a jovedelmi korldatok, a munkaerdpiaci és teriileti kiilonbségek a FIRE
célok elérésére?

Hogyan befolydsolja a pénziigyi ismeretek szintje és a tarsadalmi-kulturalis szemlélet

a FIRE mozgalom megvalosithatosagat Magyarorszdagon?

A kutatas kvalitativ megkdzelitésen is alapul, amely lehetvé teszi a mélyebb megértést
¢és az Osszefiiggések feltarasat a vizsgalt jelenség — FIRE mozgalom mogott. A kvalitativ
modszer alkalmazédsa is azért indokolt, mivel a FIRE mozgalom Magyarorszdgon
viszonylag 1j és kevéssé kutatott teriilet, ezért sziikkség volt az egyéni tapasztalatok,
motivaciok és megélt folyamatok mélyebb vizsgalatara. A kutatas sordn félig strukturalt
interjikat alkalmaztam, ez a modszer lehetdvé tette, hogy a résztvevok sajat
tapasztalataik, gondolataik és értékrendjiik mentén fejtsék ki valaszaikat, mikozben a
beszélgetés a kutatasi kérdések mentén haladt. Az interjuk atlagosan 40-60 perc
id6tartamuak voltak, hangrogzitéssel keriiltek felvételre, majd sz6 szerinti kéziratos
formaban kertiltek feldolgozasra. A kérdések eldre kidolgozott interjlivazlat alapjan
kertiltek felvételre, amelyet a melléklet tartalmaz, ugyanakkor a beszélgetések nyitottak

maradtak, igy a valaszaddk sajat tapasztalataikat és nézdpontjaikat szabadon kifejthették.
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Az interju kérdései az alabbi témakoroket érintette:

e FIRE mozgalom, célok definialasa

e Motivaciok a megtakaritasok felhalmozasara

o Kereseti lehetdségek, jovedelmi egyenlétlenségek
e Inflacio, lakhatasi és létfenntartasi kiadasok

e Kulturdlis tarsadalmi szemlélet

e (saladi és kozOsségi mintak

e Tarsadalmi nyomdasok ¢€s elvarasok

e Pénziigyi ismeretek hidnyossaga

A mintavétel célzott eljardssal tortént, mivel a kutatds célja kifejezetten a FIRE-
szemléletet aktivan gyakorlo személyek tapasztalatainak feltardsa volt.

Osszesen hat interjii késziilt olyan egyénekkel, akik mindannyian elérték vagy
megkozelitették a pénziigyi fiiggetlenséget, és életviteliikben a FIRE elveit kovetik. Az
interjualanyok kiilonbozd életkoruak voltak, eltérd csaladi és munkahelyi hattérrel
rendelkeznek, ami lehetdvé tette a sokszinli tapasztalatok feltarasat. Az adatgytijtés 2025.
szeptember ¢€s oktober honapjaiban zajlott, els6sorban online formaban (vided- és
hanghivasok), valamint személyes taldlkozok keretében. A résztvevOk onkéntes alapon
vettek részt, €s minden esetben szobeli beleegyezd nyilatkozatot tettek az interja
rogzitéséhez és kutatdsi célu felhaszndldsdhoz. A kutatds soran a személyes adatok
védelme kiemelt figyelmet kapott, az interjuk feldolgozésa sordn minden résztvevo
anonimizalva szerepel.

Az interjuk feldolgozasa tematikus elemzés segitségével tortént. Az elemzés soran a
szoveges kéziratokbol eldszor nyilt kodolast végeztem. A tematikus elemzés célja a
mintdzatok és Osszefliggések feltardsa volt, amelyek segitségével megérthetd, miként
hatnak ezek a tényezOk az anyagi fliggetlenség elérésére. Az elemzés soran torekedtem
arra, hogy a résztvevok tapasztalatait 6sszevessem a szakirodalomban bemutatott elméleti

gondolatmenettel.
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5.2 Interju eredmények

A FIRE mozgalom nem tekint vissza hatalmas nagy torténelmi multra, ahogyan a 2.1
fejezetben mar latni lehetett, egy organikusan megjelent és minden egyén szdmara mas-
mas célokkal bird6 mozgalom, ami a pénziigyi tudatossag, pénziigyi fliggetlenség koré
szervezddnek. Az interjuban megkérdezettek valaszai alapjan Magyarorszdgon senki nem
hallott 2016 el6tt a FIRE mozgalomrol, az elsé megismerkedési pillanat 2012-ben tortént
Anglidban. A megkérdezettek tobbsége mar ezeldtt joval korabban megfogalmazott
pénziigyi célokat, amelyeket mara mar elértek vagy a kdzel jovoben el fognak érni. K6zos
tulajdonsaguk, hogy felismerték a munka melletti megtakaritott pénz ¢s annak
befektetésének fontossagat, ezt gyarapitottak hosszl évtizedeken keresztiil. A felismerés,
ami odaig vezette Oket, hogy keziikbe vették sajat pénziigyeik kezelését, sajat
ongondoskodasukat. Valaki tudatosan nagyon fiatalkoratdl arra késziilt, hogy 35-40
évesen a megtakaritdsaibol elérve anyagilag fiiggetlenné valjon, valaki szdmara az
anyagilag fliggetlenség valas utjara 1épést a csaladi mintak alakitottdk, de mindenki

kiemelte és megemlitette, hogy az egyéni dontés feleldsségét.

., Nyilvanvalo, hogy az ember hoz valamit akar a csaladi mintakbol, de én magam dontém

el végso soron, hogy milyen utat jarok be.” (L)

Az egyéni dontést és erdfeszitést az anyagi fliggetlenség iranyaba minden alanyom
felhozta, mint elégséges feltétel ahhoz, hogy az egyén a pénziigyek terén boldoguljon.
Legfobb gondolatmeneti kérdés a kovetkezd volt: Az egyén kizardlagos feleldssége-e,
hogy elérje a pénziigyi céljait? A tobbség szerint, nem, hiszen az a gazdasagi vagy
tarsadalmi kozeg, amiben ¢él az egyén, erdteljesen befolydsolja az egyén pénziigyi
céljainak megvaldsuldsdnak valdszinliségeit, de természetesen voltak olyanok, akik,
habar elismerték ezen tényezok hatasat, de végiil az egyén feleldsségi korét emelték ki
legfébb befolyédsold tényezoként. Az egyén dontéseit, motivaciét nem all médomban
jelenleg vizsgalni, de mindenképpen egy fontos szempont a pénziigyi célok

megvalositasaban.

., Ugy gondolom, hogy minden idészakban vannak korldtok és lehetdségek, csak
kiilonbozoek. Aki most fiatal, most kezdi, nekik is megvannak a lehetoségeik, akik

régebben kezdték, nekik is voltak. Csak ezek folyamatosan valtoznak.” (J)
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Ahhoz, hogy ezeket a lehetdségeket felismerje az egyén, pénziigyi ismereteket kell, hogy
szerezzen. A valaszadok kihangstlyoztak a pénziigyi ismeretek elsajatitdsahoz sziikséges
informaciokat, amelyeket korabban, napjainkban ellentétben, korlatozottan értek el és
tobben hangsulyoztak, hogy a 2010-es évek eldtt a pénziigyi edukacidhoz valo hozzaférés
korlatozott volt, és a hazai oktatdsi rendszer sem biztositott megfeleld alapot a

befektetések, megtakaritasi formak vagy a hosszua tavl pénziigyi tervezés megértéséhez.

, Hogyha valakit érdekel valami, azt ma meg tudja tanulni az internet segitségével.
Korabban erre nem volt lehetosége a konyveken, ujsagokon kiviil. Nem rendelkeztiink

annyi informdcioval, mint manapsag.” (B)

., Szerintem, bizonyos tarsadalmi rétegekben jobb a helyzet, mint volt. A mostani fiatalok,
akikkel beszélek, ok mar tudatosabbak, mint az én idomben voltak, mivel nem is lehetett

hozzajutni olyan informacidkhoz, lehetéségekhez, mint ami most jelen van.” (J)

Egyaltalan nem volt [pénziigyi tudatossag], sokkal rosszabb volt, mint ma. [...] Rendkiviil
sok emberrel beszélgetek a pénziigyekrdl és azt tapasztalom, hogy félnek a kiilonbozo
befektetési eszkozoktol, nem rendelkeznek megfelelo informaciokkal. Nem rendelkeznek
az emberek alapfoku pénziigyi tudatossdaggal, nem tudom megmondani, hogy ezt a hianyt,
mennyire befolyasolja az a tény, hogy nincsen hosszu tavu pénziigyi jovoképe a magyar
tarsadalomnak. A csaladi hattér, az egyén érdeklodése és az pénziigyi oktatas
befolydsolhatja azokat az embereket, akik valamiféle informaciot, tudast szeretnének

gyiijteni a befektetésekrol.” (B)

LAz pénziigyi  alapmiiveltség elsajatitasahoz nincs meg az oktatasi hattér.
Magyarorszagon szegénységi probléma van, azért nem tud a lakossag egy része

megtakaritani, mert nincs mib6l.” (A)

A globalizécio és technologia fejléddés révén, ma mar barmilyen informécidhoz, tudashoz
konnyen hozza lehet jutni, ami sziikséges az egyénhez ahhoz, hogy FIRE céljait elérje.
Az interjualanyok megitélése szerint a digitalis tér fejléddése és az informaciok konnyebb
elérhetdsége napjainkra jelentdsen csokkentette a pénziigyi tudashoz vald hozzaférés
strukturalis akadalyait. Ma mar podcastok, blogok, Youtube-csatornak, befektetési
portalok és kozosségi média csoportok tucatjai foglalkoznak pénziigyi fiiggetlenséggel és
befektetésekkel. Ez azonban 1j, kordbban nem 1étezd problémat is 1étrehozott. Kihivast

jelent a mai korban a megfelelé megbizhatosaggal rendelkezd informaciok begytijtése.
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A fiatalok konnyen tudnak manapsag az internet segitségevel tuddst szerezni. [...] Azt

tizenem nekik, hogy legyenek nagyon nyitottak, sziirjék ki a valos és értékes dolgokat.”
(L)

A forrasok mindségének megitélése komoly kihivast jelent, kiilonosen azok szamara, akik
kezddként probalnak eligazodni a pénziigyi tartalmak kozott. Ez alatdmasztja az (OECD,
2023) megallapitasat, miszerint a modern pénziigyi edukacié egyik f6 kockazata nem a
hozzaférés hianya, hanem a hiteles informaciok azonositdsanak nehézsége. A tarsadalmi
tényezOk vizsgélata egyértelmiivé tette, hogy a FIRE mozgalom magyarorszagi
megitélése és megvalosithatosaga szorosan Osszefiigg azzal, hogy az egyén milyen
tarsadalmi mintdk, elvardsok ¢és informacios korlatok kozott hozza meg pénziigyi
dontéseit. Ugyanakkor a nagyobb strukturalis feltételrendszer, kiilondsen a kereseti
viszonyok és a jovedelmi egyenldtlenségek, még kdzvetlenebbiil hatdrozza meg, hogy az
anyagi fiiggetlenség elérése mennyire realis cél. Mig a kulturalis €s tarsadalmi tényezok
elsdsorban az egyéni motivaciot, szemléletet €s pénziigyi magatartast formaljak, addig a
gazdasagi tényezdOk objektiv keretet biztositanak arra, hogy egyaltalan 1étrejohet-e akkora
megtakaritasi potencial, amely a FIRE mozgalom alapjat képezi. Az interjualanyok koziil
tobben kiemelték a kereseti, jovedelmi egyenldtlenségeket, de azok, akik az egyéni
feleldsségi kort helyezték elsd szamu alakito tényezdvé az anyagi célok elérésénél, azok
szamara kevésbé hatraltatod tényezd a kereseti és jovedelmi egyenl6tlenségek jelenléte,

mind regiondlis, mind agazati szinten.

, Mi még egy buborékban éliink, hiszen Budapesthez kozel éliink, ahol az orszagban a
legmagasabb atlagjovedelemmel rendelkeznek az emberek, sokkal jobb az életszinvonal,
mint vidéken. Vidéken sokkal rosszabb az anyagi helyzete az embereknek. [...]
Budapesten és az agglomeracioban, egész jo fizetéseket lehet kapni bizonyos

szektorokban, szamos példa alatamasztja ezt a kérnyezetemben.” (B)

,, A FIRE-t nem atlagos emberek érik el, hanem olyan emberek, akik jol keresnek, hiszen
abbol lehet is félrerakni. Egy atlagos alkalmazott szamdra nincs sok esély arra, hogy

elérje, a szegényebb rétegek szamara szinte lehetetlen.” (J)

, Akinek megvan a megfelelé tuddsa, tehetsége, 6 mindig megfogja taldalni azt a
munkahelyet, ami a pénziigyi céljainak elérését segiteni. Nyilvan Budapesten kénnyebb,
de nem olyan mértékben befolyasolo tényezo, foleg, hogy a mai vilagban nincs az ember

helyhez kotve.” (L)
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Abban viszont mindenki egyetértett és tapasztalja, hogy a tarsadalmi osztalyok kozotti
kiilonbségek noének. Az egykor kozéposztalynak szamitd tarsadalmi réteg, akik
jelentdsebb megtakaritasokkal nem rendelkeztek, viszont keresetiik fedezte az Gsszes
felmeriil6 koltséget, 6k egyre kevesebben vannak. Egyre tobben csusznak le a szegényebb
rétegekbe, amely kiszolgéltatottsagot és létbizonytalansdgot eredményez. Azt, hogy a
kozéposztalybol ki fog lecstiszni és ki fog felemelkedni, azt az egyéni pénziigyi

intelligencia szintje fogja meghatarozni. (Herman, 2012)

., A szerencse és a kornyezet az sokkal jobban meghataroz életesélyeket, mint ahogy azt
szeretnénk magunknak bevallani. [...] Magyarorszagon is tok jol latszik, hogy sokkal
inkabb elkezdett szamitani az, hogy ki hova sziiletik, hol dolgozik, mint mondjuk 15 évvel
ezelott. A mostani fiatalok esetében szerintem sokkal nagyobbak lesznek a vagyoni
kiilonbsegek, sokkal tobb olyan fiatal lesz, akik nagyon fiatal koratol nagyon tudatosan
fogja a pénzét kezelni, illetve lesz egy csomo olyan, akik egyaltalan semmilyen

tudatossagot nem fog rakni a pénziigyei kezelésébe.” (4)

Bar az informacidkhoz val6 hozzaférés ma konnyebb, mint valaha, a pénziigyi ismeretek
hianya vagy hidnyossaga miatt sokan nem tudjdk megfelelden értelmezni a gazdasagi
folyamatokat, igy a megtakaritdsaikra hat6 legfontosabb kockéazatokat sem. Ezek koziil
kiemelt jelentdségli az inflacid, amely nem csupén a mindennapi élet koltségeit alakitja
at, hanem hosszu tdvon a vagyonépités egyik legmeghatarozobb tényezdje. Aki nem érti
az inflacid6 mukodését, az konnyen aldbecsiili megtakaritasai értékvesztését, rosszul
valaszt pénziigyi eszkdzoket, vagy tul optimista jovObeni hozamvarakozasokkal tervez.
Minden valaszadd kiemelte hatraltatd tényezdként az utobbi évek, évtizedekben
tapasztalhatdé magyarorszagi inflacié alakulasat, ami még azokat a személyeket is
érintette, €rinti, akik mar elérték a FIRE mozgalomhoz megfogalmazott céljaikat vagy
mar kozelében allnak a mozgalomhoz tartozd céljaik elérésében. A lakhatasi és
létfenntartasi koltségek szintén jelentds mértékben hatraltatd, korlatozo tényezdi voltak a

FIRE-szemléletnek az elmult években interjualanyok elmondasai alapjan.

., Elégge demotivalo az araknak ilyen mértékii novekedese. Ilyen gazdasagi kérnyezetben,
megértem azokat, akik inkabb elkéltik a pénziiket, mert tudjik, hogy rovid idon beliil
tobbet kell fizetniiik. A legnagyobb koltsége az embereknek a sajat megélhetésiik.
Kifejezetten nehézséget jelent ez az inflacios kornyezet. Engem mérhetetleniil zavar, hogy

ott tartunk, a lakhatads biztositasaéert az atlagember egész életében kiizd. Azért dolgozik
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az ember egy életet, hogy lakhatast biztositson maganak, annyira ellehetetleniilt a
lakhatas megszerzése, fel sem meriilnek egyéb alternativ megtakaritasi és befektetési
lehetGségek. En kordbban a sziileimnél éltem sokdig, amib6l megengedhettem magamnak,

hogy befektethessek. Ha lakhatast kellett volna finansziroznom, ma nem tartanék itt.” (B)

., Egyszerre lett nehezebb a vagyonfelhamozas folyamata és a pénziigyi fiiggetlenséghez
sziikséges vagyondsszeg felhalmozasa is. Aki a felhalmozott vagyondat védeni akarja,
annak az inflacio a legnehezebben kiszamithato gazdasagi tényezo, amivel szembe kell
néznie. Ha most kellene ujrakezdenem a FIRE utam, sokkal nehezebb lenne, hiszen a
sziikséges kezdeti felhalmozas osszegét sokkal nehezebb lenne osszeszedni, mint 10 évvel

ezeldtt.” (4)

., Aki nem tud otthon lakni, annak nagyon nehéz a lakhatas kérdése.” (J)

A fogyasztasi €s lakhatési koltségek mellett, a magyar haztartdsok dontéseit még mindig
jelentés mértékben befolyasolja a statuszfogyasztas, a birtoklasra épiild értékrend és az
anyagi javak felhalmozasanak szimbolikus jelentésége. A magyar tarsadalomra jellemzd
fogyasztasorientalt gondolkodas is megjelenik az interjuk tapasztalatai kozott, ez gyakran
a jovedelemszinthez képest magasabb fogyasztast eredményez, ami tovabb csokkenti a
megtakaritasi hanyadot, és igy a FIRE mozgalomhoz kapcsolodo tudatos, minimalista,

értékalapu fogyasztastol alapvetden eltérd iranyba mozditja el az egyént.

., Van olyan tarsadalmi réteg [kozéposztaly], akinek lenne mozgdstere a megtakaritasok
képzésére, pénziigyi céljaik elérése, amennyiben nem presztizs alapu orientdlt
fogyasztasa lenne és nem statusszimbolumokra — luxusautokra vagy draga ruhdkra

koltené a pénzét.” (J)

., Igények meg vagyak, ezek vannak. Borzasztonak talalom, mikor olyan emberek, olyan
vagyakat probalnak meg tdarsadalmi nyomasbol vagy barmilyen kiilsé érdekbol mutatni,
amelyekre nem lenne lehetoségiik. Nagyon sokan oda akarnak tartozni, amitol nagyon
messze dllnak anyagi szempontbol. Természetesen, a tarsadalmi elvarasok, a
hovatartozasi érzés és az impulziv vasarlasok is nagyon befolyasolo tényezok. Vannak
olyanok, akik csak a kiilsé kornyezet miatt teszik ezt, vannak, akik sajat magukért és

vannak olyanok, akik mindketté miatt.” (B)
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A sok hatraltato, korlatozo tényezd mellett az interjialanyok kiemelték a tamogatd
kozosség fontossagat. A pénziigyi fliggetlenség felé vezetd ut hosszu, kovetkezetes €s
jelentds mértéki onfegyelmet igényld folyamat, ahol az egyén sokkal konnyebben képes
fenntartani ennek gyakorlasat, ha olyan kozosség veszi koriil, ahol visszaigazolast,
inspiraciot, gyakorlati tanicsokat és érzelmi tdmogatast is kap. Magyarorszagon a
tamogatd kozOsség szerepe még hangsulyosabb, hiszen a FIRE-mozgalom hazai
ismertsége és tarsadalmi beagyazottsaga alacsonyabb, mint az Egyesiilt Allamokban vagy
Nyugat-Eurdpaban. Ilyen kozegben kiillondsen nagy tamogatast jelenthet egy online vagy
személyes kozosség, amely valds tapasztalatokat, hiteles példakat és gyakorlati
tanacsokat kinal. A k6z6sségi média csoportjai, a személyes pénziigyi blogok, podcastok
¢s forumok ma a magyar FIRE-k6zosség legfontosabb platformjai, amelyek

hozzajarulnak a mozgalom terjedéséhez és a tudas elérhetdségéhez.

A legfontosabb dolog az, hogy talaljanak egy tamogato kornyezetet, valasszanak jo
bardti kornyezetet, partnereket, akik tamogatjik a FIRE titjukban.” (4)

,, Céljaik elérésében mindenképpen legyen tarsasaga. Mindenképp legyen olyan személy,
akivel meg tudja beszélni a vagyait, terveit és céljait. Ez az elsé és legfontosabb dolog.
Orémmel t6lt el, hogy most a FIRE-Hungary facebook csoporton keresztiil el tudnak jonni
az emberek beszélgetni egymassal és meg tudjik kozdsen beszélni sikereiket és
kudarcaikat. A csoportban sokféle szemlélettel biro ember tartozkodik, akiknek a

meglatdsai, véleményei a nehéz idokben is motivaciot jelenthetnek.” (B)

5.3 Kvantitativ modszertan bemutatasa

A kvantitativ kutatds célja a FIRE-szemlélet hazai ismertségének, elfogadottsdganak és
gyakorlati megvalosithatosaganak vizsgalata statisztikai adatok segitségével. Kvantitativ
megkdzelités segit abban, hogy milyen gazdasagi és tdrsadalmi tényezOk befolyasoljak a
lakossag attitlidjét a pénziigyi fliggetlenség és korai nyugdijba vonulas iranyéba, illetve,
hogy a kiilonb6z6 demografiai jellemzOk mentén milyen mintdzatok és Osszefliggések
azonosithatok. A kvantitativ vizsgalat tovabbi céljai kozott szerepel, hogy megerdsitse
vagy arnyalja a kvalitativ interjuk soran feltart tendencidkat, ezaltal ndvelve a kutatés
érvényességét és megbizhatosagat.
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Az adatgytijtés online kérddiv segitségével valosult meg, amely 2025. oktdber 27 és 2025.
november 5 kozott, a FIRE Hungary — anyagi fliggetlenség Magyarorszagon Facebook
csoportban lehetett kitolteni, amelyet a kutatds céljaihoz igazitott nyitott, egyszeres €s
tobbszords valasztasos, Likert-skalas kérdéseket egyarant tartalmazo struktaraban
készitettem el. A kérddiv kitoltésére szant id0 hozzavetdlegesen 6-8 perc vett igénybe.

A kérdoiv az alabbi {6 blokkokra oszthato:

e Demografiai hattérvaltozok — nem, életkor, lakohely, iskolai végzettség,
foglalkozas, jovedelmi kategoria

e FIRE mozgalom kothetd értékek — FIRE-szemlélet, jovedelmek, megtakaritasok,
FIRE-célok

e Gazdasagi tényezok megitélése — munkaerdpiaci és jovedelmi egyenldtlenségek,
realjovedelmek, inflacid és lakhatas

e Téarsadalmi tényezok megitélése — Kulturalis szemlélet, csaladi és tarsadalmi

mintak, tarsadalmi nyomasok és elvarasok, pénziigyi ismeretek hianya

A kutatas leir6 és feltaro jellegli, mivel a FIRE mozgalom Magyarorszagon még kevésbé
ismert tarsadalmi jelenség. A kutatas kvantitativ jellege lehetdvé tette az adatok objektiv
Osszehasonlitasat €s statisztikai elemzését, amely révén azonosithatok lettek az egyes
valtozok kozotti Osszefliggések. A kérddives adatfelvétel célja nem csupan a meglévo
attitldok szadmszerlsitése, hanem a mogottik meghtizédd motivaciok, korlatok és
pénziigyi szokasok statisztikai feltdrdsa. A felmérés nem reprezentativ, de célszerli
mintavétel alapjan tortént, hogy a FIRE témadja irdnt érdeklddo és pénziigyi szempontbol
aktiv személyek véleményét vizsgalja, a mintaba nagysaga, N = 135 6. A kérdoiv
létrehozasa Google Urlapok online {irlapkészitével, az adatok feldolgozasa Microsoft
Excel program segitségével tortént. Az elemzés soran az alap és Osszetett leiro statisztikai
modszerek keriiltek alkalmazasra. A statisztikai elemzés célja az volt, hogy kimutassa,
mely tényezdk hogyan befolyasoljak a FIRE mozgalom elterjedését, kovetését. A kutatas
érvényességét a valaszadok sokszinlisége, az anonimitas biztositasa €s a konzisztens
kérdbivszerkezet erdsitette. A kutatas korlatjai kozé tartozik, hogy a minta nem
reprezentativ a teljes magyar tarsadalomra, és valdszintileg feliilreprezentaltak a pénziigyi
tudatos valaszadok, tovabba a kérd6iv dnbevallasos jellege torzithatja az eredményeket.
A kvantitativ eredmények igy komplementer modon kiegészitik a kvalitativ interjukban
feltart mélyebb motivumokat, hozzajarulva a FIRE mozgalom magyarorszagi

helyzetének atfogo értelmezéséhez.
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5.4 Kvantitativ modszertani eredmények

A kutatds célja a FIRE mozgalom magyarorszagi ismertségének, gyakorlati
megvalosithatdosaganak és a mozgalom gazdasagi és tarsadalmi alakité tényezdinek
vizsgalata volt. Ennek keretében egy online kérddives kutatas késziilt, amelyben 6sszesen
135 {6 vett részt onkéntes alapon. A minta nem reprezentativ, de a valaszadok
demografiai 0sszetétele lehetdvé teszi a FIRE-szemlélet motivumai és a mozgalomhoz
kotodo gazdasagi és tarsadalmi tényezok vizsgalatat. A fejezet célja a minta demografiai
Osszetételének és pénziigyi helyzetének bemutatasa, amely alapot teremt a gazdasagi és
tarsadalmi  tényez6k FIRE mozgalommal kapcsolatos 0Osszefiiggések késObbi

vizsgélatahoz.

5.4.1 Demografiai jellemzék

10. dbra. A valaszadok nem és korosztaly szerinti megoszlasa
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Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal

A valaszadok korében a nemek aranya jelentOsen eltér: A kitoltok 76,3%-a férfi, 23,7%-
a nd volt. Ez az eltérés abbodl fakad, hogy a FIRE Hungary — Anyagi fiiggetlenség
Magyarorszagon Facebook csoportban is hasonld aranyban feliilreprezentaltak a férfiak

a nokkel szemben.
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Az életkori eloszlas alapjan a vélaszadok a 26-55 év kozotti korosztaly csoportokbol
keriilt ki, 26-35 évesek aranya 25%, a 36-45 évesek aranya 37% és a 46-55 évesek aranya
23% volt, hasonloképp a csoport korcsoport aranyaihoz képest. Egyediili eltérés a 26-35
éves korosztaly kozott talalhatod a valaszadok €s a csoporttagjai kozott, a csoportban 1évok
kozel 35%-a esik ebbe a korosztalyba, ezzel szemben a valaszadok csupan 25%-a. Az
eloszlas bizonyitja, hogy a FIRE-szemlélet irdnt legnagyobb érdeklodés az X és Y-
generacio tagjai — fiatal felndttek és aktiv kortiak korében figyelhetéek meg, akik mar
rendelkeznek stabil jovedelemmel és tervezési hajlandosaggal. A fiatalabb valaszadok
nagyobb nyitottsdgot mutatnak a mozgalom irant, ugyanakkor alacsonyabb jovedelmi
szintjiik és rovidebb munkatapasztalatuk korlatozza a megtakaritasi képességiiket. Az
idésebb korosztaly esetében ezzel szemben stabilabb jovedelem és anyagi hattér all

rendelkezésre, viszont a korai nyugdij elérésé¢hez rovidebb i1ddtav all rendelkezésre.

11. abra. A valaszadok relativ megoszlasa lakohely szerint

Falu / Kozség
7,4%

Megyeszékhely
23,7%

Fovaros
41,5%

Varos
27,4%

B Fdvaros M Varos Megyeszékhely mFalu/Kozség

Forras: sajat kérdoives felmérés alapjan

A viélaszadok jelentds tobbsége 41,5%-a Budapesten lakik. A varosban ¢és
megyeszékhelyen lakok aranya hasonlo, az elébbi 27,4%-ot, utobbi 23,7%-ot mutat. A
valaszadok csupan 7,4%-a jelolte meg a falu vagy kozség telepiilés tipust lakohelyének.
A lakohely tipusa lényeges tényezd a pénziigyi fliggetlenség elérésében, hiszen a
jovedelmek és a megélhetési koltségek kozotti arany dontden befolyasolja a megtakaritasi
lehetdségeket. A (KSH, 2025) adatai szerint a févarosi és agglomeracios térségekben az

atlagkeresetek 30—40%-kal magasabbak az orszagos atlagnal, ugyanakkor a lakhatasi és
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fogyasztasi koltségek is nagyobbak. Ez azt eredményezi, hogy a vidéki térségekben, ahol
a megélhetési koltségek alacsonyabbak, a relativ megtakaritasi potencial akar magasabb
is lehet, ha a jovedelmek mértéke magasabbak. Fontos megjegyezni, hogy a lakohely
tipusa nem feltétleniil egyezik meg a munkavégzés helyének tipusaval. A lakohelyek
jovedelmi megoszlasa is korrelaciot mutat a lakohely és a jovedelem kdzott, minél inkabb
a fovarosban vagy varosokban ¢l az egyén, anndl inkdbb magasabb havi
bruttojovedelemre szadmithat. A FIRE szempontjabol tehat a foldrajzi helyzet
¢letstratégiai kérdés is lehet. A havi bruttojovedelmi szerinti lakdhely megoszlas szerint
Budapest és a varosok kiemelkednek. Hét jovedelmi kategdria koziil valaszthattak a
valaszadok attol fiiggden, mekkora havi bruttéjovedelemmel rendelkeznek. A mintaban
feliilreprezentaltak a jovedelmi csoportok alakuldsa a magyar tarsadalom egészéhez

képest.

12. abra. Havi bruttojovedelmek lakohely szerinti relativ megoszlasa
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Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal

A legmagasabb jovedelmicsoportba tartozok, 1,4 millio forint brutté jovedelemmel
rendelkezOk 50%-a Budapesten, 31,25%-a varosokban, 16,66%-a megyeszékhelyeken,
2,08%-a pedig falukban, kézségben €lnek. A 1,1 milli6 és 1,3 millié forint csoportjaban
egyenlitdédnek a kiillonbségek a lakohelyek tipusa kozott: a valaszadok 42,11%-a
Budapesten 26,32%-a varosokban, 15,79%-a megyeszékhelyeken, 5,88%-a pedig
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faluban vagy kozségben élnek. Kijelenthetd, hogy eltérés mutatkozik a valaszadok havi
bruttojovedelemi mértéke kozott a Budapesten €s falun és kozségekben €10k kozott, akik
Budapesten ¢Inek, 0k jellemzden nagyobb mértéki jovedelemmel rendelkeznek havonta,
mas telepiilés tipusokhoz képest és a falun vagy kozségeken €16k pedig messze a
legrosszabb jovedelmi szinteket mutatjdk. A varosokban és megyeszékhelyeken €16k
kozotti eltérések joval komplexebbek. A varosokban ¢lok jovedelmi csoportok
tekintetében sokkalta nagyobb szérdst mutatnak, mint a megyeszékhelyeken €16k
jovedelmi csoportjai. A megyeszékhelyeken ¢lok valaszainak eredményei erdsen
koncentralodnak az 500 000-699 999 forint és 900 000-1 399 999 forint jovedelmi
csoportokra, amely a csoportok kialakitdsanal kozépen helyezédnek el. Ezzel szemben a
varosokban €10k valaszai hasonldé mértékii ardnyokat mutatnak a kozépsé csoportokban,
viszont nagy kilengés jellemzi Oket a magasabb jovedelmi kategoridkban a
megyeszékhelyekkel ellentétben. Ennek okai visszavezethetdek a valaszadok pénziigyi
miveltség szintjére, pénziigyi tudatossagara €s pénziigyi attitiidjeire, ami elengedhetetlen

tényezdje a FIRE mozgalom gyakorlasanak.

Az iskolai végzettség tekintetében a 135 vélaszado koziil 103 6 rendelkezik valamiféle
fels6foku végzettséggel, 31 f6 kozépfoki végzettséggel és csak 1 {6 alapfoku
veégzettséggel. A magasabb iskolai végzettség dominancidja arra utal, hogy a FIRE
szemlélet elsGsorban a magasabb pénziigyi miiveltséggel és tudatossaggal biro rétegek
korében terjed. Ezt a megallapitast korabbi nemzetk6zi és hazai kutatasok 1is
alatdmasztjak, miszerint a FIRE mozgalom jellemzéen a magasan képzett, tudatos,
informacioorientalt egyénekhez kothetd. (Hergar et al., 2024)(Taylor & Davies, 2021)
A magasabb iskolai végzettség szorosan korreldl a pénziigyi miiveltség ¢és az

ongondoskodas szintjével (OECD, 2023).

A jovedelemi kategoridk esetén a valaszadok 73%-a meghaladja a havi brutto
atlagkeresetek nagysagat, 36%-anak havi bruttd jovedelmei Gsszege 1,4 millio forint
felett van. A legnagyobb aranyt csoportot az 1,4 millio forint feletti csoport adja 35,56%-
kal, a 500 000-1 399 999 forint kozotti csoportok 10% feletti részaranyok mutatnak.
0-299 000 és 300 000-499 999 forint kozotti valaszok ardnya 5,19% és 7,41% volt.
A FIRE mozgalom szempontjabol ez az eloszlas kulcsfontossagu, minél magasabb a
rendszeres jovedelem, annal nagyobb az esély a pénziigyi fiiggetlenség megteremtésére.
A magyar jovedelmi kiilonbségek és az iparagi, teriileti egyenldtlenségek azonban

megnehezitik, hogy az alacsonyabb jovedelmii rétegek szdmara a pénziigyi fiiggetlenség
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realis cél lehessen. Ugyanakkor nem a jovedelem nagysaga, hanem annak megtakaritasi
aranya a dont6 tényezo, hiszen a FIRE kovetdi minél nagyobb aranyu, gyakran 10-50%-

os megtakaritési ratat tartanak célszertinek pénziigyi céljaik elérésében.

A valaszadok 0,7%-a nem képes jelenlegi jovedelmeibdl megtakaritasokat képezni, 3%-
a jovedelmeik kevesebb, mint 10%-at képesek megtakaritani. 10-25% kozott a
valaszadok 29,6%-a, 26-50% kozott 36,3%-a képes megtakaritani. 50% feletti

megtakaritasi rataval a valaszadok 30,4%-a rendelkezik.

13. abra. Megtakaritasi rata relativ megoszlasa havi bruttojovedelmek szerint

26 - 50% . 18% 12% 18% _ m (0-299 999 Ft

® 300 000 - 499 999 Ft
500 000 - 699 999 Ft

_ 950

900 000 - 1 099 999 Ft

) 1 100 000 - 1 399 999 Ft
H 1400 000 Ft felett

Nem tudok megtakaritani 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Forras: Sajat szerkesztés kérddives felmérés altal

A megtakaritasi ratak és havi bruttjovedelem vizsgalatakor megallapithato, hogy minél
nagyobb az egyén havi jovedelme, annil nagyobb aranyu megtakaritast képes
felhalmozni. Azok a valaszadok, akik a tobb mint 50%-o0s megtakaritasi ratat adtak meg,
azok tobb, mint 85%-a legalabb 900 000 forintos havi bruttojovedeleme van. 6 valaszado
a 41-bdl szintén ezt a megtakaritasi csoportot valasztotta, a harom legalacsonyabb
jovedelemcsoportok koziil, amit azért fontos kihangstlyozni, hiszen habar aranyaiban
megegyezik a megtakaritds mértéke, de 0sszegében nem. A 26-50% kozotti valaszaddk
jovedelemeloszlasa sokkal nagyobb a jovedelmi csoportok esetében a tobb mint 50%-ot
valaszadoknal, viszont a 10-25% kozotti valaszadok esetében az ardnyok eloszlasa kozel

hasonl6 tartomanyban vannak, kivéve a legalacsonyabb jovedelmi csoport esetében.
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Az elégedettségi szint alakuldsa egyértelmiien linearis kapcsolatot ir le a jovedelem és
megtakaritasi rata kozott. Minél nagyobb aranyu jovedelemmel rendelkezik az egyén,
annal jobban elégedett az egyén a megtakaritasi lehetéségeivel. Mig az elsé jovedelmi
csoportba tartozok (0-299 999 forint) valaszainak atlaga 2,6 pontot ért el, a kdzépso
jovedelmi csoportot valasztottak atlaga 3,4 pont, mig a legmagasabb jovedelmi csoportot
valaszolok atlaga 4,5 pontot ért el egy 0tos skalan (1-Egyaltalan nem elegendd, 5-Teljes
mértékben elegendd).

14. abra. On szerint mennyire megvalosithato ma Magyarorszagon az anyagi
fiiggetlenség és korai visszavonulas?

= Egyaltalan nem
megvaldsithato

Inkabb nem
megvaldsithatd

31%

0
19% Kozepesen redlis

Inkabb megvalosithato
= Teljes mértékben

megvaldsithato

36%

Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal

A FIRE mozgalom célja az anyagi fiiggetlenség és korai visszavonulas lehetdségének
elérhetdsége eléggé megosztd meég azok korében is, akik e szerint tevékenykednek. A
valaszadok 1%-a gondolja gy, hogy egyaltalan nem megvalosithatd, 31%-a szerint
inkdbb nem megvalodsithatd. A valaszadok 36%-a a kdzepesen megvaldsithato valaszt

jelolt, az inkdbb megvaldsithato és teljes mértékben megvaldsithatok aranya 19%-13%.

A minta demografiai képe alapjdn a FIRE mozgalom iranti érdekldédés ¢és
megvalositasnak lehetdsége elsdsorban a magas iskolai végzettséggel rendelkezd, fiatal
feln6tt vagy aktiv koru, vérosi lakossag korében jellemzd, akik rendelkeznek

megtakaritashoz felhalmozasahoz sziikséges havi brutt6 jovedelemmel.
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Azok szdmara, akik nem rendelkeznek ezekkel tulajdonsagokkal, rendkiviil nagy
eréfeszitést igényel a FIRE mozgalom gyakorlasa, pénziigyi céljaiknak elérése. A FIRE-
szemlélet gyakorldsa ennek hatasara nem mindenki szamara azonos mértékben elérheto,
olyan gazdasagi €s tarsadalmi tényezok hatraltatjak, korlatozzak, amelyek befolyasoljak
az egyének életkorat, lakohelyiik tipusat, jovedelmeik nagysagat és megtakaritasi
hajlandésagukat. A kovetkezo fejezet ezen eredményeket mutatja be, bemutatva, hogy a
minta tagjai milyen akadalyokat latnak a pénziigyi fliggetlenség elérésében, ¢és ezek a

tényezok milyen modon hatnak a FIRE-szemléletre.

5.4.2 Gazdasagi és tarsadalmi tényez6k eredményei

A munkaerdpiaci helyzet stabilitdsa kulcsfontossagu tényezd a FIRE eredményes
alkalmazaséaban, hiszen a rendszeres és kiszamithat6 jovedelemszerzés alapveto feltétele
a hosszu tava vagyonfelhalmozéasnak. A kutatasban résztvevok 23%-a jelolte meg, hogy
munkahelyi kdrnyezete hatraltatja a FIRE célok elérésében. A résztvevok értékelték azt
is, hogy mennyire hatraltaté tényezdje egyaltalan a munkaerdpiaci bizonytalansag és

egyenldtlenség.

15. abra. On szerint mennyire hatraltatia a munkaerdpiaci
bizonytalansag/egyenlotienség a FIRE-szemlélet kévetését?

30%
25%
20%
15%

26% 27% 27%
10%

5%

0%
Egyaltalan nem Alig Meérsékelten Erdsen Nagyon erdsen

Forras: Sajat szerkesztés kérdodives felmérés altal
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A résztvevok 14%-a gondolja tgy, hogy nem befolyasolja a FIRE-szemlélet kovetését a
munkaerdpiaci bizonytalansag és a munkaerdpiaci egyenldtlenségek. Mindazonaltal, a
valaszadok 86%-a igy érzi, hogy valamilyen mértékben negativan befolyasolo tényezd.
26%-a alig, 27%-27%-a mérsékelten vagy erdsen hatraltato tényezének gondolja, mig a
valaszadok 6%-a nagyon erdsen hatraltato tényezonek tekinti ezen gazdasagi tényezot. A
valaszadok 55%-a stabilnak gondolja sajat munkaerdpiaci helyzetét, 30%-a kozepesen

stabilnak, 15%-a pedig bizonytalannak.

Azok koziil, akik stabilnak gondoljak munkaerdpiaci helyzetiiket, 80%-a egyaltalan nem,
alig vagy mérsékelten gondolja, hogy hatraltatd tényezdje a munkaerdpiaci stabilités,
egyenldtlenség a FIRE-szemléletnek. A kozepesen stabil valaszolok korében, az alig,
mérsékelten és erdsen befolyédsolo tényezd, mig a bizonytalan munkaerdpiaci helyzettel
rendelkezOk esetében 81%-a gondolja, hogy mérsékelten, erdsen és nagyon erdsen
befolyasold, hatraltatd tényezd. Ez azt jelenti, a véalaszolok koziil minél inkabb valaki
elégedett munkaerdpiaci helyzetével, annal kevésbé gondolja korlatozéd tényezdként a
munkaerdpiaci stabilitast, egyenldtlenségeket, aki pedig minél rosszabb helyzetben van,
az pedig annal erésebben gondolja korlatozo tényezdként. Osszességében elmondhato,
hogy a munkaerdpiaci bizonytalansagok és egyenldtlenségek jelentds akadalyt jelentenek
a FIRE hazai megvalositasaban, azok korében, akik nem rendelkeznek stabil, tAmogato
munkahelyi koriilményekkel. Azok korében, akik elégedettek, tdmogaté munkahelyi
helyzettel birnak, azok szdmara is észrevehetd a korlatozé tényezd, csak kisebb

mértékben.

A redlkeresetek alakuldsa alapvetd meghatarozoja annak, hogy a vélaszadok képesek-e
hosszu tava megtakaritast képezni. A kérddiv eredményei szerint, a résztvevok 38%-at
hatraltatja a realkeresetek alakuldsa a FIRE célok megvalositasdban. A kitoltok tobbsége
64,4%-a gy véli, hogy redljovedelme az elmult 1-3 években nétt, 28,9%-a jelentds és
35,6%-a pedig kismértékli ndvekedést tapasztalt. A résztvevok 22,2%-a szerint nem
valtozott jovedelme, ennek hatdsara csak korlatozott mértékben tud megtakaritani és
csupan 13,3%-uk szamolt be redljovedelem-csokkenésrol, a résztvevok 1,5%-anak
jelentdsen csokkent a redljovedelme, ami arra kényszeritette, hogy nem tud
megtakaritani, 11,9%-&nak pedig kismértékben csokkent, ami megnehezitette a

megtakaritasok képzését.
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16. dbra. On szerint mennyire hatraltatja a redlkeresetek valtozdsa
a FIRE-szemlélet kovetését?

35%
30%
25%
20%
34%
15%
26%

10%

50, 12%

0%

Egyaltalan nem Alig Meérsékelten Erdsen Nagyon erdsen

Forrds: Sajat szerkesztés kérddives felmérés altal

A kitoltok 7%-a szerint egyaltalan nem, 12%-a szerint alig, 26%-a szerint mérsékelten,
34%-a szerint erésen €s 21%-a szerint nagyon erdsen hatraltatja a redlkeresetek valtozasa
a FIRE kovetését. A kérddives valaszok megerdsitik, hogy a jovedelmi és teriileti
egyenldtlenségek Magyarorszagon tovabbra is nagyok, és alapvetden meghatarozzak a
pénziigyi fliggetlenség elérhetdségét. A valaszadok 93%-a tapasztal jovedelmi és teriileti

egyenldtlenségeket, mig 7%-a nem.

17. abra. On szerint mennyire hatraltatjak a jovedelmi és teriileti egyenlétlenségek

a FIRE-szemlélet kovetéset?
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0
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Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmeres altal
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A valaszadok 17%-a véli ugy, hogy egyaltalan nem korlatozé tényezo a jovedelmi és
teriileti  egyenl6tlenségek  jelenléte  Magyarorszdgon, azonban  83%-a a
megkérdezetteknek gy gondolja, hogy hatraltatd tényezOként jelenik meg a FIRE-
szemlélet és mozgalom gyakorlasanal. 24% alig, 28% mérsékelten, 22% erdsen és 8%
nagyon erdsen korlatozd tényezoként tekint a jovedelmi és teriileti egyenlétlenségekre.
A jovedelmi és terlileti korlatozzdk a megtakaritdsi potencialt, a FIRE mozgalom
gyakorlasat, azok korében, akik fejletlenebb régiokban €élnek, dolgoznak, ezzel gatoljak,
hogy a szemlélet tarsadalmi szinten népszertiségnek orvendjen. Az inflacio a kérddiv
eredményei szerint a valaszadok legfontosabb gazdasagi aggalyai koz¢ tartozik. Habar a
valaszadok 38%-anak megtakaritasi és befektetési szokésait nem valtoztattak, 27%-at
arra kényszeritette, hogy kismértékben csokkentse megtakaritasait, 5%-uknak jelentds
mértékben csokkentenie kellett, 2%-uk pedig arra kényszeriilt, hogy megsziintesse,
felfiiggessze megtakaritasaik képzését, a valaszadok 28%-a novelte megtakaritdsainak
nagysagat, annak érdekében, hogy védekezhessen az inflacio ellen. A kitoltok tobbsége
77%-a Ugy nyilatkozott, hogy az inflacio és fogyasztoi arak alakuldsa nagymértékben
akadalyozza, nagyon erdsen akadalyozza a FIRE-szemlélet kdvetését, a megtakaritast,

mig 14% szerint mérsékelten akadalyozza, és mindossze 9% érzi tigy, hogy az inflacio

crer

18. ébra. On szerint mennyire hatrdltatjdk az inflécio és a fogyasztéi drak alakuldsa
a FIRE-szemlélet kovetését?
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Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal
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A magas inflacio, kiilondsen a 2022-2024 kozotti iddszakban tapasztalt extrém litem, az
¢lelmiszer és alapvetd fogyasztasi cikkek, energiakoltségek, lakhatds és bérleti dijak,
kozlekedés €s lizemanyag koltségek jelentdsen csokkentették a haztartasok rendelkezésre
allo realjovedelmét, ezeken a csatornan keresztiil nehezitik a FIRE elérését. A kérdoiv
valaszai alapjan az inflacio a legszélesebb korben érzékelt akadaly a pénziigyi

fiiggetlenség elérésében.

A résztvevok 72%-a szdmolt be arr6l, hogy nem valtozott meg a viszonya a FIRE-
szemlélettel, megtakaritasi és befektetési hajlanddsagaval az utdbbi évek lakhatasi
koltségek és ingatlanpiac emelkedése kovetkeztében, ez a magas tulajdonlassal van
szoros Osszefiiggésben. A vélaszadok tobbsége rendelkezik sajat tulajdont lakhatasi céli
ingatlannal, vagy a fiatalabb generaciok még mama-hotelben élnek. Mindezek mellett, a
valaszadok tovabbi 21%-a kényszeriilt arra, hogy megtakaritasait csokkentse, 16%-a

kismértékii és 5%-a jelentds mértékii visszaszoritasrol vallott.

19. dbra. On szerint mennyire hdtraltatia a lakhatas és az ingatlanpiac alakuldsa

a FIRE-szemlélet kovetéseét?
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Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal
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A lakhatas és ingatlanpiac alakuldsardl a FIRE-szemlélet kontextusdban megoszlanak a
vélemények. A résztvevok 15%-15%-a egyaltalan nem vagy nagyon erdsen hatraltato
szempontnak tekinti a lakhatés és ingatlanpiac alakulasat az elmult években, 16%-a alig,
25%-a mérsékelten és 29%-a erdsen negativan befolyasold komponensnek taldlja. A
megoszlas hattérében az az ok all, hogy azok korében, akiknél nem tortént szamottevo
valtozas az utdbbi években a lakhatds €s ingatlanpiac szempontjabol, az 6 résziik dontd
tobbsége ugy gondolja, hogy egyaltalan nem, alig, vagy csak mérsékelt modon hatraltatd
tényez6. Ezzel szemben, akik ¢€letében tortént emiatt valamilyen negativ kovetkezmény,
6k hajlamosabbak voltak magasabb pontszdmot megadni, ami az erdésen vagy nagyon
erésen valaszokban jelent meg. A FIRE-szemléletben a lakhatdsi koltségek
kulcsfontossagu szerepet jatszanak, hiszen a megtakaritdsi rata egyik legfontosabb
meghatarozoi, és a 2010-es évek kozepétdl drasztikusan emelkedd arak nagymértékben

csokkentik a megtakaritasi potencialt.

A kérddives kutatds eredményei alapjan a gazdasdgi tényezék a FIRE mozgalom
megvalosithatosdganak legfontosabb korlatjai kozé tartoznak Magyarorszagon. A
valaszadok valaszai alapjan egyértelmiien meghatarozhat6, hogy a munkaerdpiaci helyzet
kis mértékben hatraltatjia a megtakaritasi lehetdségeket, a realkeresetek stagnalasa
kozepesen-nagy mértékben gyengitik az ongondoskodésra valo torekvéseket, a jovedelmi
¢és teriileti egyenlOtlenségek hatraltatjadk a mozgalom tarsadalmi elérhetdségét, kis-
kozepes mértékben hatraltatjak a mozgalom kovetdit, az inflacio ellehetetleniti és jelentds
mértékben megneheziti az egyéni pénziigyi boldogulast, és pénziigyi célok elérését, a
lakhatési koltségek és ingatlanpiac alakuldsa kozepes mértékben tovabb csokkentik a
pénziigyi fiiggetlenséghez vezetd utat. Ezek a gazdasagi tényezok jol mutatjak, hogy a
FIRE mozgalom Magyarorszdgon nem csupdn egyéni dontés vagy fegyelmezettség
kérdése, hanem erdsen fligg a gazdasagi kornyezettdl, amely sokszor korlatozo hatdssal

bir.

A valaszadok tovabba megjelolték a nemzetgazdasag alacsony teljesitdé képességét, a
gazdasagi hanyatlas €s instabilitds megjelenését, amit a gazdasagpolitikai intézkedések
tovabb mélyitenek. A politikai-jogi bizonytalansag, a kormanyba vetett hit hianya és a
gazdasagi szabalyozas folyamatos valtozasa is nehezitd koriilményként jelent meg a

kérdoiv soran.
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A FIRE mozgalom gyakorlati megvalosithatosaga nem csupan gazdasagi, hanem jelentds
mértékben tarsadalmi tényezok fiiggvénye is. A tarsadalmi értékrendek, kulturdlis
mintak, kozosségi €s csaladi szocializacid és kozosségi elvarasok strukturaljak azt, hogy
az egyének miként gondolkodnak a pénzrdl, a megtakaritasrol, a munkarol és az
ongondoskodasrol. A kérddives kutatas a valaszadok véleményét mutatja be a kulturalis
szemléletrdl, a csaladi €s tarsdalami mintakrodl, a tarsadalmi nyomadsok és elvarasokrol, a
sziikséges pénziigyi ismeretek elérhetdségérol. Az eredmények Osszefoglaljak és
bemutatjak, hogy ezek a tarsadalmi tényezok milyen mddon befolyasoljak a FIRE

mozgalom terjedését és gyakorlati megvalositdsdnak lehetdségeit Magyarorszagon.

A megkérdezettek korében a kulturalis szemlélet a résztvevok 19%-at, a csaladi és
tarsadalmi mintak a résztvevok 48%-at, a tarsadalmi nyomasok és elvarasok a résztvevok
25%-at, pénziigyi ismeretek hidnya a résztvevok 54%-at, az informaciés és szocialis
buborékok a résztvevok 22%-at hatraltattak a FIRE céljaik elérésében. A megkérdezettek
57%-a szerint nem tdmogatja a magyar pénziigyi kulturdlis szemlélet a takarékos,
ongondoskodd életmodot, 33%-a szerint kevésbé tdmogatja, 10%-a szerint pedig

tamogato jellegli a pénziigyi szemlélet Magyarorszagon.

20. dbra. On szerint mennyire hatraltatia a pénziigyi-kulturdlis szemlélet

a FIRE-szemlélet kovetéseét?

30%
25%
20%

15%
27%

. 22%
10% 19%

) .
0%
Egyaltalan nem Alig Mérsékelten Erésen Nagyon erésen

Forras: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal
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A megkérdezettek 49%-a szerint egyaltalin nem vagy minimalisan hatraltatja a
magyarorszagi pénziigyi, kulturdlis szemlélet a FIRE-szemlélet kovetését, FIRE
mozgalom gyakorldsat. Ennek tobb oka is azonosithat6. Egyrészt a minta erdsen
Onszelekcids. A kérddivet jellemzden olyan személyek toltottek ki, akik mar eljutottak
arra a szintre, hogy felismerték az egyéni ongondoskodas fontossidgat, masrészt a
valaszadok jelentds része ugy érzékelte, hogy a FIRE mozgalomhoz és a pénziigyi
boldogulashoz sziikséges alapvetd pénziigyi tudads konnyen elsajatithato. A
megkérdezettek 27%-a mérsékelten, tovabbi 24%-a pedig er0sen vagy nagyon erdsen
hatraltaté tényezoként tekint a tarsadalomban 1évo pénziigyi szemléletre, 6k jellemzden
felismerik a korabbi pénziigyi események alakitd befolyasoltsagat az egyénre és az

Ossztarsadalomra vetitve.

A kulturalis értékrendszer meghatarozza, hogy egy tarsadalom hogyan viszonyul a
munkahoz, a fogyasztishoz és a megtakaritashoz, de ezek az értékek nem kizardlag
tarsadalmi szinten miikodnek, a kulturalis mintazatok legtobbszor a csaladon keresztiil
adodnak at. Mivel a csaldd a pénziigyi szocializacid elsddleges terepe, a kulturalisan
meghatdrozott fogyasztdsi normak, munkaszerepek ¢és pénzkezelési stratégidk a
szloktol, nagysziiloktol oroklddnek tovabb. A magyar csalddok tobbségében a pénz
témaja tabusitott vagy konfliktusforrds, igy a fiatal felndttek sokszor kényszeriien
tapasztalatbol, hibakbol vagy kiilfoldi internetes tartalmakbdl szerzik meg pénziigyi
ismereteiket. Ez a jelenség a kérddiv tovabbi valaszaiban is megjelent. A kérdoiv
eredményei alapjan a csaladi hattér er6sen meghatdrozza az ongondoskodashoz valo
viszonyt, hosszii tavu pénziigyi gondolkodast, megtakaritds 1étfontossagat. Az
eredmények alapjan a szocializdcid erésen befolyasolja a FIRE-célok redlis
megvaldsithatosagat, akik mar gyermekkorukban lattak sziilokon keresztiil a pénziigyi
tudatossagot, valoszinlibb, hogy hasonlé pénziigyi attitiiddel, viselkedésmintaval

rendelkeznek, mint felmendik.

A valaszadok tobbsége 88%-a ugy nyilatkozott, hogy hatraltatjak a csaladi és tarsadalmi
mintak a FIRE-szemlélet elérését, 14%-a alig, 23%-a mérsékelten, 27%-a erésen és 24%-

a nagyon erdsen valaszt adott.
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21. ébra. On szerint mennyire hatraltatjak a csaladi és tarsadalmi mintdk
a FIRE-szemlélet kovetését?
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Forrds: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal

Ez tobbek kozott azért is problémas, hiszen a csaladi és tarsadalmi mintdk nem feltétlentil
egyénre szabottak és nem feltétleniil a valosadgot mutatjdk. Az emberi negativ érzelmek
sokszor feliilmuljak a pozitiv racionalis gondolkodast. Amennyiben torténik az egyénnel
egy negativ élmény, akkor képesek azt generaciorol-generdciora tovabb oOrokiteni
an¢lkiil, hogy a fiatalabb generacido megbélyegzés nélkiil megtapasztalhatna. Ez sokszor
mar i1d0 eldtt elfordit szamos embert a pénziigyek kezelésétdl, megtakaritastol és

befektetéstol.

Bar a csaladi mintdk meghatarozo szerepet jatszanak a pénziigyi beallitodas alakitasaban,
az egyén dontéseit nemcsak a csaldd, hanem a szélesebb tarsadalmi kdrnyezet is
erdteljesen  befolydsolja. A  tarsadalmi elvardsok, a normakovetés ¢és a
statuszcsoportokhoz val6 igazodas sokszor feliilirhatjdk vagy megerdsithetik a csaladban
tanult mintdkat. A fogyasztdsi kényszerek, a tarsadalmi siker mércéjének tekintett
¢letszinvonal, valamint a k6zosségi média altal kozvetitett életstilusnyomads olyan széles
korti kiils6 tényezok, amelyek a pénziigyi magatartast, ezen keresztiil a FIRE kovetését
is, jelentdsen befolyasoljak. A valaszadok kicsit tobb mint 50%-a érez tarsadalmi
nyomast és elvarast a fogyasztoi életmod iranyaba, legtobbszor statuszvasarlasokon €s

presztizsfogyasztas keresztiil.
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22. abra. On szerint mennyire hatrdltatidk a tarsadalmi nyomdasok és elvardsok
a FIRE-szemlélet kovetését?
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Forrds: Sajat szerkesztés kérdoives felmérés altal

A viélaszadok 85%-a szerint hatraltato tényezoként jelennek meg a tarsadalmi nyomasok
¢s elvarasok jelenléte, 21%-a alig, 35%-a mérsékelt, 21%-a erdsen €s 8§%-a nagyon erdsen
hatraltato, korlatozo tényezdként gondol az Ossztarsadalmi nyomasokra és elvarasokra,
amelyeket az egyén minden napjai soran tapasztalhat. Ez a tdrsadalmi nyomas sokakban
konfliktust okoz, hiszen a FIRE ¢letstilushoz gyakran tarsul megfontolt mértéki
fogyasztéas, amely ellentmond a dominans tarsadalmi mintaknak. A tdrsadalmi nyomasok
¢és fogyasztasi elvarasok csak akkor hatnak erdteljesen, ha az egyén nem rendelkezik
stabil pénziigyi tudassal €s 6nalldo dontéshozatali képességgel. A pénziigyi miiveltség
ugyanis védofaktorként mitkddik: csokkenti a tarsadalmi normakbol fakadd impulziv
koltekezést, segiti a hosszl tavu tervezést, és noveli a gazdasagi 6nallosagot. Ha az egyén
tisztdban van pénziigyi dontései kovetkezményeivel, sokkal kevésbé fogékony a
fogyasztasi kényszerre és a tarsadalmi versengésre. Ez kiilondsen fontos a FIRE
mozgalom esetében, hiszen a megtakaritasi €s befektetési fegyelem elengedhetetlen
eleme a szemléletnek. Mindezek a nyomasok és elvarasok azonban nem lennének ilyen
erdsek, ha a lakossdg magas szintli pénziigyi miiveltséggel rendelkezne. A megfeleld
pénziigyi tudds ugyanis segithet felismerni a statuszfogyasztas veszélyeit, megérteni a
hosszu tava megtakaritas €s befektetés elonyeit, €s ellenallni a tdrsadalmi elvarasok rovid

tavua csabitasainak.

53



A vélaszadok tobb mint 90%-a gondolja gy, hogy nem eléggé elterjedt a pénziigyi
tudatossag Magyarorszagon. A pénziigyi miiveltség soran elsajatitott tudas és pénziigyi
ismeretek kulcsszerepet jatszanak abban, hogy az egyén gazdasagi dontéseket tudjon
hozni, ezért a pénziigyi muiveltség dontdjelentdségli abban, hogy az egyén képes-e a FIRE
¢letvitelt kdvetni. A vélaszadok 68%-a ugy véli, hogy a rendszerszintii, intézményi
pénziigyi oktatas hozzdjarul a pénziigyi fliggetlenség eléréséhez. A leggyakrabban
megfogalmazott kritika, hogy nem elég koran és gyakorlati médon torténik a pénziigyek
tanitasa, amennyiben egyaltalan taldlkozik az egyén ilyen keretek kozott a pénziigyekkel,
sajnalatos moédon nem minden egyes alkalommal. Létjogosultsdgat bizonyitja a pénziigyi
ismeretek hianyossagara vonatkozé véalaszok megoszlasa is.

23. dbra. On szerint mennyire hatraltatja a pénziigyi ismeretek hidnyossdga
a FIRE-szemlélet kovetését?
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Forras: Sajat szerkesztés kérddives felmérés altal

A valaszadok 39%-a szerint nagyon erdsen, 22%-a szerint erésen korlatozo tényezo,
13%-uk szerint mérsékelten és 10%-uk szerint alig befolydsold tényezd a pénziigyi
ismeretek hidnya. A pénziigyi ismeretek alapvetd feltételei annak, hogy a FIRE-szemlélet
érvényesiiljon. A pénziligyl miiveltség meghatarozza, hogy egy tarsadalomban milyen
mértékben tud elterjedni a FIRE szemlélet. A magyar lakossag pénziigyi tudasszintje sok
szempontbol még fejlesztésre szorul, ami egyben azt is jelenti, hogy a FIRE mozgalom
kovetése a lakossag jelentds részének egyelére kihivast jelent. Ennélfogva a FIRE

mozgalom elsdsorban a felsd-kézéposztalyban tud gyodkeret verni.
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A résztvevOk valaszai 49%-a alapjan a magyar tarsadalomi kornyezet inkabb hatréltatja
a FIRE-szemlélet elterjedését, kovetését, 30%-a gondolja ugy, hogy jelentdés mértékben
hatraltatja. A primer kutatds eredményei egyértelmiien megerdsitették, hogy a gazdasagi
¢s tarsadalmi tényezok Osszetetten és tobb iranybdl befolyasoljak a FIRE mozgalom
kovethetdségét Magyarorszagon. A félig strukturalt interjuk és a kérddives felmérés
visszajelzései arra utalnak, hogy bar az egyének részérdl erds a torekvés a pénziigyi
tudatossag, a megtakaritasi fegyelem ¢és az 0ndlld jovotervezés iranyaba, a
makrogazdasagi kdrnyezet és a tarsadalmi normék gyakran jelentds akadalyt jelentenek.
A valaszadok jelentds része ugy itélte meg, hogy ezek a tényezdok kozvetleniil korlatozzak
a megtakaritasi képességet, és ezzel egyiitt a FIRE 1t litemezését is, kiillondsen azok
szdmara, akik alacsonyabb jovedelmi szinteken vagy magas megélhetési koltségii
térségekben ¢élnek. Tarsadalmi szempontbol a kutatds ravildgitott arra, hogy a kulturalis
szemlélet, a csaladi és kozosségi mintdk, a tarsadalmi nyomasok és elvarasok €s pénziigyi
miveltség hianya erdteljesen jelen vannak. A pénziigyi miiveltség szintje a kutatasi
eredmények alapjan kulcsfontossagu determindnsa a FIRE ttnak. A magasabb pénziigyi
tudéassal rendelkezd vélaszadok konnyebben alakitottak ki hosszi tdva befektetési
stratégiat, nagyobb biztonsaggal hasznaltdk a modern pénziigyi eszkozoket, ¢és
hatékonyabban alltak ellen a tarsadalmi fogyasztasi nyomasnak. A pénziigyi onképzés
ezért sok esetben kompenzalta a gazdasagi és tarsadalmi korlatokat. Ezzel szemben azok,
akik alacsonyabb pénziigyi tudasszinttel rendelkeztek, nehezebben tudtak eligazodni a
befektetési lehetdségek kozott, ami késleltette vagy akadalyozta a FIRE célok elérését.
Osszességében a primer kutatds alatdmasztotta, hogy a FIRE mozgalom kovetése
Magyarorszagon nem csupan anyagi eréforrasok, hanem értékrendi, kulturalis és
tudasbeli Osszetevok fliggvénye is. A gazdasagi tényezOk korlatjai gyakran objektiv
nehézségeket jelentenek, ugyanakkor a tarsadalmi és kulturdlis kornyezet, a pénziigyi
attitidok, valamint a pénziigyi miiveltség fejlettsége jelentik azt a teriiletet, ahol az egyéni
stratégia és tudatossag képes lehet attorést hozni. A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy a FIRE mozgalom hazai kovetdi tudatosan navigalnak ebben a kettds térben:
alkalmazkodnak a gazdasagi kornyezet kihivasaihoz, mikdzben gyakran aktivan szembe
mennek a tarsadalmi normakkal és megkiizdenek a kornyezetiikben jelen 1€vo
elvarasokkal. Ez a kett0s adaptéacid képezi a magyarorszagi FIRE-k6zosség legfontosabb
sajatossagat, és ezzel egyiitt a mozgalom megvalosithatosaganak lényegi meghatarozgjat

1S.
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6. OSSZEFOGLALO

A dolgozat célja az volt, hogy feltdrja, milyen gazdasagi és tarsadalmi tényezdok
hatdrozzak meg a FIRE — Anyagi fliggetlenség, korai nyugdij mozgalom magyarorszagi
érvényesiilését, és mennyiben tekinthetd adaptalhatonak a hazai kornyezetben. Az
elemzés harom nagy pillérre épiilt: a makrogazdasagi kornyezet sajatossagaira, a
tarsadalmi és kulturdlis tényezdk szerepére, valamint a primer kutatas eredményeinek
bemutatdsara, értelmezésére. A kutatds alapjan komplex kép rajzolodik ki arrdl, hogy a
FIRE nem csupan pénziigyi stratégia, hanem egy hosszu tava életmod-modell, amelyet a
magyar tarsadalom bizonyos csoportjai képesek és hajlandok kdvetni, viszont mas
rétegek szamara azonban joval szlikebb mozgéstér all rendelkezésre vagy teljes
mértékben ellehetetleniilnek. A gazdasagi tényezOok vizsgalata ravilagitott arra, hogy a
magyar munkaerdpiac kedvez0 trendjei, mint a ndvekvo foglalkoztatottsag és mérséklodd
munkanélkiiliség, latszolag tdmogatjak a FIRE-szemléletet, hiszen stabil jovedelmet és
kiszamithat6 egzisztencialis kornyezetet teremtenek. Ugyanakkor a jovedelmi és tertileti
egyenldtlenségek, a redlkeresetek alakulasa, az inflaci6 erdsodése, a fogyasztodi arak
gyors novekedése €s a lakhatési koltségek tartdos emelkedése sulyos strukturalis korlatot
jelentenek. A kutatasbol kideriilt, hogy a megtakaritasi rata csak egy sziikebb tarsadalmi
réteg esetében éri el azt a szintet, amely a FIRE hossza tavl tékefelhalmozési
elvarasainak megfelel. A tarsadalmi tényezok jelentdsége a kutatas egyik legmarkansabb
tapasztalata. A magyar tarsadalom pénziigyi kulturdlis alapja, tdrsadalmi és csaladi
mintdzatai, a tarsadalmi nyomasok 4ltal gerjesztett megfelelési viselkedésmintazatok és
a kozosségi elvarasok gyakran szembe mennek a FIRE erdsen tudatos, takarékos és
minimalista filoz6fidjaval. A pénziigyi kultira hazai szintje kulcsfontossagti tényezdként
jelent meg. Téarsadalmi szinten a pénziigyi miiveltség hidnya tovabbra is gatld tényezo, a
befektetési dontések keriilése, a kockazatvallalasi hajlandosag alacsony szintje és a rovid
tava gondolkodas mind lassitjdk a FIRE potencidlis elterjedését. A primer kutatas
Osszességében megerdsitette, hogy Magyarorszagon a FIRE mozgalom jelenleg egy sziik
réteg szamara redlis €és kovetheto stratégia. Ezek az egyének jellemzden magasabb iskolai
végzettségliek, kozép vagy felsd jovedelmiiek, erds pénziigyi attitliddel rendelkeznek, és
fontos szdmukra az anyagi biztonsag, a fiiggetlenség és az autonomia. Ugyanakkor a
kutatas arra is ravilagitott, hogy a mozgalom iranti érdeklddés szélesebb tarsadalmi
rétegben is megjelenik, és a fiatal generaciok korében kiilondsen erdsddik a pénziigyi

tudatossag €s a hosszu tavu tervezés igénye.
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Osszességében a dolgozat konkluzidja, hogy a FIRE mozgalom magyarorszagi
adaptacidja redlis, de nem 4ltalanosithatd stratégiaként értelmezendd. A személyes,
gazdasagi ¢és tarsadalmi feltételek egyiittese hatarozza meg, kinek milyen mértékben és
formaban valodsithaté meg. A FIRE nem csupan pénziigyi technika, hanem tarsadalmi

alkalmazkodast, kulturalis valtozast és egyéni tudatossagot igényld pénziigyi modell.

A kutatas alapjan tobb gyakorlati és szakpolitikai ajanlas fogalmazhat6 meg a FIRE
mozgalom erdsitése érdekében. A pénziigyi oktatas fejlesztése kritikus fontossagu. A
koznevelési rendszerben nagyobb hangsulyt kell kapnia a megtakaritasi stratégidknak,
kamatos kamat miikodésének, befektetési alapismereteknek és a hosszu tavi pénziigyi
tervezésnek. Megtakaritasi 0sztonzdk erdsitése sziikséges ahhoz, hogy a lakossag
megtakaritasi hajlandosdga ndvekedjen, kampanyokkal, edukécioval, ko6zosségi
kezdeményezésekkel novelni lehet a minimalista és mértékletes fogyasztasi mintdk
tarsadalmi elfogadottsagat. A munka-maganélet egyensulyanak elomozditasa, a rugalmas
foglalkoztatasi formak terjedése nagyobb személyes mozgasteret ad az anyagi tudatossag
¢s a személyes stabilitds megteremtéséhez. A dolgozat és a primer kutatas szamos értékes
eredményt szolgaltatott, azonban bizonyos korlatok fennallnak, amelyek befolyéasolhatjak
az eredmények altalanosithatosagat. A minta nagysaga és 0sszetétele nem reprezentativ,
a kérdéiv kitoltdi tudatosabb, pénziigyileg motivaltabb személyek voltak, ami
onszelekcios torzitast okozhatott. A FIRE irant kevésbé érdekldddk alul reprezentaltak, a
kvalitativ interjuk alanyai olyan személyek voltak, akik mér elérték a FIRE céljaikat. igy
a tapasztalataik egy sikeres és motivumokban gazdag mintat reprezentalnak, ami nem
mutatja meg a sikertelen vagy nehézségekkel kiizd6 utakat. Az inflacio, kamatkornyezet
vagy lakhatasi piac rovid id6 alatt jelentdsen valtozhat, igy a megallapitasok idObelisége

korlatozott.

Tovabbi kutatési iranyok meghatarozasahoz és mélyebb feltaras érdekében tobb tertileten
sziikséges és célszerli a tovabbi vizsgalatok lefolytatdsa. Egy orszdgos reprezentativ
kutatas pontosabb képet mutatna, hogy milyen ardnyban képesek a magyar haztartasok
kovetni a FIRE-szemléletet, tarsadalmi normédk és fogyasztasi motivaciok mélyebb
feltarasaval elére mozdithatéak lennének a FIRE tarsadalmi bedgyazottsaganak
megértése. Generacids Osszehasonlitas sordn érdemes lehetne vizsgélni, hogyan
kiilonbozik a FIRE iranti érdeklddés és lehetdségek a kiilonb6zd generacids csoportok
kozott és a magyarorszagi pénziigyi termékek €s rendszerek mennyire timogatd eszkozei

a hosszu tavl vagyonépitésnek. Taldn a mesterdolgozatomban éppen errdl lesz majd szo.
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9. MELLEKLET

1. melléklet: A primer kutatdshoz felhasznalt interjt

Udvozlom!

A szakdolgozatom kozéppontjaban a FIRE mozgalom gazdasagi ¢és tarsadalmi
tényezoinek, korlatjainak vizsgélata all. Annak eredményeképpen, hogy megbizhatd ¢€s
relevans, mélyebb informaciokkal szinesitsem vizsgalatom, szeretném segitségét kérni
abban, hogy az interjukérdéseimre valaszt ad.

Kontextusnak az elhelyezkedésére vonatkozé kérdések:

1.) Mikor és hogyan ismerkedett meg a FIRE mozgalommal?

2.) Milyen belsé és kiilso motivacioi voltak arra, hogy a FIRE mozgalmat
gyakorolja?

3.) Hogyan itélné meg, hol tart a sajat FIRE-utjan?

4.) Milyen cél(oka)t tiizott ki, amely a FIRE mozgalomhoz kotodik?

5.) Milyen megtakaritasi vagy befektetési estkozoket hasznal, hogy elérje FIRE
céljait?

Tarsadalmi és gazdasagi tényezok megértése, ami neheziti a FIRE ¢életforma gyakorlasat:

1.) Milyen gazdasdgi és tarsadalmi tényezok nehezitik meg Magyarorszagon a
FIRE szemlélet kovetését, sajat FIRE-utjdt?

2.) On szerint, milyen hatdssal van a magyar gazdasdg és tarsadalmi kériillmények
alakuldsa a FIRE elérésében?

3.) Mely gazdasagi, tarsadalmi tényezoket tartja leginkdabb fontosnak ahhoz, hogy
a kitiizott FIRE célok megvalosulhassanak?

4.) Mennyire hatrdltatiak a jovedelmi kiilonbségek, az inflacio és az ingatlanpiac
dllapota a megtakaritasok képzését?

5.) Mennyire hatraltatjiak az alabbi tarsadalmi tényezok FIRE-szemlélet
elfogadasat, kovetését: kulturdlis szemlélet, csaladi és tarsadalmi mintdk,
tarsadalmi nyomdsok és elvardasok, pénziigyi ismeretek hianya?

6.) Szerinte kiknek van redlisan esélyiik Magyarorszagon elérni a pénziigyi
fiiggetlenséget — életkor, végzettség, lakhely, jovedelem alapjan?

JOovOre vonatkozd kérdések:

1.) Mennyire tartja népszeriinek vagy elterjedtnek a FIRE mozgalmat
Magyarorszdgon 2025-ben?

2.) Milyen valtozasok indikalhatnadk azt, hogy tobb ember szamdra elérheto legyen
ezen FIRE életforma?

3.) Mi a személyes tandcsa azok szamdra, akik most szeretnének elkezdeni
érdeklodni a pénziigyi, anyagi fiiggetlenség irant Magyarorszdagon?
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2. melléklet: A primer kutatashoz felhasznalt kérddiv

Kedves Kitolto!

Borus David vagyok, a Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem végzds hallgatoja,
szakdolgozatom kozpontjdban a FIRE-mozgalommal kapcsolatos gazdasagi és

tarsadalmi tényezdinek vizsgalata all.

A szakdolgozat célja annak feltarasa, hogy milyen gazdasagi és tarsadalmi tényezok
nehezitik meg a FIRE szemlélet kovetését Magyarorszagon, milyen kihivasokkal kell

szembenéznilik azoknak, akik szeretnék a FIRE céljaikat elérni.

A kérdoéiv kitoltése teljes mértékben anonim, az eredmények csak a szakdolgozatom

elkészitéséhez jarulnak hozza.

A kitoltés 6-8 percet vesz igénybe. Kitdltéseket elore is koszonom!

Maradok végtelen halaval,

Borus David

Demografiai kérdések:
Az On neme: *

e NG

e Férfi

e Egyéb/ Nem szeretném megadni

Az On életkora: *

e 18-25
e 26-35
e 36-45
o 46-55
e 56-065
e 65+
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Az On lakéhelyének tipusa: *
e FOvaros
e Megyeszékhely
e Viros
e Falu/Kozség
e Egyéb:

Az On iltal befejezett legmagasabb iskolai végzettség:*
e Alapfoku
e Kozépfoku / Erettségi
o Fels6foku (BA/Bsc) / Felséfokt (MA/MSc)
e Egyéb:

Az On f6 foglalkoztatasi statusza: *
» Alkalmazott
» Vallalkoz6
* Nyugdijas
*  Munkanélkiili
* Diak / Hallgato
= Egyéb:

FIRE-szemlélet gazdasagi és tarsadalmi tényezoinek vizsgalata:

Hogyan értelmezi a FIRE-szemlélet 1ényegét? *

Rovid szoveges valasz

Havi brutt6 jovedelme: *
e 0-299999 Ft
e 300000 —499 999 Ft
e 500000 —699 999 Ft
e 700 000 — 899 999 Ft
e 900000 — 1099 999 Ft
1 100 000 — 1 399 999 Ft
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Milyen aranyban képes megtakaritani a havi jovedelmébal? *

Mennyire tartja elégségesnek jelenlegi jovedelmét a megtakaritasra?*

1 400 000 Ft felett
Egyéb:

Nem tudok megtakaritani

Kevesebb mint 10%

10 —25%
26 —50%
Tobb mint 50%

(1 — Egydltalan nem elegendo, 5 — Teljes mértékben elegendo)

On szerint mennyire megvalosithato ma Magyarorszagon az anyagi fiiggetlenség és

korai visszavonulas? *

Egyaltalan nem megvaldsithato
Inkabb nem megvalosithatd
Kozepesen realis

Inkabb megvaldsithatd

Teljes mértékben megvalosithato

Sikeriilt Onnek mar a FIRE céljait elérni? *

Igen, elértem a kitlizott céljaimat / Kozel jarok hozza
Még nem, de afelé tartok
Nem, nem is tervezem / terveztem

Egyéb:

Milyen FIRE célokat tiizott ki? *

Anyagi fliggetlenség

Anyagi biztonsag elérése

Korai nyugdij / Korai visszavonulds a munkavégzéstol
Csokkenteni a munkavégzés idotartamat

Megtakaritasok felhalmozasa
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» Tobb szabadidd

= Tobb id6 a csalddra, baratokra, kapcsolatokra
= Egészségi / mentalis jolét

» Bizonyos vagyak kielégitése

* Nem fogalmaztam meg célokat

= Egyéb:

Valassza ki, mely gazdasagi tényezok hatraltatjak/hatraltattak a FIRE-célok
elérésében! *

» Munkaerdpiaci bizonytalansag, egyenlétlenségek

= Redlkeresetek valtozasa

= Jovedelmi, teriileti egyenl6tlenségek

» Inflacio és fogyasztoi arak alakulasa

= Lakhatas, ingatlanpiac alakulédsa

= Egyéb:

Rangsorolja az alabbi gazdasagi tényezoket aszerint, hogy mennyire hatraltatjak a
FIRE-szemlélet kovetését! *

- Munkaerdpiaci bizonytalansag, egyenlétlenségek

- Redlkeresetek valtozasa

- Jovedelmi, tertileti egyenldtlenségek

- Inflacio, fogyasztoi arak alakulasa

- Lakhatas, ingatlanpiac alakulasa

On mennyire tartja stabilnak a sajat munkaerépiaci helyzetét, illetve mennyiben
érzi ugy, hogy a magyar munkaerépiac tamogatja a hosszu tavu pénziigyi tervezést
és ongondoskodast? *

(1 - Egyaltaldn nem stabil, 5 - Teljes mértékben stabil)

On mennyire tapasztal jovedelmi és teriileti kiilonbségeket Magyarorszagon? *

(1- Egyaltalan nem tapasztalok, 5 - Teljes mértékben tapasztalok)
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Az utébbi évek infliciés kornyezete mennyiben befolyasolta az On megtakaritasi és

befektetési szokasait? *

e Nem valtozott, stabilan takaritok meg

o Kissé csokkentettem a megtakaritdsaimat

e JelentOsen visszafogtam a megtakaritasaimat

e Megsziintettem vagy felfiiggesztettem a megtakaritast

e Noveltem a megtakaritdsaimat inflacio elleni védekezésként

Az utobbi évek lakhatasi koltségek (bérleti dij, hitel, rezsi) és az ingatlanpiac

allapota mennyiben befolyasolta az On megtakaritasi és befektetési szokasait? *

e Nem valtozott, stabilan takaritok meg

o Kissé csokkentettem a megtakaritdsaimat

e Jelentdsen visszafogtam a megtakaritdsaimat

o Megsziintettem vagy felfiiggesztettem a megtakaritast

e Egyéb:

Véleménye szerint mely gazdasagi tényezé(k) neheziti(k) meg leginkabb a FIRE
megvalosithatosagat?

Révid szoveges valasz

Valassza ki, mely tarsadalmi tényezok hatraltatjak/hatraltattak a FIRE-célok

elérésében! *

= Kulturalis szemlélet

» (Csaladi és tarsadalmi mintak

* Térsadalmi nyomasok ¢és elvarasok
» Pénziigyi ismeretek hianyossaga

* Informacids és szocidlis buborékok

= Egyéb:
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Rangsorolja az alabbi tarsadalmi tényezoket aszerint, hogy mennyire hatraltatjak a

FIRE-szemlélet kovetését! (1 - Egyaltalan nem, 5 - nagyon erdsen) *

- Kulturélis szemlélet

- Csaladi és tarsadalmi mintak

- Tarsadalmi nyomasok és elvarasok
- Pénziigyi ismeretek hidnyossaga

- Informaciods és szocialis buborékok

On szerint Magyarorszagon a tarsadalom mennyire tamogatja a takarékos,
ongondoskodo életmodot? *

(1 - Egyéltaldan nem tdmogatja, 5 - Nagyon tdmogatja)

Milyen szerepet jatszik a csalad, baratok és kozosség az On pénziigyi dontéseiben?*

(1 - Egyaltalan nem befolyasol, 5 - Nagyon befolyasol)

Erez tarsadalmi nyomast a fogyasztéi életméd iranyaba (pl. stituszvasarlas,
presztizsfogyasztas)? (1- Egyaltalan nem, S - nagyon erésen)*

(1- Egyaltalan nem, 5 - nagyon erdsen)

On szerint a pénziigyi oktatas mennyire jarul hozza a pénziigyi fiiggetlenséghez? *

(1- Egyaltalan nem, 5 - Nagyon erdsen)

Mennyire tartja elterjedtnek a pénziigyi tudatossagot Magyarorszagon? *

(1 - Egyaltalan nem elterjedt, 5 - Nagyon elterjedt)

On szerint a magyar tarsadalmi kornyezet osszességében inkabb segiti vagy
hatraltatja a FIRE-szemlélet elterjedését, kovetését? *

(1 - Jelentdsen hatraltatja, 5 - Egyértelmiien segiti)

Véleménye szerint mely tarsadalmi tényezo(k) neheziti(k) meg leginkabb a FIRE
megvalosithatosagat?
Révid szoveges valasz

Kdészonom szépen a kitoltést még egyszer!
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