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Bevezet6, rahangolé kérdések
i.  Meséljen magardl: hany gyermeke van, parkapcsolatban él-e, milyen munkat
végez és van-e felsofoku végzettsége.
»JO anyasag” tarsadalmi elvarasai
i.  Mit jelent On szdméra a ,jo anya” és a ,,sikeres munkavallalo” szerep, milyen
elvarasokat érez ezzel kapcsolatban a kornyezetébdl vagy a tarsadalombol?
ii.  Hogyan ¢éli meg azt a nyomast vagy konfliktust, hogy egyszerre kell megfelelnie
a csaladi és a munkahelyi elvarasoknak?

Munkahelyi kihivasok és szerepkonfliktusok

i.  Hogyan hat a munkaja a mindennapi anyai szerepére? Es forditva: hogyan
befolyasolja a csaladi ¢lete a munkd;jat?
ii.  Milyen nehézségekkel vagy dilemmakkal szembesiil akkor, amikor probalja
megteremteni az egyensulyt a munka és az anyasag kozott?
Megkiizdési stratégiak
1. Hogyan és milyen mddszerekkel prébélja 6sszehangolni a munkat és a csaladi
életet a mindennapokban?

Tamogatas

1. Milyen segitséget vagy tdmogatast kap (pl. csaladtol, partnert6l, munkahelytol)

ebben az 6sszehangolasban?
ii.  Milyen jellegli timogatas az, amit kiilonosen fontosnak érez vagy épp hianyol?

Jovokép és osszegzés
i.  Mit gondol, milyen valtoztatasokra lenne sziikség tarsadalmi vagy munkahelyi
szinten ahhoz, hogy konnyebb legyen a ndk szdmara mindkét szerepben

helytallni?
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