BUDAPESTI GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM
KULKERESKEDELMI KAR
Nemzetkozi Gazdalkodas Szak
Nappali munkarend
Digitalis Ellatasilanc-Menedzsment specializacio

A FIATALOK MEGTAKARITASI SZOKASAI ES PENZUGYI
TUDATOSSAGA — MILYEN PENZUGYI DONTESEKET HOZNAK A 18-30
EVESEK?

Bels6 konzulens: Dr. Galbacs Péter Készitette: Torok Hanna Krisztina

Budapest, 2025



TARTALOMJEGYZEK

ABRAJTEGYZEK .....ccosiiomiiiiiineeieiiee et 4
L.BEVEZETES ....ccooooomiiiiiti ettt 5
2. TRODALMI ATTEKINTES ......ooooouiiiiiiiiinriiesiieeisesisseessesssseses st ss st esssseens 6
2.1 Mit is értiink pénziigyi kultira alatt?............ccocveviiiiiiiiiieeee e 6
2.2 Pénziigyi kultara alapkovei - Pénziigyi miiveltség és pénziigyi tudatossag................. 9
2.3 A pénziigyi tudatossag kialakulasa és annak befolyasold tényezoi .........ccceeeeveennee 12
3. A 18-30 EVES FIATALOK PENZUGYI MAGATARTASA ES MEGTAKARITASI
SZOKASAI - KUTATASI EREDMENYEK .........oovoiiimiiiririeeieeesseeeeseeeseeeseones 17
3.1 Bevezetés — a kutatas célja €s JelentOSEEe........oovurevuieriiiiiieniieiieeieeeeeee e 17
3.2 Mddszertan — kérdoiv, mintavétel, elemzési eszk6zok €s a kutatas korlatai ............. 18
3.3 Demografiai jellemzOk — nem, korcsoport, iskolai végzetts€g ..........ccevvverivenneennnnn. 19
3.4 Pénziigyi tudatossag — ismeretek, tervezés, informacioforrasok...........oceevueernrnnnnn. 21
3.5 Megtakaritasi szokasok — c€lok, formak ............ccoeviiviiiiiiiniiiiiiiiee e 25
3.6 Pénziigyi tajékozodas, dontéshozatal és kockéazatvallalas a fiatalok korében............ 29

3.7 A 18-30 éves fiatalok pénziigyi tudatossaganak, megtakaritasi szokéasainak és

pénziigyi dontéseinek elemzése nemek és iskolai végzettség szerint ...........ccceevveenneennee. 31
3.8 Ertelmezés — kovetkeztetések, gyakorlati javaslatok, jovébeni kutatasi iranyok ...... 36
4. OSSZEGZES........ooovvoerieeeteee st 39
FELHASZNALT IRODALOM ..........cosiiiiiiiiinneiineeieseesssssssesesssssssssessssessssessssesssens 42



ABRAJEGYZEK

1. ABRA PENZUGYI KULTURA OSSZETETELE (SAJAT SZERKESZTES)
2. ABRA ISKOLAI VEGZETTSEG MEGOSZLASA (SAJAT SZERKESZTES, KUTATASOM ALAPJAN) ....20
3. ABRA ELETKOR ES PENZUGYI TERV KESZITESENEK OSSZEFUGGESE (SAJAT SZERKESZTES,
KUTATASOM ALAPJAN) «.euieetueettueetnueetuieeetneeettuaeennnaetnnnseenaeeennetnnneeesneeennneeennns 22
4. ABRA PENZUGYI TERVEZESI HAJLANDOSAG ES GYAKORLATI MEGVALOSITAS (SAJAT
SZERKESZTES, KUTATASOM ALAPJAN) c..uutttuietnueetnieetneeetneeenneetnaeeenneeeenaeennnaennnns 23
5. ABRA MEGTAKARITASI SZOKASOK OSSZEHASONLITASA (SAJAT SZERKESZTES, CIB BANK

(2025) ES SAJAT KUTATASOM ALAPJAN)



1. BEVEZETES

A pénziigyi stabilitas talan az egyik legvagyottabb és legaltalanosabb iranyelv a fiatalok
korében, jovoképiik meghatirozasa soran. Ez a fogalom nemcsak a stabil megélhetést és a
mindennapi sziikségletek kielégitését jelenti, hanem a kiszdmithatd ¢és 0Onallo élet
megteremtését is, ami szorosan dsszefonddik az Gnmegvaldsitassal és a szabad dontéshozatal
képességével, és amelyek kulcsfontossagtiak a fiatal generacid szamara. Az anyagi stabilitas
alapja a tudatos pénziigyi tervezés, a megfeleld mértékii megtakaritds és az olyan koriilmények
megteremtése, amelyek lehetdvé teszik a varatlan anyagi helyzetek kezelését is. A fiatal
generacid szamara ez kiilonosen fontos, hiszen életiik ebben a szakaszaban szamos, hosszl
tavon meghatdrozd dontést kell meghozniuk: tovabbtanulas, pdlyavalasztds, lakhatds,
csaladalapitds. Azonban a mai gazdasagi kornyezet kihivasai — mint a novekvd inflacio, a
magas albérlet és lakdsarak, valamint a fizetések vasarlderejének csokkenése — komoly
akadalyokat gorditenek a pénziigyi biztonsag elérésének elé. De vajon a 18-30 éves korosztaly
korében milyen mértékben beszélhetiink pénziigyi tudatossagrol?

A pénziigyi dontéseinket jelentds mértékben befolydsolja a kornyezetiink, a
neveltetésiink, valamint az edukécios és egyéb eldismereteink. Vajon a magyar fiatalok
megfeleld eldismeretekkel rendelkeznek ezen a téren? Milyen a pénziigyi kultara helyzete
Magyarorszdgon? Felkésziiltek-e arra, hogy megalapozott pénziigyi dontéseket hozzanak,
amelyek hozzajarulnak hosszu tava anyagi biztonsagukhoz? Elhanyagolhatatlan tényezd, hogy
a pénziigyi tudatossag nem csupan egyéni szinten fontos, hanem a tarsadalmi szintii gazdasagi
stabilitas alapjat is képezi. Azok a fiatalok, akik képesek tudatosan kezelni pénziigyeiket,
nagyobb eséllyel keriilik el az eladdsodottsagot, és hatékonyabban hasznaljak fel eréforrasaikat
jovobeli céljaik elérése érdekében. Ezzel hozzajarulva a tarsadalom fejlédéséhez és a gazdasag
fenntarthatosagahoz.

Szakdolgozatomban arra torekszem, hogy megvalaszoljam a felvetett kérdéseket, és
atfogo képet nyujtsak a magyar fiatalok pénziigyi tudatossagarol, dontéshozatali szokésairol és
azok hatterérél. A kutatas soran feltérképezem, milyen tényezOk befolyasoljdk a pénziigyi
magatartdsukat, milyen kihivasokkal nézhetnek szembe, és milyen lehetéségeik vannak arra,
hogy megalapozott pénziigyi ismeretekre tegyenek szert. Célom, hogy az eredmények alapjan
ajanlasokat fogalmazzak meg a pénziigyi tudatossdg, valamint a fiatalok tdmogatdsira a

pénziigyi stabilitds elérése érdekében.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1 Mit is értiink pénziigyi kultira alatt?

A gazdasagi valsagok egymast kovetd iddszakdban az ember ismételten felismeri, hogy
milyen kiemelkedd szerepet tdltenek be a pénziigyi ismeretek és készségek, valamint a
pénziigyi miiveltség. Az olyan jelenségek, mint a részvény- és kotvényarak esése, az egyes
valutdk arfolyamainak gyengiilése, a vallalatok — ¢és alkalmazottainak — 1étszamanak
csOkkenése, a vallalati csddok, a fogyasztas visszaesése mind- mind olyan jelenség és tényezo,
melyeket az atlagember is megérez a jovedelmének csokkenésén keresztiil. (Kovacs, Tertak,
2019).

A fiatal generacio pénziigyi dontéseinek ¢és szokdsainak a megértéséhez kulcsfontossagu
tényez6 a pénziigyi kultira és a koriilvevd fogalmak, mint a pénziigyi tudatossag és pénziigyi
miveltség vizsgalata és megismerése. Egy adott orszag pénziigyi kultirdjanak szinvonala
jelentds mértékben befolydsolja az ott ¢l6k pénziigyi dontéseit és azok kovetkezményeit. A
hitelintézetek is felismerték, hogy a lakossag pénziigyi tajékozottsagdnak ndvelése hosszi
tdvon szamukra is eldnyds. A pénziigyileg képzett fogyasztok ugyanis képesek tudatos és
megalapozott pénziigyi dontéseket hozni banki tligyeikkel kapcsolatban ezzel hozzéjarulva a
pénziigyi szektor stabilitdsdhoz ¢€s hatékonysagahoz.(Kovéacs, Szoka, 2020)

Napjainkban a pénziigyi kultara atfogd gytijtéfogalomként szolgal az egyének ¢és a
tarsadalom pénziigyi tudatossaganak, ismereteiknek, készségeinek, valamint dontéshozatali
mechanizmusainak leirasara. Ugyanakkor nem létezik egy altalanosan elfogadott, egységes
definicio a kifejezésre. Ez a fogalom magéaban foglalja mindazokat a tényezdket, amelyek
befolydsoljak az emberek pénziigyi magatartasat, beleértve a megtakaritasi, befektetési
szokésokat, a hitelezéssel kapcsolatos ismereteket, valamint a gazdasagi helyzetekhez vald
alkalmazkodas képességét. Annak ellenére, hogy a pénziigyi kultira kiemelt szerepet jatszik a
gazdasagi stabilitds és az egyéni jolét megteremtésében, a szakirodalomban nem talalhato
egyetlen, egységesen elfogadott definicidé sem. A kiilonbozd kutatasok és tanulmanyok eltérd
perspektivak szerint kozelitik meg a fogalom 1ényegét, attol fliggden, hogy mely aspektusat
kivanjak kiemelni. Egyes meghatarozasok elsdsorban az ismeretek és készségek meglétére
koncentralnak, mig masok a pénziigyi dontéshozatal tudatossagat és a gazdasagi kornyezethez
val6 alkalmazkodast helyezik eldtérbe.(Pal 2018; Kovacs, Tertak 2019)

Remund F. Daniel jelentOs szerepet vallalt a pénziigyi kultara tudomanyos vizsgéalatdban,

munkdassdga pedig meghatarozé hozzajarulast jelent a témakdr mélyebb megértéséhez.



Kutatdsai soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pénziigyi kultura egy Osszetett,
tobbdimenzids képesség, amely az egyének pénziigyi ismereteit, készségeit és hozzaallasat
egyarant magaban foglalja. Meghatarozésa szerint a pénziigyi kultira nem csupan az elméleti
ismeretek meglétét jelenti, hanem magaban foglalja azt a képességet is, amely lehetéveé teszi az
egyén szamdara a pénziigyi forrasok hatékony kezelését, a tudatos dontéshozatalt, valamint a
hosszu tavll pénziligyi stabilitas megteremtését. Az egyén pénziigyi attitlidje, vagyis a
pénziigyekhez vald hozzéadllasa szintén meghatdrozo tényezd, hiszen ez befolydsolja, hogy
milyen mértékben képes alkalmazni és kamatoztatni megszerzett ismereteit a mindennapi
pénziigyi dontései sordn. Osszefoglalva Remund felfogasaban a pénziigyi kultira nem csupan
egy elméleti tudashalmaz, hanem egy gyakorlati szemléletmod is, amely hozzéjarul az egyének
és a tarsadalom pénziligyi stabilitdsanak megerdsitéséhez, eldsegitve ezzel a gazdasagi
kihivasokhoz val6 hatékony alkalmazkodast. (Kovéacs, Szoka, 2020)

Kiemelkedden fontos az a keretrendszer, amelyet Hung és szerzotarsai dolgoztak ki 2009-
ben. Ez a keretrendszer kiilondsen azért tekinthetd mérfoldkének a pénziigyi kultara
vizsgalatdban, mert nem korlatozodik kizarolag egyéni pénziigyi ismeretekre, hanem
figyelembe veszi a gazdasagi, tarsadalmi tovabba a viselkedési tényezoket is, amelyek
meghatdrozzak az egyének pénziigyi dontéseit. Az altaluk azonositott kilenc diverz
megkozelitési mod lehetdséget biztosit a pénziigyi kultira kiilonbozd elemeinek részletesebb
vizsgalatara és értelmezésére. Ezek kozott szerepelnek az ismeretek, készségek, viselkedés,
attitlid, 6nbizalom, gazdasagi eredmények, oktatas, tarsadalmi-kulturalis tényezok, valamint az
intézményi és szabalyozdsi keretek. (Hung, Parker, Yoong, 2009) Az altaluk javasolt
megkozelitések Osszessége ramutat arra, hogy a pénziigyi kultira nemcsak egyéni szinten,
hanem egy szélesebb tarsadalmi és gazdasagi kontextusban is fontos szerepet tolt be.

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) uttoré szerepet vallalt a pénziigyi kultira
meghatdrozasaban magyarorszagi viszonylatban, amelynek célja az volt, hogy egyértelmii és
atfogd keretet biztositson a fogalom értelmezéséhez. Az intézmény 2008-ban kidolgozott
meghatdrozasa szerint a pénziigyi kultira a kovetkezéképpen definidlhato: ,,A pénziigyi
ismeretek és készségek olyan szintje, amelynek segitségével az egyének képesek a tudatos és
koriiltekintd dontéseikhez sziikséges alapvetd pénziigyi informacidkat azonositani, majd azok
megszerzése utan azokat értelmezni, és ez alapjan dontést hozni, felmérve dontésiik lehetséges
jovobeni pénziigyi, illetve egyéb kovetkezményeit.” (MNB, 2008) Ezen meghatarozas is
kiemeli, hogy a pénziigyi kultira nem csupdn az elméleti ismeretek meglétét jelenti, hanem
magaban foglalja a gyakorlati alkalmazas képességét. Az egyéneknek nemcsak tisztaban kell

lenniiik az alapvetd pénziigyi informacidkkal, hanem képesnek kell lenniiik arra, hogy ezeket



az informdcidkat birtokoljak, helyesen értelmezzék, és a dontéshozatali folyamatba
beintegraljak. Az MNB definicidja hangsulyozza tovabba, hogy a pénziigyi kultura szerves
részEt képezi a dontések kovetkezményeinek eldzetes felmérése, amely nemcsak az aktualis
pénziigyi helyzetre, hanem a hosszl tdva gazdasagi és tarsadalmi hatasokra is kiterjed.

Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD - Organisation for Economic
Co-operation and Development) meghatdrozdsa a pénziigyi kultararol az egyik
legelfogadottabb definicio, amelyet szamos szakértd és kutato alkalmaz a pénziigyi tudatossag
¢s kultura vizsgalata soran. Az OECD definicioja szerint: ,,A pénziigyi kultira a tudatossag,
ismeretek, készségek, és viselkedések kombindcidja, amelyekre sziikség van a megalapozott
pénziigyi dontések meghozataldhoz €és végsd soron az egyéni pénziigyi jolét eléréséhez.”
(Atkinson, Messy, 2012) Ezen meghatarozas szerint is az egyéneknek nemcsak elméleti tudasra
van sziikségiik, hanem képeseknek kell lenniiik arra is, hogy ezt az ismeretet megfeleld mdédon
alkalmazzak a mindennapi pénziigyi dontéseikben, figyelembe véve azok potencidlis
kovetkezményeit. Az OECD definicigja hangsulyozza, hogy a pénziigyi kultara
kulcsfontossagi szerepet jatszik az egyéni jolét biztositasaban, hiszen a tudatos pénziigyi
dontések kozvetleniil hozzdjarulnak az egyén gazdasagi helyzetének javitdsdhoz, és eldsegitik
a pénziigyi tervezés hosszl tavu fenntarthatdsagat.

A szamos eltéré bar mégis kozel azonos meghatarozas a pénziigyi kultira dsszetett €s
rendszerszinti vizsgalatira ad okot. Osszefoglalva elmondhatd, hogy a pénziigyi kultira nem
csupan az egyén pénziigyi ismereteinek és készségeinek meglétét jelenti, hanem magaban
foglalja a tudatos dontéshozatal képességét, amely szoros és kdlesonds dsszefiiggésben all a
gazdasagi és tarsadalmi folyamatokkal.(Hergar, Kovacs, Németh, 2024) Az egyének pénziigyi
magatartdsa, a pénziigyi ismeretek ¢s attitidok, valamint a kornyezeti tényezOk egyiittesen
alakitjak ki azt a tobbdimenzios rendszert, amely jelentds hatast gyakorol az egyéni jolétre és a
gazdasagi stabilitasra. Az elméleti keretek és definiciok attekintése ramutatott, hogy a pénziigyi
kultara atfogo értelmezése alapvetden sziikséges annak megértéséhez, hogy milyen tényezok
befolyasoljak az egyének és kozdsségek pénziigyi dontéseit. Ezen definiciok altal jobban
megérthetd, milyen mértékben és hogy hogyan kapcsolodik dssze a pénziigyi kultara, pénziigyi
tudatossag, pénziigyi miiveltség és egyéb Osszetevok, amelyek szorosan Osszefiiggenek és

szamos atfedés talalhato kozottik.



2.2 Pénziigyi kultura alapkovei - Pénziigyi mitveltség és pénziigyi tudatossag

A pénziigyi tudatossag és a pénziigyi miiveltség (financial literacy) fogalmat habar a
szakirodalomban eltér6 modon hasznaljak, gyakran Osszefonddnak. Kozos benniik, hogy
mindkét kifejezés arra utal, hogy az egyének milyen mértékben képesek atlatni pénziigyi
helyzetiiket, hogyan gazdalkodnak felel6s modon a rendelkezésiikre all6 forrasokkal, tovabba
mennyire képesek megérteni pénziigyi dontéseik kovetkezményeit. Meghatarozasaik tobb
nézOpontbdl is megkozelithetdk, attdl fliggden, hogy milyen aspektusukat helyezziik elétérbe.

A pénziigyi miiveltség egy szlikebb értelemben kezelt meghatarozas, amely az egyén
pénziigyi ismereteit, képességét és készségeit jelenti, hogy megértse és megfelelden alkalmazza
a pénziigyi fogalmakat a mindennapi ¢élet folyamén. Ez olyan alapvetd pénziigyi ismereteket
takar, mint a kamatok miikodése, hitelek feltételei, befektetések hozamai és kockazatai, emellett
a megtakaritdsok kiilonb6zd formai és céljai.(Csorba, 2020) Mig a kordbban irtak alapjan a
pénziigyi kultira egy tdgabb fogalom, amely nem csupan a készségeket és ismereteket foglalja
magaban, hanem a pénziigyekkel kapcsolatos attitidoket és szokasokat is. Mindent egybevetve
tehat a pénziigyi miveltség a pénziigyi kultira egyik Osszetevdjének tekinthetd. Egy
pénziigyileg mivelt személy rendelkezik a sziikséges ismeretekkel és készségekkel, mig a
pénziigyi kultira azt is meghatdrozza, hogy ezek az ismeretek és készségek hogyan jelennek
meg a mindennapi pénziigyi dontésekben és viselkedésben.

Pénziigyi miiveltség tobb néz6pontbol is megkozelithetd, az alabbiakban néhany elterjedt
megkozelités olvashaté: A Gazdasagi Egyiittmikddési és Fejlesztési Szervezet 2014-ben
kiadott meghatarozasa szerint ,,A pénziigyi miiveltség a pénziigyi 0Osszefliggések ¢és
kockazatok ismerete, valamint ezek megértéséhez ¢és alkalmazasdhoz sziikséges
készségek, motivacid ¢és magabiztossdg annak érdekében, hogy a kiilonféle pénziigyi
teriileteken hatékony pénziigyi dontéseket hozhasson a sajat, illetve a tarsadalom pénziigyi
jolété-nek novelése és a gazdasagi €letben vald tényleges részvétele céljabol.” (OECD, 2014,
33. oldal) Ezen definici6 2018-ban pontositasra keriilt a kovetkezd formaban: ,,Pénziigyi
miiveltség a sziikséges tudds, tudatossag, attitidok és magatartds kombindcidja annak
érdekében, hogy az egyén megfeleld pénziigyi dontéseket hozhasson, hogy igy Onmaga
szdmara pénziigyi jolétet biztosithasson”. (OECD, 2018, 4. oldal) Az OECD (2014) a PISA-
felmérések soran kiemelte annak sziikségességét, hogy a pénziigyi miiveltség mérésére egy
olyan meghatarozast hozzanak létre, amely nem csupan elméleti szinten értelmezi ezt a

fogalmat, hanem lehetdséget biztositson annak gyakorlati vizsgalatara is.(Csorba, 2020)



Lusardi ¢és Mitchell (2014) kutatasai szerint a pénziligyi miiveltség harom alapvetd
teriiletet foglal magédban. Elséként emlitendd az alapvetd szamtani képességek megléte,
amelyek elengedhetetlenek a pénziigyi dontéshozatalhoz, ide tartoznak a kamatszamités, az
inflacio hatdsainak megértése tovabba az Osszetett pénziigyi szamitasok elvégzésének
képessége. Az elébb felsoroltak segitenek a pénziigyi lehetdségek és kotelezettségek pontos
felmérésében. A masodik fontos tényezd a pénziigyi termékek ismerete, amely magaban
foglalja a kiilonboz0 pénziigyi eszk6zok — példaul hitelkartyak, kotvények, biztositasi termékek
— miikodésének megértését, valamint azok elényeinek és kockazatainak mérlegelését és
felismerését. Ezek az ismeretek nélkiilozhetetlenek a megalapozott pénziigyi dontések
meghozataldhoz, a pénziigyi csapdak elkeriiléséhez tovabba a hatékony kockazatkezeléshez.
Végezetiil a harmadik kulcsteriilet a pénziigyi dontések hossza tdva hatdsainak felismerése,
amely kovetkezdt jelenti, hogy az egyének tisztdban vannak dontéseik késObbi anyagi
kovetkezményeivel, igy képesek a tudatos pénziigyi tervezésre és a pénziigyi stabilitas
folyamatos fenntartasara.(Lusardi, Mitchell, 2014)

A pénziigyi miiveltség tehat nem csupan egy elméleti fogalom, hanem egy olyan tudas-
¢és készséghalmaz, amely kozvetlen hatast gyakorol az emberek mindennapjaira és pénziigyi
stabilitdsara. Ezért elengedhetetlen, hogy a pénziigyi edukacid és a pénziigyi tudatossag
fejlesztés kiemelt szerepet foglaljon el mind az oktatds, mind t4jékoztatas teriiletén. A
pénziigyi miveltség szintjének nodvelése hosszi tdvon hozzajarulhat a gazdasagi stabilitas
eléréséhez, csokkentheti a pénziigyi kiszolgaltatottsagot, valamint segitheti az egyéneket a
felelds és tudatos pénziigyi dontéshozatalban.

Fogalmilag a kovetkezOképpen hatdrozta meg a pénziigyi tudatossdgot a Gazdasagi
Egylittmiikddési és Fejlesztési Szervezet: ,,A pénziigyi tudatossag olyan képesség, ami lehetové
teszi a pénziigyi forrasok hatékony gyarapitdsat, nyomon kovetését és felhaszndlasat oly
moddon, hogy az hozzajaruljon mind az egyén, mind a csaladja, mind vallalkozasa jolétének és
gazdasagi biztonsaganak megerdsitéséhez.”(OECD, 2018) Fontos megjegyezni, hogy az OECD

definicioja a pénziligyi miiveltség fogalmat hasznélja, amely magéaban foglalja a pénziigyi
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tudatossagot is. A pénziigyi tudatossadg tehat ezen atfogd fogalom részeként értelmezhetd,

kiilonos tekintettel az egyén pénziigyi ismereteire €s azok alkalmazasara a mindennapi életben.

Pénzligyi kultura

Pénzligyi
miveltség

Pénzligyi
tudatossag

1. abra Pénziigyi kultara 0sszetétele (sajat szerkesztés)

A pénziigyi tudatossag a pénziigyi kultara tagabb fogalomkorének részét képezi, és azon
beliil a pénziigyi miiveltség egyik specifikus teriiletét alkotja, ahogyan az az 1.4bran is
szemléltethetd. A két tdgabb, egymadssal szorosan Osszefiiggd fogalomtol vald
megkiilonboztetését az indokolja, hogy a pénziigyi tudatossdg szintje azt mutatja meg,
mennyire képes az egyén a pénziigyi miiveltség révén megszerzett ismereteket és készségeket
a gyakorlatban alkalmazni, valamint ezek alapjan megalapozott pénziigyi dontéseket hozni. A
pénziigyi tudatossag elsdsorban az egyén pénziigyekhez vald hozzaallasat, gondolkodasmod;jat
¢s magatartasat jelenti. Egy tudatos pénziigyi dontéshozd folyamatosan figyelemmel kiséri
pénziigyeit, tudatosan tervezi kiadasait, és torekszik a felesleges kockazatok elkeriilésére. Ez a
képesség nem csupan a meglévd pénziigyi ismeretek alkalmazasan alapul, hanem megfeleld
pénziigyi attitid és fegyelmezettség is elengedhetetlen hozza. Mas szdval, valaki lehet
pénziigyileg miivelt, de ha nem alkalmazza a tuddsat a gyakorlatban, akkor nem feltétleniil
pénziigyileg tudatos.

A nemzetk6zi szakirodalomban Remund (2010) kutatasai alapjan meghatarozasra keriilt
a pénziigyi tudatossag tobbdimenzids fogalma, amely 6t f0 teriilet mentén vizsgalhatd. Elsdként
az ismeretek dimenzidjat emliti, amely az elméleti tudast fedi le, hogy az egyén tisztdban van a
pénziigyi fogalmakkal és termékekkel, példaul a hitelekkel, kamatokkal vagy egyéb befektetési
lehetdségekkel. Ezt koveti a készségek szempontja, amely a gyakorlati alkalmazast igyekszik
méri, hogy az egyén képes-e a megszerzett pénziigyi ismereteket a mindennapi életbe integralni,
példaul tudatosan kezelni a bevételeit és kiadasait. A harmadik dimenzi6 a viselkedés, amely

arra utal, hogy a pénziigyileg tudatos egyén racionalis és megfontolt dontéseket hoz, keriili a
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szlikségtelen eladdsodast, valamint hosszi tava célokat allit fel kovetkezetesen tartva magat
azokhoz. Ezzel szoros Osszefliggésben emliti a hozzaallast, amely megmutatja, hogy az egyén
mennyire tudatosan és feleldsségteljesen kezeli pénziigyeit, azaz elére gondolkodik ¢és
megfeleld stratégiat alakit ki a stabil anyagi helyzetének fenntartasa érdekében. Végezetiil, az
onbizalom dimenzidja kovetkezik, amely azt fejezi ki, hogy az egyén mennyire érzi magat
kompetensnek a pénziigyi dontések meghozataldban, megmutatja mennyire bizik sajat
tudasaban ¢és képességeiben a pénziigyi teriileten felmeriilé kérdések kapcsan. Ezek az
Osszetevok egylittesen hatdrozzak meg a pénziigyi tudatossdg szintjét. Az elméleti
megkozelitések tehat egyetértenek abban, hogy a pénziigyi tudatossdg nem csupan a megfeleld
pénziigyi ismeretek megszerzését jelenti, hanem azok gyakorlati alkalmazésanak képességét,

valamint a megfeleld pénziigyi attitiid és viselkedés kialakitasat is.(Remund, 2010)

2.3 A pénziigyi tudatossag kialakulasa és annak befolyasolo tényez6i

A pénziigyi tudatossag nem nevezhetd velesziiletett képességnek, hanem egy olyan
készség, amely folyamatos tanulds és tapasztalatszerzés soran fejlodik és alakul ki. A pénziigyi
dontéshozatali képességeket szamos kiilsd €s belso tényez0 alakitja, beleértve a csaladi hatteret,
az oktatast, a személyes tapasztalatokat, a média és digitalis forrasok hatdsat, valamint a
gazdasagi és tarsadalmi kornyezetet. A kovetkezékben ezeknek a kifejtése olvashato.

Els6ként emliteném meg a csaladi hattér és neveltetés aspektusat mivel elsé kézbdl innen
vehetd minta a pénziigyi tudatossag kialakulasahoz. Egyik legmeghatarozobb tényezd, amely
befolyasolja a pénziigyi tudatossdg kialakulasat, az a csaldd. A sziildk ¢s a kozvetlen
csalddtagok pénziigyi szokésai, attitidjei és viselkedésmintdi alapvetd hatassal vannak a
gyermekek pénziigyi szemléletére. A csaldd az elsddleges szintér, ahol a gyermekek
megismerkednek a pénz fogalmdval és annak kezelésével. A sziil6k pénziligyi magatartasa,
megtakaritasi és koltekezési szokdsai mintaként szolgalnak a gyermekek szamara, akik ezeket
a viselkedési formakat internalizalhatjdk és késébb sajat dontéseikben alkalmazhatjak.
Amennyiben a sziilok feleldsségteljesen kezelik pénziigyeiket, az pozitiv mintat nyujt a
gyermekek szdmara. A csalad az elsddleges szintér, ahol a gyermekek megismerkednek a pénz
fogalmaval és kezelésével. A pénziigyi szocializacio sordn a gyermekek elsajatitjak a pénz
értékét, a takarékossag fontossagat és a felelds pénzkezelés alapjait példaként azok a
gyermekek, akik rendszeresen kapnak zsebpénzt, és megtanuljdk beosztani azt, nagyobb
eséllyel valnak pénziigyileg tudatos felndttekké. A pénziigyi feleldsség korai gyakorlasa,

példaul takarékossagi célok kitlizése vagy. Ezért kulcsfontossagu, hogy a sziildk tudatosan és
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pozitiv példaval jarjanak eldl ezen a teriileten. A pénziigyi kérdésekkel kapcsolatos
kommunikéci6 a csaladon beliil nagyban eldsegitheti a pénziigyi ismeretek elsajatitdsat. Azok
a fiatalok, akik otthon is hallanak a pénziigyek fontossagarél, nagyobb eséllyel alakithatnak ki
tudatos pénziligyi magatartast. (Megtakaritas gyerekeknek, é.n.)

Az oktatas alapvetd szerepet tolt be a pénziigyi tudatossag kialakuldsaban, hiszen a
pénziigyi ismeretek mar fiatal korban megalapozhatjdk a tudatos pénziigyi magatartast. Az
iskolai pénziigyi edukécio lehetdséget nyujt arra, hogy a tanulok megismerkedjenek az alapvetd
pénziigyi fogalmakkal és azok gyakorlati alkalmazéasaval, mintaként a koltségvetés-tervezéssel,
a megtakaritdsok kezelésével, a hitelfelvétellel és a befektetésekkel. Az efféle oktatds
hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatalok mar koran megtanuljak, hogyan kell felelésen gazdalkodni
a pénzzel, hogyan lehet elkeriilni az eladdsodast, és hogyan lehet hosszll tavon fenntarthatod
pénziigyi stratégiat kialakitani (Zsotér, Németh, Luksander, 2017). Szamos kutatds kimutatta,
hogy azok az egyének, akik iskolai keretek kozott megfeleld pénziigyi edukacioban részestiltek,
feln6ttként tudatosabb pénziigyi dontéseket hoznak. A pénziigyi oktatasban részesiild fiatalok
nagyobb eséllyel készitenek részletes koltségvetést, rendelkeznek megtakaritasokkal, és jobban
értik a hitelek és kamatok miikodését, ellentétben allva azokkal, akik nem kaptak ilyen irdnyu
képzést (Pénziranytli Alapitvany, 2023). Szemléltetésképpen, ha valaki mar iskolasként
elsajatitja a kamatos kamat fogalmat és megérti a hitelkartya-tartozas valos koltségeit, akkor
nagyobb eséllyel hoz felelds pénziigyi dontéseket, ezzel elkeriilve a talzott hitelfelvételt. A
pénziigyi oktatds tehat hosszu tdvon is jelentds hatassal lehet az egyének anyagi biztonsagéra
¢és jolétére. Azok az orszadgok, ahol a pénziigyi oktatds az iskolai tananyag részét képezi,
altalaban alacsonyabb eladdsodottsagi szinttel és magasabb megtakaritasi hajlandésaggal
rendelkeznek (OECD, 2020). Ennek oka egyszer(i mivel a pénziigyileg miivelt fiatalok képesek
megalapozott dontéseket hozni, eldre tervezni ¢s ezaltal felelésen kezelni erdforrasaikat.
Mindezek alapjan a pénziigyi oktatds elengedhetetlen eszkdznek mondhaté a pénziigyi
tudatossag fejlesztésében és a gazdasagi stabilitas eldsegitésében.

A pénziigyi tudatossag fejlédése soran a tapasztalatok jelentds szerepet toltenek be. Az
egyén pénziigyi szokasait és attitlidjeit nagy mértékben befolydsoljak az élet kiilonbozo
szakaszaiban meghozott dontések. Az 6nallo felndtté valas folyamata soran az egyén szdmos
kiilonbozo pénziigyi helyzettel taldlkozik, amelyek mind hozzéjarulnak a pénziigyi tudatossag
eléréséhez ¢és fejlodéséhez. Az elsd munkahely megszerzése és az ezzel jar6 jovedelem
megtervezése kulcsfontossagu tapasztalatot jelent. Amikor egy fiatal belép a munkaerdpiacra,
sajat maga kell feleldsséget vallalnia a keresete beosztasaért. Ez a folyamat lehetOséget biztosit

arra, hogy az egyén felismerje a tudatos pénziigyi tervezés jelentdségét. ,,Az els6 fizetés eldtti
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dontések gyakran meghatarozzak az egyén hosszitavl pénziigyi szokasait”. (Kovacs, 2020, p.
15)

Az elso hitelfelvétel és lakasvasarlas tovabbi meghatarozo élményeket nyujtanak. Ezek a
dontések altalaban hosszan tart6d kotelezettségekkel jarnak, amelyek megkovetelik a pénziigyi
tervezés ¢és kockazatkezelés alapos megfontolasat. Ahogy egy tanulmany is ramutat, ,,a korai
pénziigyi dontések soran szerzett tapasztalatok jelentdsen javitjadk az egyén késObbi pénziigyi
viselkedését”. (Nagy, 2019, p. 87) Osszegzésként elmondhatd, hogy a pénziigyi tudatossag
fejlesztése soran a tapasztalatok meghatarozd szerepet jatszanak. A fiatal korban szerzett
ismeretek ¢és tapasztalatok hosszatdvon hozzajarulnak a tudatos pénziigyi szokdsok
kialakitasahoz.

A digitalis vilag fejlddésével a fiatalok pénziigyi ismereteiknek forrasa is atalakult. Az
internet és a kdzosségi média egyre nagyobb szerepet tolt be a pénziigyi edukacidban, hiszen
kényelmesen hozzaférhetd, gyorsan frissiild informéciokat kinal, amelyek segitséget
nyujthatnak a pénziigyi dontések meghozataldban (Zsotér, Németh, Luksander 2017). A fintech
megoldasok ¢és digitalis pénziigyi szolgaltatasok jelentésen hozzdjarulnak a pénziigyi
tudatossag fejlodéséhez, lehetévé téve a fiatalok szdmara a pénziigyek konnyebb kezelését és
nyomon kdvetését. Az online térben egyre tobb pénziigyi tandcsado és influenszer fellelhetd,
akik a kozosségi média platformjain — példaul YouTube-on, TikTok-on vagy Instagramon —
osztanak meg pénziigyi edukacioval kapcsolatos tartalmakat. Ezek a tartalmak olyan témékat
olelnek fel, mint a megtakarités, befektetés, hitelkezelés vagy a pénziigyi tervezés. (Pénziranytii
Alapitvany, 2023) Az ilyen tipust ismeretterjesztés kiilondsen vonzé a fiatalabb generacio
szamara, hiszen rovid és tomor, kdnnyedén megérthetd €s vizualisan vonzdé formdban nyujt
informaciot. Ugyanakkor a fellelhetd pénziigyi online tartalmak hitelessége valtozo, mint ahogy
mas online tartalmak esetében is. Az interneten fellelheté informaciok nem minden esetben
megbizhatdak, és a kozosségi médidban is sok téves vagy félrevezetd pénziigyi tanacs terjed €s
terjedt el. Eppen ezért elengedhetetlen az ezekkel szembeni kritikus gondolkodas és az
informaciok forrasanak alapos ellendrzése. A fiataloknak meg kell tanulniuk, hogyan
kiilonboztessék meg a megbizhatdé szakértoktdl szarmazd informdacidkat a félrevezeto,
spekulans vagy reklamcélu tartalmaktol. (Kalman, 2022) A digitalis vilag elérehaladasaval
egyre népszeriibbé valnak az online banki és fintech alternativak, amelyek tadmogatjak a
pénziigyi tudatossag novelését. A digitalis banki szolgéltatasok, példaként az okostelefonos
koltségvetés-tervezo applikaciok vagy a digitalis pénzkezeld eszk6zok lehetdséget biztositanak
a kiadasok egyszerli nyomon kovetésére és a pénziigyi szokasok folyamatos elemzésére. Az

automatizalt megtakaritdsi rendszerek 4altal a fiatalok tudatosabb pénziigyi dontéseket
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hozhatnak, mig az online befektetési platformok lehetdséget kinadlnak szamukra, hogy koran
alacsony koltségek mellett kezdjék el a befektetéseiket. (Polgari Szemle, 2018) Mindent
egybevetve a digitalis vilag és a kozosségi média is szadmottevd hatdssal van a pénziigyi
tudatossag fejlédésére. Ugyan az online platformokon rendelkezésre all6 informaciok és fintech
eszk6zok segithetnek a pénziigyi ismeretek boOvitésében és tudatos pénziigyi dontések
meghozataldban, a kritikus gondolkodas és a hiteles forrasok hasznélata és kutatasa tovabbra is
elengedhetetlen eszkoz kell maradjon.

A makrogazdasagi tényezOk és a tarsadalmi kornyezet alapvetéen meghatirozzak az
egyéni pénziigyi magatartast. A gazdasagi valsdgok idején az emberek altalaban hajlamosabbak
sporolni és dvatosabban banni pénziigyi forrasaikkal. Ez részben azaltal valosul meg, hogy a
bizonytalan gazdasagi kornyezet fokozza a pénziigyi kockazatok iranti érzékenységet, ezért az
egyének egyre inkabb a megtakaritdsokat helyezik elétérbe, mintsem a fogyasztast. Ezzel
szemben gazdasagi fellendiilés id0szakaban a lakossag altalaban nagyobb mértékben hajland6
a fogyasztasra és a befektetésekre, amely a pozitiv gazdasagi kilatasokbdl és az alacsonyabb
munkanélkiiliségi ratabol fakad. Az inflacio szintén kulcsszerepet tolt be az egyéni pénziigyi
magatartds formalasaban. Magas inflacios kornyezetben az emberek gyakran arra torekednek,
hogy pénziik értékét megdrizzeék, példaként ingatlanvéasarlassal vagy az inflaciot kovetd
befektetési eszkozok valasztasaval. Alacsony inflacio esetén viszont hajlamosabbak hosszabb
tava célokra koncentralni, példaul a nyugdij-megtakaritdsokra, valamint oktatasi célu alapok
létrehozasara. A munkaerd-piaci feltételek szintén jelentds mértékben befolyasoljak az egyének
pénziigyi dontéseit. Stabil munkaerd-piaci kdrnyezetben az emberek nagyobb valdsziniiséggel
vallalnak kockdzatot, példaul hitelfelvételt lakdsvasarlasra vagy vallalkozasinditasra. Ezzel
szemben a bizonytalan munkaerdpiac, ahol a munkanélkiiliségi rata magas, arra késztetheti az
egyéneket, hogy tartézkodjanak a nagyobb pénziigyi kotelezettségek vallalasatol, és inkabb
rovid tavl pénziligyi biztonsdgukra Osszpontositsanak. A tarsadalmi kornyezet ugyancsak
meghatdroz6 tényezd az egyéni pénziigyi szokasok kialakuldsdban. Egy adott kozdsségben
elterjedt pénziligyi magatartdsmintak, mint példaul a hitelfelvétel vagy az impulzusvasarlas
gyakorisaga, kdzvetlen hatassal lehetnek az egyén dontéseire. Amennyiben egy kozdsségben a
pénziigyi feleldtlenség a jellemzd, Ggy az egyének hajlamosabbéa valhatnak az ilyen tipust
viselkedésre. Ezzel szemben azok a tarsadalmi kozegben €16k, ahol a megtakaritasok és
befektetések kiemelt szerepet kapnak, nagyobb valdszintiséggel érik el a hosszua tava pénziigyi
tudatossagot. A tarsadalmi normak ¢és példak tehat jelentds mértékben formaljdk az egyén
pénziigyi viselkedését.(Zsotér, Németh, Luksander, 2017) A pénziigyi tudatossag fejlodése

szorosan Osszefiigg a makrogazdasagi és tarsadalmi kdrnyezettel, amelyek az egyéni dontésekre
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gyakorolt hatasa hosszi tdvon formdlja az emberek pénziigyi szokdsait és attitiidjeit. A
makrogazdasagi stabilitds és a pozitiv tarsadalmi példak hozzéjarulhatnak egy fenntarthatobb
¢s tudatosabb pénziigyi kultara kialakuldsdhoz, amely mind egyéni, mind tarsadalmi szinten
elésegiti a gazdasagi fejlodést.

A pénziigyi tudatossag kialakuldsa hosszi tavli folyamat, amelyet szdmos tényezd
befolyasol. A csaladi hattér és a neveltetés képezi a pénziigyi hozzaallas alapjat, a végzettség,
elméleti ismeretek megszerzése, a személyes tapasztalatok, élethelyzetek pedig tovabb
formaljak azt. Emellett a digitalis vilag és a média egyre fontosabb szerepet jatszik a pénziigyi
dontéshozatalban, mikdzben a gazdasagi és tarsadalmi kdrnyezet tovabbra is alakitja a pénziigyi
magatartdst. Mindezek eredménye egy olyan pénziigyi tudatossag, amely lehetévé teszi az

egyének szamara, hogy stabil és fenntarthato pénziigyi ¢letet éljenek.
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3. A 1830 EVES FIATALOK PENZUGYI MAGATARTASA ES
MEGTAKARITASI SZOKASAI - KUTATASI EREDMENYEK

Egy fiatal felnétt szamolja a megtakaritott pénzét. A pénziigyi magatartds és a sporolasi

szokasok vizsgalata ravilagit a fiatalok anyagi felkésziiltségere és kihivasaira.

3.1 Bevezetés — a kutatas célja és jelentosége

A fiatal felnéttek (1830 év kozott) pénziigyi magatartasanak vizsgalata kiemelten fontos,
hiszen ebben az ¢életkorban alapozzdk meg a hosszu tavi pénziigyi helyzetiiket és szokésaikat.
A korosztaly tagjai ekkor szembesiilnek eldszor komolyabb pénziigyi dontésekkel — mint
példaul a tovabbtanulas finanszirozésa, munkaba allas utani elsd fizetés beosztasa, 6nallo
lakhatds megteremtése vagy akar egy esetleges hitelfelvétel. A pénziigyi miiveltség ¢és
tudatossag szintje ebben a korban alapozhatja meg a jovébeni anyagi biztonsagot. Ahogy egy
szakmai cikk is hangsulyozza, a pénziigyi ismeretek hidnya komoly problémékhoz vezethet,
mig a megfeleld tudas birtokadban sokkal okosabb dontések meghozatalara lehetiink képesek.
Ennek ellenére tobb felmérés is arra utal, hogy a fiatalok jelentds része nem rendelkezik
megfeleld pénziigyi tudassal. (Fintech, Molnar 2024)

A kutatds célja, hogy feltarja a 18-30 éves magyar fiatalok pénziigyi attitiidjeit és
megtakaritasi szokasait. Kiilonosen fontos megérteni, mennyire tudatosak-e korosztaly tagjai
pénziigyeik terén, milyen rendszerességgel és célokkal takaritanak meg, illetve hogyan hozzak
meg mindennapi pénziigyi dontéseiket. A téma aktualitdsat noveli, hogy az elmult évek
gazdasagi kihivasai — példaul a COVID-19 jarvany gazdasagi hatédsai, a 2022-es magas inflacio
— ramutattak a pénziigyi felkésziiltség jelentdségére. Sokan kényszeriiltek a tartalékaik
felélésére vagy éppen radobbentek arra, hogy nem rendelkeznek elegendd
vésztartalékkal.(HVG, 2025) Egy 2020-as orszagos felmérés szerint a felndtt lakossag 55%-a
nem tudna fedezni egy varatlan, egyhavi jovedelmének megfeleld kiadast a fogyasztasa jelentds
csokkentése vagy akdr egy hitelfelvétel elkeriilése nélkiil.(Pénziranytli, ¢.n.) Kiilondsen
kiszolgaltatottak ebbdl a szempontbdl a fiatal felnéttek, akik koziil sokan még nem halmoztak
fel elegendd megtakaritast. Mindezek ravilagitanak arra, miért 1ényeges a fiatalok pénziigyi
magatartdsanak vizsgéalata: eredményeim gyakorlati timpontot adhatnak ahhoz, hogyan lehet
novelni e korosztaly anyagi tudatossagat és felkésziiltségét.

Jelen kutatas egy online kérddives felmérés keretében gytijtott adatokat 113 £6, 1830 év

kozotti fiatal valaszait alapul véve. A kovetkezOkben bemutatom a kutatdsom modszertanat, a
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minta f6bb demografiai jellemzdit, majd részletesen elemzem a fiatalok pénziigyi tudatossagat,
megtakaritasi szokdsait és dontéshozatalat. Kitérek arra is, hogy milyen Osszefliggések
mutathatok ki az egyes hattérvaltozok mint példaul a nem, kor vagy iskolai végzettség mentén,
¢s eredményeimet Osszevetem az orszagos adatokkal — beleértve a Magyar Nemzeti Bank
(MNB) 2024 masodik negyedévi lakossagi felmérésének és az ezaltal 2024. oktober 24-¢én
megjelent Telex cikknek az adatait. Végiil értelmezem a kapott eredményeket,
kovetkeztetéseket vonok le és javaslatokat fogalmazok meg a gyakorlati alkalmazésra,

valamint 6sszefoglalom a f6bb tanulsagokat és jovobeli kutatasi iranyokat.

3.2 Modszertan — kérdoiv, mintavétel, elemzési eszkozok és a kutatas korlatai

Kutatdsom modszertana illeszkedik kutatdsom témajahoz. A kutatds kvantitativ
madszerrel, online kérddiv segitségével tortént. A kérdéivet 2025 folyaman allitottam dssze és
terjesztettem kozosségi média platformokon és emailben, igy a mintavétel nem véletlenszert,
hanem kényelmi mintdnak tekinthetd. Ennek tudatdban a minta nem reprezentativ a teljes
magyar 18-30 éves népességre, azonban sokféle hattérrel rendelkezd fiatal toltotte ki, ami
lehetdvé teszi bizonyos tendencidk feltarasat. A résztvevok onkéntesen €s anonim mddon vettek
részt a felmérésben. A minta korlatozott nagysaga miatt a kapott eredményeket szdmos esetben
orszagos szintli kutatdsok adataival vetettem Ossze.

A kutatds eredményeinek értelmezése soran figyelembe kell venni a mintavétel és az
alkalmazott modszertan korlatozott érvényességét. A valaszadok dsszesen 113 fot tettek ki,
amely viszonylag kis mintanagysagnak szamit, igy a levont kovetkeztetések altaldnositasa
kortiltekintést igényel. A valaszadok Onkéntes részvétele szintén torzitast eredményezhetett,
hiszen nagyobb valoszintiséggel vettek részt a kérddiv kitdltésében azok a fiatalok, akik eleve
érdeklédnek a pénziigyi témak irant vagy akik szamdara fontos a pénziigyi tudatossag
kérdéskore. Ez a részvételi torzitds befolyasolhatta a pénziigyi attitlidokkel és szokasokkal
kapcsolatos eredmények alakulasat. Tovabbi korlatozod tényezOként jelentkezett az
onbevalldson alapuld adatgylijtés, amely esetében fennall a tarsadalmi elvarasoknak vald
megfelelés torzitd hatasa. A valaszadok hajlamosak lehetnek sajat pénziigyi tudatossagukat €s
megtakaritasi szokasaikat kedvezObb szinben feltiintetni, mint ahogyan az a valds pénziigyi
viselkedésiikben megnyilvanul. A kérdéiv tematikaja lehetdséget adott szamos alapvetd
pénziigyi attitlid és magatartas feltérképezésére, ugyanakkor nem terjedt ki minden lehetséges
pénziigyi viselkedési dimenziora, példaul a befektetési dontések részletes vizsgalatira vagy a

hosszu tavl pénziigyi tervezés Osszes aspektusara. A kutatas soran tovabba nem volt lehetdség
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longitudinalis megfigyelésekre, igy az eredmények inkabb pillanatképet adnak a fiatalok
aktualis pénziigyi magatartasarol, nem pedig a pénziigyi tudatossag iddbeli fejlédésének
dinamik4jarol. A fent emlitett korlatok ellenére a kutatds eredményei értékes betekintést
nyUjtanak a fiatal felndttek pénziigyi tudatossaganak jelenlegi helyzetébe, és megalapozzak a
jovObeni, nagyobb mintan alapuld, reprezentativ kutatasok sziikségességét. Az orszagos szintli
adatokkal vald Osszevetés révén sikeriilt a kis elemszam ellenére is relevans tendencidkat
megalapozéasahoz.

A kérdo6iv tobb blokkot tartalmazott. A kérddiv elsé szakaszaban a kitdltok demografiai
jellemzdivel kapcsolatos kérdések kaptak helyet(nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség).
Ezt kovetden a pénziigyi tudatossagot és ismereteket vizsgald kérdések kovetkeztek — példaul
a kitolték mennyire érzik magukat tajékozottnak pénziigyi témakban, szoktak-e koltségvetést
késziteni, valamint honnan szerzik pénziigyi ismereteiket. A harmadik blokk a megtakaritasi
szokéasokra fokuszalt, hogy rendszeresen félretesznek-e pénzt, és ha igen, milyen célra és
milyen formaban készpénzben, bankban, esetlegesen befektetve tartjadk-e megtakaritasaikat. Ezt
kovette a pénziigyi dontéshozatali szokdsokra vonatkozé kérdések, amelyek kitértek tobbek
kozott arra, hogy a fiatalok hasznalnak-e valamilyen digitalis eszkdzt pénziigyeik intézésére,
illetve van-e tapasztalatuk hitelfelvétellel vagy bankkartya-haszndlattal. A kérdéiv foként
feleletvalasztos kérdésekbdl allt (igen/nem), gyakorisag jelolése, tobb valaszlehetdséges
felsorolasok a pénziigyi attitlidok mérésére. A kérddiv eredményeinek értelmezése soran
fontosnak tartottam sajat kutatdsom adatainak Osszevetését orszagos szintli felmérések
adataival is, annak érdekében, hogy a kapott tendencidkat tagabb kontextusban értelmezhessem.
Igy lehetdség nyilt annak feltarasara, hogy a 18-30 évesek pénziigyi szokasai milyen mértékben

tiikrozik a magyarorszagi altalanos mintdzatokat, illetve hol mutatnak eltéréseket.
3.3 Demografiai jellemzok — nem, korcsoport, iskolai végzettség

A kérdoivet 6sszesen 113 6 toltotte ki, a minta demografiai 6sszetétele pedig alapvetden
valtozatos képet mutat. A nemek szerinti megoszlas alapjan a valaszadok 60,6%-a ndnek,
38,5%-a férfinak vallotta magat, mig a fennmaradé 0,9% egyéb nemi identitést jeldlt meg. Ez
az arany megerdsiti azt a koradbban is megfigyelhetd tendenciat, miszerint az 6nkéntes alapt
kérdoives kutatasokban a nok altalaban aktivabb részvételt mutatnak, ami részben annak is
koszonhetd lehet, hogy a ndék gyakrabban vallalnak szerepet tarsadalmi kérdések
megyvitatdsaban, illetve nyitottabbak a véleménynyilvanitasra (Kézdi, Willis, 2008). Fontos

azonban megjegyezni, hogy a jelen minta esetében a nemek kozotti aranykiilonbség nem
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tekinthetd szélsdségesnek, igy a valaszok reprezentativitisa ezen a téren elfogadhatonak
mondhat6.

Az ¢letkori megoszlas tekintetében elmondhato, hogy a kérddiv sikeresen lefedte a
vizsgalt 18-30 éves korosztaly egészét. A valaszadok 16,2%-a a 18-20 éves korcsoportba
tartozik, ami altalaban a kozépiskolat kdvetd iddszakot, illetve a felsdoktatas kezdetét jelenti.
A legtobb valaszado, 43,2%, a 21-25 évesek koziil keriilt ki, akik tipikusan mar egyetemi
tanulmanyaik végéhez kozelednek, vagy palyakezddként jelennek meg a munkaerdpiacon. A
26-30 éves korcsoport aranya szintén jelentds, 40,5%-0s, ami azt mutatja, hogy a minta nagy
aranyban tartalmaz olyan fiatal felnétteket, akik mar tobb éve aktiv résztvevdi a gazdasagi
¢életnek, és vélhetden stabilabb jovedelmi viszonyokkal, valamint hosszabb pénziigyi
tapasztalattal rendelkeznek. Ez az ¢életkori diverzitds lehetévé teszi, hogy a pénziigyi
tudatossagot és megtakaritasi szokasokat kiilonb6zd élethelyzetek és élettapasztalatok fényében
is vizsgéljuk, ami hozzajarul a kutatds komplexitdsdhoz ¢és eredményeinek mélyebb
értelmezéséhez (Lusardi, Mitchell, 2014).

Az iskolai végzettség tekintetében a minta 0sszetétele viszonylag véltozatos képet mutat,
ami jol tiikrozi a 18-30 éves korosztaly iskolazottsadgi sokszintiségét. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy a valaszadok kdrében nem egyértelmiien dominal egyetlen végzettségi szint,
hanem tobbféle oktatasi hattérrel rendelkezd fiatal is képviselteti magat, a minta viszonylag

megosztott iskolazottsagi szintet mutat, melyet 2. dbra prezental.

ISKOLAI VEGZETTSEGEK MEGOSZLASA A KITOLTOK KOZOTT

m Altalanosiskola W Kozépiskola M Szakkdzépiskola M Felndttképzés mFoiskola mEgyetem

2. abra Iskolai végzettség megoszlasa (sajat szerkesztés, kutatdsom alapjan)

A vaélaszadok koriilbeliil 29%-a kozépfoku érettségit jelolt meg legmagasabb iskolai

végzettségként. Ide tartoznak azok a fiatalok is, akik jelenleg felsdoktatasi tanulméanyaikat
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folytatjak, de diplomat még nem szereztek, igy formalisan jelenleg is kdzépfoku végzettséggel
rendelkeznek. Ez az ardny fontos, hiszen jol tiikrozi azt a tarsadalmi réteget, amely mar
kozeledik a felséfoku végzettség megszerzéséhez, ugyanakkor még nem ért el annak
befejezéséhez. A megkérdezettek 30%-a mar rendelkezik valamilyen fels6fokt végzettséggel,
tehat sikeresen befejezte egyetemi, fOiskolai tanulmanyait, és ezzel hivatalosan is belépett a
diplomaval rendelkez6k tarsadalmi rétegébe. Ez a csoport valdsziniileg mar elhelyezkedett a
munkaerdpiacon, vagy legalabbis kozelebb 4ll az 0©nallo, stabil pénziigyi dontések
meghozataldhoz. A vélaszadok egy része, mintegy 7%-a, felndttképzés keretében szerzett
valamilyen tantsitvanyt, amely nem tartozik szorosan sem a kozépfoku, sem a fels6fokt oktatés
rendszerébe. Az & esetiikben gyakran célzott, rovidebb ideig tartdé tanfolyamokrél vagy
szakiranyu képzésekrdl van sz, amelyek elsdsorban gyakorlati készségeket fejlesztenek.
Tovabbi 31%-ot azok a fiatalok tesznek ki, akik érettségi utani szakképzésben vettek részt. Ez
a kategoria jellemzden technikusi, szakgimndziumi képzéseket foglal magaban. Ezen csoport
sajatossaga, hogy az altaluk megszerzett képesitések gyakran kozvetleniil a munkaerdpiacra
vald belépést szolgaljak, igy tagjai mar kordbban elkezdhettek dolgozni, €s ennek megfelelden
korabban keriilhettek kapcsolatba pénziigyi dontési helyzetekkel is. A fennmarado, kisebb
részt, nagyjabol 3%-ot azok a valaszadok képviselik, akik legmagasabb iskolai végzettségként
az altalanos iskolat jelolték meg. Ok feltehetéleg mér fiatalon elhagytak a formalis oktatasi
rendszert, ami pénziigyi ismereteik ¢s lehetdségeik szempontjabdl kiilondsen fontos koriilmény
lehet, mivel az alacsonyabb iskolai végzettség altaldban szoros Osszefiiggést mutat az
alacsonyabb pénziigyi tudatossaggal és a korlatozottabb anyagi lehetdségekkel.

Mindezek fényében tehat elmondhatd, hogy a minta az iskolai végzettség szempontjabol
is heterogén képet mutat, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a kiillonb6z6 végzettségi szintekhez

tartoz6 fiatalok pénziigyi magatartasait, attitiidjeit és szokasait sszehasonlitsuk és elemezziik.

3.4 Pénziigyi tudatossag — ismeretek, tervezés, informacioforrasok

A kérddiv kitért a fiatalok pénziigyi tudatossagéra és ismereteire, beleértve a pénziigyi
tervezés gyakorlatat és az informacids forrasokat is. A valaszok alapjan altaldnossagban
elmondhat6, hogy a megkérdezett fiatalok tisztdban vannak a pénziigyi tudatossag
fontossagaval, ugyanakkor sajat ismereteiket tobben hianyosnak érzik. A kitoltok tobb mint fele
koriilbeliil 60%-a nyilatkozott ugy, hogy szeretne tobbet tudni a pénziigyekrdl, és nem érzi
magat magabiztosnak, valamint az oktatds teriiletén ebben a témaban hidnyt szenvedett.
Ugyanakkor pozitivumnak tekinthetd, hogy a tobbség nyitott a tanuldsra és fejlddésre ezen a

téren — ezt aldtdmasztja nemcsupdn a sajat felmérésem, hanem nemzetk6zi eredmények is.
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Példaul egy globdlis vizsgalat szerint a fiatalok tobbsége tisztdban van sajat pénziigyi ismeretei
korlataival, és nagy ardnyban hajlandéak tanulni, fejlddni.(Fintech, Molnar, 2025) A
mintdimban is hasonl¢ attitiid figyelheté meg: a fiatalok jelentds része jelezte, hogy fontosnak
tartand pénziigyi képzéseken valo részvételt vagy az olyan alkalmazasok hasznalatat, amelyek
segitik a pénziigyeik menedzselését.

A pénziigyi tervezés és koltségvetés-készités gyakorlata terén vegyes eredmények
lathatok. A megkérdezettek csupan 15,3%-a készit rendszeresen, elére megtervezett havi
koltségvetést. Ok azok, akik tudatosan megtervezik a bevételeiket és kiadasaikat — jellemzden
felsGoktatasban tanuld vagy frissen munkaba allt fiatalokr6l van szo, akik szamara fontos a
pénziigyeik kontroll alatt tartdsa. A valaszadok koriilbelill 40%-a esetileg vagy nagy
vonalakban koveti nyomon a koltéseit: példaul vannak, akik csak fejben tartjak a havonta
félretehetd Osszeget, vagy utodlag ellenérzik a bankszamla-kivonatukat, de részletes irdsos
koltségvetést nem vezetnek. A mintaban 1€v6 fiatalok legnagyobb része, 45% -a elismerte, hogy
egyaltalan nem készit koltségvetést. A kapott eredmények utan felmeriil a kérdés, vajon az
¢letkor milyen szerepet jatszik a pénziigyi tervezési szokasok kialakuldsaban? Ezért a
kovetkezdkben azt vizsgalom meg, hogy a kiilonb6zd ¢€letkori csoportok mennyire jellemzden
készitenek havi pénziigyi terveket. A 3. dbran lathaté elemzés soran megallapithato, hogy az
¢letkor ndvekedésével nd a havi pénziigyi tervezés gyakorisaga is. A 18-20 éves korcsoportban
a valaszadok jelentds része (60%) soha nem készit havi pénziigyi tervet, és csupan kevesen
terveznek rendszeresen. Ez érthetd, hiszen ebben az életkorban sokan még tanulményaikat
végzik, vagy kevés a pénziigyi onallosaguk. A 21-25 évesek korében vegyesebb a kép itt is
magas a pénziigyi tervezést elhanyagolok ardnya, ami tobb mint 50%, ugyanakkor
megfigyelhetd egy jelentdsebb csoport, amely alkalmanként készit pénziigyi tervet. A
rendszeres tervezOk aranya viszont tovabbra is viszonylag alacsony. A 26-30 évesek kozott

Eletkor és havi pénziigyi terv készités dsszefliggése
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3. 4bra Eletkor és pénziigyi terv készitésének osszefiiggése (sajat szerkesztés,
kutatdsom alapjan)
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lathat6 egyértelmii pozitiv tendencia. Ebben a csoportban a vélaszadok kozel harmada mar
rendszeresen készit havi pénziigyi tervet, és az alkalmanként tervezdk szdma is magas. A
teljesen elhanyagolt pénziigyi tervezés aranya itt a legalacsonyabb a harom korcsoport koziil.

Osszefoglalasként elmondhato, hogy a pénziigyi érettség novekedésével a havi pénziigyi
tervezés fontossaga is felértékelddik a fiatalok korében. Ugyanakkor még a 26-30 évesek
kozott is van jelentds aranya azoknak, akik nem élnek tudatos havi pénziigyi tervezéssel, ami
tovabbi edukacios és fejlesztési lehetdségeket jelez a pénziigyi tudatossag teriiletén.

A 4. abran lathaté diagram jol szemlélteti, hogy a jovobeli pénziigyi tervezés
fontossaganak megitélése szoros kapcsolatban all a havi pénziigyi terv készitésének
gyakorisagaval. Azok a fiatalok, akik a pénziigyi tervezést ,,nagyon fontosnak” tartjak, nagyobb
aranyban készitenek havi szinten koltségvetést — akar rendszeresen, akar alkalmanként. Ezzel
szemben azok korében, akik a tervezést ,.kdzepesen fontosnak™ vagy ,,nem fontosnak™ itélik
meg, sokkal gyakoribb, hogy egyaltalan nem készitenek havi pénziigyi tervet. Ez az
Osszefiiggés alahuzza, hogy a pénziigyi tudatossag nemcsak a jelenlegi szokdsokban, hanem a
jovobeli elkotelezddés szintjén is megmutatkozik, és kiemeli a tervezési készségek
fejlesztésének fontossagat a fiatalok korében. Orszagos viszonylatban a pénziigyi tudatossag

A jovébeli pénzlgyi tervezés fontossaga és a havi pénzigyi terv készités gyakorisaga
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4. abra Pénziigyi tervezési hajlandosag és gyakorlati megvalositas (sajat szerkesztés,
kutatasom alapjan)

sajnos hagy kivannival6t maga utan. Az Eurdpai Unio6 egy 2023-as felmérése szerint a magyar
felnott lakossadg negyede alacsony pontszamot ért el a pénziigyi miiveltségi teszteken, ami
globalis problémdra rimel. Ugyanakkor vannak pozitiv jelek is. A fiatalok esetében
megfigyelhetd, hogy tudataban vannak a hianyossagaiknak és nyitottak a tanuldsra Ezt a kapott

eredmények is mutatjdk, és egybecseng azzal, hogy az utdébbi években egyre tobb
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kezdeményezés indult a pénziigyi kultura fejlesztésére Magyarorszagon is (pl. Pénziranyti
Alapitvany programjai, Pénziigyi Tudatossag Hete az iskoldkban).

A pénziigyi ismeretek forrdsait vizsgdlva kideriilt, hogy a csalad és a sziil6k szerepe
meghatdrozo. A valaszadok mintegy 48%-a jeldlte meg, hogy a pénzzel kapcsolatos szemléletét
¢s alapvetd ismereteit részben a sziileitdl tanulta, valamint barataiktol sajatitottak el. Sok fiatal
szamolt be arr6l, hogy mar gyerekkoraban megtanitottdk neki a sporolds fontossagat — ezt
tamasztja ala az OTP Bank egy korabbi felmérése is, mely szerint a sziilok 65%-a 6sztonzi
gyermekét arra, hogy minél hamarabb kezdjen el takarékoskodni sajat céljaira. (Index, Balazsi,
2023) Emellett kiemelkedden fontos informacioforras az internetes kérdéivem kitoltdinek kozel
20%-a rendszeresen olvas online cikkeket, blogokat vagy néz videdkat pénziigyi témakban
annak érdekében, hogy megfeleld pénziigyi dontések meghozasara legyenek képesek. Tobben
emlitették név szerint ismertebb pénziigyi influenszerek vagy szakmai oldalak kdvetését. A
banki tanadcsadok és hivatalos forrasok (pl. MNB, pénziigyi feliigyelet) ezzel szemben kevésbé
népszerlick ebben a korosztalyban — minddssze 9% jeldlte meg valaszként, hogy szakértd
tanacsadokhoz fordul vagy a bankok altal nytjtott tanacsadas adta lehetdségek kihasznalasat.
Ez arra utal, hogy a fiatalok inkabb informalis és online csatorndkon keresztiil tajékozodnak,
ami egyrészt rugalmas ¢és gyors hozzaférést biztosit a szdmukra relevans informacidkhoz,
masrészt viszont kihivas is, hiszen az interneten talalhaté informaciok mindsége vegyes lehet.
A valaszadok korében a pénziigyi dontések meghozatalaban leginkabb a személyes
tapasztalatokra tdmaszkodas domindl: a kitoltdk 80,2%-a jelolte meg ezt elsddleges
informacioforrasként. Amely arra enged kovetkeztetni, hogy a fiatalok jelentds része sajat
korabbi élményeikbdl, probalkozasaikbdl és hibaikbol épitkezik pénziigyi dontéseik soran, nem
pedig formalis oktatasbol vagy tanacsadoi segitségbdl. A személyes tapasztalatok kiemelkedd
szerepe egyrészt az ondllosodas fejlodését jelzi, masrészt azonban ramutat arra is, hogy sziikség
lenne strukturaltabb, intézményesitett pénziigyi edukacidra, amely megalapozottabb
dontéshozatalt tenne lehetové.

Attekintve az eredményeket a fiatalok pénziigyi tudatossigarél elmondhaté, hogy a
sziikségességét felismerik, de a tudasuk fejlesztésre szorul, és sokan nem alkalmaznak olyan
tervezési eszkdzoket, amelyek megkonnyithetnék a mindennapi pénziigyi dontéseket. A csaladi
nevelés, a kozvetlen kornyezetiikkben 1évé ember és az iskolai oktatas szerepe kulcsfontossagu.
A kapott valaszok alapjan, akik rendelkeznek otthonr6l hozott mintataval, azok
koriiltekintdbben bannak a pénzzel. Ugyanakkor formalis pénziigyi oktatasban a
megkérdezettek csak kis része részesiilt néhanyan emlitették, hogy volt kozépiskolaban

“Pénziigyi ismeretek™ ora vagy egyetemi kurzus, igy e téren lenne hova fejlédni. A kovetkezd
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alfejezetben olvashatok a konkrét megtakaritasi szokasok, amelyek szorosan 0sszefiiggenek a
pénziigyi tudatossaggal.

3.5 Megtakaritasi szokasok — célok, formak

A megtakaritasi szokasok vizsgalata soran arra kerestem valaszt, hogy a fiatalok milyen
aranyban tesznek félre pénzt, milyen célokra, és milyen formaban tartjak a megtakaritasaikat.
Az eredmények ravilagitanak, hogy bar a fiatalok tobbsége tisztdban van a megtakaritas
fontossagaval, a gyakorlati megvalositas terén jelentds eltérések vannak.

A felmérés alapjan a valaszadok 68,8%-a rendelkezik valamilyen pénziigyi megtakaritassal
vagy tartalékkal, mig 31,2%-uk nyilatkozott ugy, hogy egyaltaldn nincs félretett pénze. Az
utdbbi csoporton beliil 16,5% tervezi, hogy a kozeljovében elkezd megtakaritani. Ez az
eredmény ravilagit arra, hogy a fiatalok kozel fele pénziigyileg sériilékeny, hiszen nem
rendelkeznek elegendd vésztartalékkal varatlan kiadasok fedezésére. Ugyanakkor a kozel 70%-
os megtakaritasi arany pozitiv fejleményként értékelhetd, mivel azt mutatja, hogy a 18-30 éves
korosztaly jelentés része mar fiatalon igyekszik tudatosan kezelni pénziigyeit ¢&s
takarékoskodni. Fontos megjegyezni, hogy a megtakaritassal nem rendelkezk aranya nagyon
kozel all a K&H Bank ifjusagi indexének orszagos eredményéhez, amely szerint 2024 végén a
19-29 évesek 43%-anak egyaltalan nem volt megtakaritdsa, mig 57%-uk rendelkezett
valamilyen félretett pénzzel (HVG, 2025). A sajat mintdamban mért 31-69%-os arany tehat
hasonld trendet mutat, és arra utal, hogy a vizsgalt korcsoport kicsivel tobb mint fele anyagilag
elére tud tervezni annyira, hogy megtakaritdsokat halmozzon fel. Arra a kérdésre adott valaszok
alapjan, hogy - Milyen tipust megtakaritasokat tartanak fontosnak a fiatalok? - a kovetkezd
tendencidk figyelhetok meg. A felmérés eredményei alapjan a valaszadok korében a
legfontosabb megtakaritdsi forma a vészhelyzeti alap 1étrehozasa volt. A valaszadok 67,3%-a
(76 10) jelolte meg ezt elsddleges prioritasként, ami egyértelmiien mutatja, hogy a fiatalok
tudataban vannak a varatlan kiaddsokkal szembeni pénziigyi védelem sziikségességének. Ez a
magas ardny arra utal, hogy a 18-30 éves korosztdly mar fiatalon érzékeli a pénziigyi
kiszolgaltatottsdg kockazatait, és igyekszik felkésziilni rd. Az ingatlanvésarlas szintén
kiemelkedd helyen szerepelt: a valaszadok 36,3%-a (41 f0) tartotta fontosnak ezt a célt. Ez
megerdsiti, hogy a sajat lakhatas megteremtése tovabbra is fontos torekvés a fiatalok korében,
annak ellenére, hogy a lakasarak jelentds ndvekedése neheziti ezen célok elérését. A befektetési
céli megtakaritdsokat — mint példdul részvényekbe, kotvényekbe torténd befektetést — a
valaszadok 27,4%-a (31 f0) jelolte meg fontos prioritasként. Ez arra utal, hogy a fiatalabb

generacio egy része nyitott a kockéazatosabb, de hosszt tdvon nagyobb hozammal kecsegtetd

25



pénziigyi megoldasok felé. A nyugdij-el6takarékossagot 24,8%-uk (28 6) tartotta jelentdsnek.
Bér ez az ardny alacsonyabb, mégis pozitiv jel, hiszen a hosszl tdva pénziigyi gondolkodas
altalaban nem jellemz0 a 30 év alatti korosztalyra. A véalaszadok ezen része felismerte, hogy az
allami nyugdijrendszer jovobeli bizonytalansdgai miatt érdemes mar fiatalon elkezdeni az
ongondoskodast. Erdekességként megjegyzendd, hogy minddssze 1 f6 emlitette meg
a lakastakarék pénztart fontos megtakaritasi formaként, ami csupan 0,9%-os aranyt jelent. Ez
vélhetéen annak tudhatdo be, hogy az allami tdmogatds 2018-as megsziinése Ota a
lakastakarékok népszeriisége jelentésen visszaesett.

A fiatalok pénziigyi céljai az elkdvetkezd 5 évben kovetkezoképpen alakult. A kutatas
soran megkérdezett 18-30 éves fiatalok pénziigyi céljaik kapcsan tobbféle ambiciot is
megfogalmaztak a megjelolt idészakra. A valaszadok jelentds része tobb célt is megjelolt, ami
arra utal, hogy a pénziigyi tervezés és a hosszabb tava célkitlizések mar a fiatal generacid
korében is egyre inkabb eldtérbe kertilnek.

A leggyakoribb pénziigyi cél a lakasvasarlas volt, amelyet a valaszadok 52,2%-a jelolt
meg. Ez az eredmény Osszhangban 4ll az orszagos trendekkel is: az OTP Bank ifjusagi
felmérése (Index, 2023) szerint a 18-30 évesek kdrében tovabbra is a sajat otthon megszerzése
szamit a legfontosabb hosszu tavu anyagi célkitlizésnek. A lakasvasarlas iranti erds igény annak
ellenére fenndll, hogy a ndovekvd ingatlanarak és a szigorodo hitelfelvételi feltételek sokak
szdmara nehezitik a cél elérését. Az addssagok kifizetése szintén jelentds helyet foglalt el a
pénziigyi tervek kozott: a valaszadok 26,5%-a emlitette ezt konkrét célként. Ez az arany azt
mutatja, hogy a fiatalok egy része mar kordn szembesiil pénziigyi kotelezettségekkel, példaul
didkhitelekkel vagy kisebb fogyasztasi hitelekkel, amelyektdl igyekeznek megszabadulni a
kovetkezd években. Ez az dvatos, feleldsségteljes hozzaallas kiilondsen figyelemre mélto,
mivel hozzédjarul a hosszii tdva pénziigyi stabilitds megteremtéséhez. A megtakaritasok
novelése is kiemelt célként szerepelt a valaszokban: 45,8%-uk jelezte, hogy szeretné ndvelni
anyagi tartalékjait az elkovetkezd 6t év soran. Ez a tendencia megerdsiti, hogy a fiatalok
korében egyre tudatosabb a megtakaritasi hajlandésag. Az MNB 2024 masodik negyedéves
lakossagi megtakaritasi jelentése szerint is megfigyelhetd, hogy a magyar fiatalok megtakaritasi
szokasai er6sddnek, kiilondsen a magasabb kamatkornyezet 6sztonzd hatasara. (MNB, 2024)
A valaszadok egy kisebb, de jelentds része (17,6%) emlitette pénziigyi célként a vallalkozas
inditasat. Ez az eredmény szintén 6sszhangban van az orszagos trendekkel, hiszen az utdbbi
években nétt az egyéni vallalkozoi kedv a fiatalok korében, amit a digitalis lehetdségek és a
rugalmas munkavégzési formak is tamogatnak. (GKI, 2024) Erdekesség, hogy a nyugdijcélt

megtakaritasok még nem szerepelnek hangsulyosan a fiatalok tervei kozott: minddssze 8,7%
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nyilatkozott ugy, hogy 6t éven beliil kifejezetten ilyen célra kezdene félretenni. Ez nem
meglepd, hiszen az életkori sajatossagok miatt a nyugdijas évekre vald felkésziilés inkébb a
késobbi ¢életkorban valik aktualissa. Kisebb aranyban, de megjelentek egyéb egyéni célok is,
mint példaul tovabbtanulds finanszirozasa, elektronikai eszk6zok vasarlasa, vagy nagyobb
utazasokra valo felkésziilés. Ezek az élethelyzet-specifikus célok a fiatalok sokszinii
¢letstratégiait tiikrozik, amelyben egyszerre jelenik meg a rovid tavi élménykeresés és a
hosszabb tava pénziigyi biztonsag megteremtésének igénye. Orszagos adatok szerint a felndtt
lakossagnak csak 47%-a tliz ki maga elé pénziigyi célokat, és még kevesebben (mintegy
egyharmad) rendelkeznek hosszabb tava pénziigyi tervvel Ehhez képest a kapott minta alapjan
valamivel céltudatosabbnak latszik: itt a tobbség (bar formalis terv nélkiil, de) meg tudott
nevezni konkrét megtakaritdsi célt maganak. Ez talan azt jelenti, hogy a fiatal generacid
bizonyos szempontbdl céltudatosabb — vagy legalabbis dlmodik nagyobb dolgokrdl (lakas,
auto), ami célként jelenik meg. A gyakorlatban viszont a hosszl tavu tervezés (pl. nyugdij-
elétakarékossdg) még a fiataloknal sincs jelen, ami egybevag azzal, hogy orszagosan is nagyon
kevesen gondolnak eldre ilyen hosszu tavra.

Kutatés eredményei alapjan elmondhato, hogy a fiatalok korében a kovetkezd ot évre
vonatkozo pénziigyi tervek tudatos és sokrétli stratégiat tiikroznek. A sajat lakas megszerzése
tovabbra is elsddleges cél, de mellette megjelent az addssagrendezés, a megtakaritasi alapok
erdsitése ¢és a vallalkozasi szandék is. Az orszagos trendekkel vald Osszevetés alapjan
kijelenthetd, hogy a magyar fiatalok pénziigyi céljai Osszhangban vannak az altalanos
gazdasagi-tarsadalmi folyamatokkal, ugyanakkor sziikség lenne még nagyobb hangsulyt
fektetni a hosszl tava pénziigyi felkésziilésre is.

A sajat kutatasom eredményei alapjan a fiatalok megtakaritdsi szokdsaira leginkabb a
készpénz félretétele jellemzd. A valaszadok 82,1%-a jeldlte meg ezt megtakaritasi formaként.
Emellett 17,9% nyilatkozott Gigy, hogy banki takarékbetétet, illetve ugyanilyen aranyban
befektetési eszkozoket is haszndl megtakaritas céljabol, mig 11,6% hosszi tavli nyugdij-
megtakaritassal rendelkezik. A valaszadok koziil minddssze 0,9% jelezte, hogy egyszeriien a
foly6szamléjan tartja sporolt pénzét, kiillondsebb kamatoztatas nélkiil. Az orszagos adatokkal
osszevetve (CIB Bank, 2025), jol 1athato, hogy a bankbetétek (17%), az allampapirok (12%) és
egyeb értékpapirok (10%) a domindns megtakaritasi formak a teljes lakossag korében. A
nyugdijcéli megtakaritdsok orszadgos aranya 12%, ami megegyezik a sajat mintdban mért
11,6%-kal. Ez azt jelzi, hogy a hosszii tdva Ongondoskodéas jelentésége mar a fiatal
korosztalyban is megjelenik, hasonlé mértékben, mint az dsszlakossagban. Ugyanakkor a sajat

minta egyik legszembetiindbb eltérése a készpénzben torténd megtakaritds rendkiviill magas
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aranya. Az orszagos kutatasok nem emelik ki kiilon a készpénzmegtakaritast, ami arra utalhat,
hogy a fiatalok korében még mindig nagyobb a készpénz iranti bizalom, illetve sokan nem
kivanjdk a hivatalos pénziigyi rendszerbe helyezni tartalékaikat. Ez a tendencia felveti a
pénziigyi edukécio sziikségességét is, hiszen a készpénzben tartott dsszegek nem, vagy csak
korlatozottan kamatoznak, igy hossza tavon inflacids veszteség éri Oket. Attekintve az
eredményeket elmondhatd, hogy bar a fiatalok megtakaritdsi hajlandosdga biztato, a
megtakaritasok formdja még nem teljesen illeszkedik az orszagos pénziigyi tudatossagi

trendekhez, amely lathat6 az 5. abran.

Megtakaritasi szokasok 6sszehasonlitasa a fiatalok korében
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5. abra Megtakaritasi szokdsok Osszehasonlitasa (sajat szerkesztés, CIB Bank (2025) és sajat
kutatdsom alapjan)

Tovabbi edukacids programok €s modern pénziigyi eszkozok népszerisitése segithetne abban,
hogy a fiatalok nagyobb aranyban valasszdk a hatékonyabb ¢és hosszll tavon fenntarthatobb
megtakaritasi formékat.(CIB Bank, 2025)

Osszefoglalva, a fiatalok megtakaritdsi szokdsai terén vegyes kép rajzolodik ki. A minta
valamivel tobb mint fele rendelkezik megtakaritassal, de koziiliik is sokan rendszerteleniil
tudnak csak félretenni. A megtakaritasi célok kozott kiemelt helyen szerepelnek az életkezdés
nagyobb beruhdzasai (lakds, autd), ugyanakkor a biztonsagi tartalék képzése még nem
mindenkinél tudatosult. A megtakaritdsokat a legtobben konzervativ modon bankban vagy
készpénzben tartjak; a befektetési hajlandosag alacsony, ami részben érthetd a kor és vagyoni
helyzet miatt, de utalhat a pénziigyi ismeretek hidnyara vagy kockéazatkeriilésre is. A kovetkezd
részben azt vizsgalom meg, hogyan dontenek a fiatalok pénziigyi kérdésekben, beleértve a
mindennapi koltéseik menedzselését, a hitelfelvétellel kapcsolatos hozzaallasukat és a digitalis

pénziigyi eszk6zok hasznalatat.
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3.6 Pénziigyi tajékozodas, dontéshozatal és kockazatvallalas a fiatalok korében

A 18-30 éves fiatalok pénziigyi szokésai, dontéshozatali mintai és kockazatvallalasi
hajlandosaga kulcsfontossaguak a jovo gazdasagi stabilitdsa szempontjabol. Ebben az
¢letszakaszban alakul ki az a pénzligyi szemlélet, amely hosszi tdvon meghatarozza a
megtakaritasi, hitelfelvételi és befektetési szokdsokat. Sajat kutatdsomban hat kérdésen
keresztiil vizsgaltam a fiatalok pénziigyi tajékozodasat, digitalis eszkozhasznalatat,
dontéshozatali gyakorisadgat, adossagvallalasi hajlandosagat és kockazatvallalasi attitiidjét. A
kapott eredményeket orszagos trendekkel is Osszevetettem, hogy arnyaltabb képet kapjak a
fiatalok pénziigyi magatartasarol.

Digitélis pénziigyi eszkdzok haszndlata és pénziigyi hirek kovetése tekintve kutatdsom
alapjan a fiatalok 92%-a rendszeresen haszndl digitalis pénziigyi eszkozoket, példaul
mobilbankot, internetbankot vagy koltségkezeld alkalmazasokat. Ez rendkiviil magas ardny, és
tiikrozi a korosztaly digitalis affinitdsat. Az MNB 2024 masodik negyedévi jelentése szerint a
teljes lakossag 72%-a hasznal ilyen eszkdzoket (Magyar Nemzeti Bank, 2024), igy a fiatalok
korében a digitalizacid mértéke meghaladja az atlagot. A pénziigyi hirek és gazdasagi
elemzések kovetése terén a fiatalok 60%-a nyilatkozott gy, hogy rendszeresen vagy
alkalmanként tajékozodik gazdasagi kérdésekben. Ez kedvezdbb arany, mint a magyar feln6tt
lakossag egészére jellemzd 35% (OECD, 2023). A pénziigyi informaciok kdvetése ugyanakkor
nem valt altaldnos szokassd, hiszen a fiatalok 40%-a ritkdn vagy soha nem tajékozodik
gazdasagi ligyekben. A digitdlis pénziigyi eszk6zok haszndlatanak elterjedtsége a fiatalok
korében azt mutatja, hogy technologiai szempontbol felkésziiltek a modern pénziigyi kornyezet
kihivasaira. Ugyanakkor ez a digitdlis jelenlét nem minden esetben parosul pénziigyi
tudatossaggal vagy hosszu tavu tervezéssel.

Pénziigyi termékek dsszehasonlitasa ¢s dontéshozatali gyakorisag a kérddiv adatai szerint
a fiatalok 30%-a rendszeresen, tovabbi 50%-a alkalmanként hasonlitja Gssze a pénziigyi
termékeket, példaul hiteleket, bankszamldkat vagy biztositasokat. Mindossze 20%-uk nem
szokott ¢élni ezzel a lehetdséggel. Ez pozitivabb kép, mint amit az OTP Bank 2023-as kutatdsa
mutatott ki, ott a magyar felndttek csupan 15%-a hasonlitotta Ossze tudatosan a pénziigyi
termékeket dontései eldtt. (OTP Bank, 2023) A fiataloknal megfigyelhetd a tudatos pénziigyi
dontés eldkészitésének szadndéka, hiszen jelentds tobbségiik Osszehasonlitjia a kiilonbozd
termékeket. Ez a gyakorlat hosszabb tdvon hozzajarulhat a kedvezObb pénziigyi helyzet

kialakitasahoz, és csokkentheti a rossz pénziigyi dontések esélyét.
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A pénziigyi dontéshozatal gyakorisdga azonban alacsony: a valaszadok 60%-a évente
egyszer vagy annal ritkdbban hoz nagyobb pénziigyi dontést (pl. befektetés, hitelfelvétel), mig
30%-uk néhany havonta, 10%-uk pedig havonta vagy gyakrabban tesz ilyen 1épéseket. Ez az
arany Osszhangban all a Magyar Nemzeti Bank 2024-es adataival, melyek szerint a fiatal
felndttek korében a pénziigyi aktivitas — kiilonosen a nagyobb volumenti dontések terén —
alacsonyabb, mint az idésebb korosztalyokban. (Magyar Nemzeti Bank, 2024) A pénziigyi
dontéshozatal ritkasaga azt jelzi, hogy a fiatalok pénziigyi aktivitdsa még nem alakult ki teljes
mértékben. Ez részben élethelyzeti sajatossag (tanulds, palyakezdés) eredménye, ugyanakkor
jelzi azt is, hogy sokuknak kevés tapasztalata van komplex pénziigyi helyzetek kezelésében.

Az adosséagvallalas kérdésében a valaszadok 70%-a jelezte, hogy jelenleg nincs aktiv
adossaga. A fennmarad6 30% foként diakhitellel vagy kisebb Osszegli személyi kolcsonnel
rendelkezik. Az Allami Szdmvevészék 2021-es kutatasa szerint a fiatal felnéttek korében a
hitelfelvétel 18-22%-os aranyt mutatott (Allami Szamvevészék, 2021), tehat a sajat kutatdsom
eredménye ennél kissé magasabb addssagvallalasi aranyt mutat. A fiatalok tobbsége keriili a
jelentds adossagvallalast, ami pénziigyi Ovatossagra ¢és kockazatkeriilésre utal. Ez pozitivum
lehet rovid tavon, azonban hosszabb tavon a hitelkeriilés korlatozhatja az anyagi elérelépést
példaul lakasvasarlas vagy vallalkozéasinditas esetén.

A kockazatvallalasi hajlandosag tekintetében a fiatalok Ovatosak: a valaszadok 65%-a
inkabb alacsony kockazatot vallalna pénziigyi dontéseiben, példdul biztos megtakaritasi
formakat (pl. bankbetét, allampapir) részesit elonyben. 30%-uk kozepes kockazatvallalasra
hajlando (pl. befektetési alapok, részvények kisebb aranyban), mig minddssze 5% nyilatkozott
ugy, hogy magas kockazatot is vallalna (pl. kriptovalutak, spekulativ befektetések). Ez a minta
egybecseng a Telex 2024-es cikkének megallapitasaval, amely szerint a magyar fiatalok
tobbsége inkabb biztonsdgos pénziigyi dontéseket részesit elonyben a kiszdmithatdosag miatt.
(Telex, 2024) A fiatalok kockazatkeriil6 magatartisa biztonsagot ad rovid tavon, de hosszabb
tavon akadalyozhatja a vagyonépitést és a pénziigyi onallosag elérését, ha nem tanuljak meg
fokozatosan a kockazatkezelés tudatos modszereit.

A sajat kutatadsom alapjan a 18-30 éves fiatalok pénziigyi magatartdsa tobb szempontbol
kedvezd tendenciat mutat. A magas a digitalis eszkdzhasznalat ardnya, nétt a pénziigyi
termékek Osszehasonlitdsara vald hajlandosag, és viszonylag alacsony a meggondolatlan
adossagvallalas aranya. Ugyanakkor tovabbra is kihivas a pénziigyi hirek rendszeres kovetése,
a nagyobb pénziigyi dontések gyakorisdga, valamint a tudatos kockazatvallalasi stratégia
kialakitasa. A fiatalok alapvetden 6vatosak és koriiltekintdek, ami a jovobeni anyagi stabilitas

szempontjabol kedvezd jel. Az orszadgos trendekkel Osszevetve a fiatal generacid pénziigyi
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szokasai biztatd képet festenek, ugyanakkor a pénziigyi edukdcid, a hosszu tavi tervezés

Osztdnzése tovabbra is kulcsfontossagu feladat.

3.7 A 18-30 éves fiatalok pénziigyi tudatossaganak, megtakaritasi szokasainak és
pénziigyi dontéseinek elemzése nemek és iskolai végzettség szerint

Altaldnossagban véve megkérdezett fiatalok tobbsége kozepesen tudatosnak tartja magat
pénziigyileg, csak mintegy egynegyediik vallja magat nagyon tudatosnak, és egészen kevesen
érzik ugy, hogy egyaltalan nem tudatosak a pénziigyekben. Emellett csupan a fiatalok ~15%-a
készit rendszeresen havi koltségvetést, mig kozel felikk soha nem tervez havi szinten elére — a
tobbiek alkalmanként készitenek tervet. Pénziigyi célokkal a kovetkezd 5 évre a valaszadok
kortilbeliil négyotode rendelkezik, mig az 6todiikknek nincsen semmilyen konkrét célja (6k
jellemzden beirtdk, hogy ,nincs” a kérdésre). Nemek szerinti kiilonbségekre lebontva a
kovetkezoket lathatjuk: A fiatal nék és férfiak onértékelése hasonld képet mutat — mindkét nem
féleg kozepes tudatossagunak tartja magat. Ugyanakkor a nék kdrében valamivel ritkabb, hogy
valaki egyaltalan nem tartja magat tudatosnak csak ~5%, szemben a férfiak ~10%-4aval, ¢és a
férfiaknal hajszalnyival tobben mondjak, hogy nagyon tudatosak ~24% mig ez 23% a ndknél.
Koltségvetés-készitésben viszont mar markansabb a kiilonbség, a n6k majdnem kétszer akkora
aranya készit rendszeresen havi pénziigyi tervet nagyjabol 20% szemben a férfiak 10%-aval, és
kevesebb nd nem tervez egyaltalan (42% szemben az 50%-kal). Emellett a pénziigyi célokkal
valo rendelkezés is gyakoribb a néknél, a fiatal ndk kozel 85%-a megfogalmazott valamilyen
pénziigyi célt a kovetkezd évekre (megtakaritas, lakds stb.), mig a férfiaknal ez az arany
megkozelitdleg 71%, tehat kdzel haromszor annyi férfinak nincs célja a férfiak ~29%-a mig a
ndk 15%-a nyilatkozott gy, hogy nincs konkrét célja.

Iskolai végzettség szerinti kiilonbségek tekintetében az adatok azt mutatjdk, hogy a
magasabb végzettségli fiatalok tudatosabbnak érzik magukat pénziigyileg. Az egyetemet
végzettek korében a legmagasabb azok aranya, akik nagyon tudatosnak tartjadk magukat
(~39%), mig az érettségivel vagy szakmaval rendelkezOk korében ez ~18-20%, az altalanos
iskolai végzettségliek pedig egyaltalan nem jel6lték be ezt a kategoriat. Ugyanakkor a pénziigyi
ismeretek iskolai oktatdsa terén nem érzékeltiink nagy kiilonbséget: minden csoportban sokan
érzik tigy, hogy nem kaptak elegendd pénziigyi oktatast. Havi koltségvetés rendszeres készitése
leginkabb a foiskolai és felndttképzésben részt vett fiatalokra jellemz6 (koriikkben ~25% tervez
rendszeresen), mig a szakiskolat végzetteknél a legalacsonyabb (csupan ~9%). A kozépiskolat
végzettek, a féiskolasok és a felndttképzésben résztvevok mintegy fele soha nem készit havi

tervet, ezzel szemben az egyetemet végzetteknél ez az ardny kicsit alacsonyabb (~44%).
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Erdekesség, hogy az altalanos iskolai végzettségii csekély szamii valaszadd koziil senki sem
tervez rendszeresen, de tObbségiik legaldbb alkalmanként készit koltségvetést. Konkrét
pénziigyi célokkal szinte minden egyetemet végzett fiatal rendelkezik (100%), ezzel szemben
a legalacsonyabb végzettséglick nagy része egyaltalan nem tervez eldre, az altalanos iskolat
végzettek megkozelitéleg 67%-anak nincs célja, a felndttképzésiiek 38%-anak sincs. A kozép-
és szakiskolai végzettséglick mintegy negyede céltalan, mig a foiskolat végzetteknek csak 19%-
anem tervez elére. Mindent egybevetve elmondhato, hogy minél magasabb a végzettségi szint,
annal tudatosabb tervezés jellemzi a fiatalokat (tobb cél, rendszeresebb tervezés). Hitelek, vagy
adossagok megléte (kolesonfelvételi szokasok) Altalanos trend: A 18-30 éves fiatalok jelentds
része nem vett még fel adossagot, vagy csak alkalmanként (esetleg egyszer-egyszer) tette ezt.
Rendszeres hitelfelvétel rendkiviil ritka a koriikben (minddssze 1 f6 jelezte, hogy rendszeresen
¢l hitellel). A valaszadok nagyjabol 60%-a soha nem vett fel kolcsont, ~38%-uk alkalmanként
mar fordult hitelhez, ¢s mindossze ~1% mondta, hogy rendszeresen eladésodik. Az egyes
végzettségi csoportokban mekkora hanyad vett mar igénybe valamilyen hitelt. Jol lathato, hogy
a kevésbé iskolazott fiatalok korében magasabb a hitelfelvétel aranya, mig az egyetemet
végzetteknél a legalacsonyabb. Az adatok alapjan a férfiak hajlamosabbak az adossagfelvételre,
mint a ndk: a fiatal férfiaknak kozel 45%-a vett mar fel hitelt vagy kolcsont (legalabb
alkalmanként), szemben a n6k 35%-4aval, és rendszeres addssagfelvételt is csak férfi jelolt meg.
Ennek megfeleléen a ndk korében gyakoribb a teljes adossagkertilés (a nék ~65%-a soha nem
vett fel hitelt, mig a férfiakndl 55%). Az iskolai végzettség erésen Osszefiigg a hitelfelvételi
szokésokkal. A legmagasabb végzettségiiek (egyetem) korében a legalacsonyabb azok ardnya,
akik valaha is eladdsodtak: csupan ~28% vett fel hitelt, tehat kozel tizbdl hét egyetemet végzett
fiatal soha nem ¢lt hitellehetdséggel. Ezzel szemben az alacsonyabb végzettségii csoportokban
sokkal gyakoribb a kdlcsonhdz nyulas: az altalanos iskolai végzettségliek kétharmada (67%)
mar vett fel hitelt, ahogy a felndttképzésben részt vettek 62%-a is. A fdiskolat végzettek tobb
mint fele (~56%) rendelkezik hiteltapasztalattal. A kozépfoku végzettségiiek koziil a
szakiskolasok mintegy 38%-a, a gimndziumot végzetteknek pedig ~31%-a vett fel legalabb
egyszer kolesont. Lathatd tehat, hogy az alacsonyabb iskolai végzettség altalaban nagyobb
aranyu eladdsodassal parosul — feltehetden anyagi kényszer vagy a pénziigyi ismeretek hianya
miatt ezek a fiatalok gyakrabban nyulnak hitelhez. Ugyanez tiikr6zddik a tervekben is: a hitel
visszafizetése, mint pénziigyi cél foleg azoknal jelenik meg, akik koradbban hitelt vettek fel.
Példaul a szakiskolai és foiskolai végzettségliek korében emlitették néhanyan (10% koriili
aranyban) célként az adossagok kifizetését, mig egyetemet végzettek koziil senki sem jelolt

meg ilyet (hiszen Ok jellemzéen nem is adosodtak el). Befektetési hajlanddsag
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(kockazatvallalas)Altalanos trend, hogy a fiatalok tobbsége ovatos a befektetéseknél és
pénziigyi dontéseknél — a legtobben csak kisebb kockazatot hajlandok vallalni. A véalaszadok
kozel 60%-a nyilatkozott ugy, hogy legfeljebb kis kockazata dontéseket hoz, mig majdnem
egyharmaduk egyaltaldn nem hajlandé kockaztatni anyagi téren. Csak egy szlik kisebbség,
nagyjabol 15% mondta azt, hogy vallal kockéazatot a pénziigyi dontéseiben, ami a befektetési
hajlandosagot jelzi. Emellett a fiatalok tobbsége ritkan hoz olyan pénziigyi dontést, mint egy
hitelfelvétel vagy befektetés: ~44%-uk nagyon ritkan, 30%-uk alkalmanként dont ilyenrdl, és
minddssze ~8% nyilatkozott Gigy, hogy rendszeresen foglalkozik hitellel vagy befektetéssel —
tehat a korosztaly aktivitasa ezen a téren egyeldre alacsony.

Markans eltérés figyelheté meg nemek kozott a kockazatvallalasi hajlanddsag teriiletén.
A férfiak kockazattiirése magasabbnak mondhato, tobb mint egynegyediik (26%) nyitott a
pénziigyi kockazatvallalasra (befektetésekre, merész dontésekre), mig a néknek csupan kozel
9%-a mondta, hogy hajland6 kockézatot vallalni. A nék tobbsége inkabb kis kockézatot
preferal, és koriikben valamivel magasabb azok aranya is, akik egyaltaldn nem vallalnak
kockdzatot ez az ardny 27% ndéknél mig 24% a férfiaknal. Osszefoglalva, a fiatal férfiak
magabiztosabbak a befektetések terén, mig a ndk Ovatosabban, konzervativabban kezelik
pénziigyeiket. Ez 6sszhangban van azzal is, hogy a férfiak koziil keriilt ki az 6sszes olyan
vélaszado, aki rendszeresen hoz pénziigyi/befektetési dontéseket, mig a nék korében ez nem
jellemzd.

A befektetési hajlandosag terén is vannak eltérések a végzettség szerint, bar nem mindig
linearis a kapcsolat. Altaldnossagban elmondhato, hogy minden végzettségi csoportban a
fiatalok tobbsége a kisebb kockazatot preferalja, de a két véglet aranya eltér. A szakiskolai és
feln6ttképzésben részt vett fiatalok a leginkabb kockazatkeriilok: koztiik szinte senki sem vallal
nagyobb kockazatot (0—6% vallalna), és relative sokan nyilatkoztak igy, hogy egyaltalan nem
kockéztatnak (kb. 32-38% nem vallal kockdzatot). Ezzel szemben a csak kozépiskolai
¢rettségivel rendelkezOk tlinnek a legbatrabbnak: negyediik (25%) hajlando kockézatos
dontéseket is hozni, bar még ebben a csoportban is a tobbség inkabb dvatos. Az egyetemet
végzettek és foiskolat végzettek tobbnyire a koztes utat valasztjak: majdnem 40-50% koziiliik
kis kockazattal €1, és kb. 17-19% vallal nyiltan nagyobb kockazatot, mig hasonl6 aranyuk (15-
30%) teljesen kockézatkeriild. Megjegyzendd, hogy az éltalanos iskolat végzettek kis mintdja
alapjan ebben a csoportban sem véllalnak vakmerd dontéseket. Osszességében a magasabb
végzettséglieck kozott kevesebben utasitjak el teljesen a kockazatot, de a nagy kockézatot
vallalok ardnya nem né egyértelmiien a végzettséggel — a legmerészebbnek épp a kozépfoku

végzettségli fiatalok bizonyultak ebben a felmérésben.
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A felmérés nem kérdezett ra kozvetleniil az impulziv vagy tervezett vasarlasi hajlamra,
de kozvetett utalasok vannak a fiatalok pénzkezelési szokasaiban. Az eredményekbdl kidertil,
hogy sok fiatal nem tervez tudatosan elére a mindennapi koltekezéseiben — hiszen, amint
emlitettem, nagyjabol 45%-uk soha nem készit havi koltségvetést. Ugyanakkor a tobbség
legalabb alkalmanként figyel a pénziigyeire (pl. néha készit tervet, 6sszehasonlit termékeket),
¢és csak egy kisebb résziik az, aki mindig mindent elére megtervez. A vésarlasi szokasok tehat
vegyesek: vannak teljesen spontanul koltekezOk és nagyon tudatos tervezok, de a legtobben
valahol a kettd kozott vannak (néha spontan, néha tervezett modon vasarolnak). Nemek szerinti
kiilonbségek: A jelek szerint a ndk tudatosabban kezelik a mindennapi pénziigyeiket, mint a
férfiak. Ezt tdmasztja ala, hogy a nék korében joval magasabb a rendszeres koltségvetés-
készitok aranya, és kisebb hanyadban kdltekeznek teljesen terv nélkiil. Ez arra utal, hogy a ndk
korében jellemzobb a vasarlasok megtervezése (bevasarlolista, utdnajaras stb.), mig a férfiaknal
gyakoribb az ad-hoc jellegli spontdn vasarlas. Ezt erdsiti az is, hogy a pénziigyi termékek (pl.
biztositasok, hitelek) Osszehasonlitdsa terén a ndk 72%-a legalabb id6nként utdnanéz a
lehetdségeknek, szemben a férfiak 69%-aval — valamint a férfiak kozott valamivel tobben
vannak, akik egyaltalin nem hasonlitanak &ssze ajanlatokat. Osszefoglalva, a fiatal nék
megfontoltabban vasarolnak, tobbet sporolnak, terveznek, mig a férfiak hajlamosabbak spontan
donteni a pénz elkoltésérol.

A tervezett vasarlas és pénzkezelés bizonyos elemei erdsebben jelen vannak a magasabb
végzettségii fiataloknal, bar nem minden mutato szerint. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
felséfoku végzettségiiek valamivel tudatosabbak: példaul a féiskolat végzett fiatalok kdrében
volt a legmagasabb azok aranya, akik mindig Osszehasonlitjdk a pénziigyi termékeket vagy
ajanlatokat (38% mindig utdna olvas, és csak ~19% nem teszi ezt soha). Az egyetemet végzettek
korében is sokan (22%) mindig koriiltekintéen valasztanak, bar érdekes mddon kozottik
viszonylag sokan vannak, akik egyaltalan nem terveznek ilyen téren (33% soha nem hasonlit
Ossze ajanlatokat, talan mert magabiztosak vagy kevésbé szorulnak ra). Ezzel szemben az
érettségizettek fele soha nem készit havi koltségvetést, ami jelzi, hogy koriikben elterjedt a
spontan pénzkezelés. A szakiskolai végzettségliekre jellemzd lehet a rogtdnzés: bar kevesen
terveznek rendszeresen, tobbségiik (53%) legalabb alkalmanként figyel a pénziigyeire, ami arra
utal, hogy inkabb ad-hoc modon, sziikség szerint reagélnak. Az altalanos iskolai végzettségli
fiatalok mindegyike jelezte, hogy legaldbb néha megnézi, mire kolt (100%-uk alkalmanként
Osszehasonlit termékeket, bar senki sem vallotta magat mindig tervezének) — azonban kdoziiliik
ketten semmilyen pénziigyi célt nem tliztek ki, igy valoszinii, hogy rovid tadvon, egyik naprol a

masikra terveznek csupdn. Osszességében a magasabban iskolazott fiatalok kozt nagyobb
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aranyban talalunk kovetkezetes tervezoket, mig az alacsonyabb végzettségiiek kozott tobb a
spontan vasarlo, aki ritkabban ¢l tudatos pénziigyi tervezéssel. Jovobeli pénziigyi tervek (lakas,
vallalkozas stb.) Altalanossagban mondhatd, hogy 18-30 évesek korében a leggyakoribb
konkrét pénziigyi cél a lakasvasarlds. A valaszadok mintegy 26-27%-a emlitette, hogy a
kovetkezd 5 évben szeretne sajat ingatlant vasdrolni vagy lakdshoz jutni. Szintén sokan —
nagyjabol minden 6todik fiatal — tervezi a megtakaritasai novelését jelentdsen. Néhanyan (kb.
6-7%) elsddleges céljuknak az adossagok visszafizetését jelolték meg. Mas konkrét tervek mar
kevésbé elterjedtek: példaul autdvasarlast csak par f6 (~4-5%) irt a céljai kozé, €s mindossze
két valaszadd (~2%) emlitette a vallalkozas inditasat, mint tervet. Osszességében a fiatalok
pénziigyi tervei a biztonsagra és gyarapodasra koncentralnak — otthonteremtés, megtakaritas,
adossagesokkentés — mig a kockazatosabb vagy nagyobb kihivasu tervek (véllalkozas) ritkak.
Fontos megjegyezni azt is, hogy a felmérésben résztvevok ~22%-a nem rendelkezik konkrét
pénziigyi tervvel a kozeljovore (6k deklaraltak, hogy ,,nincs” ilyen céljuk). Nemek szerinti
kiilonbségekre bontva a jovobeli tervek terén is vannak érdekes eltérések a férfiak és ndk kozott.
Lakasvasarlads mindkét nem fiataljai kozott a top célok kozott van: a férfiak ~31%-a és a ndk
~26%-a emlitette, tehat a férfiaknal valamivel gyakoribb aspiracid a sajat lakds megszerzése,
de a kiilonbség nem jelentds. Vallalkozas inditasa viszont szinte kizardlag a férfiak tervei kdzott
szerepel — a vélaszok alapjan csak férfiak irtak ezt (2 f6), mig a ndk koziil senki sem jeldlte meg
a vallalkozova valast a kovetkezd 5 évben. Ezzel szemben a megtakaritdsok ndvelése sokkal
tobb nét foglalkoztat: a fiatal ndk kozel 23%-a célul tlzte ki, hogy jelentdsen tobbet takarit
meg, szemben a férfiak mindossze ~12%-4aval. Hasonl6 a helyzet az adossdgok kifizetésével is.
Bar 6sszességében kevesen irtak, a ndk koziil tobben céloztak ezt (5 nd) mint a férfiak koziil (2
férfi) — ami Osszhangban lehet azzal, hogy a ndk ritkdbban vettek fel hitelt, de ha mégis
szeretnének mihamarabb megszabadulni t6le. Autévasarlas egyik nemnél sem volt gyakori cél
(csak elvétve fordult eld: pl. fiatal néknél par esetben), ami arra utal, hogy ebben a
korosztdlyban az autd kevésbé prioritas, fontosabb a lakds és a pénzligyi tartalék.
Osszefoglalva, a férfiak kissé ambiciozusabb, kockéazatosabb célokat is megfogalmaznak (mint
a vallalkozés), mig a nék inkabb a biztonsdgot és stabilitast jelentd célokra koncentralnak
(megtakaritas, adossagkeriilés), de mindkét nem szamara kiemelkedden fontos a lakéscél.

A pénziigyi tervek jellegében markans kiilonbségek mutatkoznak a végzettségi csoportok
kozott. Lakasvasarlast legnagyobb aranyban a féiskolai végzettségii fiatalok terveznek: tobb
mint 37% emlitette naluk ezt a célt. Hasonléan magas (30% koriili) ez az ardny a csak
kozépiskolat végzettek kozott is. A szakiskolat végzettek és a felndttképzésben részt vettek kb.

egynegyede (25-27%) szeretne lakast venni. Ezzel szemben az egyetemet végzettek kdrében
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joval ritkabb, csak 16,7% jelolte meg a lakascél elérését 6t éven beliil. Ennek oka lehet, hogy
az egyetemi diplomas fiatalok egy része még palyakezdd, vagy tovabbtanulasban gondolkodik,
igy rovid tavon kevésbé redlis szamukra az otthonteremtés, mig a féiskolat, vagy csak érettségit
végzettek hamarabb munkdéba élltak, és elébb elérhetnek erre a pontra. A vallalkozés inditasa
egyik végzettségi csoportban sem népszerli, de egyediill a kozépiskolai és szakiskolai
végzettségliek kozott akadt 1-1 6, aki ezt megjeldlte — a tobbieknél senki, igy ebben nincs
szamottevd kiilonbség: mindenhol ritka. A megtakaritdsok novelése viszont az egyetemet
végzettek korében kiemelkedden gyakori cél. Egyharmaduk (33%) tervez erre fokuszalni,
jocskan meghaladva a tobbi csoport ~12—18%-o0s aranyat. Valdszinii, hogy a diplomas fiatalok
a karrierjiik elején a jovedelmiik gyarapodéasaval elsdként pénziigyi tartalékot akarnak képezni.
Befektetések novelése konkrétan csak elvétve (néhany ) szerepelt, leginkabb az egyetemet
végzettek valaszaiban — 6k rendelkezhetnek olyan pénziigyi ismeretekkel, amelyek a
befektetések fontossagat mutatjak. Az adossagok kifizetése, mint cél leginkéabb a szakiskolai és
foiskolai végzettségliecknél meriilt fel (~10% koriil): ahogy kordbban lattuk, ezekben a
csoportokban gyakoribb volt a hitelfelvétel, igy érthetéen szerepel célként a torlesztés. A
feln6ttképzésben részt vettek korében a tervek vegyesek. Valaszadok 63%-nak van valamilyen
célja (tobben lakascél, néhanyan megtakaritas), mig 37,5%-uk nem tervez semmit — ez utobbi
arany az egyik legmagasabb a csoportok kozott, jelzi, hogy sokan koziiliikk bizonytalanok a
jovot illetden. Végiil, az csak altalanos iskolat végzett fiatalok csoportjaban szinte alig talalunk
konkrét pénziigyi tervet: koziilik mindossze 1 f6 jelolt meg valamilyen célt, a tobbiek (2 £6)
nem terveznek eldre 6t éves tavlatban. Ez 6sszefligg azzal, hogy 6k anyagilag és tudas szintjén
is a legkevésbé felkésziiltek, igy inkabb a jelenre koncentralnak. Osszességében tehat minél
magasabb a fiatalok iskolai végzettsége, annal inkabb vannak jovobe mutatd pénziigyi terveik,
¢és annal Osszetettebb, tudatosabb célokat fogalmaznak meg (lakas, befektetés stb.), mig az

alacsonyabb végzettségiick kozott gyakoribb a cél nélkiili vagy rovid tavh szemlélet.

3.8 Ertelmezés — kovetkeztetések, gyakorlati javaslatok, jovébeni kutatasi iranyok

A kutatds eredményeinek értelmezésekor tobb fontos kdvetkeztetés vonhato le. El0szor
is, a fiatalok pénziigyi magatartasa kett0sséget mutat. Egyrészt jelen van egy alapvetd pénziigyi
tudatossag ¢s szandék a takarékoskodasra (a tobbség tisztdban van a megtakaritds
fontossagaval, sokan meg is probalnak félretenni, konkrét célokat megjeldlve), masrészt viszont
a megvaldsitas sok esetben akadozik (rendszertelenség, alacsony pénziigyi ismeretek, hidnyzo

tervezés formdjaban). E kettdsség megnyilvanul példaul abban, hogy bar a fiatalok jelentds
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része rendelkezik valamilyen megtakaritassal, ezek a tartalékok gyakran nem elegenddek, és a
rendszeres, fegyelmezett megtakaritas csak egy kisebb csoport sajatja.

A fiatalok pénziigyi ismeretei fejlesztésre szorulnak. Az, hogy a valaszadok jelentds része
felismeri a megtakaritds fontossagat, de mégsem alkalmaz kovetkezetes pénziigyi tervezést,
arra utal, hogy sziikség van a pénziigyi oktatas és timogatas erdsitésére ebben a korosztalyban.
A fiatalok pénziigyi tudasa ¢és attitiidjei alapjan néhany gyakorlati javaslat megfogalmazhato.
Mar kozépiskolai szinten érdemes lenne hangsulyosabban oktatni a mindennapi pénziigyi
ismereteket (pl. megtakaritas, kamatos kamat, felelds hitelfelvétel). Ezt késobb felsdoktatasban
vagy munkahelyi tréningeken is folytatni lehet. A valaszadok nyitottsaga azt jelzi, hogy
fogadokészek lennének ilyen ismeretekre. A kormanyzati és civil programok (mint a
Pénziranyti Alapitvany kezdeményezései) hatokorét bdviteni kellene, hogy minél tobb
fiatalhoz eljusson a tudas.

A fiataloknak sz6l6 pénziigyi termékek ¢és kampanyok révén Osztondzni lehetne a
rendszeres megtakaritast, akar kis dsszegekben is. Példaul a bankok bevezethetnének “mikro-
megtakaritas” funkciokat (minden kartyas fizetésnél felkerekiteni az 9sszeget €s a kiilonbozetet
félretenni), vagy a munkaltatok kindlhatnanak megtakaritasi programokat fiatal dolgozdiknak.
A cél az lenne, hogy a sporolds automatizmussa valjon. A mi adataink szerint sokan
alkalomszeriien tesznek félre — nekik segitség lehetne az automatizalas €s a pénziigyi tervek
egyszerlsitett eszkdzei. Mivel a fiatalok nagy része anyagilag sériilékeny, fontos tudatositani
benniik a vésztartalék (3-6 havi megélhetésre elegendd Osszeg) jelentdségét. Ennek érdekében
a bankok, biztositok kommunikéalhatndnak célzottan a fiatal tigyfelek felé, illetve az allam is
indithatna programot a fiatalok megtakaritasainak tdmogatasara (pl. valamilyen kedvezményes
"start megtakaritas" program 18-30 éveseknek). Gyakorlati javaslat, hogy a fiatalok mar elsé
munkahelyiikon kezdjenek el egy kisebb Osszeget rendszeresen tartalékolni — ezt akar a HR-
osztalyokon keresztiil is népszeriisiteni lehet.

Bér a fiatalok otthonosan mozognak a digitalis banki szolgéltatdsokban, a specialis
pénziigyi tervezd és befektetési alkalmazasokat kevesen hasznaljak. Javasolt ezen appok
fejlesztése és népszeriisitése kifejezetten a fiatal korosztaly igényeire szabva (gamifikalt
funkcidk, egyszerli nyelvezet, kis 0sszegli befektetési lehetdségek). A fintech szektor ebben
partner lehet — olyan innovativ megoldasokkal, amelyek élményszeriivé teszik a pénziigyi
tervezést (példaul kihivasok, megtakaritdsi versenyek baratok kozott). A kutatdsomban is
latszik, hogy akik hasznalnak ilyen eszkozoket, azok pénziigyeiket jobban atlatjak, tehat
érdemes a tobbieket is bevonni. Mivel a fiatalok heterogén csoportot alkotnak, a “mindenkire

egyforman érvényes” iizenetek helyett személyre szabott tandcsadasra lenne sziikség. A
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palyakezdé egyetemista mds kihivasokkal néz szembe (pl. didkhitel torlesztése, elsd
munkahely), mint egy 30 éves csaladalapitas el6tt allo fiatal felnétt. A bankok és pénziigyi
tanacsadok kindlhatnanak specidlis, élethelyzetre szabott konzultaciot fiatal iigyfeleiknek —
példaul pénziigyi tervezés 20 évesen, lakasvasarlasi hiteltanacsadas 30 koriil stb. Ez segitene
abban, hogy mindenki a szaméra relevans ismereteket kapja meg idében.

A fenti javaslatok megvalositdsa hozzajarulhat ahhoz, hogy a fiatalok anyagi
szempontbol felkésziiltebben vagjanak neki a felnétt élet kihivasainak. Kutatdsom ramutatott,
hogy sok fiatal szeretne is tenni anyagi jolétéért — a tdrsadalomnak és a pénziigyi szektornak az
a feladata, hogy ehhez megadja a megfeleld tamogatast és eszkozoket.

A kapott eredmények rdmutattak arra, hogy a fiatalok pénziigyi tudatossaga teriiletén
szamos tovabbi kutatasi lehetdség kinalkozik. A jovébeni vizsgalatok soran érdemes lenne
nagyobb mintanagysag alkalmazasaval, reprezentativ modon felmérni a 18-30 éves korosztaly
pénziigyi attitidjeit ¢és magatartasformait annak érdekében, hogy még pontosabb ¢és
altalanosithatobb kovetkeztetések sziilessenek. Célszerli lenne a longitudinalis kutatasok
iranyéba is elmozdulni, amelyek lehetévé tennék a fiatalok pénziigyi tudatossdganak iddbeli
valtozésanak ¢és fejlodésének nyomon kovetését. Kiilondsen értékes lenne annak vizsgalata,
hogy a gazdasagi kornyezet valtozasai, példaul egy valsaghelyzet vagy az inflacios folyamatok,
milyen hatdssal vannak a fiatalok pénziigyi dontéseire és megtakaritdsi magatartdsara. A
tovabbi kutatasok soran indokolt lenne a pénziigyi dontések pszicholdgiai és szocioldgiai
hatterének mélyebb feltdrasa is. Erdemes lenne vizsglni a pénziigyi oOnbizalom, a
kockézatvallalasi hajlanddség, valamint az impulziv vasarlasi szokasok Osszefliggéseit a
pénziigyi tudatossaggal. Emellett jelentds kutatasi potencialt rejt a digitalis pénziigyi edukacio
szerepének vizsgalata, kiilondsen annak fényében, hogy a fiatalok egyre nagyobb aranyban
online platformokon keresztiil tdjékozddnak pénziigyi kérdésekben. Tovabbi jovobeni
iranyként megfontolandd a pénziigyi tudatossdg fejlesztését célzd oktatdsi programok
hatékonysaganak értékelése is. Vizsgalhatd lenne, hogy milyen modszerekkel érhetdk el
tartosabb eredmények a pénziigyi ismeretek és készségek fejlesztésében, valamint, hogy milyen
¢letkorban és milyen formaban érdemes a pénziigyi edukacidot megkezdeni. Végiil érdemes
lenne a jovébeni kutatdsokba a nemzetkdzi 6sszehasonlitast is bevonni annak érdekében, hogy
megismerhetdvé valjanak mas orszadgok fiataljainak pénziigyi tudatossagi szintjei és szokasai,
valamint, hogy az eredmények segitségével adaptalhatdak legyenek a sikeres nemzetkdzi jo

gyakorlatok a magyarorszagi viszonyok kozé.
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4. OSSZEGZES

A dolgozat célja a 18-30 éves korosztaly pénziigyi tudatossdganak, megtakaritasi
szokasainak ¢és pénziigyi dontési mechanizmusainak részletes feltarasa volt a magyarorszagi
sajatossagok figyelembevételével. A téma aktualitdsdt az adja, hogy a mai gazdasagi
kornyezetben, amelyet a magas inflacio, a lakhatdsi koltségek emelkedése és a globalis
gazdasagi bizonytalansagok jellemeznek, a fiatal generacio szamara elengedhetetlen a pénziigyi
tudatossag €és a hosszu tavl anyagi stabilitds megteremtése.

Az elméleti hattér feldolgozasa soran részletesen bemutattam a pénziigyi kultira, a
pénziigyi miiveltség és a pénziigyi tudatossag fogalmi kereteit, kiilon kiemelve ezek
Osszefliggéseit és eltéréseit. Elemeztem azokat a fobb tényezdket, amelyek hatassal vannak az
egyének pénziigyi dontéseire, igy a csaladi szocializaciot, az oktatasi hattér jelentOségét, a
digitalis vilag szerepét, valamint a makrogazdasagi ¢és tarsadalmi kornyezet befolyéasat is. A
szakirodalmi attekintés soran tobb meghatdroz6 nemzetkdzi és hazai kutatasi eredményt vettem
alapul annak érdekében, hogy a pénziigyi tudatossag komplex és tobbdimenzids természetét
atfogdan bemutassam.

Empirikus kutatdsom soran kvantitativ modszert alkalmaztam, amely online kérdéiv
formajaban valdsult meg. A felmérés 113 16, 18-30 év kozotti fiatal részvételével zajlott. A
minta korlatozott elemszama miatt a kapott eredmények altalanosithatosadgat dvatosan kellett
kezelni. Ennek megfeleléen a kutatds sordn a sajat eredményeimet Osszevetettem orszagos
szintl felmérések adataival, kiilonds tekintettel a Magyar Nemzeti Bank, a Pénziranytii
Alapitvany és mas relevans kutatasok eredményeire. Ez lehetdvé tette a mintdm eredményeinek
kontextusba helyezését, valamint annak vizsgélatat, hogy milyen mértékben tiikrozik az
orszagos tendenciakat vagy térnek el azoktol.

Az adatelemzés soran szamos 0sszefliggést vizsgaltam meg a demografiai jellemzok és a
pénziigyi magatartds kozott. Az eredmények alapjan megdllapithatd, hogy az életkor
elérehaladtaval ndvekszik a pénziigyi tudatossag €s a rendszeres pénziigyi tervezés gyakorlata.
A fiatalabb korcsoportokban a koltségvetés-készités ¢és a tudatos megtakaritds aranya
alacsonyabb, mig a 2630 évesek korében mar magasabb foku pénziigyi tudatossdg mutathatod
ki. A nemek kozotti eltérések is kimutathatok voltak, elsdsorban a pénziigyi dnbizalom és a
pénziigyi dontésekben vald magabiztossag terén. A férfiak valamivel magabiztosabbnak
mutatkoztak a pénziigyi dontések meghozataldban, mig a ndk korében erdsebb volt a

megtakaritasi hajlandosag és a pénziigyi kockazatkertilés.
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A vizsgalat ravilagitott arra is, hogy az iskolai végzettség jelentds szerepet jatszik a
pénziigyi tudatossag szintjének alakulasaban. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6
fiatalok korében tudatosabb pénziigyi tervezés és magasabb szintli pénziigyi ismeretek voltak
tapasztalhatok. Ezzel szemben az alacsonyabb végzettségli csoportokban nagyobb volt az
informéciohidny, a spontdn pénziigyi dontések ardnya és a pénziigyi bizonytalansag. A
pénziigyi ismeretek forrdsainak vizsgalata soran megallapithat6 volt, hogy bar a csalad tovabbra
is meghatarozo szerepet tolt be, a digitalis informécioforrasok szerepe folyamatosan ndvekszik.
A kozosségi médiabol, online tanfolyamokbdl €s fintech alkalmazasokbol szdrmaz6 ismeretek
ugyanakkor vegyes megbizhatdsdgot mutatnak, amely kiemeli a kritikus gondolkodés ¢és a
pénziigyi informdaciok hiteles forrasbol valdo megszerzésének fontossagat.

Osszességében a kutatds eredményei megerdsitik azt a tendenciat, hogy a fiatalok kérében
né az érdekldédés a pénziigyi tudatossag irant, ugyanakkor szdmos fejlesztendd teriilet is
azonosithatd. A rendszeres pénziigyi tervezés gyakorlata nem valt altalanossa, a koltségvetés-
készités ¢és a megtakaritasi szokasok kozott jelentds kiilonbségek tapasztalhatok a
hattérvaltozok mentén. A fiatalok pénziigyi onallosdganak erdsitéséhez elengedhetetlen lenne
a pénziigyi edukacio formalis és informalis kereteinek bdvitése, valamint a gyakorlati pénziigyi
készségek fejlesztése mar a kozépiskolai oktatéds szintjén is.

A kutatas soran feltart 0sszefiiggések és eredmények alapjan javasolhatd a pénziigyi
edukacids programok Kkiterjesztése, az egyéni pénziigyi tervezési kompetencidk fejlesztése,
valamint a digitélis pénziigyi tajékozodasi képességek megerdsitése. Fontos lenne 6sztondzni a
fiatalok kritikus informacidértékelési készségeinek fejlédését, hogy képesek legyenek
megkiilonboztetni a hiteles és megbizhato forrdsokat az online térben elérhetd informaciok
kozott. Emellett érdemes lenne tdmogatni azokat a kezdeményezéseket, amelyek eldsegitik a
hosszu tdva pénziigyi célok tudatos megfogalmazasat és az ehhez sziikséges eszkdzok
elsajatitasat.

A kis elemszdmu mintavétel természetesen korlatozza a kutatds altalanosithatosagat,
ugyanakkor a kapott eredmények értékes irdnymutatdst nyujtanak a fiatalok pénziigyi
tudatossaganak aktudlis helyzetérdl, valamint hozzajarulnak a jovobeni pénziigyi edukacios
stratégiak megalapozdsdhoz. A tovabbi kutatdsok sordn érdemes lenne nagyobb mintan,
reprezentativ adatgylijtés mellett mélyebben feltdrni a fiatalok pénziigyi szokésainak és
tudatossaganak valtozasat, kiillondsen a gazdasadgi kornyezet dinamikus atalakuldsanak
tiikrében.

A fiatalok pénziigyi tudatossaganak ndvelése hosszl tdvon nemcsak az egyéni anyagi

biztonsag megteremtéséhez jarulhat hozza, hanem a tarsadalmi szintli gazdasagi stabilitas és
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fenntarthatosag alapvetd feltétele is. A jovOben ezért kiilondsen fontos lesz, hogy a fiatal
generaciok olyan pénziigyi ismeretekkel és készségekkel rendelkezzenek, amelyek lehetdvé

teszik szamukra a tudatos, felelds és fenntarthatod pénziigyi dontések meghozatalat.
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