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A holisztikus, természettudds, onfenntarto,

kO0zOssegi ember csodaja

Bevezetés és problémafelvetés

“Az elmult 50 évben (1970-2020) a megfigyelt vadallomanyok atlagos mérete 73%-kal
csokkent a Living Planet Index (LPI) utolsé6 mérése szerint. (...) ...hallgatnunk kell a
tudomanyra és cselekedniink kell, hogy elkeriiljiik az 6sszeomlast. Amikor kummulativ
hatasok elérik a kiisz6bot, a valtozds onmagatdl allandosul, ami jelentds, gyakran hirtelen és
potencidlisan visszafordithatatlan valtozas. Ezt nevezik fordulopontnak.

Elso fordulopont

- A bioszféraban a korallzatonyok tomeges pusztuldsa tonkretenné a
halaszatot és a viharvédelmet, tobb szaz millié ember életét
veszélyeztetve a partokon.

- Az Amazonas esderdd pusztuldsa megzavarja az iddjarasi mintakat
szerte a vilagon

Masodik és harmadik fordulopont

- Az 6ceani keringésben a szubpolaris rendszer 6sszeomlasa(egy
korkords aramlat Gronlandtol délre) dramai moédon megvaltoztatna az idéjarast Européaban és
Eszak-Amerikéban.

- A krioszféraban (a bolygo fagyott részein) a Gronland és a Nyugat-Antarktisz
olvadésa a jégtakardk sok méternyi tengerszint-emelkedését szabaditananak fel, mig
az Orok fagy nagymértékii olvadasa kovetkeztében hatalmas szén-dioxid- és

metankibocsatast okozna.” (Szaldk, 2024)

Az az emberi életvitelével, mely kdrnyezetébdl kivesz, és nem bir nyugdon maradni, meg
kell tanulja, hogyan taplalja vissza azt, ami élteti, nem hallgathatnak ezzel kapcsolatosan
semmilyen médiumok, dm az informaciok atadasat gy kell megtenniiik, hogy azzal
elkeriiljiik a panikot, tehat megfeleléen informalva az embereket, folyamatos jelleggel arrol,
hogy mit kell tenni ahhoz, hogy életben maradhassunk a fedélzeten. Az oriasbébiknek fel kell
noniiik az életben maradashoz! Ehhez atlathato és jol szervezett emberi kozosségek valtak
sziikségessé. Felelos, felnott mentalitas szerint vezetni az életiinket, hogy a kecske és a
képoszta is megmaradjon, ezt tanitani sziikséges, az j-régi perspektivakat minden l1étezd
férumon atadva.



Szegénység az, amikor csak pénzzel érheted el, amit szeretnél, és az is az, amikor amit
szeretnél nem érheted el, mert nincsen rd pénzed, vagy nem elég. Szegény az a tarsadalom
amelyik igy is és ugy is ¢l és nem tudja, hol taldlkozhatna azokkal, akiknek pénze terhét
leadhaté cserébe a baratsagukért. Na azokat a kozosségi helyeket sziikséges 6sszehozni,
amelyek lehet6vé teszik, ha online térben is az ilyen jellegli 6sszefogést, hogy minél elobb
klimasemlegessé valhasson a bolygo.

Az ember nem autoném, hanem a természeti rendszernek biologiai része, azzal egységben
kell ezért €éljen. Fajként egy olyan paradigmavaltashoz érkezett, amikor globalis egyiitt
gondolkodésra lett sziikség ahhoz, hogy a rendszer, amelyben éliink szdmunkra is és az utokor
szamara is fenntarthatéan miikodjon €s nem csak tal-élhetd, hanem ¢lhetd legyen - abban
minden bizonnyal egyetérthetiink, hogy ez kozérdek.

A megoldas a cél

Az okoturizmus fejleszti az emberi kozosségeket azaltal, hogy egyaltalan k6zos értékek
koré rendezi Oket, mindségi, lokalpatridta életérzéssel felszerlve, atlathatd kozosségi formaba
rendezetten - ahol persze eldnyos, ha az ember csak olyanok tarsasdgaban van, ahol mindenki
oké magaval és egymassal. Ez Gton eldsegithetd azon kistermel6i életformak kialakulasat,
amelyek képesek sajat magukkal és a kornyezetiikben él6kkel optimalisan egyiittmiikddve
¢lni, és ezzel olyan embereket vonzanak a tarsasagukba, akikkel egyébkent nem
talalkoznanak, noha kolcsonds elonyokhoz juthatnak az altal, ha idealis helyen ugyanabban
az idoben talaljak egymast.

A 6 téma az a probléma, hogy az emberi faj felette a természetet, ¢s vagy kisziiletik
ebbdl a vilagbol, vagy raébred, hogy nem oriascsecsemd, hanem feleldsségtudatos ember, aki
képes kortiltekintden €lni olyan mindségii életet, ami nem a nagy halakat szolgalja, - ha nem
szolganak sziiletett,- hanem megelégszik azzal a szegénységgel, amit picike foldeken elérhet,
beérve kevéssel, nem torve nagyra, ez altal a széndioxid kibocsatast visszafogva, a természet
szamara olyba tlinve, mintha neki tetszene a taplaléklanc csucsan lenni, ahogy a Biblidban is
meg van irva, hogy csak zdldséget meg gyiimolcsot egyél gabonaval. Miutan Isten
megteremtette a vilagot, igy gondolta, hogy az jo. Akik tehat azt meghazudtoljak, €s nem
tudjak, hogy az rossz vagy jo, azok nem ettek a tudas fajabol, ezért nem fognak meghalni,
hanem vérja 6ket az 6rokkévald, és hat hogy az rossz vagy jo, a halhatatlan lelkeknek az csak
nem tudhat6.

A politikus dolga az, hogy a problémakra megoldasokat talal. Annak idején az Eurdpai
Uni6 hajnalén az eurdpai gazdasagi térség elddjének megoldasa az acél volt €s a szén, a kor
inységes kihivasaira. Imhol mi kovetkeziink, akik nem csak élvezhetjiik, amivel ¢élhetiink,
hanem érzékennyé¢ kell valjunk a kdrnyezet rezgéseire, €s a versenyhelyzet helyett, amelyben
az erdsebb ferfiak legytirik a kisebb rendszerekbe szervezddott férfiakat, noi principiumoknak
sziikséges atadni és azoknak atvenni az irdnyitast. A planéta mutatja az utat: a kdrnyezeti tér
iranyit, és aki arra receptiv, az megmarad. J6 hir, hogy nem csupan a tlélés a cél, hanem a
mindségi élet, mert tobbet ér kevesebbet enni ugyanannyiért.



Az otlet: a holisztikus onfenntarté kozosségi ember modellje, példaja, mely lokalisan
cselekvoképes, On €s kistérségi fenntarto, terében pedig biztonsaggal elindithato a tudatos
okoturista. Az élet erdejében az jut messzebbre, aki receptiven és megfontoltan, halkan halad,
¢s szelidéségére ami vad, mozdulatlan marad. Aki lassan jar, tovabb ér, aki szalad, a vesztébe
szalad - merész szavak.

A cél az okoturisztikai atvonal létrehozasa egyiittmiikodve akikkel szervezddni
sikerkulcsok szerint lehet, eldnyos és jo. Lokaravannal és biciklivel atjarhat6 és egyben
gyalogosan is hasznalhat6 turatatvonalak jojjenek 1étre, olyan étkezési és szallaslehetdségek
mentén, amelyekkel 6sszekapcsolva kiilonféle interaktiv mithelyek tarthatdak Kozosségi
Nappali terekben orszagszerte, miivészeknek, népmiiveloknek, mesterembereknek adva
megélhetési teret; tobb funkcidsan, elsdsorban a helyi szomszédsagok lokalis
munkahely, csaldd, bevasarlas és az egyediil toltott tevékenységeken til mindségi, tarsasagi
¢letre, aminek helyet ad a Fold. Lelki értelemben legyen jo €lni.

Az bsszes szarazfoldi régio bejarhato legyen ezen az titvonalon, atlathatéan - ez akkor
lesz és azoknak érdeke, akiknek nincs takargatnivalojuk, és senki nem akarja oket
szabadsagukban korlatozni, amely megélésével nem drtandanak senkinek. Biztonsagosan, jol
szervezett kozOsségi fenntartasi pontok menedzsmentje altal, amelyek kifejezetten a zold
tudatossagra épiilnek, és amely tvonalhalozat az Okoturista utvonal néven fusson, ezzel
tagitva a turizmus 0j dimenzidjat, melyet lelkiismeret furdalas nélkiil, (j ismereteket és
jobaratokat szerezve mindségi értelemben gazdagodhatunk.

A paradigmavaltas lényege az, hogy az eddig felépiilt struktirdt mindségileg megjavitsuk,
¢€s amit iiressé tett az ipar, oda ¢€let koltozhessen €s igy, hogy legyen ra garancia, hogy
megmaradhat. A mennyiségi célt elértiik, johet a mindség, a fenntarhatosag, tehat a tilzott
bevételszerzésben tobzddas és tékozlo életvitel helyett az 4j modell elterjesztése valt
kivanatossa, latva az eddig miikodtetett rendszer hatuliitoit és visszahatasat globalis
felmelegedés és klimakatasztrofa cimen, amelynek a megoldasat jol szervezett, 6romteli,
lokalpatridta csoportosuldsok, barati érdekkozosségek mentén lehet 1étrehozni.

Uj perspektivikat és lehetéségeket ad a fenntarthaté mezégazdasagi kultiira a permanens
agrokultura, a nagyiizemi, f6ld- ember- és allatkisemmizd magatartas atalakitasa érdekében,
amelyet megbizhato, jo, erds, etikus emberekkel lehet megvalositani. Szellemi kézpontokat
létesitve vidékre, a megléviket kiszélesitve, a kovetkezd generaciok szamadra is élhetové téve
a bolygot, stabil megélhetést adva szorgalmazva a magyarorszagi népess€g szaporulatot.

Tudatositva, hogy a megélhetési formak mikéntjei és azok hatasai az okoszisztémdra egyéni
felelosségen mulnak, amelynek gyakorlasat tudas- €s eszk6zok adasaval érjiik el, jol
szervezett struktirak altal, amelyek atlathatoak, egyszeriiek ¢s hasznalhatdak kell legyenek
mindenki szdmara kiilonféle szinteken. Elérni azokba a régidkba, ahol tettenérhetden jellemzd
a talfogyasztas és a kornyezettel valo olyan banasmoéd, amelyet a kiméletlen kihasznalas ir le
a legpontosabban. Cél dsszehangolni azon tarsadalmi szervezodések szintereit, akik az
egytittmiikodes adta szinergidajaban latjak a sikert.



Hipotézis, megoldas bemutatas

A globalis kornyezeti valsaghelyzetre a megoldast a Gyiittment mozgalomban, az
okoturizmusban, az 6kotudatos csoportosulasokban, lokalisan kialakitott életrendszerekben
vélem felfedezni, amelynek rendezéelve a permakultura.

Agronomy Tower Farms - igy lehet kis helyen felfel¢ rendezetten sokat termelni,
mindségben magas szinvonalon, sokfélét, és gyors hozammal kihasznélva a szélhatast.
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" grow s ofdifferent crops whenertical farming
"with aeroponic towers including:leafygregns, vegetables, herbs,
fruit, and flowers.

“Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!” hangzik a jelmondata a fenntarthato
mezdgazdasagi strukturanak, amely a web-of-life strukturaja szerint térképet ad ahhoz, hogy
miként lehet kisebb teriileteken akar, jol szervezetten olyan mikroklimat kialakitani, ahol a
termény hozama nagy, a mindsége magas, a talajréteg tdpanyaggazdag, ¢s megmaradhat
kecske is és kaposzta is.

A holisztikus szemléletii, onfenntartasra képes, tudé emberek akik dsszefognak az élet
élhetdségének érdekei mentén, mert figyelték a természet szavat, értettek a jelek nyelvén, és
érteniiik kell a varosiaknak egyarant, ezért az orszag zolditése nem allhat meg a kertkapuknal.



A figyelmeseknek elég, ha halkan sz0l a javaslat, 6k “a szelidek, akik 6roklik a foldet” - all a
Biblidban; akiknek a jelzések mar inkabb intelem, azokat is eléri a kénytelen kelletlen
valtozés szele, és igy leend.

Nagyszert volna, ha nem kellene meghallani ennél jobban a planéta hangjat masokkal
egyltt nekem, sem azoknak, akik a gyakorlati pioniroknak szamité tapasztaltakként kint
vannak terepen €és helyesen €élnek. Arra van sziikség, hogy a vidéken ujrakezdtek
hozzajuthathassanak azokhoz az anyagi er6forrasokhoz, amelyek mint viz a szomjazonak ugy
kellenek, ahogy masoknak is akik tanulni szeretnének ¢€s csatlakozni mindehhez, hogy minél
hamarabb kiépiilhessen és gézerdvel mitkodhessen az az orszagos rendszer, amely a
lakossagot a varosokbol kihivni képes €s tanitani, lakhatast és munkahelyeket biztositva. Ezek
a csoportosulasok képesekké tudnak valni arra, hogy a kdrnyezetiikben €16 varosi
“kiszolgaltatottakat™ ellassdk mindségi élelmiszerrel, €s itt nem all meg a fejlédés, hanem
beletorkollik az 6koturizmus csomoépontjainak halozataba!

Az Eurépai Unié (Next Generation Eu kerettervben) és Magyarorszag kormanya
egyarant kiilonitett el klima semlegesség célokbdl 6sszeget, kozosségi kassza kotofeket
tehat nem megoldani kell, hanem elkérni - palyazatok formajaban. Fel kell gyorsitani az
informacio aramldsi folyamatokat. Nincs vesztegni valo idonk, a fennmaradas tudésa csak
arra var, hogy atadodhasson.

Sulyos terhet jelent a gazdasagi novekedés iranyitotta, érzéketlen profit:

e  “Cacophony of human noise is hurting all marine life, scientists warn Carbon dioxide
emissions from fossil fuel burning are also making the oceans more acidic, meaning
the water carries sound further, leading to an even noisier ocean, the researchers said.”
- The Guardian - Katasztrofalis az ember okozta zaj a tengeri élovilag szamara! Az
alabbi linken meghallgathat6 a hangfelvétel, ahogy a viz viszi a frekvencidkat:
https://www.theguardian.com/environment/202 1/feb/04/cacophony-human-noise-hurti

ng-marine-life-scientists-warn Nem csoda, hogy a nagy viz mekkora veszéllyel
fenyegeti a zajforrds okozoit.

e Jelence, Olaszorszag: a helyiek tiintetnek, mert_ellepték az otthonukat az drids
turistahajok, mar csak 60.000 szam koriili helyi lakik ott, egy lizletbe akasztott tabla
szamlalja vissza az ott lako lélekszamot.

https://bcruralcentre.org/overtourism-protests-spreading-throughout-europe/


https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/04/cacophony-human-noise-hurting-marine-life-scientists-warn
https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/04/cacophony-human-noise-hurting-marine-life-scientists-warn

e  “A Romai Klubhoz kéthetd nemzetkozi tudoscsoport szamitésai (.. .) radikalisabb
kiigazitast slirgetnek. A 2021-es jelentésiik szerint a kitizott 1,5 Celsius fokos
klimacél eléréséhez a magas jovedelmii orszagokban az 6koldgiai labnyomot
91-95%-kal kell csokkenteni 2050-re. A fels6-kozép jovedelmii orszagokban -
amelyek kozé Magyarorszag is tartozik - 68-86%-0s csokkentésre lenne sziikség.”

- Jegyzi Dr. Lelkes Orsolya a Fenntarthato hedonizmus c. kdnyvében, amelyben szot
ejt a szolidaris mezOgazdasagrol is. “Hogyan élhetiink teljes €letet anélkiil, hogy
okologiai pusztitast okoznank?” “Mi novekedjen?” “A tarsadalmi szolidaritas (allami
egészségiigy, szocialis biztonsagi halo, szolidaris mezdgazdasag, szomszédi segitség,
képességek és erdforrasok dnkéntes cseréje) (...) az onmagunkkal valo torodés, az
autondmia, az empatia, a konfliktuskezelés, az 6romteli egylittélés képessége.”

Arisztotelész ugy vélte, az €gi szférakban tokéletes rend van s a tudatos cselekvésben a
boldogsag forrasa: 6romot- €s testi és lelki egészséget ado tettek, erények gyakorlésa,
képességek kitelejesitése, nem artani masoknak és nem veszélyeztetni a jovot, - és nem
ugy értve, mint ahogy Kurt Vonnegut a Macskabdlcsdben megirta! - baratok, kapcsolatok,
kozosség. A kovetkezd fontos, irdnymutatd szovegrészhez 6nallo, kutatomunkéval kellett
eljutnom, hogy megtudhassam, 1étezik ilyen, kdzponti rendelkezés, veszély, irinymutatas,
anyagi tamogatas: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma és 24 évbe
tellett, mire elért hozzam az Earth Charta. Egyszeriien nem lehet, hogy a tomeges
tajekozatlansag iranyitsa az ¢let mikéntjeit. ... ha egy ember hijdn nem keriil kifestésre a haz,
¢€s nem tisztak az utcak, és zajosak sztradak, akkor az nem demokracia, hanem kiméletlen
elnyomas, ami rohejes, mert 49% lakokozosségi tagnak van 70 millio forintja 6sszesen, csak
hogy valjon szét az ember olyanoktol, akik ugyanott laknak, és akadalyoztatjak az
elérehaladast? Vagyis ha azt akarjuk, hogy nem a sokak akarata érvényesiiljon sem a
keveseké olyan ligyekben, amelyek massziv stresszfaktorként hatnak, hanem hathatds legyen
a minél gyorsabban bekovetkezo megoldas, azt gyakorlatilag minél elébb ¢és minden
lehetséges terepen meg-kell-valdsitani, ez nem szavazas kérdése, hanem
ujrastrukturalas.

“A fenntarthatosag fogalomkore fejlodést jelent, és nem novekedést.” Fizikailag felnott
emberek esetében! “(A fogalomkdr fenntarthatd novekedésnek valo értelmezése félreértés,
hiszen az igen gyakran az er6forrasok tulfogyasztasat, a jovo felélését jelenti.) (...) A fejlodés
mindségbeli javulast jelent, mig a ndvekedés mennyiségbeli béviilést.” (Herman Daly,
1996)

A fenntarthatdésag alapelvei:

1. Amit a kdrnyezetbe bocsatunk, az nem haladhatja meg a kérnyezet
befogado/teldolgozo képességét.

2. Amit a kdrnyezetbdl kitermeliink, az nem haladhatja meg a kornyezet Gjratermeld
képességét.

3. A nem-megtjul6 eréforrasok felhasznaldsanak a mértéke nem haladhatja meg azt az
itemet, amilyen aranyban helyettesiteni tudjuk dket megujulé eréforrasokkal.


https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma

Alapelvek tovabba:

Holisztikus megkdozelités elve

Generacion beliili és generdciok kozotti szolidaritas
Téarsadalmi igazsadgossag

Az er6éforrasok fenntarthat6é hasznalata

Integracio

Helyi eréforrasok hasznalata

Tarsadalmi részvétel

Tarsadalmi felelosség

Elévigyazatossag és megeldzés elve

A szennyez0 fizet elve (Szerkeszt6i gondolat: akkor a szegények 1¢élegezz¢k a
szmogot, 6k diihosebbek lesznek téle?)

Nem varhatunk a fenntarthatéosag megjelenésére, hanem abba tudatosan at kell
allnunk (,,transition into sustainability”). Ez egy hosszq, és kérdésekkel teli Gt, de iranyt ad
a szlikséges valtoztatdsoknak.

A 2015 6szén az ENSZ kozgytilésen konszenzussal elfogadott Fenntarthato Fejlédési
Célok (Sustainable Development Goals) végrehajtasa, azaz a vilag fejlédési palydjanak
fenntarthato iranyba allitasa az ENSZ eddigi egyik legnagyobb vallalkozéasa. A
javaslatcsomag (eredeti cimen: ,,Transforming Our World: The 2030 Agenda for
Sustainable Development™) 17 célt és 169 alcélt tartalmaz. Ezek kozott olyanok is
megjelennek, mint példaul az éhezés megsziintetése, a tiszta viz és alapveto koztisztasag,
vagy a fellépés az éghajlatvaltozas ellen.

Ma mar az az ENSZ, az OECD, az EU, vagy éppen az Europai Kornyezetvédelmi
Ugynékség dokumentumaiban rendre a ,, well-being” kifejezést hasznaljak. Ez magyarul
jollétet jelent, két ll-el. Tudoményosan is bizonyitott, hogy az anyagi jolétnek nincs, vagy
nem feltétleniil van szoros kapcsolata a boldogsaggal, a jolléttel. Sok kutatas szerint a valddi
boldogsagot globalisan mérve, és az eredményeket 6sszehasonlitva a tomegesen boldogabb
emberek nem a jomodu allamokban €lnek. A jollét sokkal inkabb 6romot, biztonsagot,
egészséget, kozosségeket takar.”

e  “A Genuine Progress Indicator GPI index, leegyszerisitve azt jelenti, hogy az
ember boldogsaga, nem novekszik egy fore es6 7000 dollaros DGP felett” - allapitotta
meg Peter A. Corning. De a miénk sem fog, ha tobb pénziink lesz, mint eddig volt, a
struktara pedig akdzben, hogy szdmolgatjunk mennyink van €s mennyi lehetne még,
0sszeomlik, az utan mi lesz? Fel vagyunk ilyesmire késziilve, emberek?

A téma a fenntarthato kozosségi életvitel, a rend szervezése, a rendszer vezetése helyett, a
rendszer megszervezése, mert jelenleg sajnos nincsen rend. Ez a téma minden elképzelhetd
szalon kapcsolodik a kdzosségszervezd szakhoz, noha mediator minden elemental dselem,
igy nem dolgom mindeniitt ott lenni.



A web of life az ¢élet hal6zatos rendszere: amelyen beliil minden mindenhez kapcsolodhatna,
csak szinte biztos, hogy nem akar, €és ezen a hataron megall a gnozis és folytatodik a
spiritualitds, amely egyéni beallitas kérdése, ezért nem objetivként targyalhato, kivéve, ha
konszenzusra tudunk jutni, azaz vilagképeink ismereteink €s tapasztalataink szerint egyezést
mutat a megannyi szubjektiv perspektiva, amirdl csak akkor filozofdlgathatunk tovabb, ha a
planétan maradnak olyan életkoriilmények, amelyben nem a robotok fognak tudni leolvadni
a forrosagtol csupan, €s az ember nem csak haldokolni lesz képes, hanem élni, igazan, jol,
harmoniaban a természettel, és a tobbi itt él6 természetével!

A tarsadalom is a természet része, ezért a természeti tudas egyszersmind
tarsadalomtudomany, melynek elemi része a szocializacio, melyet a szocialpszichologia
meghatdrozasa szerint ekképp aposztrofalunk: tarsas viselkedés tanulasa. [ranymutatas
szemléltetéssel kedvesen és kifejezések tisztazasa; indoklas; visszakérdezés, hogy értette-e
amiket hallott és latott; aztan mondja el, mit tehet meg On a mindennapokban, hogy érvényre
jusson a jelmondat - “gondolkod;j globalisan, cselekedj lokalisan™. K6szonom, hajra,
mutassuk meg és mondjuk el a szomszédoknak. (Tanitas és tanulds modszertant a Hollywood
nyelviskoldban tanulhattam.)

A pszichologia tudoméanya a tanuldst egyenesen adaptacionak nevezi, alkalmazkodasnak a
kornyezethez... Nade kérem, ha itt minden rész csak alkalmazkodik, akkor mégis mihez
alkalmazkodik? Madre tierra, alma mater, az élet iskoldja, anyagi jolét, taplalas, anyafold,
gondoskodas, j6 pap holtig tanul, “nem tanulni kell tudni, tudni kell tudni” mondta valahai
fizika tanarom Mészaros Andras tanar ur Tatan. Méstol pedig azt tanultam, hogy viselked;
ugy, ahogy szeretnéd, hogy veled viselkedjenek - nem mindig ment, volt amikor ¢szintén
sajnaltam is, és mindent megtettem, hogy helyrehozzam, amit vétettem; maskor meg nem.
Ultettem példaul kétszaz valamennyi fat a jogositvanyra nagysziileim altal rAmhagyott dsszes
pénzembdl, hogy helyrealljon a lelkiismeretem, amiért merészeltem repiildre iilni tobbszor is,
mar jo par éve nem merészelek.

A vezetési stilusok hdrom formajat kutatta Kurt Lewin amerikai-német pszichologus, nézni
nem ajanlom kedves embereknek, csak azoknak, akik ugy dontottek, mert arra kényszeriiltek
a felndttnek latszo rajuk vigydzni szant ember viselkedése lattan, hogy azt mésoljak le
automatice, amit maguk el6tt lattak, mintha donteni kellett volna, hogy agressziv lesz vagy
alulmarad:

Leisser - size: vagyis vezetd mentes vezetés, ahol a dominans elnyomodk garazdalkodhatasa
az organikus kaoszban, melyben senki nem jelolte ki az irdnyokat a miheztartas végett, és az
aki tehetne ellene, nincs jelen.

Demokracia: szines, sokszin{i, produktiv, értékek szerinti irdnymutatds szerint szervezett,
kedves, t6rédo, figyelmes, konstruktive jo példaval eldljaro, kellemes kornyezet, timogatd
hatasok, kedves emberek, a legnagyobb és legerdsebb legtobb tudas birtokdban 1évé személy
optimalisan miikodik, egészséges, fenntarthatd kozosség, az egyéni tehetségek
kibontakozhatnak, az értékek észrevétele €s timogatasa pozitiv visszajelzésekkel is;

autokracia: - a legproduktivabb termeldi forma, tudtam meg a Munkapszichologia c.
konyvbdl, Klein Sandor irdsa - a legnagyobb személy, akinek a legtobb ideje volt tudast
gyljteni a helyett, hogy példaértékiien eldl jarna és jo sziilé szereploként konstruktivan
miikddne a térben, diszfunkciondlisan viselkedik, elnyom6, dominans, kegyetlen,
tulszabalyozd, destruktivan kritikus, mely kornyezetben két iranyba, bipolusuba torzul a



viselkedés a kényszer hatasara a., tlérzékeny, hiperreceptiv, alarendelt, lekdvetd, aki mindent
magatol tud, eldre teljesit, kitalalja minden kivansadgodat (alas szolgéja); b., megoldasi
stratégiaja gy0zOvé valni, hiszen a példat automatikusan méasolé6 mimussagbol, utdnzasbol
tanuld gyermeki egyszeriiség az onérvényesités dominans elnyomo szerepkorét
érzéketleséggel parositva taldlta a megoldasnak olyan problematikus helyzetben, ahol az
el6érébb jardé modell azt a tudast sugarozta, és helyteleniil toltdtte be funkcidjat, - nyilvan nem
voltak eszkdzei mashogyanra - nem ismeri fel feladatkorét, érzéketleniil viselkedik.

Ha eddig ne lett volna a Foldnek ura, vagy ne tudta volna, mi a dolga, remélem mar a
Mindenhato felvértezte, még jobb lenne ha tobb volna beldle, és tobbek asszonytarsaibdl is,
mert van munka a kollektiv emberanyaggal... a Bolygo kapitanya cim{i mesefilm jut
eszembe.

Fizikai értelemben felndtt emberektdl az ember elvarna, - csak az elvaras csalodassal jar
parba - hogy a Dr. David R. Hawkins altal Power contra force cimen megjelentetett konyv
alapjan a felsobb fejlettségi régiok szerint viselkedjenek. - Mi volna, ha az érettségi az ezt a
jogositvanyt is kiadna eztan? Persze az is lehet, hogy a mindenhatas erejének mindségbeli
megnyilvanulasai eltéréek kiilonféle tipust emberek irant...

A jatszmaelméletek Erik Berne munkassaga alapjan mindezt leirjak, és adnak is megoldasi
kulcsokat ideig 6raig, ami olyan, mintha a til nagy 6ceéant egy buvarcuccal akarna az ember
atiiszni kérdezve, mire volna sziikség?

Jobban végiggondolva mi lenne, ha nem akarnank olyan embereket kinevelni tarsadalmilag,
akik aztan majd a korabbiakat kiszolgaljak, hanem egy olyan rendszert talalnank ki, amelyben
nincs sziikség arra, hogy sziik ontéformakba kelljen bepréselddni, meghatarozott helyekre,
bekorlatolt utvonalakon jarva, monoton, iilve az id6 nagy részében, €s annyira sok ¢letidd
oraszamba, lehetdleg temérdek kilométert utazva, a helyett, hogy sétalnank, vagy sportolnank
stb? Nekem ugy fest, hogy életszeriibb életviteli formdkat kell gyakorlatba vezetni és nem tiz
év mulvara, hanem amilyen dinamikusan és hamar lehet.

Kezdjiik az alapokkal

“Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan.” Hangzik a permakultura jelmondata, melynek
fogalma az ausztral Bill Mollison-t6l ered, aki ausztral kutato, ir6, tudds, tanar és biologus volt
¢életében, és még akkor elorelatoan megjegyezte: “Ha azt allitjak meghaltam, ne higgyétek el.”

“The greatest change we need to make is from consumption to production, even if on a
small scale, in our own gardens. If only 10% of us do this, there is enough for everyone.
Hence the futility of revolutionaries who have no gardens, who depend on the very system
they attack, and who produce words and bullets, not food and shelter.” ,,A legnagyobb
valtozast a fogyasztasrol a termelésre kell végrehajtanunk, még ha kis mértékben is, de a
sajat kertiinkben. Ha csak 10%-unk csinalja ezt, akkor mindenkinek elég. Ebbdl adodik a
forradalmarok hidbavalosaga, akiknek nincs kertjiik, akik éppen attdl a rendszertdl fiiggnek,
amelyet megtamadnak, és akik szavakat és golyodkat termelnek, nem élelmet és menedéket.” -
All a PRI Kutato Intézet honlapjan.



Ezen 6koldgiai tudomény alapelveinek egyik listajat, Bill Mollison a rendszer alapitdja,
lecsatornazija, értéje hagyta rank (Geoff Lawton-nak is van, aki még ¢l és tevékenyen
tanitja hogyan lesz zold a sivatag): egy hatékony gondolkodasi eszkdz a kdvetkezd, a

fenntarthatosag €s innovacio jegyében, az alapitvany honlapjarol szarmazo informaciok
szerint (zardjelben a hozzaadott informacidkkal):

1.
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10.
11.
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

elhelyezés (ki milyen? a helyén van-e? minek, kinek hol a helye a ‘kertben; bazisa az
ismeret; talan nem feltevés az, hogy a Teremtd ismeri a teremtett 1ényeket);

relativ elhelyezkedés - az elemek kapcsolataik €s interakcid alapjan helyezkednek el a
térben (mas néven viszonyrendszerek);

funkcionalis kapcsolatok - miikodés, feladat, tevékenység, szerep;

minimumon feliili tébblet - bdség;

egy elem tobb funkcidja (képesség, tudas, pozicionalas) - multifunkcionalités;
energiatakarékossag - egy elem tobb szerep;

helyi fokusz: helyi tevékenységek, kozosségi kertek, fenntarthatd életvitel, a kozosség
ellenallo képességének formulaja

sokszinliség (kvazi ellenallosag)

biologiai er6forrasok hasznalata pl. szerves hulladék mint komposzt

energiamérleg: a rendszer annyit termeljen, amennyit fogyaszt

az elemek balanszirozasa adott rendszerben a dominancia ellenstlyozasa

halmozas: tobb réteg, hozam, elény

utddlastervezés: a pionir novények talajeldkészitd szerepe az igényesebb ndvények
szamara biztosit kedvez6 taptalajt

helyszini er6forrasok: a lehullott levelek talajtakardk

¢lhatas: 0koszisztémak egymasra hatasai, sz¢l stressz felfelé toré novény
ujrahasznositas, komposzt

kis 1éptekdi, intenziv, nagy hozamu rendszerek - feliigyelhetd, karban tartott

kevés valtozas nagy hatés - talajtakaras asas és kapalas helyett

tiltetési stratégia - dshonos eldre, tobbi faj utdna

természetes ragadozok haszndlata vegyszer helyett - jobb hozam, kevesebb munka
technologia - esdviz gytijtése, napkollektor

visszatérés torvénye - ami kikeriilt a rendszerb6l, pétlando, komposztalas

a harmonia elve - helyi klimanak megfelel6 elemek, beavatkozas mentesség
egyiittmiikodés elve - tarsnovények, elonyds interakciok

probléma mint megoldas - kihivasok atalakitasa er6forrasokka, er6zios lejté mint jol
termo terasz

a hozam hatara: a tervezd kreativitdsanak és megértésének hatara; minél soksziniibb,
annal jovedelmezébb

minden kertészkedik, egy elem hogy lehet tobb funkcios - minden elem hatassal van a
kornyezetre: a csirke tojast ad, kartevoket pusztit és levegdzteti a talajt

a hozam 1dobeli elosztasa - tobb iddsavra tervezés, hosszi tava dontések
felel0sségvallalas: olyan rendszerek tervezése amelyek onfenntartoak



Osszefoglalva: amikor minden elem a megfeleld helyén van, t6bb funkciot lat el, amitdl a
kertésznek sokkal tobb szabadideje marad, azaz kezdhet az emberiség azon gondolkodni, hogy
mivel foglalkozna, ha nem problémdkat kellene megoldania?

A keérdés, mely vizid irant, mint hajo a kikotd felé érdemes a vitorlakat felhtizni? - Seneca
szimbolumaval élve. Milyen az idedlis élheto vildg és rend-szer, amelyben, hogyan
szeretnénk idealisan €lni? Illetve, mitdl tinne el Hamvas Béla, fejek felett lebegd mondata -
szolt, hogy ne idézz¢ék, nade irdsai lexikalis tartalomjegyzékek, nyilvan kihagyhatatlannak
tlint DUl Antalnak, - miszerint: az emberek nem szeretik, ha megzavarjak oket
tonkremenésiikben. Erre azt tudndm mondani, hogy ha mindenképpen az a hén dhitott
¢letpalyamodell, akkor azok ne zavarjanak masokat a tonkremenésiikkel, akik azt szeretnék
megtapasztalni! Konkrét példakkal élve: az emberiség minden egyéb részegysége nem kér a
konfliktuskeres6 €s negativsiritd életpalyamodelt futtatd egyedek kihatasaibol a kollektiv
térhasznalatot illet6leg! (Volgyesy, 1995)

Ott az energia, ahol a figyelem. “Mi az amit szeretnénk, hogy novekedjen?” Tette fel a
kérdést Dr. Lelkes Orsolya a Fenntarthato hedonizmus cimi konyvében, amely foglalkozik
kozgazdasagtannal és lelki joléttel egyarant. Alapvetd pszichés sziikségleteknek hatarozza
meg az alabbiakat, amely komponenseket a viragz6 élet alappillérének tart:_ autonémia
kompetencia, valahové tartozas. “Az anyagi javak az alapsziikségletek kielégitéséig novelik
az ¢élettel valo elégedettséget.” (Rubinstein, 2006)

Tényleges technikai segédletkent szolgalo friss mii: A biointenziv zoldségtermesztés cimet
viseli, Ory Zoltan munkaja, aki Nograd megyében, Bér falujaban gazdalkodik. Kényve
janlasat Magosvolgy Okofalu tarsalapitoja irta - ebbdl 1athatd, hogy van kapcsolodas
hasonldéan gondolkodd emberek kozott.

Somlosi Lajos, aki a magyar Osi hagyaték tudastaranak hagyomanydrzd tuddja, éltetdje,
terjesztdje, néptanitobnak mondom én a Youtube-on talélt el6adéasai szerint. “A magyarsag testi
lelki lerobbandsat tomegekben ¢li meg; ra kellett szoktatni a hust-hussal evésre cukorral.”

Maté Imre gyujtésébol a Yotengrit cimii konyvbol a tovabbiak, ami a Réba kozi tatosok
szdjhagyomanyat Orzi vald a kdvetkezo intelem: “Ne egyétek nemiségétol megfosztott és
sanyargatott dallat husat!” “Ezt tartja a népi hagyaték és az 6rz6i hagyaték is.” - Tette hozza
Lajos A konyha cimii Youtube-on talalhat6 audié sorozatban. “Vérmindség egyenlo a tudat
mindségével, a tudat fényével. Aki ragyog, vonzza maga koré az embereket.” “Az ember egy
kozmikus antenna, pont a szivénél talalkozik a fold energia és a kozmikus energia, ha nem
tudja miikodtetni a rezonancia korrel, ami a vér, akkor a vilag rendjébdl vald kiszakadassal
jar, plusz Isten tagadas.” “Héarom szintje van a hitnek: a vak hit, a személyes megtapasztalas
szintje, és a bizonyossag szintje, a magyarsag a bizonyossag szintjén élt. Aki bizonyossag
szintjén ¢€l, annak nincs sziiksége se templomra, semmiféle monddkara, se papra, semmire.”
“Az ember tokkeliitottség kisgdmboc, tudat nélkiili Iény (...) aki életeleme ellene mene” - véli
Somlési Lajos természetgyogyasz, aki vegetarianus étrendet kovet.



Ha Onok tudnak, hogy milyen mesevildg vidéken az erdd mentén élve a Nap el6tt kelni, és
tudni, mi kell a foldnek, és abba a komposztba hany szazalékardnyba mennyi, s melyik
novénynek melyek a védelmezdi, tarsai, akkor Ondk is meglehet igy akarnanak élni, a
kecskét a burjanzott részekre tenni, hagyni a diszndt traktorként menni, a csirkét a gazokat
mindet kiszedni, és aztan éIni tudni a temérdek szabadiddvel. Na ezt a mesevilagot kellene
segiteni megvalositani a F6ldon, hogy ne kelljen szenvedni, ez a téma csak ennyi.

Ha tudnék, hanyszor képzeltem el, vagy lattam meg az ideavilag, miként sziiremlik at az
Alkoto6 szandéka szerint, hogy nem mennek autok tobbsavos sztraddkon €jt-nappallé téve,
hogy megsziinik az alland6 hangzavar, hogy végre lehet levegot szmog helyett kapni
biciklizés kozben, hogy lehetne menni az utakon inkébb lovaskocsival!

Eszkoz varosiaknak a Bolygo projekt altal hozott tudasanyag, ami atadja a receptjét a
komposztalasnak.

Szakirodalmi attekintés

Szekunder forrasokbdl meritett informéciok az interneten talalt példak szerint az alabbi
kulcsszavakat hasznalva: Gyiittment Fesztival, ¢l6falu halozat, 6kofalvak, vidéken
ujrakezddk, kozosségi vallalkozés, Onfenntartas, fenntarthatosag, okoldgia, kistermeldi
halézatok, kender; hungarikumok listdja, Permaculture Research Institute; konyvek.

Tudomanyos keresdk, melyek koziil tobb nem hozott olyan taldlatot, amit felhasznaltam
volna: Google Scholar, KSH, Eurostat, http://oaikereso.sztaki.hu/kereso/index.php, Arcanum
Ertelmez6 Kéziszotar stb.

Humanoékologia http://humanokologia.hu/

- mesterképzés: http://humanokologia.tatk.elte.hu/

- tanfolyam https://www.kiskozossegek.hu/humanokologia-tanfolyam
Kiskozosségi Program a Helyi Kisk6zosségek Nonprofit Kft. altal valosul meg.

- kutatomiihely: Agenda 2023 - “Az Agenda 2030 Humanokologiai Miihely az
UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsaga kezdeményezésére indult. Célja, hogy
hozzajaruljon az ENSZ 2030-ig sz0616 célkitlizéseinek, a Fenntarthato Fejlodési Célok
megvalositasdhoz.”

Kiutak - A helyi 6kokezdeményezések segitéi a humandkologia tudasa. Cselekvési
tippeket tudnak adni k6zosségformaldshoz és mikodtetéshez, noha nem deriil ki az oldal
elején rovid videobol, hogy miként. Kezdo 1épések: 6kokor alapitas, termény csere,
takarékossag, gerillakertészet, szakértd meghivas, szabadegyetem inditas, 6kofilmklub,
olvasokor, lakohely természetének megismerése, kaldka, méhlegeld, értékleltar, komposztalo,
hulladékkezelés, targy megosztas, gazdalkodas, tiizifa, csere-bere borze, gardzsvasar,
magborze, emberbusz iskoldsoknak, telekocsi, informéciogytijtés, energiamentes ora, ¢l6hely
l1étrehozas, kiméletes termesztés helyi termények fogyasztasa, parbeszéd kezdeményezése az
onkormanyzattal, kies udvarok és hazfalak zolditése stb. Www.kiutak.hu Huméandkologia
(tansz€k a Pécsi- €s az Eotvos Lorand Tudoményegyetemeken van).



http://oaikereso.sztaki.hu/kereso/index.php
http://humanokologia.hu/
http://humanokologia.tatk.elte.hu/
https://www.kiskozossegek.hu/humanokologia-tanfolyam
http://www.kiutak.hu

Myfarm kozosség- orszagos termelkozosség, Nagyréde, Eszak Magyarorszag, Duna-Tisza
koze, Matra, Gyongyoshoz kozel.

A tulajdonos oda valési, parjaval foglalkoznak a folddel, gyerekkoratol élelmiszer
termeléssel foglalkozott a csaladi helyzetébdl adodoan, bio az irany, nagy kert, telek
gyumolcsossel az alapok. Kosar kozosséghez csatlakoznak, amely az interju idejében hat
kertbdl allt, hartaiak tartjak keziikben a szervezést, a megrendeléseket intézik, heti
rendszerességgel szallitjak a megrendeloknek. (Egyelni kellett volna a céklat, a kutato
megjegyzése.) A rendszer miikddése: a megrendeldk az év elsd havaiban kifizetik elére a kert
mukodtetéséhez sziikséges 0sszegeket, hiszen a kert miikodtetése a palanta neveléssel mar
elkezdddik. K6zdsen osztoznak az esetleges kockazatokon. Van bio szaktanacsadojuk, egyiitt
kavéznak a megrendeldvel. Talajtakards mulcsolassal (széna ez esetben), gyomok ellen,
vizmegtartas okan; alsé leveleket leszedik, hogy a gomba s egyebek ne tamadjak a
novényeket a talajbol.

- Probléma: kartevOk pusztitjak a kertet pl. foldibolha a keresztesviraguak ragadozoja,
megjelent a poloska is, s ami olyan felbukkan, a szomszédos kertekben is megtalalhato;
természeti karokkal szemben nincsen védekezeési képességiik.

Megoldas a dolgozat irdjanak tuddsa szerint a: permakultura; tudni lehet, hogy azért
fertozott a mag, mert kézzel hozzanyulnak.

Céljuk a varosi fiataloknak 0j perspektivat adni, mert van tér és lehetdségek, 1évén
szolgaltatas hidny van, se kozosségi hely, sem programok; a vidéki fiataloknak is perspektivat
szandékoznak adni; elnéptelenedet falvak jellemzik a régiot, am ajandéknak aposztrofalt,
¢letmindségben magasabb kozeg; szelektiv hulladékgytijtésiik a helyi lakossag
szokasformaloja lett egy esettanulmény szerint; hazépitést, lehetne tanulni téliik; a természet
szezonalitasabol adoddan szedik a természet adta élelmeket: alma, rebarbara, birs; 150 féle
gyogynoveénybdl tinktirat €s maceratumot készitenek.

- Kevés az oktatdsi intézmény, amit 6k csinalnak az az. Szomszéd kisfit nem tudta,
milyen a kilatads a dombrol, mert “a sziilei rabszolgak a gyarban”. A varos draga,
vidéken nincsenek szolgaltatasok, ezért ott olcso a tér.

Ezerjofii Kft. - Kaptalantéti, Kalimedence, Balatonfelvidék

Vasarnaponta 150-200 arus kitelepiil, 6k csirdkkal és gyogyndvényekkel foglalkoznak,
tinktirakat, kivonatokat értésekitenek, hobbibdl lett vallalkozés, 131 termék, pitypang turmix
¢s dzsidzser szmotyi is van. “A szeretet erejével, tisztelve a foldanyat, a megelozes, a

gyvogyitas utjan egyiitt eljuttatni a gyogynovenyek osiizenetét a vilag felé” a mottdjuk. A
javaslatuk az, hogy egy f6 csapasiranyon menjek, aki elindul egy uton - {izleti értelemben.
Ismeri a vésarloéit, gydgyitd beszélgetést is kapnak az emberek, jo kdzosség, segiteni tudnak
egymasnak.



Tulipanos tanya, Cegléd - Tanya Egyetem. - ‘Fenntarthat6 visszafejlédés’

Az alapit6 egyetemi tandr volt, aki valojaban sajat teheneket szeretett volna, s tiszta
¢lelmiszert biztositani a csaladja szdmara, ezért megvasaroltak egy elérhetd teriiletet, mely 3
koronds, sivatagos, az kedvez a l6tartasnak; ¢lelmiszer dnellatok a permakultura segitségével
lettek. A walipiniben kitolhat6 a z6ldség termési id6szak, gyapjuval mulcsoljak.- Az M5
televizio riportjaban elmondottak szerint. www.tanyaegyetem.hu

l., Primer kutatas - Mélyinterjuk kutatasi kérdésekkel

Primer kutatasi helyszinek
- Terény, Magosvolgy
- Terény, Eco Punk Fesztival
- Gyurafi, Bio kecsketej termékek
- Pécsely, Hideg-Hegy
- QGyiittment Fesztival
- Dombfalva
- Pachamama Farm Retreat, Montenegro
- frorszag

- Plusz egy 0, aki kiilfoldon varost preferaltan lakik

1.) Terény, Interju az Eco Punk fesztival f0szervezojével
- Miért koltoztek Terénybe?
- Gyiittmentként vidéken milyen?
- Huséru dragabb vagy olcsobb, honnan volt az affinités, ki vagta az allatokat?
- A vidéki kozosségek izolaltan élhetnek a nagy tobbségtél, ez egy feltételezés. gy van
szerinted is?
- Mi alapjan szervezddtetek kozosségbe, szomszédsag milyen?

Interjialanyom allatokat tartott 0j vidéken Gjrakezddként.
Terény Nograd megyében talalhato, 350 Iélekszama telepiilés, Eszak-Magyarorszagon a
Cserhat kozelségében.

"Gyereket nevelni jobb vidéken mint pesten (mig kicsik. Kamaszkorban mar fordul a
dolog). Terényben egy zsebkenddnyi zoldséges kertem volt csak, és Pestre jartam dolgozni.
Nem elég egy hektar a 21. szazadi élethez."

- Gyiittmentként vidéken milyen?

- “Attol fligg, milyen az ember hozzaallasa. A g6gos felfuvalkodott alakoknak nehéz. Akik
érdeklddéssel és nyitottsaggal jonnek, azoknak konnyii.”

- Husaru dragabb vagy olcsobb, honnan volt az affinitas, ki vagta az allatokat?

- “En vagtam az allatokat, nem igaz hogy vidéken dragabb. Ugyanannyi, vagy olcsobb.
Tudast lehet a helyiektdl és a youtube-rol is szerezni. A vidékpolitika donti el a vidék sorsat.
A mostani vidékpolitika az ipart fejleszti."

- A vidéki kozosségek izolaltan élhetnek a nagy tobbségtdl, ez egy feltételezés. Igy van


http://www.tanyaegyetem.hu

szerinted is?

- “Egyértelmiien igen!”

- Mi alapjan szervezddtetek kozosségbe, szomszédsag milyen?

- “Mindig is jészomszédi viszonyban voltam, rengeteg barat vett koriil, akikkel ma is tartom
a kapcsolatot. Nem kdzosségben csinaltam. Egyediil. A kdzosségi bullshitet nem erdltettiik -
barati kapcsolatok, barati szovetségek, onalld, dGnmagukban is életképes emberek kozott.”

2.) GytirGfi 6kofaluba frissen csatlakozott 30-40 koriili csalados hazasok
- Hogy kertiltetek el az orszagi Déli részére a févarosbol?
- Rendelkeztetek korabban is tudassal kecsketartas terén, vagy miként sajatitottatok el a
mesterséget?
- Mennyi allat, mekkora teriileten, hany embert 14t el évente?
- Milyen az alapitvanyi kdzosség?
- Szeretnétek-e terjeszkedni, vagy elég ami van?

Dél-Nyugat Magyarorszag, Baranya megye, Pécstol északnyugatra talalhato, Ibafa kdzség
kozigazgatasi részeként miikodd okofalu.
Kozossége 18 ember alapitvanyi kereteken nyugvo érdekkozossége. Az Gjonnan

bekoltozok egy hektaros foldet toliik, az alapitoktdl vehetnek. Interjualanyom egy 30-40
kortli fiatalember, akik feleségével atvettek egy piaci szektorban bejaratott bio kecskefarmot
(bérlik), amelyet 100 kecskével iizemeltetnek, amik az ¢ allataik. Kb. 250-300 embert
szolgalnak ki a termékiikkel évente, amelyet egy budapesti bio piacon értékesitenek.

Azért koltoztek ki, mert "elegiik lett a betonbodl és az iroda hangulatbol". Az interneten
talaltdk a hirdetést, majd 0sszeismerkedtek a teriilet tulajdonosaival, - akik mar nem birtak az
allatokkal jar6 munkat, azért 6rokdst kerestek a cégnek -, és masfél év alatt kitanultak a
szakma csinnyat-binnyat toliik.

A fiatal parnak azota két probléméaja adodott, amiért is koltozésen gondolkodnak:

A jog jelenleg kedvezdtlen a gyiittmentekre nézve, Baranya megye 6sszefiiggd foldjei
ugyanis 3 6 foldesuraké, akik elovasarlasi joggal rendelkeznek lokalpatridtak 1évén, nem
adtak el a kisgazdaknak foldet.

Az alapitvany tagjai versengenek egymas kozott a tobb fold birtoklasaért, amely az Gjonnan
(3 éve) bekoltozottek szerint, fesziiltségeket okoz. Utdbbi okokbol adoddan inkabb
partatlanul nem vesznek részt aktivan a kdzosségi életben.

Kapcsolddo linkek:https:/www.gyurufu.net/, https://tundermajor.net/,
https://www.okopiac.hu/.

3.) Hideghegyi-menedé¢k, Pécsely, A Gylittment fesztival valahai egyik f0szervez6jének férje
- Hogy ¢élnek?
1. Jol éliink, jol vagyunk.
- Mire lenne sziikségiik?
2. Idére és pénzre lehetne sziikségiink, de elfogadtuk, annyi van, amennyi van. Eletet
tdmogato jogszabaly kornyezetre lenne sziikségem, amiben szabad olyan dolgokat épiteni,


https://www.gyurufu.net/
https://tundermajor.net/
https://www.okopiac.hu/

ugy hasznalni a tdjat, amik valoban segitik a tdjban €16 emberek etikus és egyiittmiik6do,
szelid és természetes ¢letmadjat.

- Szeretnének-e dkoturizmusbdl élni?
3. Az okoturizmus csak egy kiegészitd gazdasagi 1ab szabad hogy legyen, mert bizonytalan,
nehéz idokben nem miikodik. Van egy szerény mellékbevételiink ebbdl.

- Milyen a kozosségiik?
4. A kozosség jo. Es nagyon sokat kell fejlédni ahhoz hogy jol miikddjon, idénként jol
mikodik.

4.) Magosvolgy Okolégiai Gazdasag, Terény

- Mi a siker kulcsa?

- Van-e olyan formula, amit vidéki munkahelyek létrehozdsdhoz hasznélni érdemes;
illetve ami kevésbé jol miikodott?

- A sikeres kozosség mikéntjei: nalatok hogy szervezddott 6ssze a csapat? mik az
alapjai a kozosségnek? - Melyek a siker kulcsai szerintetek? - Alkalmaztatok-e
mediatorokat, coachokat, mlivészeti képzettségii kiilsos / bels6s embereket? - Van-e
belsd szabalyrendszer, amihez mindenki tartja magat, irott vagy kimondatlan
formaban? Es ez inkabb megnyugtat6 és egyértelmii konszenzusok avagy a munkéval
jéré alapvetések, vagy is-is, netdn organikusan kialakult egy szinte megnevezhetetlen
mikéntje a jol funkcionalasnak?

- Mire lenne sziikségetek, avagy mire lett volna, amikor belefogtatok a vallalkozasba?

- Lenne-e igény, kedv, szandék videki okoturizmusbdl megélni, avagy ilyen
kezdeményezéshez csatlakozni?

“Fontos leszogezni, hogy mi nem egy 6kokozdsség vagyunk, hanem egy zoldségtermeszto
gazdasagot milkodtetiink, és az abban keletkezett terményeket részes rendszerben, havidij
ellenében szallitjuk a "vasarloinknak", akiket az egyszeriiség kedvéért zoldségkozosség
tagoknak hivunk. Tehat a koz0sség nalunk, nem a helyi lakokozdsségre, hanem a vasarloi
kozosséglinkre vonatkozik. Nekik a 90%-a Budapesten €1, igy nem kotddik ez a kozosség
szorosan Terényhez.

Emellett azért a helyi falukdzosséghez kapcsolddunk, természetesen, de ebben nincs
kiilonosebb egyediség, pontosan tigy néz ez ki, mint minden faluban a gytittmentek €s helyiek
kozotti viszony.

A munkahelyi csapatunk részben helyi, részben ingdz6 tagokbdl all, van egy magcsapatunk,
akik itt vagyunk helyben, és részben a kertben, részben a hattérmunkéban vesziink részt és
vannak lazabban kapcsolodé munkatarsak, akik leginkdbb a kerti munkabol veszik ki a
résziiket.

A miiveszet bevonasa eddig nem volt jellemz0, nem zarkozunk el, azonban a napi miikodés
mellett erre mar egyaltaldn nem maradt energia.

Kiilonleges formulat nem tudnank megfogalmazni, ami a sikeres miikodéshez sziikséges
volt, 6sszességében az nagyon fontos, hogy kitarto legyen az ember.”



5.) Dombfalva, G6do6ll6 melletti magan tanya és kdzosségi tér
- Miért jott 1étre ez a hely?
A tulajdonos elképzelte, a sziilei segitettek neki anyagilag, hogy megvehesse.
- Hogyan miikodik ez a helyszin?

Ez egy kozosségi helyszin amely otthont ad gyerektaboroknak, programoknak, van
kincskereso turajuk amit walky-talky stilusban vezényelnek le a bazisrél. Mivel bekeriilt a
koztudatba immar hazassagkotés helyszinéiil is valasztjak. Nemzetkozi palyazat keretében
hobbit hazakat épitettek fel szalmabalabol és valyogbol. 2024 nyaran permkultara tdbornak is
helyet adott, illete itt keriil megrendezésre 2019 6ta az Organix vegan fesztival, ahol
miivészeti mithelyfoglalkozasok és koncertek varjak az odalatogatokat. A helyszinen kiiltéri
zuhanyzok és komposzt budik és egy nyari konyha facilitas talalhato és egy fiiz kupola,
illetve van egy kozosségi alvo hely is, amelyben sajat keziileg keriilt kialakitasra benti fiirdési
lehetdség is. Tarsakkal miikodik; eddig ketten csinaltdk, mostandban tobben lettek 6-7 f6,
akik hozzajarulnak a hely alakitdsdhoz, palyaznak is, egy hobbikertész 500 nm-en termeszt
novényeket. A legtobben nem a helybdl élnek, vagy csak kis részben, és még a tulaj is
szerényen.

- Mire van sziikségiik?
Egy jol miik6dod kozosségre. Nemrégiben nyertek a MagNet Bank 50 kdzdsségi couch
palyazatan a nemzetkozi coach szovetség felajanlasa okan.

- Okoturisztikai helyszinként el tudja-elképzelni magukat egy orszdgos hélézatban?

Végiilis az a nomad jellege okan. De mit is jelent az, hogy 6koturizmus? - Az interju készitd
megfogalmazasa alapjan olyan mddja a turizmusnak, amely nem hagy 6koldgiai labnyomot,
azaz: zero emission, zero waste, recycle - ez nem teljesiil, 1évén oda busszal, autoval lehet
kijutni az eddig megszervezett emberi halozatos rendszer altal.

6.,) Montenegro, Pacha Mama Farm Retreat
- Miért hozta 1étre?

Iréni szarmazasu rendezvényszervezd és vendéglatd lizlete volt szarmazasi orszagaban, ami
szeret, felszolgalni is eskiivokdn, nagyon szerette az életét, de azt érezte, mintha “patkany
versenyben lenni”, noha volt elege mindenbdl, még tobbet akart, mindezt Teheranban a
févarosban, ahol tobb, mint 10 milli6 ember €lt, igy nagy volt a forgalom ¢és a levegd
szennyezettsége. Ambiciozus 1€vén tobbet és tobbet akart volna elérni, terjeszkedni, noha ugy
vélte a tomegtermelés egészségtelen a szamara, ahogy azt is megelégelte, hogy napi szinten
fesziilt €s agressziv emberekkel kellett talalkoznia, és az id6 elvesztegetett amelyet a dugdban
rostokolva t6ltott, mert a varosi jolét a tobb és tobb elérésérdl szolt.

Egy bizonyos ponton eladta az iizletét és utazni indult, mely soran tobb figyelmet
fordithatott testének, lelkének, szellemének, elméjének. Okoprojektekben vald nkéntesség
vallalasai soran természetben €lt, ahol masokkal onfenntartd kdzosségeket alapitottak,
okoldgiai mezogazdasag tant tanult és 6kohaz épitészetet, mindezt harom éven keresztiil,
melynek soran megtapasztalta a spiritualitast: ashramokban, templomokban €It a buddhizmus
tana szerinti fokusszal, kiilonféle kontinenseken, végiil Montenegréban kotott ki, ahol talalt
egy szépséges foldet, talalkozott a feleségével €s egyiitt belevagtak a projektbe. Mivel nem
szerettek volna egyediil ¢lni kialakitottak egy kisebb kozosséget és onkénteset is szoktak
fogadni.



- Hogyan miikddik a rendszeriik?
Abban hisz, hogy természetben élni, kozdsségben, fenntarthatéan nagyon fontos. Nem hisz
a jotékonykodasban, hanem abban, hogy adott projekteknek fenntarthatonak kell lennie
financidlisan. Az 6 esetiikben nem egy vilagtol elvonult, onmegtartdztatod életvitelrdl van szd,
Pacha hisz abban, hogy a pénzkereset kényelmet hoz az életbe, ezért a minimum sziikséges,
¢s ha tobb van, akkor lehet vele tdimogatni masokat, hasonl6 projekteket, befektetni hasznos
projektekbe. A kertjiilkbdl magukat és a vendégeiket is kiszolgaljak, a vendégeik azok, akik ki
akarnak szakadni a varosi mokuskerékbdl, a bar- €s parti kultara helyett inkabb elvonulnak
sziinet gyanant, hogy onreflexiot gyakorolhassanak, elmélyiilhessenek lelkivilagukban.
Kiilonféle elfoglaltsagok érhetdek el naluk: joga, tai chi, meditacio, tudatos tancok, kakad
szertartas, hangterapia; ezeken tll pedig turistaktol mentes lokalis strandokra viszik 6ket, falat
maszni, vizeséshez - ezek egy hetes csomagok. Nem értékesitenek termékeket, talan késébb
lesz egy kis boltocskajuk tartosithatd ételek és gyogyndvény teakinalattal.
- A kozponti értékeik, ami mentén a csoportosuldsuk miikodik
Az Oszinteség €s a nyitottsdg. Kozosségben élni kihivas ami minden napos tanulassal jar.
Pé¢ldaul a legjobbat igyekszik mutatni a tobbieknek. Vannak megosztokoreik, ahol
megosztjak, ha valamin épp keresztiilmennek; ha adott napon nem éreznék jol magukat, azt
jelzik a tobbiek felé. Mésok szolgalata a munkajuk karakterisztikdja, igy ha valakinek ez nem
asztala, akkor nem kdnnyt - 6k szivbdl teszik.
- Amire sziikségiik lenne a jobb miikodéshez
Tobb térre, hogy képesek legyenek terjeszkedni, szeretnének hasonld gondolkodésu
embereket odavonzani, akik foldet vennének, mert 6k az egyediili lakosai az elhagyatott
falunak, ahol romok maradtak valahai lakéi utan; legalabb is hosszabb tavu
onkéntesmunkasokra lenne sziikségiik, jelenleg lakdkocsikban lakik néhanyuk. Sajat maguk
szdmara ¢€s az 01j tagoknak is a minimum privat szférat az alapok tekintetében szeretnék
kialakitani - ehhez tobb pénzre van sziikséglik, jelenleg nincs tobb megtakaritasuk, de titban
vannak az irant.

7.,) Hidden Hearth Festival, Ireland
- Miért 1étezik a hely és hogyan miikodik?

“William the carpenter and forester who inherited the estate, wife Emily is a chef doing the
garden, Canty Carly is the region, the land is 600 acre, 250 acre woodland.” - Mesélte
Andrew Jordan permakultura szemléletii kertész, aki a helyszinen egy mithelysorozat
facilitatora lesz. (A tovabbi szabad forditdsban.) Van néhanyan alkalmazottjuk, akik nem
teljes munkaidében dolgoznak jellemzden, van egy kertész fixen és egy oreg fakra
specializaldédott embertik.

- Mire lenne sziikségiik?

Egy argentin par lizemelteti a fahdzatakat amelyeket kiadnak és menedzseli a woofereket - a
fér) kap fizetést egyediil, amiért acsként dolgozik a helyi miihelyben, ezért nem tul
motivaltak, aranyos emberek egyébirant - tehat pénzre lenne sziikségiik, vagy masmilyen
emberekre a pozicio betdltésére.

- Hogy miikddik a helyszin?



Evente egyszer kerill megrendezésre ott &sszel egy fesztival, amelyrél webes forras alapjan
az alabbiakat lehet megtudni: zenei koncertek, tlizritualé, kakao szertartés, joga és meditéacio,
tanc és szomatikus tanc, inspirdlo beszélgetések, dokumentumfilm vetitések, torténetmondas
¢s versek, vad gyerekek teriilete, holisztikus kezelések, gydgyndvényturak, hangtlas
gyogyitas, népi mesterségek miihelye, takarmanyozas, erdei iskola, szauna és izzasztokunyho,
erd6 Ujratelepités, férfi kor, 6si énekek stb.

8.) Erdélyi turak Egyed Zsolttal

Mit sz6Inénak egy ugynevezett Okoturisztikai utvonalhoz az ottaniak, amin végig lehet menni
l6val, orszdgokon at, kozben szallasok, interaktiv onismereti és népimesterség beli
mithelyfoglalkozasok, lokélpatriota kistermel6i élelmezési helyek, befogadd kozdsségi terek
volnanak, és mindezt amennyire lehet hulladékmentesen, megtanulva a sziirke és feketeviz
menedzsmentet, ¢s megjulo energiaforrasokkal ellatottan felszerelt varidbilis aru szallasokon
aludva, amin 1j baratokat szerezve lehetne végigmenni, és biciklivel, gyalog és elektromos
rollerrel meg biciklivel és csonakkal csak €s kizardlag? Vagy hat jo, legfeljebb elektronikus
vagy vizhajtotta buszokkal... Edzétermekben a helyiek szobabiciklin tekernek, ami aramot
termel, amit eltarol Tesla aksin a k6zosségi hely - a helyi lakossag egészségesitése munkahely
cimen.

9.) 18 éves illetékes Németorszagba koltozott csalddjaval
Két ev alatt tanulta meg a nyelvet kozéphalado szintre, mozdonyvezeto szeretne lenni.
- Miért élsz ott inkabb?
A németek igenyesek a kornyezetvédelemre, direkt linedkkal gyorsabb a varosi kozlekedés,
kiépitettebb, a varos sz€lén p+r parkolok vannak, ahol a beutazok leteszik az autoikat. A
karosanyag kibocsatok nem mehetnek be a varosba. 4 ora parkolas 8 eur6 és 24 6ra 9 euro.
- Ezzel azt érik el, hogy csak a leggazdagabbak és az alkalmi parkolok fogjak hasznalni
autoval a belvarost, azaz Tesla és hibridek.
Igen; és Gigy van kialakitva a terep, hogy sétalva eldbb odaér vagy tomeggel, mint kocsival!
9 eurds havijeggyel: busz, villamos, vonat elérhetd volt, turizmus fellenditése okan, aztan
rajottek, hogy az tul olcsod, és azért most van egy kartyas elofizetdi rendszer, ami regionalisan
mindenre jo, a helyi jaratra is 6sszesen 49 euro. Ha tavolsagi vonattal utazol és egy honapra
elére megveszed a jegyed az 9 euro, de holnapra példaul mar 100 euro.
- Mintha a tervezésre tanitanak a lakossagot... ha meg akarod takaritani a vagyonod,
akkor gondolkodj eldre, ahogy a kinaiak is tobb generaciora elére gondolkodnak!
Aha. Es ami 0ij azaz, hogy atmend palyaudvart épitenek, tehat nem a vonat iitk6z6ig tud
bemenni a vonat, hanem keresztiil tud menni a varoson!



Problémafelvetések

“A kapitalista novekedés nem all meg a hataroknal. T6bb szennyezést engednek a tengerekbe

¢s a folyokba, mint amennyit a tengerek és folyok elbirnak, Ezt mindenki tudja, de nem

allnak meg, mert tobb profitot akarnak. A kapitalizmus olyan dolog, ami csak azért akar

novekedni, hogy egyre nagyobb legyen. Minden hatart megszegnek. Az esztétikai hatar

megszegésekor példaul olyan épiileteket épitenek, amik rondak, és nem illeszkednek a

kornyezetbe. Persze nemcsak esztétikai, hanem minden hatart megszegnek csak

azért, hogy tobb profitot szerezzenek. A kérdés az, hogy fiziologids rendszer-e

még a kapitalizmus, vagy mar patologias, miikddnek-e még a szabalyozo-rendszerei?”

Feldmar Andras, Tudatallapotok szivarvanya

hitps://terebess.hu/haiku/magyar/feldmar_tudatallapotok-szivavanya.pdf

“The climate remains largely indifferent to national borders, and its worsening impacts will
continue to also ignore them. (...) In other words if we deglobalize - even if partially - we
cannot deplanetize, not in the Anthropocene.” Magyarul: “,,Az éghajlat tovabbra is nagyrészt
k6zombos a nemzeti hatarok irant, és romlo hatésai tovabbra is figyelmen kiviil hagyjak
azokat. (...) Mas szoval, ha deglobalizalunk — még ha részlegesen is —, nem
deplanetizalhatunk, nem az antropocénaban.”
Human Development Report
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-03/hdr2023-24overviewen.pdf

Az els6 felmeriild problémat latszatra a nyugati jolét generalta, ami kapasbol
ellentmondasba {itk6zik azzal a dokumentalt ténnyel, hogy a nyugati civilizacidhoz képest
visszamaradottnak nevezett orszagokban, ahol kollektivizmus és szegénység van - India,
Afrika - jelentésen magasabb a népességszaporulat. Erdekes adat a.Country comparison tool
szolgéaltatta, ami magas hatalmi tavolsagu orszagokban magasabb népességszamot mutat.

VélhetOen azért van ez igy, amiért az alig eltengddd magyar csaladokban vallalhattak
¢letszerliség okan az én nagysziileim idejében jellemzden hét gyereket is a sziilok: minél
tobben vagyunk, annal erésebbek vagyunk és annal tobb juss allhat a hazhoz; meg azért is,
mert a megélhetés talaja adott volt, amiért is jutott a kertb6l minden €hes sz4jnak: annak
idején a boség egyet jelentett az életben maradassal. Ekképpen az indusztridlis €s ipari
hierarchidja rendszer tobb korabbi problémanak a megoldokulcsa volt, a néket megkimélve,
¢s az 1d6 elérehaladtaval a kevesebb fizikai munkét biro sziildknek sem volt sziiksége annyi
dolgos, segitd kézre, sot kialakult az kollektiv egészségiigyi rendszer - amely napjaink
szamos problémajara nem tud hathatds megoldast kinalni, mely legujabb faktorokat az a
tomegtermelési szektor hozhatta 1étre, amelynek kiszolgalo és felhasznaldi is vagyunk, és
amelyet jra sziikséges gondolnunk.

Az eddig emlitett strukturaba illesztése megannyi anyagi érdekbe iitkdzik, nagy
munkafolyamatokat téve sziikségessé a fenntarthaté agrartudomany elterjesztése altal, mely a
nagyfoldes urak hajland6sagat és belatasi képességét igényli a reformok alkalmazésa
tertiletén.


https://terebess.hu/haiku/magyar/feldmar_tudatallapotok-szivavanya.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-03/hdr2023-24overviewen.pdf

A klimavalsag, amely az eddigi iparra berendezkedett gazdasagi struktura vonatan utazik
hamarosan eléri a végallomasat, ha az eddig megszokott mddon, az eddigi receptek szerint
halad tovabb az ipari értelemben fejlett orszdgok miikodése. Az emberiség ujabb
forduloponthoz ért torténelme soran.

A {6 probléma az, hogy akik a legnagyobb kornyezeti kdrokat okozzdk, azok abbol élnek,
amit tdmegek szamara értékesitenek, sot maguk is felhasznaloi: benzinnek, autonak,
repiil6gépnek, lisztnek, és a dél téli gyiimoleseinek. Nagy cégek, melyek kevés 0sszegért
sokak szamara biztositjak a mennyiségi gazdagsag adta életformat. A koztudottan szennyezo
tevékenységek ¢€s a tlineti kezelések dzsungelében a tomegcivilizdcioban €16 maganembernek
se ideje se eszkdze nincsen atalakitani azt a rendszert, amelybdl raadasul maga is profital,
sokan valaszthatjak ezért értheté okokbol a struccpolitikat - eddig pont olyan, mintha egy
zsékutcéaba keriiltiink volna.

Az atéllashoz az kellene, hogy mas célok irant legyen az emberi tarsasag motivalt, amelyhez
Ujra sziikséges szervezni a mitkodési strukturat, melynek része a mentalitas. Mindez elsé
ranézésre tobbek érdekeibe litk6zo reform cselekvések, és hat ki akarna innovator felfedezo
lenni, ha kdzben tudja, hogy az a palyaszocializacio egyik legalso szakaszat jelenti, amely az
eddig megfigyelt mintak szerint konfliktushelyzetek vallalasaval jar?

A legzartabb rendszer a hagyomany, a kdzosségben letétettek alapértékek, az embergyerek
elfogadja és azzal ¢l tovabb. Sajnos nem mindenki olyan szerencsés, hogy 6rok életére gyerek
maradhat, kdvetve a kordbban read hagyott, jol bevalt és bejaratott mintat. Felndni a jelenlegi
korban ¢€s €s korhoz annyit tesz, hogy észrevettem néhany rendszerhibat, és ez nem hagy
nyugodtan, kényelemben €lni, lenni, a valtoztatasokat tehat nem tudom nem megtenni - de
higgyék el kozben mindenkivel egyiitt érzek és meg tudom érteni, mit valt ki, ami kénytelen
kelletlen javitasra szorul, mert igen, a rendszer immar hibas: hibas az emberi miikodés és az
ozonréteget lebontani kezdte, és nincs tiineti szer erre, hanem meg kell sziintetni a
gyoOkérokok okozta §sszes anomaliat!

Az én érdekem, mintha {litkozne sokakéba, akik sokfélét elérhetd aron szeretnének
megszerezni az aruk piacan; ¢és a kevesekébe, akik a hierarhidk csucsan tulajdonosi profitban
usznak az elébbiek kapcsan.

Country comparison tool

A természeti katasztrofak jelei azt kommunikaljadk mindenki fel¢, hogy amilyen hatassal
kollektiven vagyunk az dkoszisztémara, az visszahat rank, ezért ugy tlinik, mintha az élet
eddigi szervezeti rendszerét volna sziikség atalakitani optimalissa, ami nem kis feladat, hiszen
minden szervezddési egység kommunikaciojat kellene megoldani, - Freud tipoldgiai
modelljébdl mondjuk tudhato, hogy a 80% tudatalatti kommunikécids terepnek csak 20%



részegysége a tudatos jéghegy, ami lathato - de csak nem kéne, hogy megolvadjon teljesen az
¢északi jégtakar6! Hat nem tisztara olyan ez a példa, mintha azzal fliggene 0ssze, ami a tiszta
tudatot és dszinte, egyenes kommunikacidt a mélybe hiizza, mert nem beszélhet réla az
ember, vagy nem akar?

Igen, ilyen nagy €s ennyire holisztikus ez a téma.

A tomegben €106 civilizaciokban az egyes ember nem latja at, igy egyértelmiien kimutathaté
a planéta folyamatabraiban a tomeghatas. Az egyes ember nem is akarja atlatni az élet
halozatos rendszerét, van elég dolga, menedzselni kell sajat életét, a megoldast masoktol
varja, akiknek az a dolga, hogy a fennakadasokat masok szdmara is megoldjak.

Sok tokéjt illetékesek, sokak szdmara, olcson elérhetd, tobbféle élelmiszert, autot, ruhat
allitanak el6, hogy jolét legyen, na most ezt kellene atalakitani olyanna, ami szerint a nagy
tokéjl illetékesek kevesek szamara luxus termékeket allitanak eld - ilyen mar van. A
megoldasi képlet.

A meghdoditas, leigazas: férfiprincipium. Az 6nzé mértéktelenség démona, az a probléma.



A gy0z6 viselkedése: dominans, agressziv, érzéketlen, legerdsebb, gydzése a természetben.
Mintha az élet tulélés volna a vadonban. Az érzékeny az gyenge, tartja a kozvélekedés, aki
tehat mellé- illetve alarendelddve ¢l, azokat az eldrenyomuld erdket élteti és azokhoz
csapodik, akiknek fizikai és pénzbeli erejiik, tudasuk van. Gydznek persze ludak is ha
Osszefognak disznoknak a terepén.

Hogyan fogja a gy6z0 reflektiven észrevenni, hogy ha a kdrnyezetét tonkreteszi, akkor
sajat maga alatt vagja a fat? Hogyan valtozik at egy eleddig miikodott és miikodtetett
férfiideal vilag? A “fitk nem sirnak™ evoluciods elvaras rendjébdl, amely struktiraban az erds
¢s érzéketlen, a kiméletlen gydz, €s az €letet az viheti tovabb, - ha nem akarja latni, atlatni,
belatni s6t eszkoztelen az irdnt, hogy hogyan és miként volna sziikséges egy olyan
rendszerben €Ini - amire tan mélyen legbeliil még a legkeményebb foszereknek is igénye van
¢és volna?

Aki kortiltekintd, receptiv és ezért képes életben maradni, hogyan lehet uralkodo, vezetd
joszandéka emberként egy olyan struktaraban, amely taplalkozasi lancolatanak a
csucsragadozoi rendjébe tartozik? A néi mindség, amely a kdrnyezet szépségét, épségét, az
¢let ¢lhetdségének fenntartasat miikodteti, mit éltet voltaképpen?

A klimavalsag, amely az eddigi iparra berendezkedett gazdasagi struktirara vezethetd
vissza. A természeti katasztrofak jelei azt kommunikaljak felénk, hogy amilyen hatassal
kollektiven vagyunk az 6koszisztémara, az visszahat rank. Az egyes ember talan nem latja at
sOt nem is akarja atlatni az ¢élet halozatos rendszerét, és azt, ahogy abban 6 résztvevoként mit
okoz - szinte zicher, hogy jobb is nem tudni, hogy kezeltek foldeket, erdoket a profit és az
iizlet porgetése érdekében példaul a palmazsir esetében vilaghir lett az egy honapig tartd fiist
a teriilethez kozeli varosban.

Az atlathatatlansadg nagy tomegei, a passziv oda tartozas, a kis korletek izolacioi, az
atlathatatlansag, az interaktiv feliilethianyok miatti cselekvoképtelenség, metddus hiany,
kapcsolodasi terek hianya a probmémak, tovabba a kizarolag profitorientalt ipari autokraciara
¢épiilt rendszer fenntarthatatlansadga. Akiknek sok van - pl a helyi foldesur elévasarlasi joga
révén felvasarolja temérdek monokulturaval kihasznalt meglévo teriileteihez a legiijabb
eladova valt helyi foldet -, az cselekvoképes az aktualis terepen.



Adatok szerint:

e A gazdasag poérgetése a fogyasztas ndvelésével motivalt, amely 75%-at teszi ki a
GDP-nek - mondta el egy radidinterjuiban Varhegyi Eva kézgazdasz, az MTA doktora

e Hedges & Company autoipari kutatocég adatai alapjan megbizhato becslést lehet
késziteni, mely szerint a vilag autéinak szama kb. 1,47 milliard db koriil mozog.
(2023. okt. 29. Wikipédia)

e A 2024-es Population Prospects mérések szerint 8,2 milliardrol 2080-ra 10,3-ra n6 a
vilag népessége World
KSH adat: 3,2%-ot tesz hozza dsszesen a GDP-hez a mezdgazdasag
Mezdgazdasagbol €16k aranyszamai érdekesek lennének
A ndvénytermesztés novekedd mértéke, csokkentek a gazdasagok szamaranyai, a
novénytermesztés 3 év alatt 6%-ot nott 2016-ra. A gazdasdgok irdnyitdinak %3-a 40-64
éves és 72%-uk sajat tapasztalatbol dolgozik, végzettség nélkiil - egyértelmii
célcsoportja a permakultura oktatdsnak. Fontos lenne tudni, hogy a vegansag
hullamanak végigsdprése utdn,hogyan valtoztak a 8 évvel kordbbi mutatok... a
féoldalon csak régebbi adatok vannak fenn.

Az Eurdpai Unié Next Generation EU programtervében elkiilonitett 6sszegek az alabbi
harom {6 célkitlizést foglaljak magukba:

e The first climate-neutral continent by 2050
o At least 55% less net greenhouse gas emissions by 2030, compared to 1990 levels
e 3 billion additional trees to be planted in the EU by 2030

Azzal a céllal, hogy a globalis szintéren az els6 klima neutralis kontinensé valjunk! (Ezzel
kapcsolatosan 6sszegekre palyazni lehet.) Forras:
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal
en

a KSH 2024 augusztusi reprezentativ felmérése alapjan:
e munkanélkiiliség mutatoja a: 4,2 %
o f{ires allashelyek: 2.2 %.
o A foglalkoztatasi arany 75,2% (?)

Els6 sorban tisztazni sziikséges, hogy ugyanaz a dolog kinek mit jelent, amikor gazdasagrol
beszéliink, mirdl is beszélgetiink? Profitrdl - amely nem csak nagy pénzdsszegen elérhetd
értékek szabadsaga, hanem magéba foglalja a jolétet annak teljes pompajaban, kezdve az
egészséggel és azzal a boldogsaggal, amelyet a tiszta levegd és a taplalo foldanya ad.

A GPI index szerint a pénz egy bizonyos dsszeg felett nem jelenti a boldogsag forrasat,
hiadba hajszolja a lakossag leggazdagabb része az a 0,01% a vég nélkiil elérhetd luxus utakat,
egy 1d6 utan olyan lesz szdmukra, mint amikor az ember érezni kezdi a tal sok édesség
utdgatasait, amelyet fogmosas sem kovetett. Mert kérdezem én: kihaldsszak-e azt a temérdek


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

olajat a jetskisek, amit belekevertek a természetes tavakba, ami nem jon le a fiird6z6 ember
b6réré1? Es hogy fogja magat érezni az ember a chilében ketrecben tartott lazac
tomegtermelésébdl fakadoan, amely joszdgok megbetegedtek, azért gyogyszerrel kellett tomi
oket? Ki kell talalnunk egy 0j modellt a fenntarthat6 életre, mert az ipari tdmegtermelésnek és
atlathatatlan garazda strukturaknak befellegzett! Es van ij! Ugy hivjék, hogy permakultura,
meg lokalis kistermel6i lancolat, és 6sszefogas, és annak a valasztasa, hogy azt timogatom,
ahogyan én banni tudnék a részelemekkel, ha enyém lenne az egész kert itt a Foldon. Ez
razos, mert be kell latni, hogy ha én nem tartanam, és le se vagnam, akkor ne is egyem.

Fenntarthat6-e az az érdekszovetség, amelyben ugy jarnak jol a résztvevok, hogy javakbol
bdség van, olcso, elérhetd, a pénz dramlik az gazdasag kiillonféle dgazatai kozott, a
szegényebbek szamara is elérhetéek mindenféle foldi javak, csak éppen megbetegszenek tdle,
mert ahogyan eldallitjak lathatatlan helyeken és mdodokon a tomegek szamara a
nagyvallalatok a temérdek arucikket - abbol profital a betegségiigy, holott lehetne valoban
egészségiigyrol sz9, amely preventive jar el, az élet mindségi komponenseit véve
alapvetésnek. Itt nem kisebb témardl van sz6, mint az Osszes agazat dsszehangolasarol ugy,
hogy a résztvevok életmindsége valoban jo legyen, ez pedig csak egyféle modon érheto el:
ugy, hogy minden résztvevonek jo a rendszer, amelyet mukodtetiink.

Gyar, varos, mobilitas, elérhetdség, rovid tavl igénykielégitések nagy haszonkulcsok ritka
csucsokba csoportosultan, sok olcsé termék sokak szaméra elérhetéen. Monoton, kies,
sivatagi, robotikus, forro, autokkal és szmoggal teli, zajos, tomeges.

Nem nok tervezték az hétszentség ezt a struktirat, a ndknek ugyanis tobb az érzo receptoruk
- anatomia -, és a pupillajuk a férfiakéval ellentétben .... %-ban tagul, ha szép természeti tajat
latnak.

Az egészségtudatos ember az jelenleg, aki megteheti, hogy tobb pénzt ad ki szabad tartast
csirke tojasra, 0kologiai gazdalkodasokbodl szarmazé termékekre, és hihetetlen, de az ir vaj
meg a Milka csokoladé, amelyek szabad tartast tehenektdl szdrmaznak masik orszagokbol
karbon ldbnyomot emelden elérhetébb aron kaphatoak, mint a lokalis produktumok,
amelyekbdl olyan ritka a kisgazdasagi eredetii, hogy ugy kell keresni, mint tiit a
szénakazalban. Es ha megtalaltuk, akkor pedig a legtobben elszontyolodva visszatessziik a
polcra, mert nem engedhetjiik meg magunknak.

Az aktualis GDP alapu gazdasagi rendszer olyan anomalidkra épiilt, amely noha sokat hoz
a konyhara kevesek szamara, legnagyobb szazalékban sikertelen.

A zavaro6 tarsadalmi jelenségek, mint példdul a dugokban jellemzden egyszemélyes
kitoltottséggel araszold egyre nagyobb autok, a kiilonféle ételallergidk, egészen odaig viszik
az ember figyelmét, hogy eljutunk 4ltala az allatok, az emberek, és talajkultura nagyiizemi
kizsakmanyolasaig, amelynek lathat6 visszahato jeleit mutatja a természet, amikor az emberre
tamad.

Gondolnank, hogy akiket felvet a pénz érdekellentétben allnak egy 0j gazdasagi modell
alkalmazaséaval. Nos elmesélem, hogy ha az a sok ember, akik munkahelyekre beéllva a
magasabb pozicidkban levoknek allitjak eld a massziv O0sszegeket ontudatara ébred, - és miért
ne ébredne, ha a bérén érzi, hogy nem jo neki, ahogyan €lni lehetdsége adatott -, s megbeszéli
azokkal, akikkel gyakran személyes kapcsolatban all.



Nem diktalthat az olcs6sag tomegigénye sotét beszivo erejével igényeket! Minél kisebb az
értetlen és érzéketlen réteg, annal kisimultabb lesz a természeti 6sszhang! Az embereket tehat
tanitani kell a természettel vald 6sszhangra, mert annak részei vagyunk, és ha nem gy
viselkediink a térben, ahogy az a tobbi résztvevok szamara harmonikus, akkor a tanulasi
ciklusban megjelenhet a biintetés. Tudhat6, hogy az ember fajdalomkeriild és élvezetkereso.

Edukalni és felmérni, ki hogy érzi magat érdeke a szervezdi egységeknek, tehat a
nagytokések is akik sokat kaszalnak mésokkal valé pénzérdek béli egyiittmiikddésiinkkel,
mert attol még, hogy tavol vannak, nem latjak, ha nem akarjak latni a szegényebb rétegek
¢leteit, érzéketlenek, ahogy azok is, akik a piszkos munkakat elvégzik summaért cserébe -
rajuk fog a legkeményebben lecsapni a természet.

Akinek egy csOpp esze is van az érzékenyebb és megérzései mentén gondolkodni kezd és
tenni akar, kiutat keres, és megteszi azt, amit tud azért, hogy az 6 €s a természet kapcsolata jo
legyen!

Miel6tt még az eddiginél tobb latvanyos fizikai korvonalazodas volna, érdemes lenne
hajlanddva valni a feliiletes leegyszertsitések domindns viselkedési modusai helyett, minden
részletre kiterjedéen hajlanddva valni érzékelni és gondolkodni, €s egyiittes erdvel Gjrahtizni
a fennall6 rendszert.

Az érzelmi rezgések is kihatnak a térben - a kvantumfizika bebizonyitotta mar -, tehat az
allatok, akik kihasznalt tartdsban vannak is hatnak; a foldek, melyek nem kapnak
visszataplalast sivatagosodnak és kevésbé taplalnak; a lakokornyékek amelyek mellett
folyamatos az autoforgalom zaja; lassan de biztosan gy terelik az emberi viselkedést, hogy a
nem tetszik mikddések eltiinjenek.

Kooperaciora van sziikség ¢s az érdekellentéteket sziikséges k6zos haladasi iranyba terelni,
ez kozérdek, 1évén egy hajoban haladunk az tirben.

Van, hogy a szabadsag az, amit lehet tenni; méaskor a szabadsag utja az, amit szeretnénk. A
Yotengritbe 6sszefoglalt Rdbakozi taltos hagyoményok szerint mindent szabad, amivel nem
artasz masoknak! Ha ez alapjan volndnak atvizsgalva munkahelyek, csaladok, baratsagok s
egyeéb kozosségek, akkor hogyan élnénk? A Biblidban megiratott, hogy viseld gondjat az
allatoknak, azaz tordd;j veliik, jol tartsd dket. A profitpiorizalt ipari allattartas és a nagyipari,
gyors novénytermesztés a pénzhozam ¢€s az olcsdsag jegyében, az vajon mit tesz a talajjal, és
hogyan hat az egyes emberre? Kossuth Lajos alig hitte, amikor valaki azt jovendolte az 6
koraban (1800-as évek), hogy pirulakon fognak €Ini az emberek - étrendkiegészitok,
tiinetkezeld szerek.

A kereskedelem valodi alapja az, hogy amim nekem van, az masoknak nincs, és ami
masoknak van, nekem nincs, ezért mindenkinek érdekében 4ll joban lenni azokkal, akiktdl
kvazi fiigg az életiink. Azért, hogy megkapjuk amit szeretnénk, ugy viselkediink, ahogyan
szlikséges. Vajon az emberiség ugy viselkedik a bolygoval, a rajta él6 él6lényekkel, és a
taptalajjal, ahogyan sziikséges? A konyezeti jelzések szerint, melyet immar nem csak a
televizidban aspektalunk mas népekkel, mas tdjakkal kapcsolatosan, hanem sajat boriinkon
érezhetiink a 40-50 fokos nyari hdség jegyében, s a monkulturaval haszalt foldek
sivatagosodast mutatnak - Portugéaliaban mindez erésebben, nagyobb teriileteken figyelhetd
meg.

Temérdek Otletem van, amivel szivesebben foglalkoznék, ha nem kellene a kollektiv alapok
helyére tételével. Azért teszem ezt, hogy legyen a jovOben is élet a Foldon. A sajat tudasom



gyarapitasa az elsddleges cé¢l, annak Osszefoglaldja ez az anyag. Az emberi tanult
tehetetlenség feloldasanak ritusaibol pedig remélem megtartottak mar pérat.

A célkozonségem mindazok, akiket érint az, hogy mit lehet tenni annak érdekében, hogy a
klima helyzet a “hogyan sikeriilt kizolditeni a bolygot és altaldnos harmonidt teremteni a
Foldon” forgatokonyv szerint folytatodjon tovabb. Es olyan hirek menjenek szenzacio
gyanant a tévében, hogy “megjelent egy 1j faj”, hogy “portugal turistak érkeztek 16haton az
okoturizmus dimenzidiba”, hogy “immar képletes aron elérhetd a kdrnyezetsemleges,
egyszemeélyes, kétszemélyes, haromszemélyes autd kozépsé kormannyal”.

Voltaképpen cserekeskedelemben éliink, a kérdés az, hogy az aktualis szisztéma szerint fair
modon-e? Kik élnek fair médon? Ahol mindenki nyertese az adott helyzetnek. Kik nem érzik
magukat teljes értékili nyerteseinek viszonyrendszereiknek?

A homo economicus szabatos életvitele a bolygd pusztitdja

Az érdek anyagi és az a probléma. Anyagi azon kevesek tarhelyein, akiknek a kezeibe oriasi
feliiletek kertiltek, ezért nagy a summa, €s az a cél, mindenaron; érdekdsszefliggésben
azokkal, akik keveset szdnnak, vagy tudnak kolteni élelmiszerre és targyi javakra.

A képen szerintem a bolygo 14za lathato, amit az ember okozott. Kérdést, mintha
magamnak tenném fel: milyen tipusu sejt szeretne lenni On? Elpusztitandd, vagy éltetni valo?

Az emberek szerint igy,néz ki
a lazadas

e T R A
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A kérdésre adott valasz Osszetett €s ki kellene bogozni 1¢lektanilag azt a részét, miszerint:
‘az nyer aki erésebb, okosabb, tobb van neki, a természetben is az oroszlan a kiraly, annal
még nagyobb kirdly az ember, vagyis a domindns elnyomo a vezetd’, tehat a legnagyobb
biztonsag ott talalhat6 fent, minden struktiraknak a tetején. Ez a kérdéskor egész odaig megy
el, hogy a husevok azok, akik nyernek, akik fennmaradnak, akik a legerdsebbek. Kitartas, erd,
kibirod, kibirom, eldre, gyeriink, hajtas, GDP, kell a pénz, kibirom.

Emberek, mi lenne, ha megengedhetnénk magunknak, mert mindenki garantalna, hogy nem
fog szemétkedni a tobbiekkel, hogy globalis baratsag kozosségben élhetnénk a planétan?
Ugye milyen jo lenne?



Nemzetkozi kutatasok igazoljak, hogy a hisevd emberek vaszkuldris rendszere nem kissé
terhelt, a taplaléklanc élén allas helyett tehat eldnydsebb helyzetbe keriilhetnek azok, akik ha
sajatjuk lenne e bolygo dsszes allata és minden novénye, nem gy gondoskodnanak a
tuszaporodasok megeldzésérdl, hogy elfogyasztanak azokat az elemeket, amelyeket sikeriil
kézre keritenilik - a vadalloméany kordaban tartasa a vadallatok dolga lett volna, csakhat azok
a birkakra is veszElyt jelentettek, igy az embernek kellett feliilkerekedni, mig az ember lett a
legnagyobb vadallat -, ez egy aspektusa a koriiltekintésnek, és nem kissé razos terep, de
sokkal jobb lenne beszélgetni rola, mint hallgatni.

A permakultura rendszere szerint minden ragadozonak van ragadozoja, az embernek a sajat
kartékony életvitele az, ami visszahat az egészségére; meg a tobbiek viselkedése; illetve a
természetes kimulas a térbdl és idobol.

Milyen szerencsés az ember, ugye, hiszen valaszthat, eldonthetjiik, hogy-hogyan szeretnénk
lenni, megfigyelhetjiik mi j6 szdmunkra, s mi nem; tudunk helyet valtoztatni, nem kell
eltiirniink semmit - kivéve, ha olyan rendszerben éliink, amely nem kinal (egyenldre)
nyitottan olyan alternativakat, amely kedviinkre lenne, olyankor fel kell fedezniink azokat.

Mi okozza a lazat? A gyulladas. Mikor gyullad be a szervezet? Ha a limfocitak igyekeznek
elpusztitani az ¢l0skodoket. A felforrosodas a bolygd immunvalasza. Még egyszer tehat:
milyen tipusu sejt szeretne On lenni? E16, éltetd, funkcionalis, sziikséges, vagy bé?

Nézziik mely régiokban tamadt fel a természet az ember ellen

A toke orientalt pénzérdek, ami nem csak ennyi, hanem annyi is, hogy a keksznek olcsdnak
kell maradnia, mi kell bele, palmazsir, hogy lesz sok palmazsir gyorsan? Ha nagy tertileten
helyet csinéltak neki. Ha én tudtam volna, hogy a Gyéri Edes kekszbe a hiilye recept szerint
az a dolog kell, akkor szoltam volna, hogy inkabb helyette mit tegyenek bele, és
megbesz¢lhettiik volna, hogy legyen inkabb egy kicsivel dragabb az eldallitasi koltsége.

Az also réteget, amelyik sokat akar, mindig és kevés pénzért nem tudja érdekelni, hogy
mivel jar a fogyasztasa, mert az életét nem tudja magasabb anyagi szintre emelni egy, kettd
mikor lenne ra ideje a prioritdsai mellett? A tobbi emberre, akik pozicidban vannak, van
rabizva a felelOsségteljes feladat, hogy tobbek életére hatdé dontéseket hozzanak meg.

Ha a felvasarl6 réteg olyan, mint a csecsemd, akkor vajon tényleg annyira hiilye, hogy az
egész anyjat kiszivja a testébol, csak azért, hogy 6 €letbe maradjon, aztdn amikor mami
elfogyott, akkor a gyerek is megmurdel!? Lemodellezve igy néz ki ugyanis a talnépesedett
populécid, amelynek szamat csokkenteni kell, hacsak nem hagyja fel a szaporodasi kedvével -
elnézést, hogy igy fogalmazok. Tanulmanyok szerint minél inkabb tanult tarsadalomban
kevesebb a sziiletési szamarany, amely megfigyelhetd csokkenést mutatott szerencsésen
globalis szempontok szerintien az elmult egy-két generacioban. Az EU 2010-es
¢letfogytiglanig tanulds célja immar masodizben teljesitettnek latszik.

Viaros, fesziiltség, hajtas, hangzavar, allandé autdzaj, szmog, betonforrdsag, betonon
vezetett kutya jart arra jelek, fémek, elhizott emberek, munka, bolt, haza.

Egy helyen, ahol sok az ember - j6, mert valtozatos. Minden kiépitett, €s csak arra jarhato,
ahol ut a hazak kozott van; eljutni a természetbe utazni sziikséges, és hol? Sok savos autoutak
mellett, hangos eszk6z6kon. Kimegy az utcéara €s nincs udvar, se kert, ahol mozoghatna.
Decensen sétalgatni csak a jardakon lehet. Hol? Az autok mellett. Akkor jobb, ugye, ha te is



egy olyanban iilsz, mert odabent csendesebb, tiszta levegd van, nem kell a hangosban meg a
biidosben varni, kényelmes, sokba keriil.

Beépitette a mult a teret, a mobilitasi igény onallosdga temérdek autdt gyartott nekiink. Mit
tehetlink? Le lehet rombolnunk, ha z6ld tér kell, a régi, iires, ronda hazakat, amelyekben nem
lakik senki! Az egész megegyezés kérdése, amihez elérheté emberek kellenek, és
leegyeztetett idosavok, amikor kozmunka, kdzonkéntesség cimen akarhany szaz ember
bevallalja, hogy a kijeldlt, iiresen allo, zavardan ronda, elhagyatott objektumokat a k6zosség
javara forditja - Jane Jacobs Urban village projekte méltan lett hires a varosok élhetdveé tétele
iigyében.

Hogyan lehetséges gy atalakitani az indusztro-re-evoluciot, hogy az olyan szinben tlinjén
fel, mint a lehetd legjobb vélaszthat6 alternativ

Vizsgaljuk meg sajat életeink: tényleg sziikségszerli mindenhova autoval jarni? Egyediil?
Minden nap?

Tudta? Van olyan, hogy tulfogyasztas napja Magyarorszagon ez Majus 5. Tudta, hogy fogy
a kornyezet, és ahogy egyre inkabb emberré valik, az ember annél kozelebb lesz hozza, hogy
folddé valjon? A kérdés az, hogy milyen alternativ, csabito egyéb életvitelekkel lehet az
elcsuszott diszharmoniat egyenesbe hozni? A varosi, indusztrialista,” verseng0, egoista
tulfogyasztd, megaloman embertipus ellensulyozando, atalakitani sziikséges.

Mi lehet az alap probléma? Azon til, amit eddig targyaltunk az, hogy milyen més modell
szerint tudhatnénk €Ini, mint amit kaptunk? Az emberiség azért vagta maga alatt eddig a fat,
mert nem latja a planéta végét, sét nem lat el a gyarak belsejébe, sot nem lat el a sajat
belsejébe.

Beiil a mozgd dsszkerék meghajtasu fémbe egyediil A ponton X. Y., végig hajt vele egy
tavon, kiszall Bénél és nekik végig jo volt: az ahonnan, az Gt kozben, és az ahova. Ez remek!
Az a bokkend, hogy akik ott élnek az utak mentén, ahol folyamatosan mennek X. Y. -onék
Abol Bébe és ezért soha nincsen se csond se tiszta levegd! Akkor ott minden keletkezik:
frusztracio, diih, harag, gyilkos szandék, variabilis tiinetegylittesek és az elnyomasukra tett
ezer meg egy torekvés, amelyek csak egy darabig hasznalnak és nem jelentenek sem valdodi
sem hosszutavu megoldasokat, mar ha egyaltalan miikodnek, mindenesetre temérdek pénz
aramolhat a szenveddktol sok helyre, amely megoldas cimen allitja, hogy tud segiteni.

Szoval mi lenne, ha az autdutakat sikeriilne végre hangszigetelni a lakodvezetektol? A
gyalogos utvonalakat nem a 6 savos autéutas hid szélére tenni keskenyen, szinte semmivel
elvalasztottan! Gyalogos ¢€s biciklis hid kell a Dunara, amire a felhajthaté eszk6zok: a
gorkorcsolya, a gordeszka, a bicikli és a csondes elektromos roller megfeleld allapotban és
attitliddel hasznalva!

Képzeljiik csak el a legszélesebb varosi sztradakat foldutakként, ahol a kerekek kozti részen
z061d fii né, mindeniitt virdgok, csond van, csicseregnek a madarak, lovaskocsikkal jarnak az
emberek, senki nem teper sehova ezerrel, ha meg igen, elfér.

A pénzfiiggd €s a biologiai onkielégitd embermodell GDP hajté modellje a jelek ellenére
rendiiletlennek latszik. A vélhetd indok az a jolét, melyet az iparosodéas hozott magéval,
melynek egyenes kovetkezményévé valt a hedonista ¢€letvitel elérhetdsége a joléti,
gazdasagilag fejlett tarsadalmakban, amelynek taptalajan az emberiség tulnépesedése
forditottan ardnyos a rendelkezésre 4llo er6forrasokkal. A nagy tavolsdgok hamarjaban valo



megtételének széles korben vald elérhetdsége, a globalista cserekereskedelmi halozatainak
széles piaci és mobilitasi szabadsaga, gyorsasag, elérhetdség, eldobhatosag, nagyipari
tomeggyartas rovidtavon miikodo termékei okan a targyak értékének devalvacigja, minél
tobbet minél olcsdbban életvitele - a jelek szerint lathatdéan talment a bolyg6 tlirésének azon
hatdrain, amelyet ha az egyes ember nem érez a sajat borén, ezer 6rommel nem vesz tudomast
tettei kovetkezményeirdl. Az alig kezdiink el élvezhetni, mar abba is kéne hagyni s6hajtasa
utan, lassuk milyen nagyszerti, hivogat6 alternativak varnak rank, ha struccpolitika helyett azt
kezdjiik el latni, amilyen moédokon, kecsegtetd, szines viziok szerint lehetséges az 1;,
harmonikus rendszer, amelyben ki-ki a maga részét kiveheti.

A jelenlegi allapotokat épp Uigy az igény hivta életre, ahogyan azt is, ahova elkalauzolni
szandékozom Onoket!

Tisztazzuk, amirdl besz¢liink, amikor a természetrdl. “A térbeli és idbeli 1ények, targyak
Osszessége, a szerves ¢és szervetlen vilag a benne eléfordulo jelenségekkel egyiitt; mindaz, ami foldiink

torvényei szerint alakult, ill. alakul, terem.” - Magyar Elektronikus Konyvtar https://mek.oszk.hu/

A vérosi megélhetési formak: a kiépitett rendszerek fenntartdsa, karbantartasa amelyek az
ivovizhez, élelmezéshez és lakhatashoz kapcsolodnak; targyi javak gyartasa €s értékesitése;
szolgaltatasok értékesitése, melyek lehetnek fizikai, lelki, szellemi tipusuak - egy eddigi
ismert, dinamikus, kényelmes, mégis sok olyan részlettel jaro életvitel, amelyet sokan
orommel a hatunk mogott hagynank az aktuélisan fennallo koriilmények el nem hanyagolhaté
részhatasai miatt - nem kell bemutatnom az autdk altal gyartott szmogot, sem a hangzavart,
sOt a rendszeres tisztitasra szoruld jardakat, sem az elhanyagolt hdzakat, nem utolso sorban az
utcéra keriilt embereket. Az ember sajat prioritasai és eszkoztelensége okan ugy gondolhatja
foglalkoznak azokkal a dolgokkal masok, és bizton van valami magyaréazat arra, ahogyan a
dolgok mennek és vannak.

A varosbdl kikoltdzést tan nem tehetné meg mindenki, st tdn nem is akarna, éppen ezért
lesznek, ahogy eddig is voltak garantalt felvasarloi a terményeknek. Nem tudja azonban a
vidék megoldani a varosok dolgat, ezért parallel sziikséges varosi kozosségi helyeket
kialakitani, lecsendesiteni a hangos tereket, 4talakitani a szmogot 0j taldlmanyokkal, tobb
alternativat adni k6zosségi kozlekedés keretein beliil amelyek az emberi egészségre jotékony
hatasuak, és ki kell alakitani kerteket, koz6sségi komposztosokat hozni 1étre -Budapest
komposzt térképét a Bolygo projekt kdzosségi helyének falan tartja, Margit krt. 38.

Az atallas egy vagyott kollektiv vizioja sokunknak, igy hiszem.

Aktualisan torténé hatasokra, - hosszl hataridok ¢és szovegektdl mentesen, ha azok
elérnek kiiszobértékeket, (mar elértek kiiszobértékeket) hogyan tudna egy tizes skala szerinti
intézkedési tervvel reagalni a kormany, az 6nkormanyzat, a médiumok, a gondnok, a
polgarmester, a kultarfelelds, a tanitok, a sdmanok, a papok, az gyogyitd apparatus?

Van elore kidolgozott forgatokonyv? Vagy organikusan rendezédiink, ahogy tudunk?


https://mek.oszk.hu/

Me

iovelések, tapasztalatok, empirikus tapasztalatok altal

e Hiperszenzitivek 20% garantalt felvasalokozonseégiik az e-szmog védo

szerkezeteknek, aki megengedheti persze maganak, ami 9 millié magyarbdl, ebbdl 1%
elektroszenzitiv (Aron, 1999)

Gluténintoleransak vajon miért lettek azza? Hipotézis lenne, hogy a monokultaras
foldmiivelés és a talaj elsivatagositdsa okan, nade sajat szememmel lattam olyan
foldet, ahol egyféle novényt termesztenek a szomszédsagban és traktorral szantjak, s
nem lattunk rajta miitragyan tal semmi mas egyéb taplalot a testvéremmel, 6 is
felfigyelt ugyanarra, mint én: szallo por a hatarban? Az nem arra van, az a tiidonek
nagyon nem tesz jot. Adat:

Keverjék a talaj kisemmizett masszivan megemelkedett elektroszmoggal, s az
emberek rogton hiperreceptivek lesznek, kinek klassz, kinek tul sok a tomeg
felhasznaloi igénye? Vagy a kénytelen rendszer 6nmozgo erohatasa? - Ezért
varhato lakossigi mozgas, ezt én jelzem elére. Erkezik az 5g egyre szélesebb
felhasznalodi halozattal; én mar 4g-tol is gy voltam, mintha elektromos aramot
vezettek volna belém, masszivan, hasitoan, élesen, fesziiltséget keltoen. Hat
meddig lehet ezt a felcsavart stresszt elviselni? En mar évek 6ta nem konnyen
birom, és ismerek olyan embert, akit mar az okostelefon is megraz, nincs is
olyanja.

Megfigyelt jelenségek a lakossag mozgasaban Magyarorszagon, amely az igény meglevo

mutatoja: vidéken ujrakezddk; Gyiittment fesztival; regionalis, kistermeldi eloszto lancolatok

Ostermeldi €letvitelt folytato kozosségei, amelybdl kitlinik az is, hogy igény az ilyen jellegii

terményekre van; Kali medence, Salfold példai, amikor a varosi értelmiség digitalis nomad
¢letvitelt folytatva lekoltozott a Balaton Felvidék régidiba - lokalis tarsadalom ismeret
tudasanyaga szerint.

Kutatasi modszerek

Induktiv tehat megfigyelés alapu, melynek primer tapasztalati része elsd korben a Gylittment
Fesztival. A forum 2016 6ta szolgalt informécidkkal a varosbol vidékre koltdzni

szandékozoknak, az onfenntartd és kozosségi €letvitel eddigi tapasztalatait adva at, rdadasul
természeti kornyezetben, kistermeldi hal6zatok terményeibdl l1atva el a résztvevoket,

terménybelépdvel véltva ki a jegyfizetést és ingyenes részvételt kindlva 16haton és biciklivel

érkezéknek, leboml6 mosdoszereket engedve teriiletén hasznalni és sajat étkészletet, vagy a
helyett lebomlo, Gjrahasznositott eszkdzoket adva, hulladékmentes szemléletet kovetve. A
mar aktivan miik6do helyszinek egymas szamara is szolgalnak hasznos informéciokkal.
Masrészt az ausztral Permakultura Kutato Intézet (PRI) frorszagban megkezdett

tevékenysége.

Primer kutatasként: mar vidéken miikodoé okotanyak, vidéken gazdalkodok, onfenntartd
kozosségbe rendezdédottek, szocio-kulturalis helyszin, egy kiilfoldi természetbe illeszkedd
fesztival és egy masik, regeneracids kdzpont szolgéalnak friss példakkal elsdkézbdl; illetve

egy példa arra, hogy miért lehet eldnyben részesitett egy jol kiépitett nagyvaros élettere.



Szekunder forrasok egyrészt: internetes, magyar és kiilfoldi, kozgazdasagtani és
boldogsagpszicholodgiai szakirodalmi forrasok, és tudomanyos mutatok, konyvek.
Mindezekbdl kideriilt, hogy a sziikséges gyakorlati 1épések megtétele a jolét és
fenntarthatosag irdnyaba mar évekkel ezel6tt megkezdddtek magasabb szervezeti szinteken:
javaslatok és tervszert, kollektiv célkitiizések formajaban. Masrészt a Vidéki élet sikerének
titka cimii videdinterji sorozatbol hozott példak. A kutatds a gyakorlati példak azonossagait
¢s kiilonbozdségeit is listazza.

A deduktiv modszertan levezetd, kovetkeztetd részegysége a dolgozat végén foglalja 6ssze
a tartalmi lIényeget €s von le konzekvencidkat a megszerzett informaciok alapjan, a
folyamatok 0sszefliggésének megértését szolgalva.

A kutatas f6 kérdései

A dolgozat 6 kutatasi kérdései primer és kvalitativ mélyinterjuk formajédban az alabbiak:
miért valasztottak a vidéki onfenntarto ¢életvitelt az interjualanyok és hogyan €élnek? A rejtett
kérdés pedig az, hogy a kutatd személye miként szervezheti ki magat a varosbol vidékre.

A téma ismertetése és indoklasa

A fenntarthato életvitel és struktira megoldasi képletének keresése a témavalasztas oka,
azért, mert ahogy eddig volt, igy nem mehet tovabb az én személyes €letem. Olyan
rendszerben kellene éljek, ami nem jar karosanyag kibocsatassal, vagy ha igen, akkor a lehetd
legminimalisabbal; tovabba magas tapanyag értékii, bioorganikus mindségi élelmiszerek
elérhetdsége; egylittmiikddési lehetdségek feltérképezése ezen szemléletmod szerint miikodd
helyszinekkel, kozosségekkel, amely altal, a vidéki onfenntartd kozosségi halozati rendszerbe
be lehet csatlakozni életvitelszertien, megélhetési okokbol egyarant; a kdzosségszervezoi
tudés segedelmével, masok szamara is mindségi tarsasagi élettereket kialakitva, és
munkahelyeket hozva létre azért is, hogy ne kelljen adott teriileten €16 embereknek toliik
kilométerekkel arrébb munkat kénytelen vallalnia, sem varosba koltdznie azért, hogy
bevételhez jusson, ha se sajat foldje, se lizleti érzéke és befektetni vald tokéje sincsen ahhoz,
hogy onfoglalkoztato legyen.

Koztudatban elterjedt kifejezések a GDP novekedés €s az 6zon réteg fogyatkozas, melyek
az iparosodas ¢és a gazdasagi novekedés eldrehaladtaval forditottan ardnyos tényezdok a
kollektiv életszféraban az emberi gondatlan miikddés mellékhatésait tekintve, amelyekbdl
veégsd soron csak a betegség tudomannyal foglalkozok jarnak jol, de azt is csak pénziigyileg
értelmezve. De minthogy elébb volt a probléma, mint hogy arra a megoldasokat meg kellett
talalni, itt az ideje mennél kevesebb problémat generalni.

Kornyezetszennyezés témaban a technikai innovaciok és a jogszabalyok hasznalata s a
z6ldszemlélet egyre észrevehetdbb terjedései megnyugtatd hatasokkal birnak.

Nade, mit tehet e téma kutatdja kozosségszervezoi szférabol azért, hogy oroszlanrészét a
kollektiven jellemzd ¢€letvitel atalakitdsabol kivegye?



A globalizacié minden bizonnyal j6 oldala az, hogy e planéta népeinek cselekedetei nem
csak, hogy mindeniivé kihatnak, hanem a koélcsonhatasok mikéntjei az internet halozatos
rendszere segitségével temérdek informaciot biztositanak hasonléan gondolkodo, feltard
munkat végzd, megoldast keresd emberek szamara aktualizaltan.

Az alabbi tudomanyokkal foglalkozunk: kérnyezettan avagy okologia. “Az 6kologia a
tudomanyoknak azon &ga, amely az élettereket, az ¢161ényeknek egymashoz és a
kornyezethez valo viszonyat vizsgalja.” Az Idegen Szavak Szotara szerint.

A jozan paraszti eszet fogom hasznélni szemléltetésiil els6 korben: az emberek azért laknak
adott helyszinen, mert az az életlikhdz biztositja a sziikséges feltételeket, ebbdl fakaddan
¢lelem szerzési teriileten csoportosulni értelmes dontés elsé korben. A logikai prioritas
fészerepe a pénz és megszerzésének lehetdsége, mely szellemi kézpontokba, varosokba
inkabb csoportosulni latszik a lakossag teriileti eloszlasa szerint

A magyar faluhelyek helyzete szamarany szerint ........ szazalékban alvofalvak,
elnéptelenedett, mezégazdasagi dolgozok szamaranya a nullaval konvergal. Ezt a hianyt
feltolteni tlinik a feladatomnak: 6tletekkel, szervezéssel, mar miik6do példak
Osszekapcsolasaval, halozatos rendszer kiépitésével az orszag zoldhaldzati térképére
lecsatlakoztatva a kiilonféle komponenseket, amelyek aztan, mint perpetuum mobile
mozgatjak az energiakat a fenntarthatdsag jegyében, azaz végig klima neutralisan, vagy még
anndl is zoldebben! Induljon az utazas!

Arra az esetre, ha tomegek akarndnak ugy élni, ami elképzeléseim szerint lehetséges, a Jane
Jacobs féle Urban Village projektet is aktivan futtatni meg menedzselni kellene, ebbe a
Bolygé projekt, a Greenpeace meg az Eco-housing, a Valy6 Egyesiilet egyértelmii 6sszképet
adnak ki egytittmikodés cimen, a fovarosi onkormanyzatokkal egyetemben.

Nem vitatom, hogy az kell ami jo, van, hasznos, meg ami nincs, és mindezekre épitve
kivanom szemléltetni a kdzosségszervez6i kompetenciak a gyakorlatban.

e A Country Comparison tool felmérése szerint, hogy mennél nagyobb a
bizonytalansagkeriilési rata, annal szabalyozottabb egy szervezeti struktira, €s mennél
inkabb az, az emberek annal inkabb csak beilleszkednek valamibe és alkalmazkodnak
hozza, azaz sok a kozalkalmazott, akiket a kollektiv biidzsébdl a termel6i
részegységek tartanak fenn sziikség szerint.



Okotudatos csoportosulasok, az atallas perspektivai, csomopontjai

Gyakorlati segédletek, utak vidékre
- Kiutak https://kiutak.hu/
- Tanya Egyetem https://www.tanyaegyetem.hu/

- Gyiittment Fesztival https:/gyvuttmentfesztival.hu/

Okopiac
https://www.okopiac.hu

Nekedterem
Obudan 1034 Budapest, Bécsi at 118/A, https://nekedterem.hu
8 oldalon listaz 7x24 + 1x21 = 189 termel6t
Z06ldség, gyiimdlcs, pékaru, cukrasztermékek, tojas, tejtermék, laktozmentes, vegan, hisok,
kamraba val6 termékek, fliszerek, bio, paleo, italok, takaritészerek, szépségapolas,
ajandékcsomagok. A hely kiilonlegessége, hogy egy haromkereki riksa szerli piaggio-val.
Budadrson - 2040 Budadrs Sport utca 2-4., https://nekedterembolt.hu/

Kosarkozosség
Egy olyan online feliilet ahol jelenleg 27 orszagosan mitkddd kosarkdzosség talalhatd
https://kosarkozosseg.hu/.

A mottojuk:

“Tiineti kezelés helyett az okokra koncentralunk a termelési és elosztasi szerkezet
atalakitasaval.

A célunk az, hogy elsé 1épésben Ujraélessziik a kapcsolatot a helyi termeldk és a helyi
fogyasztok kozott. Ezzel elkezd visszairamoltatni a helyi gazdasagba a pénz. igy a
fiataloknak 1j életpalya lehetdség nyilik meg és a telepiilés gazdasagaban is tobb pénz fog
keringeni. Munkahelyek jonnek 1étre és javul a telepiilés népességmegtartd képessége.

A helyi k6zosségek mindekdzben folyamatosan fejlesztik a vasdrlok kérnyezeti
tudatossagat és kiépitik azokat a csomagoldsi modszereket, amelyekkel az élelmiszer
csomagolasi hulladék a toredékére csokken.

A helyi gazdasdg megerdsodésével az elfogyasztott ¢lelmiszerek dkoldgiai labnyomat is
jelentdsen csokkentik. (...) A legfontosabb célja a bevasarld kozosségeknek a fentiek mellett
az, hogy a helyi gazdasag szereploi kozott ujra kapcsolatot teremt, aminek eredményeképpen
egymads megismerése, az egymads iranti bizalom, és egymas tamogatasa feler6sodik.”

Egynapos heti vasarok:
Obudai piac 3. keriilet szombatonként a Csaszar-Komjadi uszoda mellett
Czaké Piac 12. keriilet szombatonként a Déli palyaudvar mellett


https://kiutak.hu/
https://www.tanyaegyetem.hu/
https://gyuttmentfesztival.hu/
https://www.okopiac.hu/
https://www.google.com/maps/place/Budapest,+B%C3%A9csi+%C3%BAt+118a,+1034/@47.5369209,19.029827,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4741d944b6435815:0x1d88c4fa839a1d49!8m2!3d47.5369173!4d19.0324019!16s%2Fg%2F11c21zv9s_?entry=ttu
https://nekedterem.hu
https://kosarkozosseg.hu/

Szimpla Kert Vasarnapi termeldi piaca zenével
https://www.facebook.com/szimplahaztajipiac

Csomagolasmentes bolt - Ligeti

Hello Piac Budapest - Novemberben indul6 z61ld szemléleti vandorpiaca: az Erzsébet téren,
aztan Klauzal téri vasarcsarnokban - a hetedik keriileti onkormanyzattal egytittmiikodésben.
Kulcsszavai: vintage ruha, almaid fiilbevaldja, termeldi €élelmiszerek, hazai alkotok €s
designerek mindségi kincsei, DIY, csomagolasmentes, kdrnyezetbarat, zero waste
alternativak, természetes anyagok, a recycling szuper feeling, j6 hely, élmény, nytizsgés, izek,
illatok és szinek kavalkadja, workshopok, programok.

Fesztivalok, forumok, évkozi talalkozohelyek, Eszmei kozosségek:
Kornyezettudatossagra nevel, eszkozoket ad, kiutat mutat, biztositja a szocialis terepet

- Fesztivalok: Gyiittment Fesztival vandor teriileteken 2016 6ta (Bercel, Gomba melletti
Magtalva, Zebegény Szonyi tabor, ; Eco Punk Terény,

- Z06l1d intézkedések, zold mozgalmak, automentes nap, automentes ovezetek, zero
waste, off grid életforma, szelektiv hulladékgytijtés rendszerének aktualis helyzete

- Tanulasi metddusok. informécids portalok, iskoldk: woofing, 6nkéntesség, iskolak,
flash mob-ok, dsszejovetelek: “ A fenntarthatdsagrol, az egyéni feleldsségrol és a

kitutkeresésrol” a BGE 2024.10.29.-én szervez eseményt Orszagos Egyetemi
Zo6ldlabnyom Roadshow cimmel.

- Egész évkorben tevékeny informécids adatbazisok €s aktivistak, civil egyesiiletek,
alapitvanyok, projektek.

Megélhetés és életmdd vidéken, példak és csoportosulasok a
fenntarthatésag jegyében

Elé6ljaro motivatorok a vendéglatasbol és az élelmiszergazdalkodas szektoraibol

- A Felel6s Gasztrohds Alapitvany egy civil szervezet, amelynek célja a fenntarthato
étkezés gyakorlatanak elterjesztése, €s a magyarorszagi vendéglatohelyek
kornyezetbarat mikodésének eldsegitése.

- Maradék nélkiil

- Munch - remélhetdleg kezdenek valamit a Dumpster Diving téméaval

- Rakun dobozk6zosség



- A kozosségi kozlekedés fejlesztése és parallel teriiletei
- Cargo bike
- Bike maffia
- Bringdzz munkéba
- Jane Jacobs Urban Village Project
- Kozosségi kertek
- Fenntarhato divat

Lujza Es Koriander, Vac - Bed, brunch, coffee “Fontosnak tartjuk, hogy minél kisebb
okologiai labnyomot hagyjunk magunk utan ezért

Nem arulunk miianyag palackos tidit6t

Szelektiven gytjtjiik a hulladékot

Kiilon gytjtjiik a szerves hulladékot, kavézaccot, amit helyi kistermeldk
komposztalasra hasznalnak

Az iivegek dontd tobbségét visszaadjuk/visszavaltjuk, ujrahasznositjuk
Tamogatjuk a helyi kistermeldket, amit csak tudunk, alapanyagot és terméket a
Dunakanyarbol, illetve Magyarorszagrol szerziink be

Etikus forrasbol szarmazé kavét forgalmazunk

Kinalunk kornyezettudatos alternativat az egyszer hasznalatos poharakra
Fém szivoszélat hasznalunk

Nem hasznalunk palmaolajat

Gytjtjik és ujrahasznositjuk az esévizet”

Forras: https://lujzaeskoriander.hu

Ory Barnabds - Biointenziv zoldségtermesztés inditasa fenntarthato gazdalkodasi karrierhez:
15 sikeres magyar biointenziv gazdasag titkai, hogyan termelhetsz 10,000 Ft / nm értékii
z0ldséget sajat gazdasdgban. A piaci értékesitési formamutatvanyok is benne vannak? Mely
régid, milyen talaj, mit terem meg, hogy lehet regeneralni?

Remény Farm

A profil: antibiotikum-mentes, szabadtartast, vegyszermentes csirkék nevelése, piaci
értékesitése, a talaj szelénpotlasa.

“Kulcsszavaink: regenerativ mezdgazdasag, holisztikus legeltetés, permakultira,
tajgazdalkodas, agrarerdészet.”

“Nagy hatéssal volt rank a regenerativ mezdgazdasag, Allan Savory munkdassaga és a
permakultira mozgalma.”

Van gyakornoki programuk: “A Remény Farm Padawan programja egy kiilonleges nyari 12
hetes ,,kiképz6 tdbor”, ami olyan fiataloknak sz6l, akiknek kdzvetlen sajat gazdasag inditasa
eldtt dllnak vagy erds vagyat éreznek erre.”


https://lujzaeskoriander.hu/_felelos_gasztrohos/

“Biointenziv kertészkedés: Magas hozamu, kornyezetbarat kertészkedés.
Szabadtartast csirkék tartdsa, tojotyukok tartasa

Marhak kezelése, gondozasa: Mindent a marhakrol az elléstdl a felndttkorig.
Vizrendszerek tervezése: Hogyan alakitsd ki és tartsd fenn a farmod vizellatasat.
Droénos teriiletfelmérés

Legeltetési terv készitése

Szerelés, karbantartés, épitkezés, karamépités: Gyakorlati készségek a farm életében.
Adminisztraciok, adozas, jogi kérdések: Minden, amit a vallalkoz6i oldalrél tudni
kell.”

Kommunikacios feliileteik interaktiv tudasbazisként is funkcionalnak: Férum, Facebook
csoportn, YouTube, Instagram, blog.

Erdokert weboldal néven, Turaszvezeté és gombaszakérté
https://erdokert.hu

Erdemes ugyanis el6szor megtanulni a gombak fajtait, s ellendriztetni szakemberrel, ha nem ziher,
hogy jol sikeriilt elsajatitani. Itt hadd jegyezzem meg, hogy a nagyipari gombatermesztés temérdek
vegyianyag hasznalattal jar, igy igencsak kellene, minél tobb helyen bio gombakat a természetesen
kornyezetben teresztve eldallitani, mert mar igy sem szokott mindig maradni a kérnyékemen 1évo
kettd boltban, ahol egyaltalan kaphato.

Tajba illeszked6 épitészet

Kender Tégla Haz
https://www.kenderbetonhaz.hu/

Valyoghaz, Racz Lehet féle 1.,2.,
https://utajovobe.eu/hirek/energetika/4761-nem-letezik-a-lakohaz-megis-benne-lakik-racz-lehel

https://www.youtube.com/watch?v=TkOMgq NKWOQY

http://valyog.uw.hu/konferencia2007.htm

Zsupp tetds haz - emlékek megovasa

1-1,5 honap mire elkésziil a zsuptetd (rossz szalmat hasznalnak amelyet érés el6tt szedik, kazalba
teszik, behordjak, tisztitas és cséplés, megkettdzEs), aztan kovetkezik a felkotése, 30 évig kell birja;
csaladi orokségek, értékek; turisztikai erét képviselnek. A magyar kormany altal 1étrehozott Népi
Epitészeti Program keretében rekonstrualtak a bemutatott paraszthazat, noha tobbes szamban
beszéltek az ilyen jellegii épiiletekrol; a felujitast a Teleki Laszlo Alapitvany és a Népi Epitészeti
Programiroda eszkozolte pénziigyi értelemben véve, a Népmiivészet 1fji Mestere titulussal €s tudassal
Szecsddi Andras tetozte.


https://www.reddit.com/r/remenyfarm/?ref=blog.remenyfarm.hu
https://www.facebook.com/groups/remenyfarm
https://www.facebook.com/groups/remenyfarm
https://youtube.com/c/remenyfarm?ref=blog.remenyfarm.hu
https://instagram.com/remenyfarm?ref=blog.remenyfarm.hu
https://www.remenyfarm.hu/blog/
https://erdokert.hu/
https://www.kenderbetonhaz.hu/
https://utajovobe.eu/hirek/energetika/4761-nem-letezik-a-lakohaz-megis-benne-lakik-racz-lehel
https://www.youtube.com/watch?v=TkQMq_NKWQY
http://valyog.uw.hu/konferencia2007.htm

Eletvitel béli modellvaltas, élet béli vitel modellvaltas

A természeti harmonia helyreallitdsanak érdekében mindent, ami kitellik megcseleked;iink.
A holisztikus onfenntartd kozosségi ember modelljének népszerisitésével, alkalmazasaval,
bevetésével elérhetd az a fenntarthatésagi rata amelynek keretében az élet élvezete nem
egyenesen aranyos a bolygd 6koszisztémajanak tonkretételével.

Orszagos Onfenntartd vidéki halozat kiépitése, az 6koturizmus eddigi tudasanak terjesztése,
Osszefogasa, kommunikacios feliiletek Iétrehozasa online és fizikai terekben.

Azoknak, akik szivesen sajatitanak el 0j ismereteket, gydgyulnak, szocializdlodnak, és
tesznek szert tartalmas foglalatossagok sordn dnismeretne és 11 ismerdsokre.

Tajba illeszkedd épitészeti technikak feltérképezése, terjesztése; a valyoghazak
engedélyeztetése. Orszagos permakultira halozat kiépitése. Prevenciora és Onismeretre épiild
egészséghalozat kiépitése az Osszes fellelhetd gyogyaszati technika kollektiv elérhetéve
tétele.

Népi mesterségek atadasa, megélhetési formaként valo elterjesztése, az értékesités
piacanak kiépitése nemzetkozi helyszinekre is - példaul szolgalnak a kézépkori vasarok,
melyeket eldszeretettel rendeznek meg kiilfoldi orszagokban igy Csehorszagban,
Finnorszagban, Norvégidban, Daniaban, Spanyolorszagban.

A létrehozas médszere a kommunikacio6: ismeretszerzes, gondolkodés, szintézis,
szinkretizalas, logisztika, egylittmiikodési feliiletek felfedezése, kialakitasa, hasznalata.

Eredmény

Osszehasonlitas: kiilonbségek és azonossdagok

Terény és Gomba csaladi helyekként miikddnek; azonossag, hogy termény értékesitésébol
is élnek, meg legalabb valamelyest 6nellatok.

Zenei kulturalis tér Zengdkert, az a foprofil €s megélhetési forras, csaladi szintén. Falusi
fortélyok iskoldja Nagyszékelyben csaladi alapon és teljes Onellatassal, ndvénynemesitoi
végzettséggel helyet kap a kozosségi idotoltés: tudasmegosztas, filmkészités, harmonidban a
természettel, jol id6zitd szomszédtalalkozokkal - 6k kifejezetten azért kezdtek sajat
¢lemiszereldallitasba, mert nem voltak elégedettek a boltban kaphatdakkal.

Csaladi és kozosségi helyszinek: a pécselyi, akik tobb labon szeretnének élni, ahogy a
zankai gyogynovény volgyes csaladi alapu helyszin is, és tuddasukat masoknak at szokasuk
adni. Gyogynovény-volgy mikodtetdi is visszakoltoztek falura a csaladhoz, ahogyan a
kerekegyhéazi Youtyuk szabadtartast tojaselosztoi - noha utobbi barati szovetségessel
boviilten miikodik. A Youtytk ugy, mint a Kosarkozosség kiemelten fontosnak tartja a
vasarlokézéssegi kapcesolatot.

Eléfalvak Visnyeszéplak és Somogyvamos ahol mindkét helyen hagyomany6rzés folyik.
Nyim az még okofalu is, 6sszekapcsolva a természettel, kenderbetonhéz, szigetiizemii
aramellatasi rendszer, esdviz menedzsment, 6korét koztér kozosségi tulajdona, 20-25 csalad
Osszefogasaval, van kaldka, nyugodt lelkiismerettel az 6koldgiardl. (Az internet szerint
Mariahalom is ilyen, de valojaban par éve arra jartamban kideriilt, hogy a magk6zosség



elment onnan, két fele oszlott a tarsasag, igy nem volt akkor aktiv - az miivészeti kultartér és
valamiféle kert koré csoportosult, s felhuztak egy nagy kemencés hazat oda. Gytirtifii is a
céllal alakult, aztdn mégis ott is szétment a tarsasag két iranyba.)

A kapott valaszok lehetséges modozatait latva kirajzolodik, hogy nem merd képtelenség
vidéken megélni. Vidéken ujrakezdd pionirok recepturai: 6roklott vagyonbol, sajat sikeres
keresetbdl, odasziiletéssel - tudtak masok foldteriilethez jutni; tudassal, Gtlettel, joszandékkal
tudtak mit kezdeni vele €s rajta. Az esetek tulnyomo tobbségében csaladok a torténetek
foszerepldi. Tobben emlitették, hogy pénz az azért j6 lenne, ha tobb volna - ez kirajzolta a
miként 1éphet be 1) ember a képbe feliiletet, tehat olyan szakmai tudassal, amivel tud
odavinni pénzt, ugyebar.

Konkluzio, javaslat

Felteszem, hogy tanulnunk kellene dolgokat a talnépesedd orszagoktol, ha nem szeretnénk
népként kipusztulni, &m az is lehet, hogy inkabb csak oriilhetiink annak, hogy milyen sok hely
lett az orszadgban, ami miatt mar a hollandok meg a németek is bevasarolgathattak magukat.

Meégis ki fogja ellatni a id6sbodo lakossagot, ha kevesebb lesz a fiatal?

Vajon milyen koriilmények kozott szeretnének lenni azok, akikre kevesebb aktiv kora jut?
Aktivan, egészségesen, természeti sz&ép kornyezetben, ahol kozosségben van az ember ¢€s
bizton szamithat masokra, ahol érték az iddsebbek tudasa, vannak k6zosségi rendezvények,
barki szamara elérhetden és inflaciokovetd a nyugdija?

A magyarsag meg kell tudja Orizni az egészségi allapotat, amelyet rendkiviili mértékben
szolgal mindaz, ami kedvez neki.

A hidny és vagy hivta életre mindazt, amiben és ahogyan éliink, igy tehat a hidny és a vagy
alakitja azt tovabb, amerre menni 6hajtunk, s ahogyan élni szeretnénk. A sikert megalapozza
¢s fenntartja egyiittmiikodések esetén: a mindség és a kommunikécio. A mindségi
¢lelmiszerek eldallitasa permakultaraval, fenntarthaté mezdgazdasagi kultara gyakorlataval
érhetd el, amely: diverz, tarsitott ndvénykultirakbdl all, talajtakarassal érhetd el, a
talajkulturat békén hagyva sot gazdagitva komposztolassal - adja magat, logikus,
munkahelyeket biztosit, kiszabaditja az allatokat az indusztridlis kornyezetbdl, hogy finoman
fogalmazzak, ez 4ltal az emberek sem fognak olyan struktirakba kényszeriilten €Ini, amelyet
a taplalékuk mindsége belsdleg alakit ki; az eredmény pedig az lesz, hogy nem sivatagosodik
el a taptalaj, anélkiil ugyanis koznyelven szoélva “cseszhetjiik”. Tehat kevesebb tiiz,
dominancia, verseny, hajtas, kiégés; és tobb gondos odafigyelés, szEpités, finomitas,
atalakitas, utomenedzsment valt sziikségessé! A jo hir az, hogy ha az emberi eréforrasok jol
vannak, akkor a GDP-t is jobban tudjuk hozni, igy tehat a tOkének is érdeke az, hogy a
munkaer6 alapigényeit maximalisan kielégitse. Ugy vélem, hogy lattatni sziikséges minél
tobb emberrel azokat az 6koldgiai torekvéseket, amelyek értiik is dolgoznak ahhoz, hogy a
kénytelen valtoztatids az emberiség egészére kiterjedden mindenhova érjen el, és ugy, hogy
eszkozoket is ad. Permakultira és kommunikécios iskoldkat kellene nyitni, a varosokban Jane
Jacobs projekt és a dan egyetemistak kozosségi modellje.



Elni az alabbiakkal:

“A Human Development Index haszndlata, amelyet azért hoztak létre, hogy hangstlyozzak:
az embereknek ¢és képességeiknek kell a végso kritériumnak lennie egy orszag fejlddésének
értékeléséhez, nem pedig a gazdasagi ndvekedésnek.” “A Human Fejlédési Index (HDI) az
emberi fejlodés kulcsfontossag dimenzidiban elért atlagos teljesitmény osszefoglalo
mérdszama: a hosszu és egészséges ¢€let, a tudas és a megfelelo életszinvonal.*
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI

Faluhelyek iigye - A kihalt falvak befogadohelyeit megtolteni a pang6 falusi €let
fellenditése érdekében, alig szuszogd falvak tarsadalmi szovetét feléleszteni, aktivva tenni,
kialakitani segiteni a kiskozosségekre jellemz6 szociokulturalis magatartas modellt, amely
sokak javara, eldnyére vald, novelve az élet mindségét interaktiv kdzosségeket képezve.

Fellelni azokat az érdek-kapcsolodasokat, amelyek kedvezd hatassal lehetnek
szingergistan egymasra, azaz minden abban részt vevd szamara kolcsonos elonyoket adva az
Osszeadodott képességek €s kapacitasok okan! Példaul 6nkormanyzatok, nagy mezdgazdasagi
cégek, helyi lakosok, kozepes mezdgazdasagi cégek; ipari kornyékek szépitését megvalodsitani
tudoé belsoépitészek, térrendezok, miivészek.

Javaslom a kiilfoldi t6ke behozatalat az orszdgba az Indiegogo projekt feliilet segitségével,
amelyen az egész orszagra kiterjedd z6ldhalozat utvonalhoz lehet fogadni filantrop tAmogatoi
Osszegeket - kiilfoldi bankszamlara.

Probaljuk ki, hogy mikor teljesit jobban egy emberi eréforras elementél: ha messzebbrol
érkezett €s monokultiras termesztésii élelmiszert fogyaszt, vagy ha kis régiokbol szarmazo
biointenziv kertbdl valot, ami ha gabonabol van is, a talaj tdpanyagtartalma gazdag,
visszataplalt, hasznaltak rd komposztot, mulcsot, talajtakarast, tragyat; illetve hogy érzik
magukat azok, akik nagyhusiizemekbdl szarmazo6 élelmet esznek, és hogyan azok, akik
esznek hust, &m szabadtartasbol valot; tovabba hogy szolgdl az egészsége a
peszketarianusoknak, vegetarianusoknak, veganoknak, és ebbdl is 4 és bé csoport.

Meérjiik fel, hogy mennyi lakossagi igény van vidékre koltozési hajlandosagot mutatva az
elnéptelenedett falvakat belakva, és felpezsditeni az alvéfalvakat, ha van munkahely, amib6l
bevételhez jutnak, és azt nem sajat idejiikbdl kell vallalkozoi jokedvbdl megprobalni
megvalositaniuk, mikdzben felélnék tartalékaikat?

TetOkertek 1étesitése a lapos varosi hdzakra fényes tivegdomokkal, napelem rendszerrel az
oldalfalon, k6zosségi nappalit minden szomszédsagnak, és ha nem lenne ra tér, ugy legyenek
tobbfunkcios helyek - példaul napkdzben kantin, délutan és este kdzosségi tér, ez elérhetd
gazdasagi tarsulasokkal, igy a bérleti dij kevesebb lesz a napkdzbeni szolgéltatoknak, és talan
azok a helyek, ahol kénytelenek voltak 12 6ras nyitvatartassal miikodni, e modszer mentén
kipihenhetik magukat.

Felmérni, hogy adott vendéglatoipari egységekben oké-e a személyzet szamara, ha napi 16
ordban foglalkoztatjdk 0ket, az mennyi ideig birhat6?

CO2 kibocsatas csokkentése érdekében népszeriisiteni a carsharing azaz automegosztd
applikécidkat, azok elényeit hatranyait felmérni, biztonsagossa tenni a hasznalatukat.


https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI

Kozhirré tenni, hogy a heti hét napon valo foglalkoztatast a torvény nem engedi megtenni,
¢s ha valakinek ilyen jellegii bejelenteni valdja volna, hova fordulhat és milyen segitséget
adnak a szdmara ott!

Egy orszagos adatbazis létrehozasa, amely listaba foglal:

- Ostermeloket és azok piacait és elosztd helyeit

- ételmentoket

- Okotudatos éttermeket és szallashelyeket

- kornyezettudatos boltokat csoportosithatdsag szerint

- alapanyag eldallitokat

- palyazati kiirasokat

- z0ld szervezeteket

- tudatosan kozlekedd klubokat: biciklisek, gyalogtirazok, lovasok, carsharing

- biciklis és lovas térképet, gyalogttra tirautvonalakat

- cégek teljesitett zoldtorekvéseit

- Ujrahasznositott termékeket €és tjrahasznositassal foglalkozo cégeket

- aszelektiv hulladékgytijtés kiépiilé rendszerét

- elektronikus szemétlerakokat, faradtolaj- hasznalt elem- és villanykorte gytlijtoket

- Uvegvisszavaltd pontokat

- lokalis zo6ld pontokat, ahol informéciokhoz lehet jutni és be lehet csatlakozni a
lakokornyezet szEépitésébe

- second hand ruhaboltokat

- szervizeket

- faneveléssel, faiiltetéssel foglalkozd helyeket és novényeket arusitd kereskedéseket

- mageloszt6 pontokat pl magbank

- forumot

¢s mindezt térképes nézettel.

Z.61d agymosé propaganda terv kidolgozasa ¢s érdekes, tematikus futtatidsa a hiradasi
feliilet altal + interaktiv szomszédsagi 6tletladak kihelyezése, ahol a lakok megtehetik
javaslataikat a kornyéket illetd igényeik szerint, a beérkez6 javaslatokat az onkormanyzat
fogja elfogadni, amelynek csoport strukturajat a nemrégiben felszamolt tigyfélkapus
alkalmazottakkal meg lehetne oldani

A Kozosségi Nappali Projekt: célzottan olyan hely, amely eltérden a félnyilvanos
helyektdl - melyek ” vizsgalatakor inkabb az elkiiloniilés, mintsem az elvegyiilés mintazatai
fedezhetdek fel” igy szerepel Popcsa Anna Maria Lokalis tarsadalom ismeret targy
tudasanyagaban, mely megfigyelést magam is megerdsithetek személyes tapasztalataim
szerint. Ha tehat az ember szeretne masokkal érdemben 1d6t tdlteni - minthogy a
véleménycsere, a baratsagossag, a kedvesség, figyelmesség, segités adasa lelki sziikségletiink
-, annak helyet kell Iétrehozni, és olyat, ami nem a passziv nézelddd iil6helyét kinalja, hanem
az interaktiv résztvevojét, akinek nem kell elfogyasztani hat kakaot egy iltd helyében, mert
ott szeretne inkabb lenni, adva feliiletet az ¢élet torténésének, ahelyett, hogy otthon iilne
sporolasi okokbol.



Fenntarthatosagi szempontokbol az a baj, hogy mi magyarok tulzottan individualistik
vagyunk, - tudhattam meg Geert Hofstede Holland szocidlpszichologus Country Comparison
Tool kimutatasa szerint - szervezddni csaladokba tudunk, az iskolai elémenetel és eldrejutas
a tarsadalmi ranglétran ugyanis jovedelem gyarapodas igéretét nyujtja. E1ony0s is ez a
nyugati tarsadalmakra jellemz6 tulajdonsag, mi szerint tigy nyilvanulhatunk meg, ahogy
tetszik, és még versenyezni is szeretiink, igy mindenki célra tart, ami GDP novekedés
szempontjabol kedvezd. A versenyszellem kedvezden hat az Eurdpa Unid regiondlis
szervezet altal kiirt 2030-ig teljesitendd klimastratégia megvalositasahoz, amelyhez az
egyénileg megtehetd lehetdségek tarat lehetne szomszédsagi kozdsségi terekben interaktive
tudtara adni a helyi lakossagnak, hogy ne csak a Greenpeace menjen a peticidjikkal online,
mint elérhetd tehetdség és a szelektiv hulladékgytijtés - melyrdl tudhatd, hogy a teljesség
igénye nélkiil kiépitetlen. Mennyi emberi élet mindsége mulik azon, hogy van-e akarmikor
hasznalhato helyszin taldlkozéasra masokkal, ahol mindig van valaki, akihez sz6lni lehet, -
nem cstnya €s nem maganjellegi és nem mini helyen -, nem csak a pincér, aki nem ér ra
veled foglalkozni; hanem olyan funkci6ji ember és emberek, akik k6zosség csdszi
szerepkoriik szerint szervezoi, informacio elosztoi, tevékeny, funkcionalis részegységét tudjak
képezni effektive adott szomszédsagnak - kozosségszervezd, pszichologus, szocidlis munkas,
tanaremberek, s6t onkéntesen ajandék fejében kedviik szerint masok is, valtott szolgalatban
ugymond, kiprobalhatjak, milyen a hdromdimenzids kdzosséget megélni, s annak dolgaival
foglalkozni. Igény esetén havi felhasznaloi dij ellenében lehetne e projekt helyszineit
fenntartani, ha az orszag eladosodottsaganak okan k6zds biidzsébdl képtelen volna az
alapvetd tarsas jolétét biztositani lakdinak. A megoldas az, hogy a Magyarorszag nevii céget
meg kell szlintetni. Helyette pedig 0j cég nevén futhatunk tovabb, igy Borzsonyben talalt
arany nem fog tobb xxxL-es amerikait robbandsig fijni, a Gjmagyar pedig kiszall a
nyomasztas ¢€s stressz alol, fellélegzik, és mivel lokalis terményekbdl all 6ssze az Gj
ellatmanyi struktara sokkal konnyebben és gyorsabban lesznek megvalosithatéak dolgok:
Osszességében véve tehat mindenki jobban jar, ha az lesz, amit én mondok.

Nem kell agytrosztnek lenni ahhoz, hogy az ember r4j6jjon, minden sokkal jobban
miikddne-e honban, ha az egyiranyt tomegkommunikacié falhoz szegezd eszkdzein tal, a
szomszédokkal masodpercekig tartd dsszefutas jellegli folyosé helyszineken vald
eszmecseréken til, az extrém telepatikus képességek kifejlesztésén tul, talan sokkal jobb
lenne valodi k6zosségben €lni, ahol elmondhatot, ahol van ra id6, ahol meghallgatja, ahol a
tizedik ember tudja a megoldast valamire, ahol egyiitt ki lehet festeni tarsasagi akcio
keretében - szocialpszicholdgiabol tudhatd, hogy a tarsasag serkentd motorja a
munkadinamikénak egyszerli feladatok végzése esetén,- ahol lesz kozdsségi varrond, ahol
egylitt tudjuk alakitani az életet. Sikeres szervezeti struktira az, ahol sokféle ember
egylttmiikdésébdl olyan tevékenységek és otletek valnak megvaldsithatova, amelyekrol az
ember egyediil legfeljebb almodozni képes - ott kezdddott persze, és tudom, hogy nem
egyszemelyesi vizio.

Az elvarosiasodas helyett Jane Jacobs* varosi aktivista, Gjsagird eképpen szola “A vérosi
falvak 6nalld kozosségeket hoznak 1étre, amelyek csokkentik a nagy
tavolsdgok megtételének sziikségességét, és hosszabb tdvon csokkentik az



auto iranti igényt” - receptura a helyi kozosségek kialakitdsdhoz. Le merem fogadni, hogy
sokkal kevesebb ember keriilne az utcéara, vagy semennyi, ha sokan szélhatnanak hozza az
¢letéhez, ismernék, s olyan kdzegben lennének elve az emberek, amelyek megtarto erejiikrdl
hiresek.

Ez a meglévo centrumok realizalasa, lakossagi igények megvalositasa, konnyebb
menedzselhetdség, individuumok potencialis szerepkdreinek megélhetdségének terepe,
atlathatosag.

A ,,varosi falvak koncepcidja”, Nagy-Britannia 1980, Urban Villages Group (UVGQG)

A terv, vagy vizi6: egy 0sszefiiggd ¢és kifejezetten karosanyag kibocsajtastol és
hangzavart6l mentesen jarhat6 z61dhalozat kiépitése ugy, hogy a természeti értékek nem hogy
fogyatkoznanak, hanem gyarapodjanak. Minél tobb pénz van nalunk, annal szebb
kornyezetben élhetiink, - noha a kdzosségi 6sszefogasnak ez csak egy lehetséges modozata,
amely megszabott ar-érték szerint ad le és vesz fel energiat. A kaldka szociokulturalis
jelensége adott értékcsoportoknal szdmos helyen megjelent a vidéken jrakezddk
halozataban, jol bevalt szokas, jogyakorlat; hire mehetne olyan szegényes €s rendezetlen
varosi régiokban is, amelyek alland6 mikro stresszel viszik el feleslegesen az energiat, azzal
nem éppen jo6 hangulatot keltve az ott lakok életszféraiban. Minél tobb pénzenergia van az
orszagban, annal tobb aramolhat, ezen logika alapjan olyan hivogaté mddozatokkal kell
eldallnunk, ami sehol méshol nincs. A magyar konyha ezt nagyban hozza, alapnak remek. Es
mi van azokkal az utazni vagyodkkal, akik valami kiilonlegeset keresnek, ujat, tdrsasagit,
tartalmasat, pihentetdt, valtozatosat, és mindezt nem zsufolt nagyvarosokban képzelik el,
azonban helyiek utmutatasa nélkiil és szervezett lehetdségek diszes tarhazat nélkiil talan el
sem indulnak szallashelyeink, éttermeink, masszdéreink felé - a fogaszatinknak jo hire van, azt
a szolgaltatoi szektort is hozza lehetne csatolni vidéki korturakhoz, elvonuldsokhoz, melyek
soran Onismereti, miivészeti és ipari mesterségekre terjedd interaktiv, szociokulturalis, életre
sz616 élményekben lehet része az erre latogatoknak. Ilyen még nem volt. A cél tovabba az is,
hogy a magyar lakossag egészségiigyi helyzete rendezddjon, és amennyire lehet prevencidra
¢épiiljon az a szektor, amit eddig inkabb betegségiigynek kellett volna nevezni, tehat orszagos
egészséghaz halozatot is sziikséges 1étrehozni, amely centrumokban minden elérhetd, amit a
magyarsag kulturalis inkluzivitasa eleddig megalapozott, hiszen eljutott idaig a kinai és a
védikus indiai orvoslas, elvétve foglalkoznak emberek a piocakkal gyodgyitassal,
rendszeresiteni €s elérhetdvé kell tenni a manualterapia kiilonféle formait azért, hogy tiineti
szerek helyett a megoldasi képletek legyenek fokuszban, lehetdség szerint.

A nemzetkozi toke orszagha aramoltatasi modozatai lehetségesek kozosségépités égisze
alatt, mint:
1.) Ipar: vizhajtasu magyar autokat kell piacra dobni. J¢é a Tesla szelleme idaig is
elérhetne https://www.youtube.com/watch?v=zXdPmUsae8Y minden més helyett!
2.) Ipar: kender termesztésbdl szarmazo papirok €s téglak, kotelek; olajat az épitdipar €s
a butorgyartas is hasznalhatja; egészségre jotékony hatisardl ismert, hiszen
gyulladascsokkent6 ereje van, igy krémek €s masszazsolajok is késziilhetnek beldle. A

kender esszencidlis protein forrés - olyan fehérjéket tartalmaz, amit az emberi
szervezet képtelen eldallitani; remek ipari alapanyag, hiszen igénytelen névény, nagy


https://www.youtube.com/watch?v=zXdPmUsae8Y

a rosttartalma, gyorsan nd, oxigént allit eld, az erdeink mellette biztonsagban vannak,
talajmeguyjitd képességérol is ismert.
A témaban a 2016-0s Gylittment fesztivalon adott eld: Pasztor Zsolt dstermel6-kendergazda
agrargazdasag-fejlesztési referens, Nemzetstratégiai Kutatdintézet és a Nemzeti Integracios és
Karpat-medencei Halozatfejlesztési [gazgatosag tagja.

3.) Turisztikai dgazat: képzeljiink csak el szépen kivilagitott lombhazakat, amelyekbe tigy
jut el a kiilfoldi 6koturista, hogy kdzben nem szennyezi az orszag 1égterét, élelmezése
pedig a vidéki permakultura halozatbol valosul meg, kis- kdzepes és nagytermeldi
kozosségekbol, vegyszermentesen, bioorganikusan. A fenntarthatdé mezdgazdasag
kifejezés a permanens agrokultira szobdl szdrmazik. A holisztikus szemlélettel
kiépitett tarsadalmi, kornyezeti és gazdasagi rendszer.

4.) Az allattartast olyanna sziikséges alakitani, ami az allatoknak megfelel, egyszeriien
ugy, hogy a tehenek, kecskék és juhok, csirkék akik taplalnak minket boldogok
legyenek, tehat zold fiivii legelokre mehessenek! Ezt amilyen siirgésen lehet meg kell
szervezni! Es tartani rendszeresen olyan iinnepeket, amelyek keretében kifejezhetjiik,
hogy értékek az allatok. Ugy vélem, hogy a szellemi, varosi kozpontoktdl tavol esd,
bolti vasarlo szamara lathatatlan terepek a kiilonféle allergiakkal teleszortan nem azt
izenik, hogy tobb taplalkozasi szakértére lenne sziikségiink. Nem mellesleg
funkcidjuknak megfeleld helyeikre kell a joszagokat helyezni! Tudtak, hogy a disznd
tobbszor jobb, mint a traktor, mert kitirja a gumodkat, azokat feldolgozza, maga utan
betragyaz, és még extra pénzbe se keriil, csak szervezésbe, hogy mikor kinek a f6ldjén
legyen tevékeny? - Hat igen, sokan nem birjak a szagat, érthet6 a mitragya;
ugyanakkor érdekelne, milyen lenne a vetésforgdban tartott, vandor disznok miivelte
hatas... varjunk csak, talalkoztam olyan gyakorlattal {rorszagban, igen, és képzeljék:
nem volt szaga! Hihetetlennek tlinhet, mégis igaz! Ha korabban az érdek kototte is az
eddigi szovetségeket, most is az koti, €s lemerem fogadni, hogy sokkal tobb embernek
¢s teretménynek all érdekében az a terv, amirdl itt olvasni lehet.

5.) Helyteremtés a kiilf61don magukat megszedd honfitarsak szdmara, hogy
hazahozhassak Osszeszedett vagyonukat, ezzel az itt lakokat is gazdagitva.

6.) A vallalkozasi lehetdségek kiszélesitése, tamogatottsaga tételes adozasi strukturaba
rendezése (tehat nem 50 ezer plusz a tételes adok, hanem csak a tételes adok)
sokaknak szarnyakat adhat 6tleteik kiprobalasahoz, példaul jo izlést képzodmiivész,
festd, grafikus 6sszedll egy csapatba az ipari kenderbdl ruhatextilt gyartokkal, boltot
¢s lizleteket nyitnak, iizleti ter

“Ha szereted és megéri, akkor sikeres lesz” - hangzott el a Business Class mottoja a Jazzy
radiobol. A termelékenység nem csupén fizikai produktumokban mutatkozik meg, sot
10%-kal tobb hozadéka van a szellemi munkaknak a tapasztalatok szerint, hangzott el a KKV
szektorhoz kothetd FIVOSZ rendezvényen melyet a Millendris Parkban tartottak.

https://agraragazat.hu/hir/kender-betakaritas-feldolgozas-rosttartalom-vetogam-rostkender-me
zogazdasag/



https://agraragazat.hu/hir/kender-betakaritas-feldolgozas-rosttartalom-vetogam-rostkender-mezogazdasag/
https://agraragazat.hu/hir/kender-betakaritas-feldolgozas-rosttartalom-vetogam-rostkender-mezogazdasag/

Sikeres kommunikacié hasznalata a gyakorlatban
partnerkapcsolatok kiépitése céljabadl

A DISC modell segit beazonositani viselkedési jelekrdl a partner stilusregiszterét, igy
kognitive megtalalhat6 a megfeleld beszélgetési stilus, amely kedvez a cél sikerességének.
Vilagszervezetek hosszi megbeszéléseit csokkentette par Orasra, s6t masfél ordsra a De

Bono maltai pszichologus féle Hat kalap technika.

crer

Partnerkapcsolatok aktiv hasznalata

Rendelkezésre all “36 milliard forint természetvédelmi fejlesztésekre™ (...) “A nemzeti
parkok Okoturisztikai szerepével kapcsolatban kiemelte: a 600 nyilvantartott 6koturisztikai
létesitmény felét a nemzeti parkok tizemeltetik. Ezekben a latogatd kdzpontokban és
tandsvényeken évente 1,4 milli6 regisztralt latogatot fogadnak, de szerinte sokkal tobben
keresik fel a parkokat.” Vidékfejlesztési Minisztérium, Kornyezetiigyért Felelds
Allamtitkarsag holnapjanak vezet6 hire az arhivumban

https://2010-2014.kormany.hu/hu/videkfejlesztesi-miniszterium/kornyezetugyert-felelos-alla
mtitkarsag/hirek/36-milliard-forint-termeszetvedelmi-fejlesztesekre 2014. majus 22.

Aktualis korméanyoldalon talalt informacios fiizet szerint ami 2010-2014-es datalasa
https://2010-2014.kormany.hu/download/c/c4/21000/A%20termel%C5%911%20csoportok%2
0sz%C3%B6vets%C3%A9geinek%20el%C3%A9rhet%C5%915%C3%A92e1%202014%200
1.pdf nincsenek sem a gylimolcs sem a z6ldség termeldi csoportoknak orszagos szovetségei.

Agrarminisztérium honlapjan talalt informaciok alapjan
Megszervezni valonak latsz6 munka az Elismert termeldi csoportok
- 19 varmegy¢ébdl 6 olyan régi6 van ahol maximum hat termeldi csoport szerepel az
orszagos listaban. Feltételezem, hogy 0sszesen nem csak 176 van.

Gyakorlati Iépéseket elomozditod kérdés: milyen platformokon lehet és hova jelentkezni,
hogy elismerést kapjanak termeldi csoportok? Megoldas: feltérképezni a kommunikéacios
platformokat majd kiszélesiteni, interaktivva tenni, felmérni a tajegységek adottsagait és a
munkaerd szamat és képességét, képzéseket inditani ha sziikséges, a meglévo iskolak
kapacitasat kiterjeszteni, €s ezek utdn munkahelyeket szerveztzni a résztvevo oktatasi
intézmények szakcsoportjainak konzultalasat kovetden; felmérni a termeldket orszagos
szinten ¢€s feljuttatni dket a listara.

Ontozésfejlesztésre elkiilonitett palydzhaté 6sszeg 2030-ig 2024.10.17. datummal

https://cdn.kormany.hu/uploads/document/f/fb/fba/fbadbef09287177df478f73322189fc03811¢
a82.pdf az Agrarminisztérium / Erddk €s foldiigyek honlapja Erdékertek és foldiigyek cimen

fut6 a honlapon talaltak szerint https://kormany.hu/agrarminiszterium/erdokert-es-foldugyek
(A webcim eltérésébdl fakadoan kikovetkezethetd, hogy az erdokert gyakorlatat a
permakultiura tudomanya tanitja, lathatéan el van készitve a terep a megvaldsitasnak.)


https://2010-2014.kormany.hu/hu/videkfejlesztesi-miniszterium/kornyezetugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/36-milliard-forint-termeszetvedelmi-fejlesztesekre
https://2010-2014.kormany.hu/hu/videkfejlesztesi-miniszterium/kornyezetugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/36-milliard-forint-termeszetvedelmi-fejlesztesekre
https://2010-2014.kormany.hu/download/c/c4/21000/A%20termel%C5%91i%20csoportok%20sz%C3%B6vets%C3%A9geinek%20el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gei%202014%2001.pdf
https://2010-2014.kormany.hu/download/c/c4/21000/A%20termel%C5%91i%20csoportok%20sz%C3%B6vets%C3%A9geinek%20el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gei%202014%2001.pdf
https://2010-2014.kormany.hu/download/c/c4/21000/A%20termel%C5%91i%20csoportok%20sz%C3%B6vets%C3%A9geinek%20el%C3%A9rhet%C5%91s%C3%A9gei%202014%2001.pdf
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/f/fb/fba/fbadbef09287f77df478f73322189fc03811ea82.pdf
https://cdn.kormany.hu/uploads/document/f/fb/fba/fbadbef09287f77df478f73322189fc03811ea82.pdf
https://kormany.hu/agrarminiszterium/erdokert-es-foldugyek

Regionalis és keriileti klima-neutralis célok orszagos, regionalis, és varosrészek kozotti verseny
mint motivacids tényez6

Az egyik markans gyakorlati javaslatom az, hogy csokkentsiik a munkadrak szamat, és
legyen 1d6 kozosségi térszépitésre helyi lokalizacio szerint, tudaspontok, zold szervezetek,
kertészeti tudasu szakemberek mentoralasaval. Erre 6ssze kell szervezni tobb szakemberekbol
allo csoportot, akik a projektrmddszer és De Bono Hat kalap technikéja alapjan,
kozosségszervezokkel, coachokkal egyiittmikodve kidolgozzak adott varosok, falvak,
keriiletek, megyei régidk atszervezési tervezetét - erésen hasznalva a Fold Charta, a
permakultura és a sikeres vallalkozés kulcsait, 6tvozve a Highly Effective people
principiumokkal, majd jogszabalytarba foglaljak a jogalkotok, miutan a miniszterek
kdzbenjarasaval az orszaghaz napirendi pontjara tlizte és jovahagyta a javasolt
intézkedéseket. Ezek utan a kiilonféle tarcak osszefogasaval a cselekvési tervek
megvalositasa az egész orszag teriiletén kiporoghet és ugy, hogy minden résztvevo ugy
¢rezze, ez a lehetd legjobban jar, ha egylittmiikodik egy jobb élet kialakitasaban.

Meglatasom szerint az Egyesiilt Nemzetek Vilagtanacsanak iranymutat6 javaslatait,
melyeket a Fold nyilatkozatanak (szabad forditdsban) jogi szintre sziikséges emelni, hogy a
helyszineken aktiv kdzosségszervezoi kitelepiiltségek ne egyediil alljanak ott az
onkormanyzatokkal, mint 16 a szahardban. Ugyanakkor birsagolas helyett a nemtorédomaokkel
elsd korben felvildgositolag volna sziikséges eljarni, hiszen sokakhoz talan nem jutott még el
minden relevans informécio, igy mégis milyen alapon kérne szdmon tdliik barki, amirdl
korabban nem szereztek tudomast? Az faramuci helyzetet ederményezne, ha a birsagolasra
rakapna pénzforras cimen barmilyen helyi szervezet, a helyett inkabb a palyézat irast volna
jobb eldnyben részesiteni. A szandékos szabalyszegés az utan szamonkérhetd, amikor
tudhatd, hogy a tomegkommunikacié és a lokalisan mindentiive elért hirek garantéltan elértek
a feladokhoz.

A jo6 kérdés a gyakorlati tett mutatoja. Hogyan lehet eljutni, mondjuk verseny alapon a
sikerre vitt fenntarthatosagi kvotak miikodtetéséig? Motivacioval. A megértés, az
elmagyarazas, a szemléltetés és a jutalmazas sokkal eloremutatobb nevelési elvek, mint a
szankcionalas.

A Fold Charta mibenléte és alapelvei:

“1970 ¢6ta tinnepli a vilag a Fold napjat aprilis 22-én. Ezzel 6sszefliggésben jott 1étre a Fold
Charta is, amelyet 2000-ben az UNESCO ernydje alatt kozdsen fogadtak el a kormanyok és a
civil szféra képviseldi.” https://drszalaianiko.hu/2014/04/22/a-fold-napja/

Ahogy az ENSZ Fold Chartajaban 4ll, amely “egy nyilatkozat a XXI. szdzadban ¢16
igazsagos, fenntarthato és békés globalis tarsadalom kialakitasat célzo alapelvekrol.”

“1987-ben az Egyesiilt Nemzetek Kornyezetvédelmi és Fejlesztési Vilagbizottsaga kiadott
egy felhivast egy Uj charta megalkotasara, amely a fenntarthat6 fejlddéshez sziikséges
alapelveket volt hivatott 6sszegytljteni.”

“2000. marciusadban a Fold Charta Bizottsag parizsi
taldlkozojan, az UNESCO Kozpontjdban, elfogadtak a Fold Charta végleges valtozatat.”
https://earthcharter.org/wp-content/uploads/2020/03/echarter _hungarian.pdf



http://www.earthcharterinaction.org/invent/images/uploads/echarter_hungarian.pdf
http://www.earthcharterinaction.org/invent/images/uploads/echarter_hungarian.pdf
https://drszalaianiko.hu/2014/04/22/a-fold-napja/
https://earthcharter.org/wp-content/uploads/2020/03/echarter_hungarian.pdf

Az iranykijelolés az ut mutatodja, egy eszkoz:

“I. AZ ELETKOZOSSEG TISZTELETE ES VEDELME

1. A Fold és az élet sokszinliségének tisztelete
a) Minden élolény kapcsolatban all a tébbivel, és minden életforma értékekkel
rendelkezik, tekintet nélkiil arra, hogy milyen értéket képvisel az emberek
szemében.

b) Hisziink minden emberi Iény vele sziiletett méltésagaban, valamint az
emberiség intellektudlis, mlivészi, etikai és spiritualis értékeket teremtd
képességében.

2. Megérto, részvét-€s szeretetteljes gondoskodas az életk6zdsségrol
a) A természeti er6forrasok birtoklasanak, felhasznalasanak joga magaban
hordozza a kérnyezeti karok megelozését és az emberi jogok védelmére valo
kotelezettséget.

b) A névekvo szabadsaggal, tudassal és hatalommal egyiitt jar a nagyobb
felelosség is a kozjo elosegitésére.

3. Igazsagos, részvételi jogokon alapuld, demokratikus, fenntarthaté és békés

tarsadalmak épitése
a) Biztositanunk kell az alapvetd emberi €s szabadsagjogokat a kdzosség
minden tagja
szamara. Fliggetleniil az élethelyzetétdl, minden egyén szdmara lehetdséget
kell adnunk a
kiteljesedésre.

b) Tamogatnunk kell a tarsadalmi és gazdasagi igazsagossagot, amelynek
keretében minden egyén [éthiztonsdgot és értékteremto, az 6kologiai
egyensilyt felelosen kezel6 megélhetést talalhat.

4. A Fold szépségének és boségének megdrzése a jelen és a jovo nemzedékei szdmara
a) Minden nemzedék tetteinek szabadsagat a kévetkezo nemzedékek
sziikségletei minositik és hatarozzak meg.

b) A Fold emberi és 6kolégiai kozosségeinek hosszi tavu viragzasat
tamogato értékek, hagyomanyok és intézmények atadasa a kovetkezo
nemzedék részére.

E négy atfogo elkotelezettség teljesitéséhez a kovetkezok betartasa sziikséges.

II. OKOLOGIAI INTEGRITAS (TELJESSEG)

5. A foldi okologiai rendszerek integritasanak, épségének védelme és

helyreallitasa, kiilon0s tekintettel a biologiai sokszintiségere, €s az élet

fennmaradasat biztosito természetes folyamatokra

6. A kornyezet védelmének leghatasosabb modja a megel6zés. Amennyiben nem

all rendelkezésre elegendd ismeret, az eldvigyazatossag elvét kell alkalmazni

7. A Fold megujulo képességét, az emberi jogok €s a kozdsség jolétét biztosito

termelési, fogyasztasi és felhasznalasi szokasmintak elterjesztése

8. Az O0kologiai fenntarthatdésag kutatdsa, fejlesztése, a megszerzett tudas nyilvanos

hozzaférhetdsége és széleskorii felhasznalasa




I1I. TARSADALMI ES GAZDASAGI IGAZSAGOSSAG
9. A szegénység megsziintetése etikai, tarsadalmi és kornyezeti szempontbol
egyarant alapvet6 sziikségszerliség.”

- Melyet meg lehet tenni tigy, hogy sokat, olcson, elérhetd aron permakultura
tudéasrendszerével allitunk eld, ugy, hogy munkat nem gyarakban adunk a szélesebb
néprétegek szamara, hanem termdfoldeken, amelyeket Gigy hasznalunk, hogy
visszataplaljuk, igy valik fenntarthatova az agrokultara, monokultara és gépek helyett,
emberi eréforrassal és tudasatadassal.

“10. A kiilonb6z0 szintli gazdasagi tevékenységeknek €s intézményeknek az emberi
fejlodést kell tamogatniuk — igazsagos €s fenntarthatd modon
¢) Minden kereskedelmi tevékenységnek tdmogatnia kell a fenntarthato
eréforrasok
hasznalatat, a kornyezet védelmét és javitania kell a munkakoriilményeket
d) Kotelezni kell a nemzetek feletti tarsasagokat és a nemzetk6zi pénziigyi
szervezeteket
a koz0sség javat szolgalo, nyilvanos és atlathatd tevékenységekre, valamint
tevékenységeik kovetkezményeinek felelds vallalasara.
11. A fenntarthato fejlddésnek eldfeltétele a nemek egyenldsége és azonos megitélése,
az altalanos oktatashoz, egészségiigyi ellatashoz és gazdasagi lehetdségekhez valo
egyenld és egyetemes hozzaférés
12. Megkiilonboztetés nélkiil mindenkinek joga van olyan természeti €s tarsadalmi
kornyezethez, amely az emberi méltosagot, a testi egészséget, valamint a spiritualis
]0 kozérzetet tartja szem el6tt, kiilonos tekintettel az dslakosok €s a kisebbségek
jogaira
IV. DEMOKRACIA, EROSZAKMENTESSEG ES BEKE
13. A demokratikus intézmények megerdsitése, atvilagithatosag és
elszamoltathatosag a korméanyzasban, aktiv részvétel a dontéshozatalban, az
igazsadghoz valo jog
14. A fenntarthato ¢életvezetés értékrendjét, elvi és gyakorlati ismeretanyagat
integralni kell a hivatalos iskolai tananyagokba és az ¢lethosszig tart6 tanulasba
15. Az él6lények tisztelete és figyelmes kezelése
a) Feladatunk a haszonallatok elleni er6szak meg akadalyozésa, szenvedésiik
meggatolasa.
b) Védeni kell a vadon €16 allatokat a vadaszat, csapdaallitas, és halaszat
minden olyan
modozata ellen, amelyek szélsdséges, hosszantartd vagy
elkeriilhetd szenvedést okoznak
16. Az elfogadasra, er6szakmentességre €s békére épitd kulturak tdmogatasa

Atlathato, kis (10 fés) és kozepes (25 f6s) csoportok aktiv oda tartozas gyakorlasa els6
sorban szocializacids célzattal azon kozdsségi alapon, hogy egy teriileten ¢€liink. A kis
korletek izolacioin tal (csalad, munkahely) egy nagyobb csoporthoz valo tartozasunk
gyakorlasanak sziikséges tereket 1étrehozni, az atlathatosag jegyében, feliileteket és
metodusokat adva, erdsitve a cselekvOképességet a kapcsolddasi terek megadasaval.



Kozosségi helyeket kell 1étrehozni a varosokban és vidéken is K6zdsségi Nappali vagy
Ko6z0sségi Pajta cimen, ahol az emberek le tudnak iilni beszélgetni egymassal, informéaciot
tudnak cserélni, van interaktiv lizendfal - és mindez az egész évkor soran. Ehhez adddva:
kapnnak egy vagy tobb medidtort, akik egy orszagos haldzat rendszert tagjai; adott
lokalizaciora vald beépitésiikkel levezényelhetoek szomszédsagi gytilések, ahol kideriilhetnek
igények, otletek, elképzelések, és azokat az aktivabb tagokkal kdnnyen szervezhetéen meg
lehet valdsitani - annak érdekében, hogy az anyagi megelégedettségen tali dimenziokat is
megélhessiik, hiszen nem csak kenyéren €l az ember.

Egy példam van erre, - noha nem egy az egyben ez a terv, amit jol mutat az a szeretet
kozosség miben léte €s egymassal vald torddése képileg, cselekedetek szintjén és érzésben is
atadva: a Gilmore Girls amerikai csalddi sorozat. A filmben rendkiviil tehetdsek
felfoghatatlan 6sszegekkel rendelkeznek, az otthon talalhato toxikus légkor miatt azonban a
gyerekiik inkdbb a munkabol fakado valahova tartozast és jelentosebb szegénységi
¢letszinvonalat valasztva, Onalldéan nevelte fel gyermekét és sikeres szalloda vezetd lett egy
videki kisvarosban, ahol a tarsasag fiatal éveitdl fogva ismerhette, megszerette, timogatta. A
mentora egy kedves, szivélyes, melegséget arasztd karakter. A viszonyrendszerek atlathatdak,
j6 szomszédsag elven miikodnek, van gytilésre helyiik, sajatos szezonalis rendezvényeket és
{innepeket tartanak. Atlathato kozosség, ismerdsi kozosség, tudasatadas helyszine, kozosségi
gyereknevelés, j6 szomszédi viszony, tehetség, érték, dtlet.

Lehet szervezni eseményeket, felmérni a kdzosségi sziikségleteket. Miben tér el ez egy
kulturdlis intézmény tevékenységérol? Abban, hogy nem valamiféle alkotd, vagy alkotoi
csoport aktiv produktuménak apropojan gytilhetnek 6ssze emberek alkalmanként
eseményekre, amelyet masok szolgaltatnak, a kozonség pedig passzivan befogadoként
csondben iil, hanem a k&z0sségi részvétel mozgatdereje az aktiv részvétel, tehat: a boltban
dolgozok, a haz eldtt cigizo, a szinész par, a vadasz, a parapszicholgdusék, a lelkész, a
kertészkedok, a csaladosok, a kutyasok, a nyugdijasok: mind egy helyen 6ssze tudnak gytlni,
meginni egy tedt, megenni egy siitit, leiilni, megmelegedni és beszélgetni egymassal, a
szomszéd fiucska mieldtt sok ember kozt lenne hires dobossa, bemutathatja a csalad meg az
iskolatarsak utdn a szomszédsagnak dobtelejsitményét.

Azt meg hogy kell? Ezért van sziikség mediaciora, eszkdzil arra, hogy érdemben, boldog,
egymasnak segitd kdzosségként, jo érzések kozott élhessiink.

. Ez egy éllanddan elérhetd és interaktivan hasznalhat6 a tér, amely teret ad szocidlis
igények mindennapos kielégitésének fogyasztoi kényszer nélkiil. Azért, hogy ne zart korokbe
izolaltan ¢ldegéljenek az emberek csak és csupan: csalad, munkahely, boltok linean, amely
alkalmanként kiegésziil a passziv részvétellel események kapcsan, vagy hobbi kordkben valo
részvétellel.

Modszeresen vidéki lakhatdst eldsegitd, munkahelyteremtd intézkedéseket kell elévezetni a
nép szamara - a gyarak foldfoglaldsa és GDP termelése mellett és utdn, amely behozta a
kiilfoldi tokét, a munkakornyezetek szépitésével emelni boldogabb életszinvonalra az ottani
munkasok ¢€letét €s elégedettségét.

Létre kell hozni egy orszagos haldzati elemeket listdzo oldalt, - a Prezi online prezentéacids
feliilet szolgaltatd magyar cég technologiai hattere remek lenne - hogy ne napokba meg
hetekbe teljen sok embernek egyesével kideriteni, hogy miként lehet egyrdl a kettdre jutni, ha
valaki kiszallna az urban indusztridl életstilusbol. Illetve azért is, hogy azok, akiket a sziildi



hattér nem tudott olyan tokével tAmogatni, hogy otleteiket csaladkozosség formaba tudjak
autonom tovabb vinni, kaphassanak tudast és lehetdséget: tér és munka formajaban, igen,
kapjanak foldteriiletet, ¢s legyen biztositva, felmérve, el6készitve olyan piaci teriilet, amelybe
helyiikre kertilve biztositani tudjak a megélhetésiiket akkor is, hanem rendelkeznek egyetemi
diplomaval, sem informatikai programozoé készségekkel, és nem illenek a gyari dolgoz6
pozicidkra sem.

Informadcidés pontok térképe, orszagos mentorhdlozat iizemeltetése - ezek koordinatorai
lehetnek a kozosségszervezd végzettségli emberek, akik koziil tudok olyan példat, aki inaktiv,
pedig megszerezte a szaktudast -, érdekképviseleti szervezetek felkeresése, alapitasa
szlikséges, akik elérhetdek, cselekvdek.

A legnagyobb szazalékaranyok mutatoi szerint_elidésbodd régidkat fel kell tolteni fiatalabb
generdciokkal, akik szamara vonzova kell tenni a régiok nyujtotta lehetdségeket.

Népszertisiteni sziikséges az ipari kender termesztését, mely kivald alapanyaga papirnak,
kotélnek, olaja értékes, és magja mind a 8, emberi szervezet szamara esszencialis aminosavat
tartalmazza tehat kotészovet €s onbizalomépitd. Utdbbi mondatom tudésanak forrasai: az

anatomia tudas melyet gyogymasszorként szereztem meg, a german medicina melyet Dr
Budai Laszl6 Kérolytdl tanultam az internet segitségével, mely tudomanynak a részei az
embrioldgia és a pszichologia. A kender emésztése nem jar extra energiaval, a ndvényi
¢letmodot folytatok alaptaplaléka; funkcidjaval kivaltja az allattartast - kivéve persze a
kendermagos tyukok és szabadtartasu tojasuk funkcigjat - és mindent ami azzal jar: teriiletek
melyek a tajképet ronditjak és megnyomoritjak az allatok életmindségét, azzal az emberek
¢letmindségét is, ivovizfelhasznalds, takarmanytermesztésnek fenntartott tertiletek
nonszensze, mikor ha kit van az allat, le tudja maganak legelni, amire sziiksége van.

Okoturizmus - a fenntarthaté megélhetési forras

Az angol ecology - 6kolodgia - természettan szordl asszocialhatunk: természeti logikara, a
természet szavara. Kit nem hiv a természet szmogmentes és zajmentes terekbe? Akik
tonkretennék, azokat nem hivja. Erdekes adat, hogy a férfiak pupilldja nem tagul szépséges
természeti taj lattara!

Persze minden a természet része, még az indusztridlisan rétegzetten funkcionald
szolgéaltatas rengetegli varosok is, noha egészségiigyi szempontokbdl sivatagnak szamitanak,
habar a nagy tavolsagok gyors megtehetdsége altal olyan, mintha sokkal tobb mindent
kinalnanak, mint a vidéki telepiilések. Az épitett kdrnyezet kizarja a természetet, igy véli egy
épitész, aki kozosségi helyet lizemeltet a nyolcadik keriiletben. Az természeti kornyezet
elénytelenségeit, az esot, a szelet, a tlizd napot, azt, hogy barki besétdlhasson az udvarba, azt
hogy egyediil kelljen megkiizdeni a medvével - ezért tomoriilhetett nagy csoportokba az
ember; ha kozel és sokan vagyunk egymashoz, az nagyobb biztonsagot ad, az élethez
szlikséges feladatokat tobben végzik, eloszlanak a teenddk, az ember iddt spdrolhat az 4ltal,
hogy sokakkal 6sszefogottan miikodik egyiitt. Ezt hivjuk interdependenciak, egymastol vald
fliggésnek.

Szorakozas, latvanyossag, ijdonsag, fantdzia - lelki sziikségleteink, a rendszeres feltoltddés
hozzajarul ahhoz, hogy a kié¢gés élményét sajat eréforrasaink kihasznalast elkeriilhessiik,
illetve, hogy életiink szinterei leginkabb odzisokhoz hasonlitsanak.



Béarmennyire is alternativnak és fels6bb osztalyok szamara elérhetdnek latszik korunkban a
kornyezettudatossag trendje, mert divat lett, a valodi sikert akkor konyvelhetjiik el, ha sokak
szamara elérhetdvé valik, ehhez pedig minél tobb informdaciot, gyakorlati eszkozoket
szlikséges megadni a lakossag részére.

Noha ongolnak latszik kihagyni az autokat és mindent, ami a azokkal anyagi haszon
gyanant jar ebbdl a képletbdl, - azon az alapon, hogy a tusztikat korabban a kozlekedési
technoldgia fejlettsége vitte eldre gazdasagi huzddgazattd,- most pedig majd az aktuélis
fejlodési szakaszban a tiszta élettér lesz az, ami eldre viszi! Ugyanis, ha én gazdag svajci
ember lennék, €és elém tarulna az a kuriozum, amelyet Magyarorszag ¢kszerdoboza nyujt - 6k
ugyanis ahhoz szoktak, hogy gyonyori a t4j, a marhak szabadon legelnek, temérdek az
oxigén, mint Erdélyben, ahol a tehenek ugyanugy esteledve hazatalalnak a mezdérdl, mint
régen faluhelyen volt a kollektivizalas eldtt - ugye fogy is rendesen a Milka csokoladé -, mi is
adhatnank nekik vissza annyi jot, amit 6k adnak nekiink az imént emlitett tdblas édesség
formajaban, ha nem tobbet. Bankdrnemzet 1évén nyilvanvaldan incentiv értékkel bir
szdmukra, ha valami kevesebbe keriil, mint otthon, €s ezt a piaci rést a magyarsag nagyszeri
tehetséggel hozza, elnézve az inflacio aktudlis mértékét, amely mutatja a forint értékét.
Mishogyan mondva: csak medret kell 4dsni a “svéjci folyénak™!

Errdl jut eszébe az ironak az az Gtlete, hogy a tengert ide kellene vezetni a horvatoktol
meg az olaszoktdl, azzal temérdek kiiltéri munka tarulna fel, igy egy Gjabb turisztikai folyosot
hozhatunk létre, amelyen a kialakitand6 szabéalyrendszer szerint olyanok kozlekedhetnek,
akik nem hagynak karbonldbnyomot, ha pedig igen, ugyanannyi fat vasarolnak a
faneveldékbdl - lefogadnam, ha mernék fogadni, hogy emelkedni fog a szamuk, mashogyan
mondva, felszinre fognak bukkanni azok a tevékeny emberek, akik koziil egyet biztosan
ismerek, hogy értékesitsek facsemetéiket, mert a siker egyik kulcsa az, amikor mindenki nyer
azon, hogy nem kell gazolajat belélegezni, ha pedig az atallas idejére elkeriilhetetlen, akkor
fedezz€k az utazédsaikat.

Ha minden autds annyit fat liltetne, amennyi gazolajat segitett beletermelni a 1égtérbe, vagy
tobbet, akkor fahazakban laknank egy id6 utan és erdékertekben termelnénk az
¢élelmiszereket.

Mi szamit okoturisztikai helyszinnek, és hogyan valhat egy helyszin azza?
A kovetkez0 lista alapjat Dr. Kiss Kornélia - A fenntarthat6 turizmus alapjai ¢. munkaja
adta, amelyet kibdvitettem tudasom szerint az aldbbiak szerint.

- Kornyezetbarat moédon megkozelithet6-e? Gyalog, I6haton, biciklivel, lovaskocsival,
elektronikus rollerrel, elektronikus autoval, autdbmegosztassal, tomegkdzlekedéssel.

- A helyszinen vannak-e kornyezetvédelmi feleldsok €s kidolgozott projektek, amelyek
mentén folyamatos az atstrukturalas? Ha kész, vannak-e emberek, akik monitorozzak,
betartatjak a szabalyokat, fenntartjak a rendszert, motivaljak a dolgozokat és a
vendégeket egyarant, s ehhez van-e rétegzett és valtozatos eszkozkészletiik?

- Rendszer energiaellatasa: megujulo, napelem, toémegkalyha, komposztkazan,
puffertartaly, energiatakarékos elektronikai berendezések, egészségbarat szigetelési
rendszerek stb.

- Vizmenedzsment: fekete- és sziirkeviz rendszer, csapadékviz, kathasznalat, walipini



- Hulladékkezelés: szelektiv hulladékgytijtés- és kezelés, mely erdfeszitések utan
garantaltan szelektiv Gjrahasznositd végpontokba keriilnek a lomok; komposztalok,
repoharak, zero-waste, helyi stb.

- Regionalis termeldktdl szerzik-e be az ¢élelmiszereket és egyéb arukat?

- Fair-trade médon gazdalkodnak-e anyagi er6forrasaikkal?

- Van-e toltdéallomas elektromos autok részére, istallo lovak részére, fedett bicikli
parkold?

Regionalis gazdasagi agazatok klimatudatos konferencidja
- Vannak-e az orszagnak olyan megyei szervezetei, amelyek a klimastarégiat, adott
lokacion atadjak a helyi vallalatoknak, és a véllalatoknak vannak-e
kornyezetvédelemért felelds tisztségvisel6ik?

Osszegzés

Végtére is akkor a Borzsony aranya ala betessziik a nyomtatni vald pénzeket, elétte pedig
megszlinik Magyarorszag, mint cég, ujraalakul, és akkor fel fog lendiilni az élet az
fenntarthatosag jegyében.

Az ember a teremtés koronaja

“— Az ember a teremtés korondja, mert csak neki van Istentdl szdrmaz6 halhatatlan lelke;

— Az ember azt a megbizast kapta Istentdl, hogy uralkodjon a féldon, és hogy ,,hoditsa meg a

foldet.” (1,28)” - Biblia, Teremtés https://szatmaribaptista.ro/bibliatortenet/00-B001-004.html
Ha az emberbe halhatatlan lelket helyezett, akkor az 4llatokba tette a halando lelkeket, ezek

szerint a vadallatok a jol, a prédak pedig hat valosziniileg nem lehettek valami jok?

Azért mert az ember alakitja leginkébb a kornyezetet, a dominans faj, csak ugy kellene
banni a kornyezettel, hogy a kecske is meg a kdposzta is megmaradjon - mert mint kideriilt a
kornyezeti jelekbdl, ha leuralo stilusban €élnénk, ugy a természeti elementalok mutatjak, hogy
azok nalunk is nagyobbak, tehat érdemes szerepkorhdz megfelelden viselkedni. Mégis hogy?
Ezek szerint mégsem a domindns nyeri a versenyt az élet mezejeiben, hanem az, aki ugy
gazdalkodik, hogy minden lehetséges részre odafigyel, jOl szervezetten ¢él, tajba illeszkedden.
Amikor a természet visszahat, azt mutatja, hogy az embernek sem felel meg, ahogyan benne
¢l, a részeként. A klima vészhelyzetet megel6zendd on is tud tenni azért, hogy fenntarthato
legyen az élet a bolygon. Kistermeldi kozosségekbe csatlakozas, amikor teheti kdzelebbrol
beszerezni terményeket, szelektiven gyiijteni a szemetet, kornyék zolditésbe csatlakozni, nem
autoval menni egyediil mindenhova, vannak aut6 megoszt6 portalok pl Oszkar vagy
BlaBlacar, gyalog es biciklivel jarni, ha teheti, permakultara- és az ENSZ Féld Charta
alapelvei szerint élni, annyit vasarolni, amire sziikség van, kedvesnek lenni a szomszédokkal,
lakokozosségi helyeket szépiteni. Mind az ENSZ mind az EU rendelkezik klimastratégiaval,
jelenleg Magyarorszag 68%-kal tulfogyaszt, azaz a mennyiségi gazdalkodas helyett mindségi
gazdalkodasra, kornyezettudatossagra ¢s tarsadalmi jol-1étre sziikséges athangolni magunkat,
atlathato kozosségekben, hogy jol €éljiink és a kovetkezd generacioknak is maradjon. Ha


https://szatmaribaptista.ro/bibliatortenet/00-B001-004.html

mindenkinek aktivan hozzéteszi ehhez amit tud, - terjednek az elektromos autok, szerintem a
tomegkdzlekedés is olyan lesz , és egyre tobb gyalogos és bicikliut lesz, és lokalizdciohoz
tartozd6 munkahelyek, és kistermeldi bevasarlo kozosségek, €s csomagolasmentes boltok, és
kozosségi mezdgazdasag, és z0ld Gaudi hazak tetdkertekkel a varosokban, €s klassz
interaktiv kozosségi helyek - szoval ilyen informacidkat terjeszteni is hozzaadott érték, s
olyan helyekrdl vasarolni, ahol jol tartjak az allatokat, ha valakit olyannak teremtett a
Mindenhato, hogy neki az a jo stb.

A legfontosabb, leginspiralobb, legemlékezetesebb, maradando valaszok

“Gondoskodva uralkodjatok az allatokon és névényeken!”
Bibliabol valo idézet, a Tanya Egyetem létrehozoja mondta

“Tiineti kezelés helyett az okokra koncentralunk a termelési és elosztasi szerkezet
atalakitasaval. A legfontosabb célja a bevasarlo k6zosségeknek a fentiek mellett az, hogy a helyi
gazdasag szereploi kozott ujra kapcesolatot teremt, aminek eredményeképpen egymas megismerése, az
egymas iranti bizalom, és egymas tamogatasa feler6sodik.” Kosdarkozosség

Latta, hogy Isten ege alatt, milyen jé a kollégainak, és 6 is oda akart menni; jol id6zitd
szomszédok; permakultira erddkert.
Falusi fortélyok iskoldja, Nagyszékely

“...barati szovetségek, onallé, onmagukban is életképes emberek kozott; a kozosségi
bullshitet nem erdltettiik.” (A roghdz kotottségi konfliktus viszeret eredményez -
germangydgyutdomany tudéasa szerint,- amely tudatositassal €s benne nem maradassal, kit
iranti cselekedetek altal remélhetdleg meguszhato, “kérj és megadatik™ eszkozét is
alkalmazva.)

Terény, sajat interjuanyag

Okofalu, - Orosz Kati transzperszonalis pszicholégia - 5sszekapcsolva a természettel,
kenderbetonhdaz, szigetiizemii d&ramellatasi rendszer, es6viz menedzsment, 6korét koztér
kozosségi tulajdon, csaladok Osszefogésaval, kaldka, nyugodt lelkiismerettel az 6kologidrdl.
Nyim

Nekik jo a homokos talaj, a felmelegedett levegd, az autopalya és a nagyvaros kozelsége, €s
aki batata palantat keres, az Oket talalja meg; tudas nélkiil alltak neki, belebuktak, de nem
adtak fel, mert mar sok energiat belefeccoltek.

Batata palanta

A lelkész kozbsségujraépitd szerepkore, palyazatokat nyert, egy fejlesztd pedagogus
foglalkozik a fejlédésben elmaradottabb gyerekekkel, alig van munka; valaki bibliai
idézetekbdl készit ajandékokat, a hobbija a munkéja és ettdl boldog; nincs bolt, se orvos,
eloregedett a lakossag.

Keresztyén manufaktura



Ko6z0sségi kosarfonds hiba mentesen, kevés a pénz, messze volt a gyar; nagyon oriiltek, hogy
dijat nyertek, az nkormanyzat segiti ket.
Sajokaza

Hulladékmentes, fenntarthat6sag elvii, maximum 300 kézonségl fesztival.
Ecopunk

A Gyiittment fesztival valamikori fészervezdje €s a komposzt budista csaladi helye, ahol
“mégis elég €s jO a jurta”, amiben tomegkalyha van; a legtobb 1d6t a kozos hazban toltik a
tobbiekkel, alkalmi munkabol jut bevételhez a férj; nehéz, de jo. Terveznek kezdeni valamit
az dkoturizmussal.”Nyolc évbe tellett.”

Hideghegy, Pécsely

Vélemeény

Ha az ember nem betegség, akkor ne korh

Szerény meglatasom szerint kétféle struktura latszik kialakulni a vilagtérképen: az egyik az
interdependence vagyis nemzetkdzi egymasrautaltsag elosztolancolatai, és a lokalis
onfenntartd csoportok, mint valaszthato lehetdségek, amely létrehoz harom tarsadalmi
csoportosuldst, harmadik részelemként azokat, akik mediatori, kozvetitdi szerepet fognak
betdlteni a nagy Osszefiiggések tomegeiben ¢l0k és a természeti dnszervezdddk kozott,
funkcidjuk szerint az egyik és a masik fajta életvitellel jaré hatranyokat enyhitendd, piaci
réseket betdltéen. Igy létrejohetnek a globalisan fenntarthato ipari allam és a globalisan
fenntarthat6 tajemberek kozdsségei.

Az okos szervezddéseket mindazok éltetik, akik életben szeretnének maradni sét jol élni,
ezért kénytelenek vagyunk minden teriiletre kiterjedéen észlelni a bajok okat. Mindehhez
érdemes nem gy hozzaallni, - nem kénnyt -, hogy a kénytelen mashogy viselkedésre vald
iranymutatds az valami megvonas, amihez mar klasszul hozzaszokhattunk, hanem ugy, ahogy
Feldmar Andras irta: "Nem a fliggdség a probléma. Még a drogoktdl valé fiiggdség sem a
probléma. A probléma a szabadsag elveszitése.” Az idézet a Tudatallapotok szivarvanya cimi
kdnyvbdl valo https://terebess.hu/haiku/magyar/feldmar_tudatallapotok-szivavanya.pdf

Ha tehat nem akarjuk, hogy a szabad élethez vald alapvetd emberi jogunkat a természet
jelenségek elmossék, akkor nyilt férumokon kell beszélgetniink tudhatni mindarrol, ami
emberi viselkedéseinkben megvaltoztatand6 szokas.

A lehetséges alakitasi képletek

A megolads egyik modellje a web-of-life, mely szerint az allatokat azok funkcioi szerint
sziikséges elhelyezni adott mikroklima térben: kecske fiinyird, diszno traktor amely kieszi a
gumokat, a csirke kiszedi a gaztermel® magokat és csirakat, a kacsa feleszi a csigékat - és
akkor minden bioorganikus lenne, hanem aztan mibdl élnének meg azok, akik eddig a tiineti


https://terebess.hu/haiku/magyar/feldmar_tudatallapotok-szivavanya.pdf

szereket gyartottdk - mindezen tudés felismerése a teljes Gjrastrukturalast vonja maga utan,
ami nem kis munka. Es ki ne folytatna 6rémmel inkabb strucpolitikat ezzel kapcsolatban,
hiszen temérdek tennivalot vet fel ennek a kimunkélasa, noha temérdek ember javara valna, a
keletkezett kozosségi modellt pedig szellemi javak cimen, konnyti felhaszndlhatosaggal
értékesiteni lehetne mas orszagok szamara.

Mibdl élnének eztan a tapanyagkiegészitd gyartok, a dietetikusok, a haziorvosok, ha nem
volnanak egészségteleniil é16 emberek? Es mibdl fog megélni az iizemanyag értékesits, ha be
kell 14tni, hogy az 6 kornyezetét, az 6 levegojét is terheli a tevékenysége? Bizony, ez a téma
ekkora. A lényeg az, holgyeim €s uraim, hogy ne kezdjiink el szinyogot gyartani a
‘fenisztilgélhez.

Az ember 6nalldan ¢életképtelen. K6zosségi €letre van kitalalva, tervezve, ezért aztan
Osszefiigg a tobbi elemmel, akikkel egy rendszerben ¢€l, és érdekorinetaltan szervezddik. “Mit
akarsz ¢és mit adsz?” Szegezték nekem a kérdést. Ha logikusan végiggondoljuk, hogy adott
kulcsok azért illenek adott zarakba, mert az ember l1étrehozta a kulcslyuk formajat és a
beleill6 nyitoszerkezetet, akkor mar itt a problémafelvetés utdn megnyugodhatunk: ha van
probléma, van ra megoldas is.

Mégis miért van sziikség kozosségszervezokre tehat, és hol a helye egy ilyen szaktudast
embernek a tdrsadalom szovetében? A Gazdasagi Egyetem honlapjan talalhat6 szakleiras
szerint a gyakorlati kompetencidk az aldbbiak:

- helyi kozdsség kapcsolati informécios kommunikacids rendszerének tervezése, szervezése;
- helyi szereplok tarsadalmi és kozosségi részvételének elemzése, értékelése;

- kozdsségi partnerek egytittmiikodésének elemzése értékelése;

- tervezés, szervezes, fejlesztés, monitorozas, koordinacio, ellendrzés, animalas, és minden
kozosség szervezéssel jaro egyéb részlet;

- kulturalis kozosségi értékek felfedezése, gondozasa, €ltetése, megdrzése, megljitasa az
emberek joléte érdekében;

- ifjiisag képzése, kozosségi projekt generalasa;.

- forraskutatas, palyazatiras, projekt management;

- tanulé szervezet mikodtetésének tdmogatasa, iranyitas mellett.

A docogds mitkddeés sajnalatos példait onalldan is megfigyelhettem lokalis
tarsadalomismeret 0ran tanultak szerint behatarolhato teriileten sét a sajat boromon érzem: a
helyi k6zosségek kommuikacioja nem mondhat6 kielégitonek kezdve a sajat
szomszédsagoméval, amelyben évente olykor nem tudni ki lakogytilést szervez, amelyben
destruktiv viselkedési mintazatok figyelhetdek meg, kevés az idokeret, a sziikséges
fejlesztések évek oOta leszavazasra kertiltek, pedig a megvalositasokra van pénz és lenne
emberi erd is - az egész mintha csak szervezés ¢s kommunikacié kérdése volna, hogy jut-e
egyrodl a kettore az a kozosség, amely egy hazban él, mégis izolaltan, sajat cirkulusaiban. Kell
egy hely.

A gazdasag definicija a magyar nyelv értelmez0 szotara szerint: “A gazdalkodés alapjat
alkot6 termeldegység.”



Tanulsag

Ha van befektetni valo toke, tudas, tars, tarsak, akkor tudhat az ember 6nfenntartdan élni.
El6bb is elkezdhettem volna orakra atlathatdan tervezve beosztani a munkara szant
idokeretet.

A kutatas korlatai

Tobbkomponenstiek: az adott keretrendszer egyértelmiien része, amelybe illenie kell
formailag; a masodik rész az ember egyszemélyes kapacitasai, er6forrasai és az idokorlat.
Tovabbi felmérend¢ teriiletek: Fel kéne mérni, hogy mi az amit nem szeretnek az emberek a
varosi ¢letformaban, és miért laknak mégis ott? A kozdsségi kert persze remek, hogy van a
nyolcadik keriiletben, meg, hogy teszi a dolgat a Tizmillié fa Egyesiilet, és hogy Obudan van
e kontinens legnagyobb z6ld panelhaza, ami nem csak szinében az, hanem napelemmel
mikddik. Hajlandoéak lennének-e és mennyi idéraforditassal hozzajarulni kdzosségi
tereprendezés cimen varoszolditési és szépitési akcidkban részt venni? Mire van sziikségiik
ahhoz, hogy megvaldsuljon, amit szeretnének elérni? Mit nem szeretnek az emberek a vidéki
¢letforméban, és ha annak ellenére ott ¢lnek, miért laknak mégis ott? Mit szeretnének, hogy
megvaltozzon? Ok hajlanddak lennének-e tenni az atalakitasért, hogy megvalosulhasson, amit
szeretnének, 0gy is, ha a munkéjukért nem jarna pénzbeli fizetség, &m utana profitdlhatnanak
beldle?

Keresdképes lakossag 4,2%-a hany f6? Hol lokalizaltak? Miért nem dolgoznak?
Egészségesek-e? Az iires munkahelyek 2,2% -a hany poziciot jelent? Kellene egy orszagos
adatbazis! Es aktivan monitorozni, hogy képességek és korabbi munkatapasztalatok vagy
jovobeliek szerint ki hova mehetne, mentoralni az embereket!

Minden olyan fel nem tett kérdés egy ember kapacitasain kiviil esik a hatarid6 okén is,
amelyek mélyebb belelatast igényelnek realis konzekvenciak levondsa és cselekvési tervek
kidolgozasa érdekében.

Mivel jarult hozza a személyiség fejlodéshez ez a munka?

Negativ hozzadllas meghaladé kurzus. Onmeghaladds az utélagos szerkesztés terepén,
melyet szivesebben delegaltam volna masnak a tartalom létrehozésa utan. Felvettem a
telefont étkezés kozben interjualanynak - egyébként nem veszek fel hivasokat étkezési
szlinetben. Hajduska Marianna Krizislélektan konyvebdl valo szavak szerint: segit az élni
akarasban, hogy van egy nemes iigy, amivel foglalkozhatok, és hogy egy értékkozosségbe
tartozonak érezhetem magam, noha egyenlore tavolsagilag.

Erikson személyiséglélektani meghatarozéasa szerint az ¢élet felndtt korral jar6 alkotoi
szakaba léptem. A teljesitmény szerinte a személyiség alakitoja - ezt nem tudom miben mérni
vagy észrevenni egyenldre. A nehéz munka tologatasa hozzaallas helyett kedvcsinalds,
felfogas valtoztatas valt sziikségessé, és pozitiv mantrak alkalmazasa.

John Locke szerint az empirikus tapasztalatokat felhasznalva és asszocidciok segitségével
hoztam létre a tartalmat, s6t absztrahalva 1) fogalmakat is alkottam meg: a cim, és a
Ko6z06sségi Nappali elnevezések.

Hume alapjan az oksagi térvények alapjan kialakult szandék vezérelten hosszu 6rakig
voltam képes iilni €s ezzel az anyaggal foglalkozni azért, hogy elérhessem a kitlizott célokat.
A persona mint maszk a tarsasagilag aktivan viselked6 helyett maganak vald, csondes és



fokuszalt lett - ezt inkabb egy allapotnak irnam le, mert nem gondolom fejlddésnek a
kényszerli izolaciot, az annak az elviselését is inkabb adaptacionak mondanam ami mar
szocioldgiai terep €és a vonatkozasi csoportba valo tartozasi torekvés, habar Allport szerint a
személyiség az a modozat, ahogyan az ember a kdrnyezetéhez alkalmazkodik.

Tanuldsmodszertani eszkozeit hasznalva az energia-menedzsment terepén: az onreflexiod
hasznosnak bizonyult a testtartas beli tudatossag terén; alkalmazni sikeriilt a Pomodoro
technikat fokuszalt munka-peridodusok kozti sziinet tartasaval, az Eisenhower matrixot
melyben szinte minden a fontos ¢€s siirgds kategoriaba esett a proaktivitas terepén, igy David
Allen “Get things done!” jelszavanak is eleget téve. Az idogazdalkodasban a konstruktivitas
jegyében helyet kapott a mozgasra szant idd, illetve a pihenés, amikor a faradtsagi szint
bekdszontott. Arnold Bennett tandcsaval élve, mi szerint “az id6 értékesebb, mint a pénz”, a
tavoli beszerzéseket kihagytam, ahogy a pénzszerzést, mint tevékenységet is a hajra
idészakaban. Ivy Lee hatos napi listdja egyre csak egyre korlatozodott az egyéb sziikségszerii
teendok mentén.

Tovabbi kutatasi lehet6ségek

Feltérképezni az orszag munkanélkiiliségi ratdja alapjan, hogy mely régidkban miért
nincsen az embernek munkdja, bevételi forrasa? Milyen lokalis informécios halézatokon
kommunikélnak, és milyenekre van sziikség ahhoz, hogy gyakorlati terepen rendez6djon a
szegényseég ¢és munkanélkiiliség ligye ugy, hogy az mindségi életvitel altal valdosul meg,
melyben az emberek minden sziikséges informéacidhoz hozzajuthatnak, és gyakorlati
eszkozoket kapnak, amelynek az alkalmazott tudas része. Melyek azok a 1épések, amelyeket
meg lehet tenni az irdnt, hogy legyen? Milyen az emberek intelligencia hdnyadosa? Azt
felfejleszteni lehetséges, erre mehetne orszagos program; avagy olyan tipusu tevékenységi
koroket kialakitani munkacsoportokat 1étrehozni, amely a lakossag igényeire szabott.

A kapott eredmények utan minden bizonnyal bevonhatoak lennének képzésekkel a vidéki
onfenntartas rendszerébe, illetve a varosok zolditésébe, sz&pitésébe is.

Azok utan folyamatosan monitorozni lehet, hogy mire van sziikségiik ahhoz, hogy
kozosségeik jol mikodjenek, és megfeleld legyen a kommunikacio a résztvevok kozott.

Szomagyarazat

antropocén kor: “Az antropocén kor vagy korszak a geologiai id6 nem hivatalos szakasza
(azonban a kifejezést széles korben hasznaljak a tudoményos irodalomban, és Gijabban a
nagykozonségnek szant publikacidkban is), amelyet a foldtorténet azon legtjabb idészakanak
leirasara hasznalnak, amikor az antropogén (emberi) tevékenységek nagy horderejii hatasokat
kezdtek gyakorolni a bolygd éghajlatara és 0koszisztémaira.”
https://greendex.hu/antropocen-kor/

allamtitkar: “Magyarorszagon a miniszterelnok és a miniszter utdn a harmadik legfontosabb
allami vezetdi besorolas.” http://politikapedia.hu/allamtitkar

“csoda — ‘természetfeletti erdknek tulajdonitott rendkiviili jelenség, esemény’: Szent Antal
csodai; ‘rendkiviiliségével amulatba ejtd esemény’: az orvostudomany csodakat miivel;


https://greendex.hu/antropocen-kor/
http://politikapedia.hu/allamtitkar

‘csodalkozas’: a csoddjara jarnak; ‘bosszisag, elhdritas kifejezésére’: menj a csodaba! hol a
csodaban jartal?; ‘<hatarozoszoként» nagyon’: csoda jol, csoda gyorsan; csodaszép.
Szarmazékai: csodal, csodas, csodalat, csodalatos, csodalkozik, csodalkozas.

Szlav eredetli vendégszo; ugyszolvan minden szldv nyelvben megvan csudo (¢udo) forméban;
az atado nyelv talan a horvat vagy szlovén lehetett, ahonnan a kereszténységgel kapcsolatos
szlav szdjovevényeink tobbsége szarmazik. A magyar szovég nyiltabba valt, és a tobeli
maganhangzo is, igy lett a mai kéznyelvi ~ forma. Az eredetihez kozelebb allo csuda
ejtésvaltozat sem tekinthetd igazan nyelvjarasinak; némely esetben inkabb ez a koznyelvi: Mi
a csudat akarsz? Csuda hiilyeségeket beszélsz!”

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/L exikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14
D3/cs-F1B10/csoda-F1BD0/

holisztikus: 1, a teljességre, az egészre torekvo https://idegen-szavak.hu/holisztikus
Sajat megfogalmazas szerint azt jelenti, mindenre kiterjedd, minden részelem Osszefiiggései
szerint gondolkodo, atlato; a tudatossaggal szinonima.

humanokolégia: “Az 6koldgia az €l6lény-egyiittesek tér- és idébeli eloszlasanak okait és a
valtozasok hatotényezodit vizsgald tudomény, amely a biologiai tudomanyok egy jol
koriilhatarolt szaktertiilete. Amikor humanodkologiardl beszéliink, akkor latszolag ennek a szitk
szaktudomanynak egy még sziikebb — a kb. 1,9 millio leirt ¢161ényfajbol kifejezetten csak
eggyel, az emberi fajjal foglalkozo6 — részteriiletét jeloljiikk meg.” Google Scholar /

https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/1360/1/Hufnagel genealogia.pdf

kozgazdasagtudomany: Minden olyan tudomény, amely a gazdasagi torvényszeriiségek
érvényesiilését, felhasznalasuk lehetdségeit vizsgalja, ill. torténeti szempontbol foglalkozik a
gazdasagi fejlddés folyamataval, valamint a kiilonféle kozgazdasagi elméletekkel. / A magyar
nyelv értelmezd szotara.

LPIL Living Planet Index mutato: “A vilag biologiai sokféleségének allapotat a szarazfoldi,

édesvizi és tengeri €l6helyekrdl szarmazé gerinces fajok populacios trendjei alapjan méri.”
https://www.livingplanetindex.org

GDP: A GDP (kiejtve: dzsi-di-pi) az angol Gross Domestic Product kifejezés roviditése,
aminek a magyar jelentése brutto hazai termék. Ez a szam egy orszagban adott id6 alatt
eldallitott termékek és teljesitett szolgaltatasok dsszesitett értékét mutatja. Ebben benne van a
haztartasok fogyasztasa, az allam vasarlésai, az lizleti beruhazasok, valamint a nettd export
(azaz az export és az import kiilonbsége) is. https://lexig.hu/gdp

GPI: Genuine Progress Indicator

Jollét mutato, boldogsag mutatd, Feltalaloja ugyanaz a Kurt Kuznets kdzgazdasz, aki a GDP-t
is kidolgozta, mint mutat6 eszkozt, a gazdasagi (verseny?) szféra mutatdjaként - ez alapjan és
ezzel tervezve sziikséges az életformat alakitani:

Peter Andrew Corning: an American biologist, consultant, and complex systems scientist,
Director of the Institute for the Study of Complex Systems


https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/cs-F1B10/csoda-F1BD0/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/cs-F1B10/csoda-F1BD0/
https://idegen-szavak.hu/holisztikus
https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/1360/1/Hufnagel_genealogia.pdf
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/
https://www.livingplanetindex.org
https://lexiq.hu/export
https://lexiq.hu/import
https://lexiq.hu/gdp
https://en.wikipedia.org/wiki/Biologist
https://en.wikipedia.org/wiki/Systems_scientist

okolégia: “Az 6kologia a tudoméanyoknak azon aga, amely az élettereket, az él6lényeknek

egymashoz és a kdrnyezethez valo viszonyat vizsgalja.

2 ¢

természet-szociologus.

okondmia: gazdasag; gazdalkodas, takarékossag

okondémus: gazdasz, kozgazdasz

okonomikus: gazdasagi, gazdasagos

https://idegen-szavak.hu/

természet “fonév 1. A térbeli és idObeli 1ények, targyak 0sszessége, a szerves €s szervetlen

vilag a benne el6fordul6 jelenségekkel egylitt; mindaz, ami foldiink torvényei szerint alakult,

ill. alakul, terem.” https://mek.oszk.hu/

sziikséglet: “fonév

1. A sziikséges dolgok irdnti igény, kiil. azoknak az igényeknek az Osszessége,
amelyeket a tarsadalom és tagjai a torténelemi valtozasoktdl fiiggden, a termelés
fejlodésével novekvo mértékben és mindinkabb szerteagazoan az anyagi termékekre
¢s kulturdlis javakra vonatkozoan tamasztanak. Emelkedd sziikséglet; kulturalis, lelki
sziikséglet; kielégiti a sziikségletet; kevés sziikséglete van. o [A csécsiek] még ebben
az idében dstermelésben éltek, s minimalis sziikségletiik volt. (Moricz Zsigmond) || a.
Ez az igény mennyiség(ek)ben kifejezve. Az orszagnak nyersanyagokban vald
sziikséglete. A csalad napi sziikséglete kenyérbdl két kilo. || b. (gyak. tobbes szamban)
(régies, valasztékos) Sziikségleti cikk. Utravald sziikségletek; sziikségletét beszerzi,
fedezi. o Legelsé feladatom volt... a nagy szankét megrakni mindennemii
sziikségletekkel. (Jokai Mor) A nyar elmault.. téli sziikségletek beszerzésével.
(Kosztolanyi Dezs0)

2. (valasztékos, szépit6, eufemisztikus Kifejezésként) Az ¢let, a mindennapi lét
fenntartdsahoz sziikséges dolog, tevékenység, ill. az ezzel kapcs. szervek
miikodtetése. — Természetes sziikségletek; testi sziikséglet: a) az ¢€let fenntartasara
szlikséges dolog, ill. erre irdnyuld szervi tevékenység; b) sziikség (3b); — elvégzi a
sziikségletét. 0 Kisebb sziikségleteit ¢jjelenként livegbe végezte el szalmazsakja felett.
(Kuncz Aladér) Nincs pénz | €s enni kell, és mindentitt | csak a testi sziikségletet |

latom. (Szabo6 Lorinc)


https://idegen-szavak.hu/%C3%B6kon%C3%B3mikus
https://idegen-szavak.hu/%C3%B6kol%C3%B3gia
https://mek.oszk.hu/

e Szoosszetétel(ek): 1. szlikségletvégzeés; 2. Eletsziikséglet; kozsziikséglet; 1étsziikséglet;
tapanyagsziikséglet; tokesziikséglet; vizsziikséglet.

o sziikségleti.” https://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara

Irodalomjegyzék

- Dr. Szalok Csilla PhD. Turizmus-vendéglatas Intézetvezetd - Turizmus fejlddésének
nemzetkzi tendencidi 2024/2025 Budapesti Gazdasagi Egyetem Alkalmazott
Tudomanyok Egyeteme, Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar
tananyaga

- https: h rdian.com/environment/2021/feb/04 hony-human-noise-hurti
ng-marine-life-scientists-warn The Guardian, Cacophony

- Dr. Lelkes Orsolya - Fenntarthat6 hedonizmus ISBN:

- Romai klubhoz kothetd kutatd csoport szerinti 6kologiai labnyom csdkkentés mértéke
Peter A. Corning: Holistic Darwinism, Synergy, Cybernetics, and the Bioeconomics of
Evolution by Chicago, University of Chicago Press, 2005; Sahlins, Marshall: Stone
Age Economics. London; New York, NY, Routledge Classics, 2017.

- Baébosik Istvan - Neveléselmélet

- Hajduska Marianna - Krizislélektan

- Munkapszichologia, Klein Sandor, Gondolat kiad6 1980

- Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem -
Pszicholégia, Osiris, 1997

- Volgyesy Pal Palyaismeret, GATE 1995.

- Rubinstein, Ariel: “A sceptic’s comment on the study of economics”, The Economic
Journal, 2006, 116/510, C1-9.

- https://www.youtube.com/watch?v=satfAW5Ksoc Kurt Lewin vezetési stilusok
kisérlete

- www.arcanum.com Idegen szavak szdtéra, 6kologia jelentése

- https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma A fejlédés fogalma

- https://szellemtudomany.hu/antropozofia Az antropozoéfia jelentése
- https://www.permaculturenews.org/2016/09/27/a-world-class-hero/ Permakultura

hirek
- https://worldpermacultureassociation.com/mollison-principles/ Alapitvany honlapja
- Somlosi Lajos - A konyha c. eléadasai:
https://www.youtube.com/watch?v=Jk0DoChB7Mw
- Népi Epitészeti program egy példaja

https://www.facebook.com/nepiepiteszetiprogram
- https://hvgkonyvek.hu/szerzok/dr-lelkes-orsolyva A szerzd bemutatasa

- https://www.facebook.com/feldmarintezet A fiiggdség idézet onnan val6é Feldmar
Andrastol



https://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara
https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/04/cacophony-human-noise-hurting-marine-life-scientists-warn
https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/04/cacophony-human-noise-hurting-marine-life-scientists-warn
https://press.uchicago.edu/ucp/books/author/C/P/au5388700.html
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https://www.youtube.com/watch?v=Jk0DoChB7Mw
https://www.facebook.com/nepiepiteszetiprogram
https://hvgkonyvek.hu/szerzok/dr-lelkes-orsolya
https://www.facebook.com/feldmarintezet

https://www.youtube.com/@agoraalapitvany A siker titka vidéken videoriport sorozat
az Agora Alapitvany interjuibol nyert summazatok szerint kutatott az
Osszehasonlitasba illesztett tartalom.

https://www.ksh.hu/munkaero KSH adatok munkanélkiiliekrol
https://idegen-szavak.hu/ proaktiv definicidja
https://en.wikipedia.org/wiki/The 7 Habits of Highly Effective People A siker
kulcsai

https://alternativgazdasag.fandom.com/wiki/Maslow-piramis Maslow piramis

https://bolygo.org/
Google Scholar, original article: Personality Development at Work: Workplace

Conditions, Personality Changes, and the Corresponsive Principle by Kimdy Le, M.
Brent Donnellan, Rand Conger -

https://onlinelibra il m/doi/abs/10.1111/j 12032
https://www.glamour.hu/plusz/eletmod/fenntarthatosag-oltozkodes-anyagismeret/18t3k
pl#galleryanchor Fenntarthaté divat

5 1épés a sikeres ¢€letpalya-tervezéshez c. kurzus - Kalapos Judit:
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2243/3/5%201%C3%A9p%C3%A95%20a%20sikeres%20
%C3%A91etp%C3%A 1lyatervez%C3%A9shez%20kurzus _3.modul%200lvas%C3%

B3lecke.pdf
https://www.livingplanetindex.org A fajok szamaranyanak csokkenését mutatja

https://www.ksh.hu/interaktiv/grafikonok/vilag nepessege.html A vilag népessége
régiok szerint az 4zsiai orszagok tobbszordzodési kedvét mutatja
https://magyarcitrom.com/ , https://www.youtube.com/watch?v=M77EOTVc0eY
Lajosmizse bio citrom farm
https://www.theculturefactor.com/country-comparison-tool Gerard Hofstede - Country

comparison tool

https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81zsiai_orsz%C3%Al1gok n%C3%A9pess%C3
%A9¢g_szerinti list%C3%A 1ja A vilag legnépesebb orszagai kozott elsd lett India,
masodik Kina; 2023.04.19, 10:26 datum szerint
https://mek.oszk.hu/11800/11842/11842.htm Széchenyi Istvan 1831 A vilag c. miive
https://www.hungarikum.hu/sites/default/files/hungarikumok-lista 2023.10.17.pdf
Hungarikumok listaja

https://www.facebook.com/greeningthedesert2 greening the desert project By geoff
Lawthon With permaculture, its principles
https://mindentudas.hu/el%C5%91ad%C3%A 1sok/tudom%C3%A 1nyter%C3%BClet

ek/t%C3%A Irsadalomtudom%C3%A Iny.html Tudoményteriiletek forrasa

http://www.szociologia.eu/szociologia-fogalomtar Szociologia definicidja Andorka
Rudolf féle nagy konyv online gépelt verzidja

A viladg népessége régiok szerint, 1950-2100 (KSH, 2024) UN, World population
prospects, 2024
https://www.theculturefactor.com/country-comparison-tool
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Forras: Dr Szalok Csilla PhD, Kereskedelmi és Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, BGE
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El6rejelzés a HDI szerint a klima vészhelyzetet lehetséges kihatasait mutatdan:

Figure 0.2 Climate change could result in an explosion of inequalities

Change in deaths per 100,000 people
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Note: Very high emissions scenario.
Source: Human Development Report Office based on Carleton and others (2022) and Human Climate Horizons (https://horizons.hdr.undp.org/).
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A nemzetkozi egymasrautaltsag mutato szerint a stabilizalt a globalis gazdasagi
helyzet kiegyenlitésre kerult:

Figure 0.3 Economic interdependence is stabilizing at very high levels
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Source: Human Development Report Office based on the World Bank’s World Development Indicators database: recreated from Aivar and others (2023).
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A vilag népessége régiok szerint, 1950-2100 (KSH, 2024) UN, World population
prospects, 2024

A vilag népessége régiok szerint, 1950-2100

Milliard 6 (forras: ENSZ, World Population Prospects 2024)
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o Afrika: 25755227826
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o Latin-Amerika és Karib-szigetek: 730 775 264 f6
o Eszak-Amerika: 429 538 931 f6
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A vilagnépesség szamlaldja 2053-ra jelzi az Azsiai cstcsot, idékézben Nigéria lett a
harmadik (Jazzy Radio, 2024)


https://hdr.undp.org/system/files/documents/global-report-document/hdr2023-24overviewen.pdf
https://hdr.undp.org/system/files/documents/global-report-document/hdr2023-24overviewen.pdf

A harom fenntarthato fejlédési cél helyett a fenntarthat6 élet eszkdzei

Ahogyan mondani szoktak, ez egy haromlabu szék, ami csak mindharom
LPiller’ meglétével mikodik.

Tarsadalmi fejlodés

Elviselheté

Gazdasagi fejlédés

Kornyezetvédelem

A fenntarthatdsag hagyomanyos harom eleme

ASTEGENYSER EGESTSEGES MINOSEGI HEMEX KOZ0TTI
FELSTAMOLASA MEGSZONTETESE JOLLE DKTATAS EGYENLOSER

Tl

TISITESSERES ! 1 EGYENLOTLENSEREK
MUNKA ES GAZDASAG CSOKKENTESE
NOVEKEDES

CELOX ELERESEERT

FENNTARTHATO
@ FEJLODESI
CELOK

13 FELLEPES AT 1 4 OGEANOK E5 1B BEKE. IGATSAGES

PARTNERSEG A
EaHALATVALTOZAS TEMGEREK VEDELME ERS INTEZMENYER 1?

A 17 Fenntarthatd Fejlédési Cél

https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma 2018.12.18.



https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma

Széndioxid kibocsatas szazalékos adata osztalyok szerint 2015-bdl

Dr. Lelkes Orsolya Fenntarthat6 hedonizmus, Oxfam és Stockholm Environment Institute,
Kornyezetvédelmi Intézet, globalis szegénység ellen kiizdd szervezet, 117 orszagra kiterjedd
elemzése szerinti abra.



Az orszagos okoldgiai halozat tavoli, részletektdl mentes térképe
A Magyar Kozlony 2022-es szamaban jelent meg
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8. dbra — Ag orszdgos dkoldgiai hdlogat Magvarorsgdagon (2020. sgeptember)

MAGYAR KOZLONY . 2022 évi203.s2am 8593

V. Nemzeti Termeszetvédelmi Alapterv

6. dbra — Natirpark cimmel rendelkezd teriiletek Magyarorsgigon (2020. mdrcius)

Forrasuk utolagos jegyzésével:
https://cdn.kormany.hu//uploads/sheets//5/55/55e/55e3b72ed23a5980d06ac9021a5a2¢2.pdf



https://cdn.kormany.hu//uploads/sheets//5/55/55e/55e3b72ed23a5980d06ac9021a5a2c2.pdf

Tudasatadas, partnerek, halézatkiépités - a NEBIH is zaszlajara tlizte!

A rendelet hatilyos szévege — tbbek kbztt — ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI STRATEGIA
a Nemzeti Jogszabalytar www.njt.hu oldalon érhets el.
Tudaslvatoza\)
vkvalak\'lévsav

Tudéscentrum
kiépitése
és makodtetése

WWWWW

Ismert.
kockazatok
feliigyelete

smer

A NEBIH tevékenységérsl részletesen
honlapunkon tajékozédhat, ahol a szak-
teriiletek szerinti fontos informacidkat
és aktualitasokat folyamatosan koézzé-
tesszitk.

aaaaaa

Elelmiszerlanc-
kockdzatok
kezelése

Elelmiszerlanc-
biztonsagi

portal.nebih.gov.hu tudasmenedzsment

https: rtal.nebih h ments/10182/1166172/Kistermeloit+elelmiszertermel f/a4
136306-551b-b489-5a77-bt44a0ff0061

A GDP legfrissebb adatai

- nem a boldogsag mutat6i, ha mint fennsikra érve az ember nem nem tud megpihenni,
elidézve ugy, hogy kozben nem zavarja semmi, de semmi, de semmi.

Brutté hazai termék (GDP) alakulasa (%) *
18

15

12

2021 2022 2023 20

N

4
mm negyedéves valtozas
Forras: KSH, Portfolio * szez. és naptarhatassal kiigazitva — éves valtozas (szez. és naptari kiig.)

https://www.google.com/amp/s/www.portfolio.hu/eazdasag/20241030/elk ztoen-gvenge-
dp-adat-erkezett-ismet-technikai-recesszioban-magyarorszag-719667%3famp


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/Kistermeloi+elelmiszertermeles.pdf/a4136306-55fb-b489-5a77-bf44a0ff0061
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/Kistermeloi+elelmiszertermeles.pdf/a4136306-55fb-b489-5a77-bf44a0ff0061
https://www.google.com/amp/s/www.portfolio.hu/gazdasag/20241030/elkepesztoen-gyenge-gdp-adat-erkezett-ismet-technikai-recesszioban-magyarorszag-719667%3famp
https://www.google.com/amp/s/www.portfolio.hu/gazdasag/20241030/elkepesztoen-gyenge-gdp-adat-erkezett-ismet-technikai-recesszioban-magyarorszag-719667%3famp

GPI: Genuine Progress Indicator
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https://www.recipesforwellbeing.org/genuine-progress-indicator/



https://www.recipesforwellbeing.org/genuine-progress-indicator/

Mez8gazdasagi mutaték a KSH adatbazisbdl, 2020

O O el
0D T veeve_

A gazdasagok szama A foként novénytermesztéssel
folyamatosan csokken. foglalkozo gazdasagok aranya né,
2016-ban 53%-uk tartozott

ebbe a csoportba.

350682

azdasa 297 01 7
: : gazdasag 273959 2010

gazdasag

2010 2013 2016 2013

2016

A gazdasdqok kozel egyharmada
[ Allattartd gazdaséqok

I Novénytermesztd gazdasagok
I Vegyes gazdasigok

Bacs-Kiskun, Szabolcs-Szatmér-Bereg
és Hajda-Bihar megyében taldlhatd.

- Sy (mH
A GAZDASAGOK W\W: i @
IRANYITOJANAK: e
korcsoport szerint: iskolai végzettség,

V' 12%-a fiatalabb 40 évesnél, tapasztalat szerint:

6%
Vv kozel kétharmada 40-64 év 12%

kozotti,

22%

v 72%-a gyakorlati tapasztalatai

o . 72%
alapjan gazdalkodik,
v 28%-anak van valamilyen szintii . .
5aazdasadi vé , 40 évesnél fiatalabb gyakorlati tapasztalat
mezogazdasagi vegzettsege. B 4064 v kizitti B alap- vagy kizépfok
B 65 éves és annal iddsebb B felsifok

https://www.ksh.hu/ac2020db/ac2020 _infografika.pdf


https://www.ksh.hu/ac2020db/ac2020_infografika.pdf

A sikeres kommunikacio eszkozei jo Ugyek atvitele érdekében hasznalhatdéan

Az alabbi képen Dr. William Moulton Marston amerikai pszicholégus munkaja a DISC
modell lathato.

+ eredményorientilt
+ hatirozott

+ magabiztos

+ gvorsan dint

+ kockazawvallald

- versengd

= diktatdrikus

- indulatos

+ preciz, elemzé
+ pontes FFeladatok
+ megbizhatd
+fleladatorientalt

- elveszik a részletckben

- sok infora van szilksége

= nem szamol az érzelmekkel

Introvertale Extrovertilt

+ jo csapatjatékos + optimista

+ nyugodt, harmonikus + nyitont

+ stabil + kreativ, expressziv
+megfontolt + gyors

= lassi - feliiletes

- konfliktuskerila - szétszornt

- nem mutatja ki az érzéseit - probléma az idébeosztissal

Kapesolatok

A négy 6 tipus tehat a kovetkezé: a hatarozott (Dominance), a koézvetlen (Influencing),
a nyugodt (Steadiness), és a tavolsagtartd (Compliance) stilus. 26

A kép eredete a Google Scolarbol
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/4947/K%F 6zszolg%E 11ati%20

kommunik%E1¢ci%F3%20%FCeyf%E9lkapcsolatok%20alapismeretei.pdf?sequence=3



https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/4947/K%F6zszolg%E1lati%20kommunik%E1ci%F3%20%FCgyf%E9lkapcsolatok%20alapismeretei.pdf?sequence=3
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/4947/K%F6zszolg%E1lati%20kommunik%E1ci%F3%20%FCgyf%E9lkapcsolatok%20alapismeretei.pdf?sequence=3

De Bono - Hat kalap modszer szemléltetése:

Ebben az esetben is m(ikodik a mddszer, mert segit a gondolatainkat fokuszalni, és a
problémat egyedil kérbejarni, hogy segitségével letisztuljon a kép.

Kalapok hasznalata

SIX HATS OF THINKING A kalapokat lehet egyiket a masik utan, vagy
adott sorrendben hasznalni. Minden kalapot
lehet tetszés szerinti gyakorisaggal hasznalni,
és nem kell feltétlenil minden kalapot
hasznalni. A modszer elGre rogzitett
sorrendet javasol, amig nem gyakoroljuk be a
kalapok haszndlatat. llyenkor a sorrendet
elére meghatdrozzuk, és ahhoz tartjuk
magunkat, esetleg kisebb  valtoztatas
megengedett, de mindenkinek ugyanabban a
kalapban kell maradnia, ami el6 van irva.
Erdemes a kék kalapot a megbeszélés elején
és végeén hasznalni.

GREEN YELLOW
benefits

creativity

Parhuzamos gondolkodas

Képzeljik el a versben leirt
szituaciot - a hat wvak
hindusztani mind kalonb6z8
nézépontbol ,latjak” ugyanazt
az elefantot. Vitatkoznak, mind
a hatan ahhoz a véleményhez
ragaszkodnak, amit sajat maguk
tapasztalnak. Véltoztassunk
annyit a szitudcién, hogy
mindegyikdjiket korbevezetijlik
az elefant kériill, és minden
testrészt egyszerre tapogatnak
meg, tehat minden egyes személy parhuzamosan ugyanabbdl a nézépontbdl szemléli
az elefdntot. Ez a parhuzamos gondolkodas [ényege: barmely idépillanatban mindenki
ugyanabba az iranyba tekint, és az irany valtoztathato.

‘/ It’'sa ™
\Spear

A fentebbi két kép forrasa : 5 1épés a sikeres életpalya-tervezéshez c. kurzus - Kalapos Judit

http://eta.bibl.u-szeged.hu/2243/3/5%201%C3%A9p%C3%A95%20a%20sikeres%20%C3%A
9letp%C3%Allyatervez%C3%A9shez%20kurzus_3.modul%200lvas%C3%B3lecke.pdf


http://eta.bibl.u-szeged.hu/2243/3/5%20l%C3%A9p%C3%A9s%20a%20sikeres%20%C3%A9letp%C3%A1lyatervez%C3%A9shez%20kurzus_3.modul%20olvas%C3%B3lecke.pdf
http://eta.bibl.u-szeged.hu/2243/3/5%20l%C3%A9p%C3%A9s%20a%20sikeres%20%C3%A9letp%C3%A1lyatervez%C3%A9shez%20kurzus_3.modul%20olvas%C3%B3lecke.pdf

Az alabbi konyv a természet diverz rendszerét foglalja magaba, felismerve elemei
funkciojat, azokat a helyiikre teszi, hogy az €élelem taplalékdus, a talajkultira gazdag legyen, s
minden allat azon a poszton legyen, amely a kornyezettel harmonizal. E struktara idével nagy
szazalékaranyban dnfenntartova valik.

PERMACULTURE

A DESIGNERS’ MANUAL
BILL MOLLISON

Bill Mollison - Permaculture Designers Manual



Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a munkanélkiiliségi rata varmegyénként

Munkanelkiiliségi rata, 2024. Il. negyedév

Szazalék
Wi18- 26
W27- 36
W37- 53
54— 72
73-11,7

A munkaerd-felmerés 15-74 éves népessegre vonatkozo adatai alapjan.

Miért, ugye? Nincs elég munkahely? Nincs olyan munka, amit el tudnak végezni? Nem
akarnak dolgozni? Nem olyan helyen akarnak dolgozni ahol lehetne? Nincs képesitésiik?
Pénzbe kertil a képesités szerzés? Nincs életrajzuk? Nem hivjak vissza oket internetes
jelentkezés alapjan? Nem jol funkcionalnak a munkaiigyi kdzpontok? Kik, mely szervezetek
azok, akik monitorozzak a sziikséget orszagszerte €s hova terjesztik fel az igényt?



A KSH oldala igy cimkézte a rendszervaltokat: “Az id6s népesség eltartottsagi rataja: az idos
népesseg (65 éves és anndl idésebb)” lakossagot, ami téves fogalmazés, hiszen azok az
emberek addztak egész életiikben, hogy a nyugdijas napjaik sordn legyen mibdl megélniiik.
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A Lajosmizsén talalhaté bio citrom farmon bogarakat vetettek be tetvek ellen és kakasok
gyomlalnak, 6k a legnagyobb citrom termel6k az orszagban:

https://magyarcitrom.com/

B Permaculture Principles

12. Creatively Use and
Respond to Change

11. Use Edges and % 1. Olbsterveland
Value the Marginal nterac
Earth Care g
10. Use and Value " 5;0:;::":,“
Diversity . . BY

8. Use Small, Slow [Ny ;\:\ 9
>

Solutions h -
4
.

People Care Fair share
4. Apply Self-
8. Integrate Don't Regulation and
Segregate Feedback
@ L
1 5. Use and Value
7. Design from o“ I Renewables
Patterns to Details “‘

6. Produce No Waste

www.greeningthedesertproject.org

https://www.facebook.com/greeningthedesert2 greening the desert project By geoff Lawthon
With permaculture principles



Ez oIdaI kepelnek készitdi ismeretlenek maradtak szamomra

Mit tehet az egyes ember a klimavaltozas ellen, a kornyezeti harméniaért, az élheté életért?
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CsoOkkenteni, ujrahasznalni, ujrahasznositani, energiaforassa tenni
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https://www.sitemark.co.uk/the-4-res-of-waste-management-reduce-reuse-recycle-resource/
https://www.sitemark.co.uk/the-4-res-of-waste-management-reduce-reuse-recycle-resource/

TDK-dolgozat

2024.



