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AZ IFJUSAGI- ES GYERMEKTABOROK VISZONYA A KOROSZTALY MEDIAHASZNALATI SZOKASAIHOZ

1.BEVEZETES:

1.1A DOLGOZAT TEMAJA

Azért dontbttem ezen téma mellett, mert az egyetemmel parhuzamosan én is gyermekekkel és
azok taboroztatasaval is foglalkozom. Azt a kérdéskort kivanom vizsgalni, hogy a gyermek és
ifjisagi tdborok milyen hatissal vannak az azokban résztvevOk magatartdsara, képesek-e
esetleges kéros szokasaik megvaltoztatasara. Az elmult évszdzadban rengeteg valtozdson ment
at a vilag, tobb szempontbdl is. Ez a fejlédés nem allt meg és még mindig szamos 0j vivmannyal
talalkozunk, foként a digitalizacioval kapcsolatban. A modernizaci6 altalaban befolyasolja az
embereket és azok nézeteit. Dolgozatomban szeretném feltdrni a médiahasznalat pozitiv és

negativ hatésait a kiilonb6z6 generaciok mindennapjaiban.

1.2 A DOLGOZAT FELEPITESE

A téma meghatirozasa utan korszerii és relevans szakirodalom felkutatdsaba és értelemzésébe
kezdtem. Ezen torekvésem jegyében elsddlegesen internetes forrasok hasznalatara torekedtem.
Azért ezeket a szakirodalmakat valasztottam, mivel online kutatasom soran ezeket talaltam a
leginformativnak ¢és atfogobbnak. Az elsd fejezetben bemutatom a kutatdsi témam terepeként
szolgélo gyermek- €s ifjlisagitaborok torténetét, miikodését, célkitiizéseit. Dolgozatom masodik
fejezetében bemutatom a generdciokat, azok médiahasznalati szokasait, azoknak a pozitiv és
negativ hatdsait, megvizsgalom a médiafliggdséget és azt, hogy milyen modszereket vethetiink
be annak csokkentésére, ha mar valaki tilzottan elmélyiilt a képernydk vilagaban és nem tud
onnan szabadulni. Az ezen fejezet alapjaul szolgald szakirodalmakat, azért valasztottam, mivel
Steigervald konyve foglalja 6ssze leginkabb a korcsoportok kozotti eltéréseket, valamint a tobbi
forrassal kiegésziilve, atfogon képet kapunk a médiahasznalati azok szokéasokrol. A harmadik
fejezetet primer kutatassal kezdem melynek keretében legeldszor is felmérem a lehetséges
kutatési formakat. Felallitom hipotéziseimet, majd strukturalt interjukkal felmérem a vizsgalt
kérdéskort. Kielemezem majd Osszehasonlitom Oket. Ezt kovetden megvizsgdlom a
hipotéziseimet ¢s eldontom, hogy elvetem vagy elfogadom-e azokat, esetleg részben fogadom
el. Ezek utan Osszefoglalom a kutatdsom eredményeit. Majd konklizidt vonok le a

szakdolgozatommal kapcsolatban.
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2. TABOROK

A taborok fogalmat meghatarozhatjuk tobb értelemben is. Elsé jelentése alapjan lehet
»ldeiglenes lakohely vagy telepiilés, amelyet altalaban csoportosan, gyakran egy kozds cél
érdekében hoznak létre. A tabor lehet satorozasra, satortaborozasra, lakdkocsis vagy épiiletes
elhelyezésre alkalmas. - Az ilyen ideiglenes telepiilésen tartott kozos tevékenységek helyszine,
példaul sporttabor, nyari tabor stb.” (nonprofitmedia.hu, 2023) Masodsorban meghatarozhatjuk
a tdborokat jelképes értelemben. Egy olyan csoport vagy szervezet részvevoi, akiknek azonos
céljaik és hasonl6 orientdcioval vannak. Ezek a tarsulasok altaldban egyiitt miikodnek a kozos
cél elérése érdekében. Ilyenek lehetnek példaul az dnkéntes tdborok vagy politikai tdborok.
Tobb meghatéarozas is 1étezik, de a szakdolgozatom szempontjabol ez a kettd fejezi ki leginkabb

azt, amir6l taborok szolnak szamomra.

2.1 A TABOROK TORTENETE

Evtizedek ota szerveznek ifjusagi tdborokat szerte a vildgban A szakirodalom alapjan
legelészor az Egyesiilt Amerikai Allamokban talalkozhattunk ilyen fajta gyermekiidiiltetési
modszerrel, Frederick W. Gunn jovoltabol. A természetimado oktatd 1861-ben a Connecticut
allambeli Waramaug-t6 partjan hozta létre az elsd nyari tdbort, hogy a varosi gyermekek
kozelebbi kapcsolatba keriiljenek a természettel. Miutdn az emberek nagyrésze a varosokba
koltozott, kevesebbet idot toltott el a természetben. (Kende, 2023) Azt gondoltadk régebben,
hogy az gyerekek fejlddésében, kiilondsen a fiuk férfivd valasaban, elengedhetetlen a
szabadban toltott idS, féltek attol, hogy ,.elndiesedek”. A tdborok az 1870-80-as években
kezdtek elterjedni Amerika szerte, ugyanis ekkor kezdtek raébredni a tdborok pozitiv hatdsaira.
Ekkor még csak a tehetdsebb csaladi hattérrel rendelkezd fitk mehettek, az alsobb osztalybéliek
altaldban dolgozni mentek a gyarakba vagy foldekre. (dailyhistory.org, 2021)

Ahogy telt az 1d6 egyre tobb tabor jelent meg, a 19. szdzad végére 100 majd a 20. szdzad
elsé felébe mar 1000 tabor létezett az Egyesiilt Allamokban. Alan S. Williams 1910-ben
alapitotta meg az American Camp Association-t, amely meghatarozta azokat a szabalyokat,
amelyek egy tdbor miikodtetéséhez sziikséges. Ilyen kovetelmény példaul a megfeleld szallas
biztositdsa, az egészségligyi eldirdsok betartasa. Ezzel egyiitt, a tdborba jarok is megvaltoztak,
mar nem csak a tehetdsebb csaladok tudtak tdborba kiildeni fiaikat, hanem a kdzéposztalybeli

csalddok is. Kortlbeliill a 20. sz4dzad elején, az elsé vilaghaboru koriil, arra jottek ra a
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kozosségek, hogy a lanyoknak is hasznara vélhat a természetkozeli élet megismerése. A fiukkal
ellentétben, 6ket nem Uszasra vagy vadaszatra tanitottdk, hanem joval inkabb a hazimunkaéra,

varrasra. (dailyhistory.org, 2021)

A cserkész mozgalom Anglidbdl indult, Lord Robert Baden-Powell of Gilwell (Bi-Pi)
jovoltabol. Dél-Afrikai hadjarata utan megirta a Scouting for Boys cimli konyvét, ami a cserkész
mozgalom alapjaul szolgdl a mai napig. A konyv hatalmas sikerre tett szert, igy villimgyorsan
terjedt el a cserkészet a vilagon. Bi-Pi miutan leszerelt a katonasagnal, minden idejét a
cserkészet népszeriisitésével toltotte, jarta a vildgot, hogy batoritsa, s lelkesitse a
cserkészvezetdket. Cserkészek mai napig vilagszerte 1éteznek, de a leginkabb Amerikéban

fejlodott ki igazén a mozgalom. (cserkesz.hu, 2020)

Magyarorszagon az elsd taborok 1913 koriil szervezddtek meg, de igazdn csak az
uttoromozgalom megjelenésével teljesedtek ki. Természetesen ennek tobb eldzménye is volt.
El6szor is az 1917-ben 1étrejott az ausztriai szocidldemokratdk altal alapitott Gyermekbarat
Munkasok Egyesiilete, ami Magyarorszagon is népszerii volt egy idében. Masodsorban,
megalakult 1922-ben a Vlagyimir I. Lenin Ossz-szovetségi Fiatal Uttoroszervezet a
Szovjetunioban. A mozgalom az amerikai cserkészmozgalom mintajara szerveztek ugyan, de
azért szigorubb rendszerrel. Majd végiil 1946-ban hivatalosan is megjelent a Magyar

Uttorémozgalom, ami nagy sikereket ért el. (Kende,2023)

Ez a mozgalom minden magyarorszagi gyerek életét befolyasolta, mivel kotelezd volt részt
venni benne. Az akkori orszdgvezetés nem titkolta, hogy azért hozta 1étre a gyermekmozgalmat,
hogy az ifjusdg a kommunista eszméket el tudja sajatitani, vagyis a szocialista embertipust
megteremtse. A rendszer legkisebb egysége az 6rs volt, ami maximum 12 gyermekbdl allt, 2-
4 Ors viszont mar egy rajt alkotott, az iskoldk Osszes rajat pedig csapatnak nevezték. A
mozgalom fOként az altalanos iskolas diakok életéhez tartozott. Az alsé osztalyosok voltak a
kisdobosok, a felsdsok pedig az uttérdk. De a ranglétran tovabb haladva idsebb korban lehetett

valaki ifivezetd vagy uttérovezetd. (Besze)

A mozgalom szdmos szabdly szerint miikodott, példaul egyenruhdban kellett jarniuk, ami fehér
ingbdl/bluzbol, kék vagy bordd nyakkenddbdl allt, és egy fekete nadragbodl/szoknyabol.
Tovabba, a kis dobosoknak 6 pontnak kellett megfelelniiik, mig az uttéréknek 12 pontnak.
(Besze)
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A kisdobosok 6 pontja:

1. A kisdobos hiiséges gyermeke a magyar hazanak.
A kisdobos szereti ¢€s tiszteli sziileit, neveldit, pajtasait.
A kisdobos szorgalmasan tanul és dolgozik, segiti tarsait.
A kisdobos igazat mond és igazsagosan cselekszik.

A kisdobos edzi testét €s dvja egészségét.

A

A kisdobos ugy €1, hogy mélto legyen az uttérok vords nyakkenddjére.

Az ttorék 12 pontja:
1. Azuttord hii gyermeke hazanknak, a Magyar Népkoztarsasagnak, feleldsséggel
dolgozik érte.
Az Uttord erdsiti a népek baratsagat, védi a vords nyakkendd becsiiletét.
Az ttord szorgalmasan tanul, a vilag €s 6nmaga megismerésére torekszik.
Az 0ttord gyarapitja és védi a szocialista tarsadalom értékeit.
Az ttord ahol tud, segit és onként szolgalja a kozosséget.
Az ttord igazat mond és igazsagosan cselekszik.
Az Uttoro szereti, tiszteli szileit, neveldit és az iddsebbeket.

Az ttord igaz hii barat.

S T A e B

Az ttord bator és fegyelmezett.

10. Az Gttord szereti és védi a természetet.

11. Az uttord edzi testét €s Ovja egészségét.

12. Az Gttord ugy €l, hogy méltd legyen a Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség
(K.I.SZ.) tagsagéra. (tuztoronyhaz.hu, 2019)

Ev kozben is voltak programok a gyermekek szdmara, de mindenki a nyari tdborozast varta
igazan. Bar az 1950-es években még nem volt ndlunk bevett szokas, igy foként satortaborokat
szerveztek, de létezett par specialis kozponti tdbor, példaul Csillebércen. Ezekben a
taborokban majdnem 52 ezer uttdré vett részt évente. 1950-ben adték at az Uttorovastt teljes
vonalat is. Az igazi felfutas az 1956-o0s forradalom utan volt. 1970-ben atadtédk az akkor
lenagyobbnak és legrangosabbnak szamité Zankai Uttorévarost. Ekkor kezdték el épiteni a
fahdzas tdiiloket is, nagyjabol 100-120 6t tudtak ezek a tdborok befogadni. A didkok

egésznyaron 10 napos turnusokban tudtak tdborozni, ez azt jelentette, hogy évi 100-180 ezer
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gyermek nyaralt az Gttérdmozgalom jovoltabol. Becslések szerint életében legalabb egyszer

minden Gttorévolt taborban. (Olmosi, 2016, Kende 2023)

A rendszervaltas utan egyre inkabb megjelentek mas tabortipusok is Magyarorszagon. Mint
példaul a raszorulokat tdmogatd Erzsébet-tdborok, vagy az Gjra felemelkedd cserkészet
taborai. (Kende,2023) gy szép lassan kialakult a ma ismert taboroztatas fogalma.

2.2 A TABOROK TiPUSAI

A ma létezd taborokat harom csoportra oszthatjuk besorolasuk alapjan, elhelyezés modja,
célkozonség és tevékenység szerint. Ezeket egyesével mutatom be. Ugy célszerii tabort
valasztani, hogy megvizsgaljuk a csoportokat, és a szamunkra legoptimalisabb koncepciot
valasztjuk ki. Példaul, eldszor megvizsgaljuk a szamunka megfeleld elhelyezkedést, majd az

optimalis célkdzonséget és véglil tevékenység szerint dontiink.

2.2.1 ELHELYEZES MODJA

Az elsd tabor tipus, amit megkiilonboztethetiink a gyermekek elhelyezésiik modja. Ennek
tobb fajtaja lehet. Vannak taborok, amik a fiatalok napkdzbeni feliigyeletét vallaljak. Ez azt
jelenti, hogy reggel beadjak, késd délutan pedig elhozzak a sziil6k gyermekeiket. Ezt a tipust
kisebb vagy ragaszkodobb gyerkdcoknek ajanljak.

Tovabba, 1éteznek bentlakdsos taborok. Ennél a tipusnal a gyermekek a tdbor id6tartalma
alatt egy teriileten tartozkodnak. Szallasuk lehet didkszallo/ kollégium vagy erre kialakitott
kempingek, tidiilok. Ezt a tipust altalaban, idésebb gyermekeknek és kamaszoknak ajanljak.

A vandortaborok kiilonlegessége, hogy nem allando helyen telepednek le, par naponta
elkoltoztetik a tdbort. Erre a tdbortipusra az jellemzd, hogy valamilyen természetkozeli
életvitelbe kinal betekintést. Csak kamasz, 6nallo gyerekeknek ajanljak.

Vannak tovabba, kiilfoldi tdborok is. Mint ahogy neve is mondja, a hataron kiviil
helyezkednek el. Elénye, hogy a gyermek anyanyelvi kérnyezetben tanulhatnak meg
kiilonboz6 nyelveket, mas kultirdkat ismerhetnek meg. Csak 16 év feletti, stabil

nyelvtudassal rendelkez6é gyermekeknek ajanlott. (Oyeyele, 2004)
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2.2.2 CELKOZONSEG

A taborokat megkiilonboztetjiik az alapjan, hogy milyen korcsoportnak szanjak 6ket. Altaldban
a kiilonbozo életkort gyerekeket, kiilon tdborba kiildik a sziilok, mivel mas igények szerint
miikodnek. A legkisebbeket csaladi tdborok varjak, ahol a gyermekkel egyiitt iidiilhet

valamelyik csaladtag. Léteznek mar olyan helyek is, ahol a nagysziiloket varjak unokaikkal.

A masodik korcsoport az 4ltalanos iskolasok, a kozépiskola elején jarok szdmara alakult
gyermek taborok. Azokat tartjdk a legmegfelelébbnek, ahol a legkisebb a korkiilonbség a
gyerekek kozott.

A legiddsebb korosztaly, akiknek a tdborokat szanjak, a kozépiskolai évek végéhez kozeledd
diakok vagy a felsdoktatasban résztvevd fiatal felndttek. Nekik kifejezetten a bentlakésos vagy

vandortaborokat ajanljak. (Oyeyele,2004)

2.2.3 TEVEKENYSEG SZERINT

A taborokat megkiilonboztetjiik tevékenységeik szerint. A ma 1étez6 tobb ezer tabor kiilonb6zo
tematikdk alapjan miikddik, hogy minden gyermek megtaldlja a szdmara leginkabb tetszot.
Minden tabor arra torekeszik, hogy olyan dolgot mutasson, tanitson az ifjusdg szdmara, ami a

taboron utan is hasznukra valhat.

Vannak szabad programos taborok, lényegében itt azt csindlnak a gyerekek, amit akarnak csak
az a lényeg, hogy jol érezzék magukat. Egy fokkal témahoz kotottebb tabort tipus a vegyes
programokkal rendelkezék. Altalaban arra figyelnek a szervezok, hogy a gyermek épp ugy
mozogjon minthogy tanuljon. Péld4dul a nap folyaman foglalkoznak egy sporttal, mondjuk
uszassal, hogy meglegen a napi mozgas, de délutdn nagyrészében egy sokkal inkabb agyat

megmozgato tevékenységben mélyednek el.

Ketté oszthatjuk a tdborok tipusait olyanra, a mi a mozgasra koncentral és olyanra, ami az agyat
fejleszti. A mozgasra, sportra 0sszpontosito taborok lehetnek sport kdzponta edzétaborok vagy
kalandtaborok esetleg természetkdzeli nomad jellegliek. Az intellektudlison alapuléd tdborok
foglalkozhatnak a miivészetei értékek fejlesztésével (zene, képzémiivészet, szinészet) vagy
idegen nyelv tanitdsaval is, multikulturalis kdzegben. Vannak tovabba olyan helyek, ahol a test
¢s a lélek Osszhangjara koncentralnak. Ilyen tipusu tdborokat életmdd tdmogatd taboroknak

nevezziik. Altalaban jogaval és egészség tudatossaggal tolthetik ott toltott idejiiket a tiborozok.
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A vallasi felekezetek tartanak hittan tdborokat, amik, az Istennel valo kapcsolatot erdsiti meg a

hivOkben.

A legiddsebb tdborozok élvezhetik szabadiddjiiket a bulitaborokban is. Ilyen példaul az
els6éves egyetemistaknak szervezett gdlyatdborok vagy az EFOTT.

Ez a lista évrdl évre novekedhet a gyermekek igényei szerint. (Oyeyele, 2004)
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2.3 A TABOROK CELJAI

A ma ismert tdboroknak tobb célja van. Ez foként tematikanként eltérd lehet. A kozds az
Osszesben, hogy a tdborok arra torekednek, hogy segitsék a gyerekek jellemfejlodését, segitsék
a kozosségi élet megértését. Valamit, hogy megtanuljak a tarsadalom altal meghatarozott
magatartdsi normadkat, tarsas élet szempontjait. Tovabba, olyan ismereteket szerezzenek,
amivel megismerhetik a kultarat, a természetet, kornyezetet és ezek védelmezését. (Dorka,
2018) Az Unicef allaspontja szerint a taborok mai célja, hogy a taborozok pozitiv
visszacsatolast kapjanak, illetve, hogy elsajatitsak a felelds dontéshozast. Valamint,
egylittmiikddésre €s segitokészségre neveljék a csemetéket. (Unicef,2022) A taborok szervezoi
fontos feladatuknak tekintik azt, hogy a gyerekek korében kialakult negativ viselkedési
szokdsokat visszaszoritsdk, ez altal is teret nyitva az egészséges ¢letmdd szerinti viselkedési
formak megerdsitésének. Ilyen negativ viselkedési formdk kozé tartozik a helytelen
taplalkozas, mozgasszegény életmod, talzott mértékii képernybhasznalat. (Dorka, 2018)

2.4 A TABOROK HATASAI

A taboroknak sok pozitiv hatdsa van, de negativbol is akad egy-kettd. A taborok sokszor allitjak
kihivasok elé a sziiloket és a gyerekeket egyarant, mivel megsziinik révid idére a sziildi
fennhatosag.

Eldszor a tdborok a gyermekekre gyakorolt pozitiv kovetkezményeirdl szeretnék irni. Egy fiatal
gyermek szdmadra fontos, hogy sajat maguk is kialakitsak a megfelel6 kommunikaciot akar
kortarsai, akar felnéttekkel szemben. Egy tdbor erre remek lehetdség tud biztositani, mivel
magukra vannak ebben utalva. Egy tdborban azért fontos, hogy a gyermek kitudja fejezni
igényeit mert altaldban az ott dolgoz6 felndttek nem ismerik a gyerekeket a tdboron kiviil, igy
nem tudja a szokdsait. Egy masik pozitiv vonzata a tdboroknak, hogy a gyermek el tud szakadni
a hétkdznapok ,,bélyegiétdl”. Az 0j kozdsségnek nem szamit, hogy milyen jegyeket vannak az
évvégi bizonyitvanyba vagy, hogy kinek milyen elditéletekkel kell megkiizdeni, hogy kit mivel
cikiznek az iskoldba. A taborok egy elfogad6 kozeget biztositanak. Ez tobb szempontbdl is
befolyasolja a tapasztalatokat a tdborba jard gyerekeknél. Megtanuljak tisztelni és elfogadni
tarsaikat, toleransabbak lesznek. Valamint, épitik sajat onbizalmukat és legalabb a tabor idejére
felszabadultak tudnak élni. Tovabba, a sziil6ktdl vald tavollét tdmogatja, hogy a gyerekek
kitudjak alakitani sajat identitdsukat. Mivel a tdborokban turnusonként rengeteg gyermek fordul
meg egyszetre, igy a tdborozok megtanulnak kézoségben élni. Ez sokszor teljese mas, mint ami
az iskolaba tapasztalnak, mivel sokkal tobb id6t vannak ,,6sszezarva”. A megélni k6zosséghez
val6 tartozés olyan pozitiv élményeket nyljt a gyerekeknek, amelyeket egy életen at Oriz. A
kozosen énekelt dalok, a csapatversenyek, a tabortliz, k6zds programok, mind mély emlékeket
Oriz. Felmérések alapjan, Ggy néz ki azok a gyerekek, akik sokszor voltak tdborozni, jobb

megkiizdési startégiat hasznalnak a mindennap felmeriild problémak ellen.
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A tdborok leggyakoribb negativ hatasa a gyerekeket eléré honvagy. Egy amerikai kutatas
alapjan a taborba érkezdk 90%-a szenved honvagytol a tabor elsd par napjaban, de csak 7%-
uknal jelentkezik olyannyira, hogy az egész tdborozast tonkre teszi. A honvagy megjelenésének
valoszinliségét lehet csokkenteni, oly modon, ha a sziild felkésziti gyermekét még a tabor elott.
Ezt megteheti azzal, ha a gyerekkel kozosen tekintik meg a tabort, bevonja a szervezésbe,
valamint azzal, ha sajat tdbori élményeirdl mesél. Ez elég biztonsagot adhat a gyerekeknek.

(7koznapi.blog.hu, 2019)
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3. MEDIAHASZNALAT

3.1 GENERACIOK:
A generdcio olyan emberek csoportja, akik torténelmi idon és helyben osztoznak, mely

kollektiv személyiséget biztosit szamukra™ (Strauss ¢s Howe, 1991, idézi McCrindle,2009)

A kutatasok alapjan 2020-ban hat ma €16 generacidt kiilonboztethetiink meg egymastol,
pontosabban hat elkiilonithetdé ugyanolyan generdcios jegyekkel €16 korcsoportot

kiilonboztethetliink meg. (Steigervald, 2020)

A legiddsebb mai is €16 nemzedéket veteranoknak, csendeseknek vagy épitdknek nevezziik.
Ok azok, akik 1945 elétt sziilettek. Jellemzd rajuk, hogy nem értik a felgyorsult vilagot. Eletiik
java részében a szocializmusban éltek. Sziil6i és tarsadalmi minték alapjan nevelkedtek, ezért
nagyon fontos szdmukra a csaldd. Nem is beszélve arrol, hogy 6k kozvetlen a haborus idékben

¢élték gyermekkorukat, ami nagy bizonytalansagot is jelentet. (Steigervald, 2020)

A kovetkezé nemzedéket baby boomereknek nevezziik. Az utolsé olyan generacio, akik még
magaztak sziileiket, de az 6 gyermekeik mar tegezték Oket. Sziiletésiiket 1946 — 1964 kozé
tehetjiik. Ok az elsé olyan generacié, akik nem tal élni, hanem megélni szeretnék az éveket.
Szdmukra is nagyon fontos még az idésebb korosztaly tudasa és példamutatasa, hagyomanyok
megOrzése. Errdl a generdciordl fontos tudni, hogy a munkajuk, amit hosszatdvra véalasztottak,
hirtelen sziintek meg az 1989-es rendszervaltds miatt, ami ezt a generéaciot rosszul érintett. A
megszokott munkarend;jiiktdl eltéréen rengeteget giiriztek, hogy a kor szellemével egyiitt
tudjanak fejlédni. Ez sajnos a gyermekeik, csalddjaik kardra is ment Ezekben az idékben

kezdett elterjedni a ndk munkaba allitasa is. (Steigervald, 2020)

A baby boomereket kovette az X- generacid, vagyis az 1965- 1979 kozott sziiletett
nemzedék. Az elsd technoldgiaorientalt nemzedék, gyermekkorukban kezdddott az analdg
ipariforradalom. Megjelentek a haztartasokban a mosogépek, porszivok, mas haztartasi gépek,
de ekkor kezdtek népszerliek lenni a kazettds magnok is. Mivel a csaladok nagyrészében mar
mindkét sziild dolgozott ezért ez a generdcid nagy hangsulyt fektetett a kortarsorientalt

tarsadalom kiépitésére. (Steigervald, 2020)

Az Y- generacio6, millenidlok egyedei 1980- 1994 kozott sziilettek. Ok egyiitt fejlodtek az
internettel ezért otthonosan mozognak benne. Sziileikkel ellentétben, 6k nem minden
energidjukat a munkaba o6lik és nyitottak az ij technologiai fejlédésre. Ok lettek az elsé

individualista nemzedék. (Steigervald, 2020)
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A Z-generacio tagjai, melyek kozé én és hallgatotarsaim is tartozunk, 1995- 2009 kozott
sziilettek. Mi mar belesziilettiink az online vilagba, ennek sok pozitiv és negativ hatésa is van.
Példaul sose vagyunk egyediil, hiszen barmikor eltudjuk érni a baratainkat csalddunkat par
»Kattintassal”. De ugyanakkor az interneten masfajta veszélyek leselkednek rank, mint mondjuk
a sziileinkre amikor annyi iddsek voltak, mint mi. A generaciom ,,id6sebb” tagjai éppen a
munkaba allas kezdetén vannak még fiatalabb tagjai még a kozépiskoldban tanulnak.

(Steigervald, 2020)

Es a legfiatalabb generacio, akik az alfak elnézést kaptak, 6k azok, akik 2009 utan sziilettek.
Szamukra mar nem csak természetes nagyon fiatalon az internet hasznalat, hanem egyre tobb
az olyan okoseszkoz, amelyekrdl a korabbi generaciok tagjai almunkba se gondoltak volna.

(Steigervald, 2020)

Generacios arany Magyarorszagon(2022)

m Alfa Genercié = Z- Generacié = Y-Generacio X- Generacié = Baby Boomer = Veteranok
1. ABRA GENERACIOK ARANYA MAGYARORSZAGON, SAJAT SZERKESZTES FORRAS: KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL (2020)

3.2 A GENERACIOK ES A MEDIA

Minden ma ¢€l6 generacidnak megvan a sajatos média hasznalati szokéasa, akar idés akar
fiatal. Egyszerlien nem tudjuk elkeriilni a média és internet jelenlétét az életiinkben és ehhez a
nemzedékek is alkalmazkodtak. Itt két részre is oszthatjuk a generacidkat. Vannak a digitalis
bevandorlok, 6k azok, akik akkor sziilettek amikor még nem volt ennyi média feliilet, nekik
meg kellett tanulniuk hasznalni azokat. Altalaban a veterdnok, baby boomerek, x- generéacio
tagjai. Az Y-generacionak az a szerencséje, hogy parhuzamosan fejlddtek az internettel. Es

vannak azok, akik a digitdlis vilagba sziilettek, szdmukra teljesen természetes, hogy van
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mobiltelefon és internet, Oket nevezziik digitalis bennsziildtteknek. Az Z- generaci6 €s az alfak.

(Steigervald, 2020)

Az eNet Internetkutat6 és Tanacsado Kft. 2018 -as kutatasa alapjan a fiatalabb netezdk tobb
mint fele legalabb alkalmanként segit iddsebb csalddtagjaiknak az internet és a digitalis
eszkozok hasznalatdban. A kutatds azt is kimutatja, hogy az idésebb generacid legtobbet
kapcsolattartasra hasznalja a késziilékeket, de informéciot is gyakran keresnek. Sajat
tapasztalatombol kiindulva, a veteranok is bele tudnak a modern okoseszk6zok hasznalataba,
mivel a veterdn kort nagymamam is lelkes tablet és okostelefon hasznald. De a kutatas is ala
tamasztja, hogy az id6sek 33 szdzaléka legalabb egy internetezésre alkalmas kiityiit hasznal,

ezek koziil az okostelefon a leggyakoribb. (eNet, 2018)

Az Y- generacionak viszonylag konnyti dolga volt a médidba vald beilleszkedéssel, mivel
veliik egytitt fejlodott a digitalis vilag is. Amikor az Y-generacio elsé tagjai megsziilettek, akkor
jelent meg az internet is, 1983-ban, tehat, ahogy a nemzedék ndvekedett, ugy jelentek meg az
Gijabbnal 1wjabb digitalis eszkozok is. Igy 6k otthonosan mozognak a technoldgiaban.

(Steigervald, 2020)

A Z- generécio az elsé olyan nemzedék, amelynek az Osszes tagja az internet elterjedése
utan sziiletett, igy szamukra mindennapossd, természetessé¢ valik az internet hasznalat, nekik
ezt nem kellet kiilon felndttként tanulni. Tanulményok alapjan elmondhato, hogy majdnem a
generacio felét érinti az tigy nevezett Fear of Missing Out (FoMO) érzés, vagyis az attdl valo

félelem, hogy valamibdl kimaradnak, ha nem kdzdsségi médiat bujjak. (Pasztor, Bak, 2020)

A Média ¢és hirszolgaltatds 2022-es felmérése alapjan hazankban is vizsgaltdk a
médiahasznalati szokdsokat a kiilonb6zd generacioknal. A felmérésben 1631 15 éves és annal
idésebb ember vett részt. A megkérdezettek tobb mint fele (58%) a televiziot tartja {6
hirforrasnak, de a felmérésben szerepl6k 57% az interneten is szivesen tdjékozodik a hirekrdl.
A nyomtatott sajtot viszont csak a megkérdezettek 9% létesiti elényben. A fiatalok, 55 év
alattiak, korében elterjedt hirbazisok foként a kdzosségimédian vagy blogokon jelennek meg.
A kutatds kimutatta azt is, hogy bar a fiatalabb generacional jellemzObb, de az iddsebb
generacid tagjai is eldszeretettel hasznaljdk az online terén megjelend cikkeket tajékozodni, a
megkérdezettek 47%-a. Az Eurdpai Union beliil Magyarorszagon talalhaté majdnem a legtobb
alhir, a felmérést megeldz6 héten a kutatasban résztvevd emberek 46%-a talalkozott valamilyen
formaban félrevezetd informacioval. A valaszadok 63% ugy gondolja, hogy feltuja ismerni a

hamis hireket, ha taladlkozik vele. (Szilagyi, 2022)
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Egy 8-15 éves gyermek éatlagosan napi 4 orat tolt a telefonja eldtt. Atlagosan 76 olyan
alkalmazas van egy gyermek telefonjan, amit hasznal. A ténylegesen hasznalti 1d6 alapjan, a
legtobbet hasznalt alkalmazasok valamelyik k6zosségi média platformhoz kothetd vagy egyéb
kommunikécios alkalmazashoz. Tehat az alfa generacid is hatalmas média felhasznalo.

(onlineplatformok.hu, 2023)

Az egyik magyar kutatasbol, az is kideriil, hogy az alfa generaci6 legfiatalabb tagjai (1-2
éves) is rendszeresen haszndl valamilyen kiityiit. Az ELTE és az Alfa Generaci6 Labor k6zos
kutatdsa alapjan 2013-ban a 2-3 évesek alig 10 szdzaléka hasznalt mobiltelefont rendszeresen,
2017-re ez a szam elérte a 40 szazalékot. De a 4 év feletti gyerekek 60 szazalékarol mondhato
el ugyanez. Természetesen 0k nem akkora iddintervallumba hasznaljak a késziilékeket, mint az
idésebb korosztalyok, a kutatds a napi fél oOrat meghaladd értékeket vette alapul.

(tandfonline.com, 2019)

Gyakori internetfelhasznalonak azokat az embereket nevezziik, akik az 4tlagosnal tobbet
hasznaljak az internetet. Az Nemzeti Média-¢és Hirk6zlési Hatosag felmérése alapjan, atlagosan
egy magyar allampolgar 3.6 orat tolt internetezéssel, ez generacionként eltérd lehet. Példaul, a
fiatalabb generacio tagjai atlagosan napi 4.8 orat toltenek az interneten, mig a 55 évnél

idosebbek ,,csak™ 2,7 6rat. (NMHH, 2022)

A gyakori internethasznalék aranya korcsoportonként, 2019*
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»A fliggdség fogalmanak dnmagaban nincs negativ jelentése. Mint ahogy a kisgyermek fliggése
édesanyajatol egészséges ¢€s sziikségszeri. A koros fliggdség (addikcid) viszont az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozasa alapjan betegség: olyan lelki, adott
esetben testi dllapot, amelynek jellemzdje a siirgetd vagy jelenléte, ellendllhatatlan sziikségérzet
ismételten és rendszeresen a szervezetbe juttatni a kivant anyagot vagy megismételni a

kényszeres cselekvést.” (WHO, resoc.eu, 2018)

A filiggdségek egyben a testet és a lelket is befolydsoljak. Pszichikai, vagyis lelki
fliggdséghez kapcsoljuk a sovargast az adott szer vagy cselekvény irant. Testi, vagyis fizikai
fliggés pedig az rendes fizikai tiinetek, elvondsi tiinetek form4jaba jelenik meg, amikor a

szervezet nem kapja meg az adott adagot a szerbdl. (resoc.eu, 2018)

A fliggdségeket tobb csoportra oszthatjuk, vannak a kémiai fiiggdségek (kabitoszer, alkohol)
¢s a viselkedési addiciok (munkaménia, piroménia). Az internet fliggdséget az utdbbihoz
sorolhatjuk. Ennek is tobb forméja lehet, vannak, akik a kozosségimédia, masok a jatékok

rabjai. (resoc.eu, 2018)

A filiggdségek diagnosztizalasanak tobb kritériuma van. A Diagnosztikai és Statisztikai
Kézikonyv alapjan onnantdl beszéliink fliggdségrol, ha az alabbi hat kritérium koziil legalabb

harom bekovetkezik. (resoc.eu, 2018)

o Megviltozik az ember viselkedése az anyag/ cselekvény hatdsasra

e A szerhez/ szokéashoz val6 hozzaszokés, tehat nagyobb mennyiég valtja ki ugyan azt a
hatést

e A negativ hatdsok/kovetkezmények ismerete mégis a szer tovabbi haszndlata

o Kielégithetetlen vagy az anyag hasznalatara

o Fizikai/ lelki tiinetek megjelenése, elvonasi tiinetek jelentkezése

o A személyes érdeklddési kor csokkenése, életstilus megvaltozasa (resoc.eu,2018)

Az internetfliggdségnek szdmos jele lehet. Példdul nem tudjuk uralni internethasznaltunk
idejét, egyéb tevékenységeinket szoritjuk hattérbe, csak arra tudunk gondolni, hogy mirdl
maradunk le, ha nem neteziink. Esetleg elvonasi tiinetek jelentkezhetnek a fliggdknél, ha nem

hasznaljak az internetet, ilyen példdul a diih vagy a szorongas. (digipedia.hu, 2023)

Az internetfliggdségnek tobb fajtajat ismerjiik. Megkiilonboztetjiik a kozosségi média tulzott

hasznaloit, a jatékfiiggdket és azokat is, akik tul sokat online ismerds halmoznak fel. De azok
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is fiiggbknek szamitanak, akik koérosan sokszor vasarolnak online, vagy egyszeriien csak
rendkiviil sokszor, kényszeresen keresnek mindenre valaszt a neten. A felsorlasbol nem
maradhatnak ki azok az emberek se, akik, minden 6romiiket a felnéttfilmek vilagaban talaljak.

(egeszsegvonal.gov.hu, 2023)

Egy 2022-es kutatas alapjan a vildgon tobb mint 5,44 milliard mobilhasznal¢ ¢€l, ezek koziil
5.16 milliard internet-felhasznald is. A kutatds alapjan az internetezOk naponta atlagosan 6 o6ra
37 percet toltenek a képernyd eldtt, ami a 2021-es felméréshez képest csokkent. De

Osszeségében elmult évtizedben drasztikus novekedést tapasztaltak. (wearesocial.com, 2023)

INTERNET USERS: TIMELINE

NUMBER OF INTERNET USERS BY YEAR (IN MILLONS)
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3. ABRA: INTERNETHASZNALOK SZAMANAK NOVEKEDESE, FORRAS: WEARESOCIAL.COM, (2023)
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3.4 A KEPERNYOFUGGOSEG KIALAKULASA

A fliggdségek barkinél kialakulhatnak, de ebben tobb tényezd is kozre jatszik. A
személyiség, a genetika is befolydsolja, hogy ki mennyire hajlamos arra, hogy fiiggd legyen.
Nagy szerepet tolt be az is, hogy milyen normak alapjan nevelkedtiink vagy, hogy milyen kiilsd
hatasok érnek életiink soran. Természetesen, az adott tevékenység is lehet addiktiv. A szerek,
tevékenységek aktivaljak az agy egyes teriileteit, ami alapjan a kdzponti idegrendszer olyan
hormonokat képez, amitdl pozitiv visszajelzést kapunk, mint a dopamin, szerotonin. Ha ugy
tetszik a sajat agyunk jutalmaz minket minden alkalommal, ha leiiliink a szamitogép elé vagy
ha gorgetjlik a k6zdsségi médiat. Ami utan pedig jutalmat kapunk az tapasztalataink alapjan jo
dolog. (resoc.eu, 2018)

A gyermek és fiatalkorban megfigyelhetd, hogy az életkor ndvekedésével a telefon is
hasznalatanak ideje is novekszik. Eppen ezért olyan fontos, hogy a sziilék is feleléségteljesen

jarjanak el amikor ez a kérdéskor felmeriil egy csalddban. (tandfonline.hu, 2019)

3.5 A MEDIA ES OKOS ESZKOZOK POZITiV HATASAI

Rengeteg tipusu tomegmédia van a koztudatba és ezek mindegyikével az emberek életének
megkonnyitése a célja. Az 4jsagok, hangfelvételek, fényképek, filmek, a radiok, a tévékésziilék,
internet, telefon ¢és az okoseszk6zok. Ahogy fejlédott a vilag ugy fejlodtek a
tomegkommunkacios eszkozok is és boviilt ki a lista amire lehet hasznalni dket, de a cél
ugyanaz maradt. A tdjékoztatds, tajékozodas, adatok feldolgozasa, és tigy altalaban a
kommunikécio. A média lehetdvé tette, hogy nagy tomegeket informaljon egyszerre. De ahogy
ma is egyszerre van jelen a kikapcsolodés, szdérakozas, informdcidaramlas, hirek. Nagy

jelentdséggel bir a tarsadalom formalasara. (Szitas,2023)

Az internet megjelenésének rengeteg pozitiv hozadéka van. Kinyilt a vilag, hiszen az internet
nem ismer sem foldrajzi, sem kulturalis hatarokat. Barki, barhonnan ra tud keresni barmire. Az
informécio nagyon gyorsan tud terjedni a kiilonb6zd platformok segitségével, példaul a valds
idejii lizenet fogadas és kiildés. Az emberek ki tudnak 1épni sajat vonzaskorzetiikbdl és emberek
millidinak tudjdk egy pillanat alatt akéar felhivni a figyelmét fontosnak vélt témakra, mint

példaul az orvosi sziirések fontossaga. (Szitas, 2023)
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3.5.1 Az 0KOS ESZKOzZOK HASZNALATANAK POZITiV HATASAI

A fiatalok széles korében egyre népszeriibbé valik a multitasking, vagyis, hogy egyszerre
tobb dolgot csinalnak. Ez segiti 6ket kés6bb a munka vildgaban is, mivel hatékonyabban fognak

tudni mitkddni. (egeszségvonal.gov.hu, 2023)

Az okoseszkozok jelenléte segiti az egészséges €let megtartdsat, azzal, hogy folyamatos
monitorozak a test jelzéseit. Ilyen termékek az okosorak, okoskarkdtdk. Mérik a pulzust és a
vérnyomast, az elégetett kaloridk szamat, a megtett kilométereket, emeleteket. Sportolashoz,
fogyni akardk szamara ez egy egyszerii eszkz, a teljesitmény méréshez. A stockholmi egyetem
kutatdsa megerdsitette, hogy az okoseszkdzok hatasara, hosszabb ideig tartott a motivacié az

egészséges ¢letmod fenntartasara. (medicalonline.hu, 2023)

Az 1d6sebb korosztaly szamara kifejlesztett, segélyhivo 6rak komoly segitséget nyjtanak
rosszullét vagy egyéb probléma esetén idds rokonaik, ismerdseink szamdra. Beépitett
méréeszkdzok elérésével, azonnali automatikus jelzést kiild a beéllitott partnerek (csalddtag,
orvos, mentd) ha a gondozott személlyel valami toérténne. A gondosorak biztonsagot nytjtanak
a szépkort emberek szdmara, a nap 24 orajaban elérhetd szolgéltatasaikkal. (gondosora.hu,

2024)

Az agyunk fejlédésére is pozitiv hatdssal lehet az okosvildgban valo jartassag. Rengeteg
olyan alkalmazéssal, oldallal taldlkozunk nap mint nap, ami eldsegiti készségeink gyarapitasat.
Példaul, nyelvtanulast eldsegitd oldalak, A gyermekek gyorsabban tanulnak, kivancsiak az
ujdonsagokra igy naluk jobban megfigyelhetd a folyamat. Tovabba naluk az is megfigyelhetd,
hogy az online jatékok segitségével fejlodik a problémamegoldd képességiik, fejlodik
versenyszellemiik kialakuldsa is. (Vodafone Digitalis Csalad-2016)

3.6 A KEPERNYOS ESZKOZOK NEGATIV HATASAI
A negativ hatdsokat tobb részre tudjuk osztani. Vannak a testre hatd negativ hatdsok, a
l¢lekre, valamint a kornyezetiinkre. Ezek mindegyike visszafordithato, ha tlineteket idében

felfedezik és kikiiszobolésiikre megfeleld modszereket alkalmaznak.

3.6.1 A TESTRE KIFEJTETT NEGATIiV HATASAIT SZERETNEM ELEMEZNI.
A testiink nem feltétlen toleralja a hosszutdvi mozgéasszegény életmodot és a folyamatos

egy helyre valo fokuszalast.
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Szemiink hamar elfarad a monitorbol, képernydbdl jovo statikus fény hatdsara, ez tobb
problémat is okozhat. Leggyakoribb a szemszarassdg, de ehhez tdrsulhat a homalyos latas,
csOlatas, ideiglenes fokuszalasi problémak. Azt is megfigyelhetjiik, hogy a sok monitornézés

utan fejfajas jelentkezhet. (Olah, 2018)

Altalaban iilve hasznaljuk okos eszkozeinket, aminek sok negativ hatdsa testiinkre. A
mozgasszegény ¢letmod eldsegiti az iziileti gyulladdsok kialakulasat és csokkenti a
vérkeringést az izmokba ¢és az iziiletekben. A vérkeringés csokkenésének mellékhatasa lehet

zsibbadas, kihiilés az érintett testrészen. (Olah, 2018)

3.6.2 A MENTALIS EGESZSEGRE GYAKOROLT NEGATIV HATASOK

A sok képernyd el6tt iilés hatdsdra mentalis egészséglink is romolhat, ez kifejezetten igaz a

serdiild korban €16 fiatalokra és a gyermekekre.

Az ELTE Etolégia Tanszékén miikodé Alfa Generacio Labor mérése szerint a tilzott média
fogyasztas hatdsdsra a gyermekek tarsas készségei sériilhetnek. Valamint negativ hatassal lehet

a kognitiv- és dnkontrollfolyamatok fejlédésére. (tandfonline.hu, 2019)

Feljebb emlitettem a Z-generaciot legjobban érintd problémat, a Fear of Missing Out-ot. A
vagyis az attdl valo félelmet, hogy kimaradunk valamibdl. Ezt a legjobban azzal tudnam leirni,
hogy egzisztencialis szorongéast okoz az a tudat, hogy a barataink jol szorakoznak egy
helyen/eseményen nélkiiliink. Ez nem kizarélag a média hib4ja. A James W. Thomson
reklamiigynokség kutatasa bebizonyitotta, hogy a tinédzserek hetven szdzaléka taldlkozik a

FoMO-val, a kdzosségi média haszndlata miatt. (mindsetpszichologia.hu,2016)

Maradva a seriidiilékre gyakorolt hatasoknal, a fiatalabb generacid hajlamos személyes
tarsas kapcsolataikat hattérbe szoritani és szocialis életiiket az interneten €lni vagy azzal
helyettesiteni. A pozitiv hatdsok mellett viszont olyan negativ eredményt is 1étre johet, amely
csorbitja a gyermek, tinédzser készségeit. El0segiti az elzarkozast, depresszid kialakulasat, a
maganyt. Ezzel bele lehet keriilni, egy ciklikus életvitelbe is, mivel ugy vélik, hogy a negativ

érzéseket a tovabbi internet haszndlattal el lehet mulasztani. (digipedia.hu, 2022)

3.6.3.A MEDIA HATASA A KORNYEZETUNKRE

Avagy, hogyan tudja befolydsolni a média a mindennapjainkat? A mai kor médidja nagyon
mas, mint a régebbi koroké, ez befolydsolja az egyének véleményét, magatartisat ¢és
tevékenységeit, ezzel egyiitt formalja a kulturat. (Mezei, 2015)
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Az internet befolyasolja a szocidlis viselkedést is, foként fiatal korban. Ezt négy kiilonb6zd
részre lehet kivetiteni. A személyen beliili kommunikéciora (interperszonalis), a személyek
kozotti kommunikaciora (interperszondlis), a médian keresztiil bemutatott értékek
megnyilvanulésa, illetve a kultarat. (Gosi, ed., 2020)

Az online térben mindenki egyenjogu, teljesen mindegy a szdrmazasa, vagyona, ugyanigy
elmondhatja véleményét egy adott témarol, hozzaszolhat a vildg dolgaihoz. Nem sziikséges
szakembernek lenni, vagy a mogottes szakmai tudast elsajatitani. Ennek kapcsan jelet meg a
,»digitalis demokracia” kifejezés. (Mezei,2015)

A médianak nyelvformalo tevékenysége is van. Az internetes kommunikéacié normarendszere
alapjan, az internetezOk nagyrésze arra torekszik, hogy minél kevesebb betiit/karaktert
hasznaljon egy beszélgetésen beliil, mivel ezzel tudja gyorsabban ¢és célravezetéen kifejezni
Oonmagat. Erre azért van sziikség, mivel az internet altal megndvekedd informacié mennyiség,
konnyebb és gyorsabb feldolgozéasat ¢s annak hatékony tovabbitasat eldsegiti a roviditések,

mozaikszavak haszndlata. Ezért egyre tobb szleng kifejezést haszndlunk a mindennapjaink
soran is. (Sziits, 2020)

3.7 A KEPERNYOFUGGOSEG VISSZASZORITASA
Az eldzd fejezetekbe korbe jartam az internetfiiggdség és a képernydfiiggdség hatasait.
Szeretném azt is bemutatni, hogy hogyan tudnank visszaszoritani a tilzott média hasznalatot és

eldtérbe helyezni a valosdghoz kozeli életet.

Jobb megeldzni a problémat, mint a kovetkezményekkel szembesiilni. Erre megoldas lehet,
ha kiilonféle modszerekkel tudatosan probaljuk csokkenteni a képernydidét. Mara tobb
okoseszkdbe beépitett funkcioval tudjuk ezt figyelni és korlatozni, de tobb applikacid és
szlirdprogram is a segitségiinkre lehet. Ha a csalddban tobb fiiggdségre hajlamos ember van

akkor érdemes magunkra is oda figyelni, hogy ne essiink ilyen hibaba. (digimedia.hu, 2022)

Sok megjelent testi negativ hatdsra van magoldas, ha egy kicsit odafigyeliink egészségiinkre.
A mozgésszervi panaszok enyhitésére bevalt taktika az 4lland6 sport behozatala életviteliinkbe.
A sporttal olyan izmainkat is megmozgatjuk, erdsitjiik, amit, a rengeteg iilés hatdsdra, nem
hasznalunk. Ha 0jra elkezdjiik erdsiteni azokat a problémat is megoldjuk. Ha nem tapasztalunk

pozitiv valtozast akkor érdemes lehet felkeresni egy szakembert is. (Olah, 2018)

Szemiink is nagy terhelésnek van kitéve a sok képernyd nézésétdl, erre megoldast nyujthat
a mikonny hasznélata. (Olah,2018) De feltalaltak mar olyan szemiivegeket is, amelyek
megsziirik a képernyd altal kibocsatot karos sugarakat, a kékfényt. A kékfény valdjaban azokat

a kék-ibolya fény forrdsokat jelenti, amelyeket az emberi szem nem tud érzékelni. Természetes
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kékfényt a Napbdl is kapunk, az is épp ugy karositja a szemiinket, mint a képernydé, a {6

kiilonbség az, hogy az elébbi mesterségesen eldallitott. (visionexpress.hu)

Ha a fliggdség beigazolodik és nehezen tudunk nemet mondani elektronikus kiitytijeinknek,
akkor is van kilit ebbdl a fazisbol. Azt érdemes tudni, hogy minden addiciobdl felépiilni egy
nagyon Osszetett folyamat. Fontos, hogy célokat tlizziink ki magunkat, amik elére segitik a

fokozatos felépiilést.

e Eldszor probaljuk meg helyredllitani az egészségiinket. Torekedni kell arra, hogy ujra
aktivan toltsiik mindennapjainkat.

o A lelki cél szintigy nagyon fontos, sajat magunk belsé gondolkoddsanak megértése
eldsegiti a gydgyulast. Tudatos, Osszeszedett elmével konnyebben tudunk nemet
mondani.

e Szintén fontos tarsas kapcsolataink helyreéllitasa, hogy Gijra hasznos tagjai tudjunk lenni
a tarsadalomnak. K6zos programok szervezése a csaldddal, baratokkal tamogatja a
leszokast.

e Hasznos lehet tovabba, ha spiritudlis célokat is kitliziink és elkezdiink hinni valamilyen

fels6bb erében. Helyreallitjuk a kapcsolatunkat Istennel.

Felkeresni egy szakembert sose késd, de tobb alapitvany is foglalkozik a fliggdk segitésével.
Kiilonb6zd programokat, terapids kezeléseket kindl példaul a Megallo alapitvany, vagy a

Nédej- Reménység alapitvany. (resoc.eu, 2018)

3.7.1 A sziilok szerepe a megfelelo eszkozhasznalat kialakitasaban

A kornyezet nagyban befolyésolja a fiatalok médiaval valo kapcsolatat, de barmit tesziink
100%-o0san nem tudjuk azokat kizarni az életiinkbdl. A specialistdk szerint, azok a gyermekek
hajlamosabbak tobb id6t tolteni okoseszkozeik tarsasagaban, akiknek sziileik is hajlamosak
voltak erre, esetleg kdzdsen is igénybe vették a kiityiik nyujtotta lehetdségeket. Természetesen
mindennek megvan az egészséges hatara, érdemes megtalalni az egyensulyt a virtudlis vildgon

kiviili ¢élettel. (tandfonline.com, 2019)

A z-generacio ¢€s az alfa generécio sziilei (az x €s y generdcid) még joval természetkdzelibb
¢letet ¢ltek, mint csemetéik, mivel még nem voltak ennyire elterjedve a digitalis eszk6zok vagy

fel se talaltak Oket. (Steigervald,2020) Pont ezért a sziildk kétharmada szokott olyan
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programokat is szervezni a csaldddal, amit csak offline lehet végezni. (Vodafone digitalis

csalad, 2020)

Tovabba, rengeteg sziild kiildi a gyermekeit nyaron tdborozni. Mivel sokan ugy gondoljék,
hogy ott kiszabadulhat a négyfal koziil a csemete és sok Ujdonsagot megismerhet, Uj
emberekkel taldlkozhat, feliigyelt kozegben. Az sem utolsd szempont, hogy még a sziild

dolgozik, addig a gyermek mindségi iddt tud eltdlteni biztos kezekbe.

Az internetneten olyan veszélyek leselkednek a gyerekekre, amihez hasonlét az idsebb
generacid sose tapasztalt. A mai fiatalok sokkal jobban kivannak téve a zaklatasnak vagy a
bantalmazasnak. Az alsé tagozatsok jobban kivannak téve az adatvédelmi és tilhasznélatbol
adodo kockazatoknak, mivel konnytli 6ket befolydsolni, valamint fogékonyabbak az ingerekre.
A tinédzsereket jobba érinti a cyberbulling vagyis az internetes zaklatds, bantalmazas, mivel 6k
a legfiatalabb generacid, akik aktivan hasznaljak a kozosségi médiat. Igy az otthonukba is elér
az bantalmazés, amit csak az iskolaba kaptak eddig, ezzel egy véget nem érd zaklatasba fordul
at. Valamint konnyebben elérnek hozzajuk a szamukra nem megfeleld tartalom, példaul nagyon
erdszakos vagy pornograf tartalmak. A sziilok feleldsége megvédeni gyermekeiket az internet
vesz€lyeitdl. Ezt megtehetik montirozo, sziir programok segitségével. Ezek az oldalak figyelik
a gyermekek online tevékenységeit és megsziiri azokat, hogy csak a szamukra feldolgozhato

tartalmakkal talalkozzanak. (regiojatek.hu, 2022)
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4. KUTATAS

4.1 A KUTATAS CELJA

A kutatdsom {6 célja megismerni a gyermek és ifjusagi taborok viszonyuldsat, a fiatalok
médiahasznalati szokésaikhoz. Ezért a kérdéseimet gy foglaltam szavakba, hogy miért
hasznos a fiatalok szamdra a tdborokban eltoltott idd. Ezen beliil arra voltam kivéancsi, hogy
befolyasolja-e a médiahasznélati szokasukat az a viszonylag rovid id6, amit a gyermek a
taborokban tolt, természetkdzeli keretek kozott. Illetve, az is érdekelt, hogy a taborok milyen
intézkedéseket tesznek, hogy oktassdk a gyerekeket a veszélymentes internethasznélatra.
Szerettem volna megtudni tovabba azt is, hogy mennyire tartjdk fontosnak az offline eltdltott
1d6t a fiatalok szaméra. Azért dontdttem emellett a téma mellett mert az én gyermekkoromat
jelentésen meghataroztdk ezek a tdborok. Az eldzd nyaron megtapasztalhattam, milyen egy
tabor a szervezOk szemszogébdl az Amerikai Egyesiilt Allamokban, ahol a nekem az volt a f6
feladatom volt, a résztvevd gyerekek lovas oktatdsa, tovabbi tdborzok toborzasa, valamint
kommunikéciéo menedzselése lovas részleg és a tabor vezetdsége kozott, igy még jobban el
tudtam mélyedni a tdborok vildgaban. Azért szerettem volna feldolgozni ezt a témat, mert
Magyarorszagon kevés szakdolgozat sziiletik ebben a témakorben, annak ellenére, hogy sok

embert érint akdr gyermekkorban, akér felndttként.

4.2 A KUTATAS MODSZERE:

A kutatdsom {6 moddszere a strukturdlt interji formajaban torténd kikérdezés. Azért ezt a
modszert valasztottam a kutatdsom elvégzéséhez, mivel ezt talaltam legcélszeribbnek a téma
feldolgozasdhoz. (Majoros, 2005) Ehhez kvalitativ és kvantitativ jellegli kérdéseket egyarant
alkalmaztam, mivel kivancsi voltam mindségi, illetve, mennyiségi adatokra is. A hibrid
kutatassal atfogobb Osszképet kapunk a médiahasznalatrél a tdborok vildgaban. (Neuliner,
2016) A interjim alanyait vegyesen valogattam Ossze a tabori személyzet tagjai kozil azért,
mert tobb szemszogbdl is szerettem volna megvizsgalni a témat. Készitettem interjut két tdbor
szervezldjével és kitalaldjaval és tobb szorosan a témahoz kapcsolddo tabori dolgozoval, mint
példaul a tdbori animatorok vagy amerikai tabori ndvérek, akik mindig a legszorosabb
kapcsolatban allnak a tabor résztvevoivel. Tovabba megnyertem interji alanynak egy hivatasos
cserkész vezetét, aki rengeteg gyermeknek mutatott jo példat a mai vilagban. Ot azért szerettem
volna meghallgatni, mivel a cserkészet vildgon az egyik legrégebbi gyermekek ¢s felndttek

szdmara nyitott politikamentes ifjisagimozgalom.
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Szdmomra az strukturalt interju tiint a legjobb megoldasnak. Ugyanazokat a kérdéseket tettem
fel az Osszes interjualanynak, hogy a valaszaikat precizebben tudjam feldolgozni és minél

atfogobb képet tudjak felvazolni.

Az interji lebonyolitdsdhoz igyekeztem nyugodt koriilményeket biztositani és minél
rugalmasabbnak lenni alanyaimmal, ezért azt interjiikat online videohivas keretein beliil
bonyolitottam le. Ezt azért tartottam jo megoldasnak, mivel magas az id6 ¢és
koltséghatékonysaga minden fél szdmara és mindemelett mindkét €l (kérdezd és valaszadd) a
szdmara megszokott, kényelmes kornyezetében tudott felelni kérdéseimre. Ez altal probaltam
elérni, hogy minden alany hasonld koériilmények kozott tudjon interjit adni. Az interji
alanyokkal mar kordbbrol ismertiik egymast kiilonbdz6 taborokbdl, de sose alakult ki kdzottiink
kozeli, bizalmi kapcsolat. Kérdéseimet igyekeztem Iényegre torden, targyilagosan
megfogalmazni, hogy konnyen és gyorsan értelmezhetéek legyenek mindenki szaméra. A
kérddivben mind nyilt, mind zart formatumu kérdéseket alkalmaztam. Erre azért volt sziikség,
mert mig a nyilt forma széles lehetdséget biztosit a valaszadd szdmara, szubjektiv
véleményének kifejtésére. addig a zart formatumua kérdésekre kapott valaszok a precizebb

Osszehasonlitdsra biztositanak lehetdséget. (Majoros, 2005)

4.3 HIPOTEZISEK

Elméleti adatgylijtésem és kutatasaim alapjan, az a benyomdsom alakult ki, hogy a minél
fiatalabb generaciok tagjai egyre ndovekd és egyre fiatalabb korban kezdik az online tartalmak
nagy mennyiségli fogyasztisat. Ezzel, szellemi és lelki kapapacitsaikat thlterhelik. Az
eszkozok hasznalata sordn mozgasszegény életformat vesznek fel. SOt, az eszkdzok
hasznélataval mind latasukat, mind testiik fizikai allapotat karosan befolyasoljak. A téméval
kapcsolatos szakirodalom feldolgozasa sordn azonban 6romteli megfigyelésekre taldltam,

melyek szerint a képerny6fiiggdség csokkenthetd.

Ezek alapjan a kovetkez6 hipotéziseket (H) allitottam fel:

H1: Egyre fiatalabb korban kezdiink okoseszkdzoket alkalmazni.

H2: Minél fiatalabb a generaci6 annal tobb 1d6t tolt el a képernyd elott.
H3: A sok képernydhasznalat rontja a mentalis €s fizikai egészséget is.
H4: A tdborok célja visszaszoritani a telefonhaszndlatot.

HS5: A sziilok befolyasoljak gyermekeik képernydidejét.
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H6: A taborok hossztavon képesek visszaszoritani a képernyd haszndlatot.

Dolgozatom tovabbi részében fenti téziseknek a hétkoznapi gyakorlatban torténd

érvényesiilését fogom elvégezni az ifjiisagi tdborok teriiletén interjls technika alkalmazaséaval.

4.4 INTERJUK AZ IFJUSAGI TABORI SZAKEMBEREKKEL

A taboroztatashoz szorosan kothetd alanyokat kérdeztem. Hét interju keriilt megszervezésre, az
alanyaim mindegyik kérdésemre készségesen valaszoltak. Kettd alanyt szdndékosan kiilf61drol,
illetve kiilfoldi kotddéssel valasztottam, hogy egy szélesebb kitekintésbdl is meg tudjam
vizsgalni a témat. Az interjuk magyar nyelven zajlottak, kivéve az utobbi kettdt, azoknal az
angol nyelvet alkalmaztam. A kérddivem strukturdlt kérdésekbdl allt, ezért mindenkinek
ugyanazokat a kérdéseket tettem fel. Az elsé par kérdésben felmértem, hogy alanyaim milyen
munkakorben dolgoznak és hogy miota tizik ezt a tevékenységet. A tovabbi kérdéseim arra
iranyultak, hogy véleményiik szerint milyen hatdsai vannak a médiafogyasztasnak, az ifjusagra
nézve. Illetve, hogy azok a tdborok, amikhez kothetdk hogyan viszonyulnak a témdahoz,
tesznek-e esetleg valamilyen intézkedést. Majd, személyes preferenciaik alapjan kértem, hogy
valaszoljanak tovabbi kérdéseimre, amelyek sajat privatszférajukhoz kothetd, de ugyanigy a

médiafogyasztas témakorében.

Elsének egy tdborban informatika tanarként és csoport vezetd animatorként dolgozo
fiatalembert kérdeztem (tovabbiakban: Z.M.) Ezt a munkakort harom éve tolti be, de
ugyanebben a tdborban toltotte ifjukora nyarainak zomét, koriilbeliil nyolc évet. Szoval Z.M.-t
meglatasaim alapjan, kelloképpen tajékozottnak itéltem meg a tabori élet mindekét oldalarol.
Kovetkez6 alanyom, Z.M. taboranak alapitoja, €s azodta is vezetdje volt (tovabbiakban, P.A.).
Taborokkal a rendszervaltas ota foglalkozik, azaz lassan 35 éve. Vezetoként az a feladata a
taborban, hogy kitalalja, szervezze ¢és koordindlja a felkésziilést. De az tabor egész ideje alatt
jelen van, mivel Ugy véli, hogy nem elég a tdvolbdl iranyitani az eseményeket. Csapataval
egylitt gondolkodnak ¢és terveznek, kozosen oldjdk meg az esetleg felmeriild problémakat.
Harmadik alanyom, egy taborvezetd, aki egyben sportoktatd és neveld is. (Tovabbiakban:
K.CS.) O t6bb mint 29 éve foglalkozik gyermekkel, és azok taboroztatasaval. Féleg sport-
taborok szervezésérdl gondoskodik, mint példaul iszas, kerékpar, si, de napkdzis taborokat is
szervez. Negyedik interjialanyom, bar kiilf6ldon latta meg a napvildgot azonban hosszabb
ideje Magyarorszagon tevékenykedik, mint egy 12 évfolyamos nemzetkozi iskola testnevelési
részleg igazgatdja. Kordbban tobb évig tevékenykedett testneveld tandrként az Egyesiilt

Allamokban (Tovéabbiakban: S.K.). Az iskolédban, ahol dolgozik, 6 szokta szervezni a nyéri
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taborokat a diakoknak. Fo feladatai k6zé tartozik, a taborok szervezése, élelmiszerellatas, kiilso
szolgaltatok beszervezése, valamint bizonyos programok lebonyolitasa. Otddik alanyom nem
a megszokott moédon kothetd a taborokhoz. O egy visszavonult cserkész vezetd, aki mar a
szervezd tevékenységben nem aktiv, de mai napig visszajar a kozdsségbe. (Tovabbiakban:
M.D.) Palyafutasa sordn tobb tdborban is részt vett, ebbdl kettdnél a szervezésben is segitett.
Vezetoként sok feladatot latott el, példaul segédkezett a taborhely kialakitdsaban, felépitésében,
a napi programok lebonyolitasaban, illetve felkészitette a gyerekeket kiillonbozd probakra,
amelyekkel a cserkészek kiilonb6z6 rangokat tudtak megszerezni, a kozdsségen beliil. Utolsd
elétti alanyom, egy fiatal testneveléstanar (Tovabbiakban: T.D). 5 éve foglalkozik
gyermekekkel. A tanitds mellett, tdborokban is részt szokott venni nyaranta. A feladata a
taborokban tobbnyire oktatas vagy oktatas szervezdi tevékenységek. Utolso alanyom Kkitlinik a
tobbi adatkozlé kozill. O egy amerikai tdbor vezetd apoloja, névére. O felelds a vénykoteles
gyogyszerek beadasaért, az azonnali orvosi szlikségeltek ellatasaért, a kisebb karcolasokon at a
durvabb huzodasokig. Ezen kiviil, aktiv résztvevdje a taboriéletnek, hiszen az Gsszes turnus
taborozdjat és dolgozojat ismeri és szabadidejében elvegyiil koztiik, részt vesz a programokban.
12 éve latja el ezt a feladatkort abban a tdborban, amirdl a kérddivben is sz6 van.

(Tovéabbiakban: J.B.)

A kovetkezd kérdéseim a gyermekek médiahasznélati szokasaikra iranyultak. Arra voltam
kivéancsi, hogy alanyaim miként latjak a feljebb emlitett kérdéskort. Mivel €letiik jelentds részét
toltik a didkokkal, igy kiilsé szemléloként milyen valtozasokat latnak a gyerekek viselkedésén.
Illetve, megitélésiik alapjan mennyire befolyasolja a médiahasznélat a nebuldk életét. Alanyaim
koziil van, aki még csak most csOppent bele a munkavilagdba de vannak, akik tobb évtizede a
taborokkal foglalkoznak, mégis amikor a valtozasrél kérdeztem Oket egytdl egyik hatalmas
valtozast véltek felfedezni a gyermekek médiahasznalati szokaséban. J.B., S.K., P.A., K.CS,,
akik az idésebb generaciot képviselték lattak a legtobb valtozast, mivel 6k még akkor kezdtek
gyermekekkel foglalkozni amikor még nem létezett ennyi okoseszkoz. Altalanossagban azt
gondoljak alanyaim, hogy ez a modernizacionak egy része. Mindegyik alanyom benyomaésa az,
hogy a gyerekek id6rdl-idore egyre inkabb a média megszallottjaivd valnak. Amikor ennek
pozitiv és negativ hatasairdl érdeklédtem, mar kiilonb6zd valaszok sziilettek. A pozitiv hatdsra
vonatkoz6 valaszok kozel azonosak. Mindenki szerint elényds a gyors kézhez kapott
informécio, amivel megkonnyiti az életiinket a média. Tobb interjii alanyom még hozz4 tette,
hogy a kommunikdciot is jelentdsen egyszeriisiti. Negativ hatasként kiilonb6zd, mégis

egybecsengd valaszok érkeztek. K.CS. szerint a gyerekek médiahasznalatanak a negativuma,
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hogy tobb mentélis probléma kialakulhat naluk példaul, depresszios tiinetek, figyelemzavar,
hibas 6nkép és diszlexia, ezek kovetkeményeképpen kilehetnek téve zaklatasnak. S.K. szerint
a legnagyobb problémat az egészségkarositd hatisok jelentik, foként a mozgas szegény
¢letmdd. De a mentélis egészségére gyakorolt hatds is negativ lehet. A tobbi alany a nehezen
kovethetdséget emelte ki. Vagyis, hogy a til sok informacié miatt szinte sziirhetetlen a tartalom,
amit a gyerekek fogyasztanak, igy olyan tartalmakhoz is hozz4 férnek, amit nem tudnak
feldolgozni, egyszeriien nem nekik val6. Alanyaim tobbsége tigy gondolja, hogy az internetes
zaklatas is nagy gondot jelent. Viszont, vitathatatlan az internet kozdsségformalo ereje. Bar
ZM., T.D. és M.D. szerint megvan ugyanlgy a negativ vonzata is ennek és van gy, hogy az
interneten alakult kozosségek artani tudnak akar egyedeknek. A kovetkezd kérdésem arra
iranyult, hogy véleményiik szerint mennyit iddt lenne érdemes egy fiatalnak a képernyd el6tt
tolteni naponta, illetve akik tobb i1d6t toltenek el a képernyd elétt produkalnak-e valamilyen
magatartasbéli kiilonbséget. A képernydidére vonatkozd kérdés megosztdé eredményeket
hozott. Az egészséges 1d6, amit egy gyereknek a képernyd elétt szabad lenne toltenie T.D. és
S.K. szerint 1 6éra mig K.CS., Z.M. és M.D. szerint 2-3 o6ra, J.B. szerint maximum 4 o6ra. P.A.
szerint maximum annyi id6 tandcsos, amely a feladat megoldasahoz, teljesitéséhez sziikséges.
Tehat elmondhatjuk, hogy mindegyik alanyaim atlagosan napi 2,5 0Orat tartanak
elfogadhatonak, szemben NMHH felméréseben alapuld 4.8 oras tényszammal szemben. Az
utols6é kérdés, amit az 4ltalanos médiahaszndlattal kapcsolatban feltettem a gyermekek
esetleges magatartasbéli valtozasaira irdnyult. M.D. szerint nagyon nagy magatartasbeli
kiilonbség van azok kozott a gyerekek kozott, akik kevesebbet hasznaljak a telefonjukat és azok
kozott, akik sokat. Azok a gyerekek, aki tobb iddt forditanak az offline tevékenységekre sokkal
befogadobbak és nyitottabbak a vilagra. Sokkal egyszeriibb lekdtni a figyelmiiket hosszabb
tavon. Azok a gyerekek, akik tobbet hasznaljak telefonjukat, mar-mar fliggévé valnak. Kevésbé
fogékonyak a tartds ingerekre, kissé tiirelmetlenebbek és hamar elveszik érdeklddésiiket, el
tudjak unni magukat. JellemzObb rdjuk a harsany magatartds. A kommunikécios eszkoz
hasznélatanak korldtozasa esetén, képesek komoly elvonasi tiineteket produkdlni, olyankor
fellazadnak és a tobbieket is elkezdik szitani. T.D. tigy latja, hogy azok a gyermekek, akik
kevesebb 1d6t toltenek a képernyd eldtt hosszabb ideig tudnak koncentralni és odafigyelni egy
konkrét témara. Z.M. szerint azok, a gyerekek, akik tobb i1d6t toltenek a képernyd eldtt nem
olyan kreativak, sokszor eléfordul, hogy csak a kész informéciot varjak, ahogy hozzd vannak
ahhoz szokva a modern médiak altal. Akik kevesebb id6t toltenek el telefonozassal, tobb
témakorben is hatékonyabban tudnak miikodni. P.A. szerint azok a gyerekek, akik kevesebbet

hasznaljak telefonjukat nyitottabbak, aktivabbak, kommunikativabbak. J.B. igy véli, hogy azok
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a gyerekek, aki sok 1d6t toltenek a médiaviladgaban konnyebben lesznek idegesek, agresszivek,
valamint neheziikre esik a koncentracid. S.K. azt tapasztalta, hogy azok a gyerekek, akik
kevesebb id6t toltenek az interneten szocialisabbak, fizikailag jobban kondicionaltak, a legtobb
esetben nincs mentalis probléméjuk, valamint pozitivak ¢és boldogok. Valamint
szenvedélyesebben élik meg a ,,valodi élet” tevékenységeit és eseményeit. K.CS. bar nem
figyelte kifejezetten a gyermekek viselkedését, mégis ugy véli, hogy van kiilonbség azok
kozott, akik sokat hasznaljak az okoseszkdzoket és azok kozott, akik kevesebbet. Osszeségében
elmondhatjuk, hogy az okoseszkdzoket tobbet hasznald fiatalok kdrében mind a koncentracios,
mind a problémamegold6 képesség alacsonyabb, mig ezeket az eszkdzoket kevésbé hasznalod

tarsaik mentalisan, szocidlisan is kiegyensulyozottabb, fizikai adottsdgaik jobbak.

Az interjuk kovetkezd része a telefon és mas okoseszkozok a tdborokban torténd haszndlati
szabalyozasara irdnyult. Az elsd kérdésem arra irdnyult, hogy a tdborban tartanak-e barmiféle
edukacids eldadast a telefonokkal kapcsolatban, vagy egyaltalan beszélnek-e a gyerekekkel a
megfeleld telefonhasznélatrol a taborok ideje alatt. El0szor a tdbor vezetd P.A.-t kérdeztem.
Elmondésa szerint kdzvetlen a tabor elején javasoljak a gyerekeknek, hogy batran hagyjak a
telefonjaikat a szekrénybe zdrva és csak akkor vegyék eld, ha valamelyik csaladtagjukkal
szeretnének beszélni aztan rakjak is vissza. A tdborok legfontosabb alapelve, mondhatni
jelmondata, amit a gyerckeknek is tanitanak az, hogy ,FErezzétek jol magatokat egyiitt:
beszélgessetek, tapasztaljatok, alkossatok!”. Ezzel jo példat mutatva. Z.M., aki a fentebb
emlitett P.A. munkatarsa, gy nyilatkozott, hogy nem tartanak kiilon eldadast, viszont a fentebb
emlitett technikaval ravezetik a gyerekeket a telefon nélkiili tdborozasra. Kovetkezd alanyom,
K.CS. az 6 tabordban se tartanak semmilyen edukacids céli eldadast se beszélgetést a
gyerekekkel. Ugy gondolja, hogy a j6 példamutatassal és alternativ programokkal lehet a
legjobban nevelni a tdborzokat. M.D. az év folyamén is tobb programban részt vesz a
gyerekekkel, akikkel taborozni jar. Ok az év folyaman inkébb a kis csoportos alkalmak sordn
szoktdk edukdlni a gyerekeket a megfeleld internet, telefon haszndlatra. A taborok inkabb a
kozosen szervezett, csapatszintli élményekrdl szdlnak. A kovetkezd alanyom, T.D. tdboraban
szoktak edukécios célu eldadasokat tartani és beszélgetni is a gyerekekkel a megfeleld
telefonhasznalatrdl, st az internet veszélyeirdl is. Ugyan ez tapasztalhato, S.K. taboraban is.
Fontosnak tartjak, hogy minél t6bbszor felhivjak a figyelmet az internet veszélyeire, és hogy
milyen negativ hatasokkal kell szembe nézni azoknak a gyerekeknek, akit tal sokat iilnek

képernyd elétt. Végezetiil J.B.-t kérdeztem, amikor lehetdsége nyilik ra szokott altalanossagban
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beszélgetni a gyerekekkel a tdborban a médiahasznalattal kapcsolatban, de a tdborban nem

szoktak kifejezetten erre iranyuld eléadasok, beszélgetések lenni.

A kovetkezd kérdésem arra irdnyult, hogy a tdborok torekednek-e a tudatosan offline
programokra, a virtualis élmények helyett. P.A. azt nyilatkozta, hogy az § altala szervezett
taborokban ez magatol értetddik, mivel a gyermekek mar a jelentkezéskor kivalasztjak a témat,
amivel a tdborokba déleldttonként szeretnének foglalkozni. A tabor kinal olyan kurzusokat is,
ahol a gyermekek feliigyelet mellett tanulhatnak programozast, robotikdt, a mesterséges
intelligenciardl, 3D konstrukcidkat, gamerkedést (videdjatékozas), film és fotd készitést, dron
reptetést, angol nyelvet, broker és tézsde ismereteket, kézmiives tevékenységeket, f0zést,
csillagaszatot, sportokat €s szinészkedést is. Délutanra és estére pedig a tdborlakdk szabadon
valaszhaté programokon vehetnek részt. Este az egész tabornak, ami turnusonként csaknem
500 £8, kozos show- és vidamparkszerii programokat szerveznek. Igy a taborozoknak szinte
nincs is idejiik telefonjaikkal foglalkozni. Tehat, a jol szervezett és nagy valasztéka offline
programok kindlatdval ebbe az irdnyba fordithat6 és lekothetd a gyerekek figyelme, nincs
alkalmuk, de nincs is igényiik online kozdsségebe tdlteni napjaik jelentds részét. Z.M. is
megerdsitette, hogy a feljebb emlitett tdborban egyszeriien nincs ideje a gyermekeknek a
telefonjukkal foglalkozni, hiszen a folyamatosan megujul6é vagy hagyomanydrzé programok
lefoglaljak oket.

K.CS., bar mas taborban dolgozik, 6 is azt mondta, hogy tudatosan igyekeznek a hangsulyt
fekektetni az offline programokra szervezésére a tdbor ideje alatt. Azért, hogy a taborozo
fiataloknak esziikbe se jusson a telefonjuk.

A cserkésztaborokban amugy se jellemzdek a virtualis élmények, mivel alapvetd célkitlizéstik,
hogy a természethez kozeli életmddra neveljék a gyerekeket. M.D. elmondasa alapjan
napkozben inkadbb szamhaborira, métdra, kirdnduldsra vagy hasonld jellegli programra
helyezik a hangstlyt. Este pedig tabortliz mellett kiilonb6z6 viddm dalokat énekelnek vagy
kiilonb6z6 tarsasjatékokat jatszanak. De altalaban minden tdborban van sportnap, strandolas,
vasarnapi vasar vagy egyéb kereskedds jaték. A cserkészek offline program repertoarja elég
nagy.

S.K. és T.D. tabordban a tdborozok aktiv, mindségi idotoltésérdl a szervezOk gondoskodnak,
hattérbe szoritva az igényt a telefonhasznalatra. Az igazi k6zosségi élmények észrevétleniil
feliilirjdk a mesterséges virtualis tér gépies vilagat és benne szerepld idealizalt személyeket.
J.B. tdboraban kifejezetten oda figyelnek, hogy a gyermekek csak offline élményt szerezzenek.

Telefonjaikat vagy barmilyen elektronikus eszkdziiket otthon kell hagyniuk, kizarolag akkor

28



AZ IFJUSAGI- ES GYERMEKTABOROK VISZONYA A KOROSZTALY MEDIAHASZNALATI SZOKASAIHOZ

lehet naluk, ha az erdsen indokolt, gondolok itt valamilyen egészségiigyi okra. Ennek a

kovetkezménye az interperszondlis kommunikéacid erésodése.

Tovabba, arra is kivancsi voltam, hogy alkalmaznak-e barmiféle korlatozast a mobiltelefon
hasznélatra a tdborokon beliil. P.A. tigy gondolja, hogy a tiltds nem old meg semmit, éppen
ezért joforman nem tiltanak semmit a taborban. Igy az internethasznalatot sem. A mobiltelefon
hasznélattal kapcsolatban is inkabb csak javaslatokat adnak a gyerekeknek. Ha esetleg
valamelyik rokon valamilyen feladat kozben keresné, inkébb hivja vissza, amikor szabadideje
van. Z.M. elmondésa alapjan, a fent emlitett tdborban bar nincs kimondva, de igenis korlatozva
van a mobilhasznalat. Olyan modon, hogy egyszerlien annyi programot szerveznek a
gyerekeknek, hogy nem tudnak a telefonjukkal foglalkozni. Tehat, ugyan passzivan, de ez
mégis csak egy tipusa a korlatozasnak. A K.CS. 4ltal szervezett tiborokban is hasonldan jarnak
el. Vagyis direkten nem tiltjdk a mobilhasznalatot, de annyi programot szerveznek, hogy a
gyerekeknek esziikbe se jut a telefonjuk. El6fordul azonban, hogy bevonjék a kiityiiket a tabori
¢letbe is. Példaul, fotozasra. A cserkésztaborok szigortan tiltjdk a mobiltelefonok jelenlétét a
taborok soran. M.D. elmondésa alapjan a taborok egy 10 napos tigynevezett digitalis detoxnak
felelnek meg, ilyenkor egyaltalan nem hasznaljak késziilékeiket, se 6k se a gyerekek. Hozza
kell tenni, hogy azért a telefon naluk van, mivel sok gyerekre vigyaznak. De ha nem sziikséges

elo se veszik.

S.K. és T.D. tabori eldirasa megegyezik. Ugyanis egyszeriien a turnus kezdetekor elveszik a
gyerekektdl a telefont és egy biztonsagos helyen megdrzik, majd a tidbor végeztével
visszaadjak. J.B. tabordnak szigort rendszere van barmiféle elektronikus eszkozre nézve,
ugyanis ki vannak tiltva a tabor teriiletérdl. A tdbor varazsanak része, hogy a didkok mindenféle

elektronikus behatas nélkiil élvezhetik a természet nytjtotta lehetdségeket.

Ezzel at is térnék a kovetkezd kérdésemre, ami a tdbori programokrol szol. Megkértem lelkes
alanyaimat, hogy tegyék 1-7-ig sorrendbe az altaldnos tabori elfoglaltsigokat. Eszrevételeik
alapjan melyek azok a tevékenységek, amik leginkabb lefoglaljak a gyerekeket. 1-es a
leginkabb lefoglalja, 7-es a legkevésbé.

Csapat vetélkedok
Teljes taboros jatékok
Kézmiives program
Sport
Tabortiiz
Tematikus elfoglaltsagok
Taboron kiviili programok (kirdandulas, varosnézés stb.)
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A valaszaikat egy tablazat segitségével értelmezem.

Z.M. P.A. M.D. S.K. T.D. J.B. K.CS.
Csapatvetélke  Csapatvetélke . 2 Csapatvetélke Tematikus Csapatvetélke
dék dék Lo dok R elfoglaltsigok dok
Tlii/(-)url(: n Teljes tdboros  Teljes tdboros Sport T}iﬁf—)ﬁrﬁn Csapatvetélke Sport

jatekok jatekok P dsk P
program program
2 Téaboron i L, .
Teljes taboros Sport Csapatvetélke Kiviili Csapatvetélke  Teljes taboros Tematikus
jatékok P dok dok jatékok elfoglaltsagok
program
Tematikus TaPohr(?n Kézmiives Kézmiives Teljes taboros
elfoglaltsagok Kivili St rogram rogram St jatékok
g g program prog prog J
Kézmiives Tematikus . = Tematikus Kézmiives . =
- o program elfoglaltsagok L elfoglaltsagok program L
Kézmiives Tematikus Téboron
Tabortiiz Tabortiiz Amty ” Tébortiiz Tébortiiz kiviili
program elfoglaltsagok
program
Kézmiives Tematikus Talrao“r(.)n Teljes taboros  Teljes taboros K.(.)rt? rsakk.al Offline
. kiviili B B eltoltott online TR A
program elfoglaltsagok jatékok jatékok - eltoltott ido
program id6

1. TABLAZAT: TABORI SZAKEMBEREK VELEMENYE A TABOROKBAN GYAKORI TEVEKENYSEGEK NEPSZERUSEGERGL. SAJAT SZERKEZETES A
KUTATASOM ALAPJAN.

A tablazat kimutatja, hogy a gyerekek korében legnépszeriibb tevékenységek kozé tartozik a
csapatvetélkedd, ugyanis valaszadoim 57%-a szerint ez tevékenység foglalja le leginkdbb a
gyerekeket. Tovabba, egy-egy alanyom tapasztalta azt, hogy a sport tevékenység, a tematikus
elfoglaltsagok, illetve a tabortliz koti le leginkabb a gyerekeket. Majdnem minden alany szerint
mas foglalja le legkevésbé a tdborozokat. Ez azért lehet, mert mas-mds tipusti taborokrol
beszéliink. Azt figyeltem meg, hogy nem lehet altalanosdgban kijelenteni, hogy melyik
tevékenység koti le a leginkabb a gyerekeket.

Erdekelt tovabba az is, hogy mivel tud tobbet nytjtani a tdborban kapott offline élmény a
virtualisnal. P.A. szerint nem relevans dsszehasonlitani az offline és az online élményeket, gy
mintha az egyik helyettesithetd lenne a masikkal. A képernydn lebonyolitott csatak nem jarnak
fizikai mozgdassal, mig a tdboros lovagi torna igen, pedig, ha mozogsz az agyad is méshogy
miikddik. Tehat, ezzel a fizikai mozgéssal tudsz pluszt kapni, ezzel a tobbi interakciot nem lehet
Osszehasonlitani. Z.M. ugy gondolja, hogy a tdborokkal rengeteg baratsagot lehet kotni, melyek
hosszu éveken at megmaradnak. Illetve, az online vilaghoz képest teljesen mas élményt
nyUjtanak a taborok. Ezek az élmények egy életen at emlékezetesek maradnak. K.CS. szerint
sajnos a didkok otthonrdl nem ilye jellegli mintdkkal érkeznek, ezt egy hét alatt nehéz, sot
lehetetlen egy hét alatt megvaltoztatni. Mindazonaltal, j6 példamutatassal és az alternativ
programokkal a helyzeten sokat lehet javitani. M.D. meglatasa alapjan a taborozok egy

valdsagos, kézzel foghatd élménnyel gyarapodnak. Egy hus-vér kdzosség tagjaként megélni a
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tabortiizet, vagy sorversenyt, aminek sok esetben dija/tétje van, felbecsiilhetetlen érték
manapsag. Masrészrol, jobban fejlddik a személyiség, mivel valds impulzusok érik az embert.
S.K. szerint azért nytjt tobbet az offline ¢lmény, mivel megtanulnak a gyerekek a jelenben élni,
fokuszalni és valds élettapasztalatot szerzeni. T.D. szerint nagy szerepe van az offline
programoknak a szocializdcioban. Egy tabor soran eltudjék sajatitani a gyerekek, hogy hogyan
kell valo életben is baratkozni, nem csak online egy kattintassal. J.B. elmondasa alapjan az
offline mod segit a gyerekeknek megtanulni, hogy hogyan legyenek a jelenben ¢s hogyan
Osszpontositsanak a koriilottiik zajlo torténésekre, interakciokra. Tovabba, fejleszti a gyerekek

kommunikécios képeségeit, kiilondsen a nem verbdlis jelek azonositasat.

Ennek a résznek a lezarasa képpen, kivancsi voltam, hogy az igazi kdzdsségben atélt idészak
utan, a gyerekek kevésbé lesznek fogékonyak az internet altal nyujtott gyors, impulziv
¢lményekre. Esetleg a tdbor folyaman tortént-e ebben a vonatkozasban barmi valtozas. P.A.
elmondésa alapjan addig ameddig lehetdségiik van benne maradni az igazi kozdsségben addig
kevésbé fogékonyak az online viladg csabitisai irant. Amikor azonban kikeriilnek az offline
térbol, siman visszakapcsolnak online iizemmodba. Nyilvan barmelyik offline kaland
komplexebb, mint egy online élmény, de tart, ameddig tart. Nem szokatlan az sem, hogy tobben
egylitt vannak egyediil. Az online élményt egy kokuszdidhoz hasonlitotta, ami a fejedre hullik,
akkor ugyan édes mindegy, hatan iiltok-e a fa alatt, vagy csak ketten. Egyediil nyilvan végzetes,
mert senki nem borogatja a dudort a kobakodon. Az online élményeket is gédzabb egyediil
fogyasztani. Z.M. szerint is megfigyelhetd a tdbor kézben, hogy a gyerekek egyre nyitottabban
allnak az offline dolgokhoz, de miutan vége a tdbornak egy id6 utan visszaallnak. K.CS. szerint
biztos, hogy a k6z0s tabori élmények 1j kozosségeket és baratsagokat generdlnak. De nem
gondolja, hogy ez jobb vagy rosszabb lenne az online baratoknal. Szerinte a vilag valtozasaval
ezek a dolgok se lesznek jobbak vagy rosszabbak, csak masok. M.D. Személyes tapasztalasai
szerint a gyerekeken a tabor elsé napjaiban még erésen megfigyelhetd a dekoncentraltsag, és
az eszkdzhianyabol fakado frusztracid, viszont ahogy telnek a napok, egyre jobban visszatérnek
a jelenbe, és aktiv odafigyeléssel vesznek részt a programokon, meg Gigy 6nmagaban a nomad
tabori ¢letbe. Persze, amint vége a tdbornak, visszakapjék az okostelefonjaikat, és a hazatiton
le se lehet veliik tetetni az eszkozt, egybdl visszaszippantja Oket a virtudlis tér. S.K. szerint
megfigyelhetd valtozas. Az elsd iddszakban a rossz berdgzddések miatt nehezebb ugyan az
atallas, de amikor a tdborzok észreveszik, hogy a tdbor milyen lehetdségeket nyujt a valodi
csapat, az online k6zosséggel szemben, szinte minden esetben a szocialis egyiitt Iétet valasztjak.

T.D. azt figyelte meg, hogy van valtozés, mivel a tdborban egyaltaldn nem hasznélhatjak a
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telefonjukat, ezért megfigyelhetd, hogy a tdborban a gyerekek egyre inkabb értékelik a valddi
¢lményeket. Rendszeriik diktatorikusnak tlinhet, de a gyerekek visszaigazolasa alapjén,
hosszabbtdvon mégis pozitiv intézkedésnek fogadjak el. J.B. szerint is van valtozas, ugy
gondolja, hogy az eszkozok nélkiil kénytelenek a gyerekek egyméssal kommunikalni. A
gyerekek ontudatlanul lelassulnak, tiirelmesebbek lesznek és felfedezik tevekénységekben valo
sikeres probalkozas/részvétel oromét. A gyerekek megtanuljak értékelni a gyors és feliiletes

impulzusok helyett, az elmélyiilt és valodi élményeket.

Interjiimat egy személyesebb témakorrel zartam. Arra voltam kivancsi, hogy csaladi korben
hogyan viszonyulnak a sajat vagy leendd gyermekeik képerny6hasznélatdhoz. K.CS. ugy kezeli
ezt helyzetet, hogy gyermekeit felkésziti a biztonsagos és értelmes felhasznalasra. Gyermekei
jO mintat latnak otthon, igy sokat sportolnak, kirdndulnak, jarnak szinhazba és sokat olvasnak,
bar az utobbit inkdbb e-bookon. S.K. korlatozza a napi képerny6idét gyermekénél, applikaciok
segitségévél, amik a nem engedik egy meghatarozott id6 utan, hogy a csemete tovabb hasznalja
az eszkozoket. P.A. nem hisz a tiltdsban, de a projektiv példamutatdsban annal inkabb.
Igyekszik gyermekei érdeklddését fenntartani az offline vilag irdnt, oly médon, hogy lelkesen
megosztja élményeit, ami motivalja a piciket is, hogy kovessék apukajuk példajat. Ugy véli,
hogy attél még, hogy van mobiltelefonjuk, még nem kell elfelejteniiik sportolni vagy olvasni,
elfér tobb tevékenység egymas mellett. J.B. gyermeke 1-es tipust cukorbetegségben szenved
ezért mindig hozza kell férnie a telefonjdhoz orvosi kezelés céljabol. Ebbdl az kovetkezik, hogy
a sziilék nem tudjak korlatozni a gyermek képernydidejét. Viszont gyakran beszélnek az online
jelenlétrdl, arrol, hogyan banjunk a ,trollokkal”, és hogyan kertiljiik el az olyan témakat, amik
megosztoak lehetnek rank tekintve. A harom tovabbi alanyomnak még nincs sajat gyermeke,
de hatarozott elképzelésiik van a témardl és hogy 6k hogyan korlatoznak leendd gyermekeiknél
a képernydiddt. T.D. példaul 12 éves kor alatt nem engedné a telefon hasznalatot és uténa is
aktivan nyomon kdvetné, hogy gyermeke milyen tartalmakat ,,fogyaszt” az interneten. M.D.,
ha az elkovetkezokbe esetleg csalddot alapitana, azt egy képernydmentes haztartasként tudna
elképzelni, ahol a f6 hangstlyt az egyiitt t61tott mindségi idébe fektetné, sokat kirandulnanak,
¢és rengeteg offline programot szerveznének. Bevalldsa alapjan abszolut sziikségtelen barmilyen
digitalis eszk6z hasznalata. Utolsé alanyom, Z.M. 10 éves korig nem engedné, hogy gyermeke
kozel keriiljon az internethez. Utdana pedig beépitett montirozé eszkdzoket vagy korlatozod

applikacidkat hasznalna, hogy kordéban tudja tartani gyermeke képerny6hasznalatat.

Kérddivem végén kértem alanyaimat, hogy allitsak sorrendbe az aldbbi tevékenységeket 1-5-
ig, a sajat étékrendjiitknek megfelelden. Az 1-es a legjobban preferalt az 5-0s a legkevésbé.
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Offline eltoltott ido
Online eltoltott ido
Csaladdal eltoltott ido
Kortarsakkal eltoltott online ido
Kortarsakkal eltoltétt offline ido

A kérdésre kapott valaszokat egy tablazat segitségével szemléltetem:

Alanyok
Szamozas
7.M. P.A. M.D. S.K. T.D. J.B. K.CS.
Csaladdal Qi | SEEEEE o sl | @l | OS] o
L SltBliotide) || eltaltott 146 | o UO B Sltottids [ eltBltptidan| | ook i
offline id6 offline id6 offline id6
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2. SRIE | v | alE s | o oo SHBHOU I Nl toteids T [ ltltott 16
offline id6 offline id6 offline id6
3 Offline K(;ﬁzjf(ilfal Csaladdal Offline Offline Offline K(’gltj‘gls%l:fal
: eltoltott id6 A eltoltott 1d6 eltoltott id6 eltoltott id6 eltoltott id6 N
offline id6 online id6
Kortarsakkal — Kortarsakkal . . Kortarsakkal — Kortarsakkal .
o o Online Online reyin reyin Offline
4. eltoltott eltoltott qisrs - An tisrs - Am eltoltott eltoltott tisrs s m
i et eltoltott 1S eltoltott 1d6 N e eltoltott 1d6
online id6 online id6 online id6 online id6
5 Online Online Korltta'[rlstz.i}g(al Korltta'[rlstz.i}g(al Online Online Online
. eltoltstt ids  eltoltott idd croltort CROMOR  eltsltottids  eltdltottids  eltoltstt idd
online id6 online id6

2. TABLAZAT: A TABORI SZAKEMBEREK ALTAL PREFERALT TEVEKENYSEGEK. SAJAT SZERKESZTES A KUTATASOM ALAPJAN.

Valaszadom 57%-a csaladdal toltott offline id6t tartaja a legfontosabbnak, mig a 43%-uk a
kortarsakkal offline id6t. A valaszokbol az is kideriil, hogy ugyantgy 57%-uk kozepesen
preferalja az offline eltoltott id6t. Tovabbi kettd alany a kortarsakkal eltoltott offline idot és
még egy alany a csaladdal toltott 1d6t. Valaszaddim 71%-a az online 1d6t részesitik legkevésbé
elénydsnek. A maradék 29% a kortarsakkal elt6ltott online 1d6t tartaja legkevésbé fontosnak.
A tablazatba lathatjuk, hogy minden alany az internet nélkiili tevékenységek valamilyen

formajat részesiti elényben és csak utdna preferdljak az online eltoltott idoket.

4.5 A KUTATAS OSSZEFOGLALASA ES A KOVETKEZTETESEK LEVONASA

A tabori szakemberekkel készitett interjuim alapjan elmondhatd, hogy csak tigy érdemes
elkezdeni tdborokkal foglalkozni, ha az ember szivvel 1¢lekkel tudja csindlni, alanyaimrél ez
teljes mértékben elmondhaté. Ugy gondolom, hogy a kutatdsom soran is latszik alanyaim
lelkesedése, éppen ezért kutatdshoz méltod interjik sziilettek. Az interjualanyaim nagyon
segitdkészek voltak, legjobb tudasuk szerint valaszoltak kérdéseimre. Szerintem minden interju
jol sikeriilt, és meg tudtam mindent, amit szerettem volna. Mivel mindegyik alanyommal online

videochaten csindltam az interjikat igy a megfeleld, nyugodt kornyezet vett minket korbe. Az
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els6 kérdésekbdl kideriilt szamomra, hogy a taborok felépitése mennyire komplex és milyen
sok munkakor sziikséges egy tdbor mitkddtetéséhez. Ha megtalaltuk a szdmunkra megfeleld
tabort akkor tényleg nagyon hosszu ideig lehetiink a kozosség része, tobb szempontbol is. Ezt
az is bizonyitja, hogy tdborozdbdl akar tdboroztatéva is valhatunk. De a kozosség tagjaként

megtalalhatjuk masodik csaladunkat is a sok éves ismeretségek végett.

Az interjik masodik felében nyilvanvalova valt szamomra, hogy a vildg nagyon gyorsan
valtozik. Hiszen a palyakezdd taboroztatok is hatalmas valtozasokrol szdmoltak be, amik
rovidebb idon beliil kdvetkeztek be. Az internet k6zosség formalo ereje tagadtathatatlan, ezt mi
sem bizonyithatné jobban, mint annak népszeriisége. Az interjuk alapjan megfigyelhetd, hogy
ez a gyors fejlédés a gyermekek viselkedésére pozitiv €s negativ hatasokat is gyakorol.
Pozitivként ¢élik meg a gyors kommunikaciot és azt, hogy az internet segitségével a gyerekek
konnyebben tudnak tanulni. De az interjik alapjan elmondhat6 az is, hogy tobb negativ vonzata
van a digitalizdcionak a gyerekekre. Az informaci6 mennyisége 1ényegében korlatlan lett az
emberek szamdra. Sajnos a gyermekek szamadra is tobb veszélyt is tartogat. Elsésorban olyan
informéciokhoz is el tudnak jutni, ami szdmukra nem megfeleld, példaul erdszakos jatékok,
vagy felndtteknek szant tartalmak. Ezek hatranyosan befolyasoljak a gyerekek fejlodését. Egyre
elterjedtebbek az internetes zaklatasok is. Interjiim soran az is kidertil, hogy alanyaim szerint
kevesebbet kellene a gyermekeknek képernydt hasznalniuk egy nap. A Magyarorszdgon
korosztalyban atlagos 4.8 ora helyett (NMHH, 2022) alanyaim atlagosan csak napi 2.5 6rat

tartananak egészségesnek.

Az interjukat illetden ezek utdn elkezdtiink kifejezetten a tdborokkal és az ottani élettel
foglalkozni. Rengeteg tipusti tdbor taldlhatd, de meglatdsom szerint valamilyen szinten
mindegyik ugyanazon az elven miikddik. Céljuk a gyermekek tanitdsa és szoérakoztatdsa.
Szamomra meghdkkentd tapasztalni, hogy milyen magatartasbeli kiilonbségeket lehet
felfedezni a tdborok elsd napjaiban, azon gyermekek kozott, akik aktivan hasznaljak
elektronikus késziilékeiket €s azon tarsaik kozott, akik mérsékelten. Bar interju alanyaim
szerint ez csupan része a modern életmddnak, én mégis tigy gondolom, hogy a tlinetek alapjan
ez mégiscsak egy visszaszoritandd tevékenység a gyermekek szdmara, legalabbis mindenképp
tobb edukécids anyagra lenne sziikség. A tdborok altaldban nem tudatosan, de mégis
igyekeznek kibillenteni a gyerekeket az online vilagb6l és hagyoményos offline tabori
programokkal eltdlteni az iddt, ezek koziil a legnépszerlibb a csapatok kozotti versengés. A
taborok nagyrészében tiltott a mobiltelefon hasznélat, ennek tobb pozitiv kovetkezménye is

van. A gyerekek konnyebben tudnak dsszpontositani, valamint a szocidlis és kommunikacios
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képességeik is jobban fejlddnek offline kdrnyezetben. Sajnos ez az allapot csak addig tart
ameddig a gyerekek a taborban vannak, ahogy visszatérnek a hétkdznapok vilagaba tjra a
telefonok, okoseszkozok és altalanossdgban a média veszi 4t az uralmat. De legalabb

elmondhatjuk azt, hogy a tdborban életre sz6l6 élményeket szereztek a valos vilagban.

Interjim utols6d részében azt tapasztaltam, hogy jellemzd a gyermekek képernydidejének
montirozasa vagy kontrolldldsa a csalddokndl. De vannak olyan helyzetek is, amikor elég a
gyermeket jo példamutatissal nevelni. Ebbdl arra kovetkeztettem, hogy a sziilék tisztdba
vannak a talzott képernydidd veszélyeivel. Az egyedek korében legfontosabb tevékenységek
kozi tartozik a csaladdal eltoltot ido, de hasonldan fontos a kortarsakkal eloltott offline ido is.
Az interjuk alapjan az emberek jobban preferadljak az offline eloltott id6t az online

tevékenységekkel szemben.

5. OSSZEGZES £ES KONKLUZIO LEVONASA

Az utolso fejeztben Osszegezni fogom a kutatdsom eredményeit, illetve a hipotéziseimet
értékelni. A média korbe fonja életiinket. Ennek tobb pozitiv és negativ hatdsa van. A
modernizdcioinak olyan hatdsai vannak az egyedre és tarsadalomra, ami ugyan nem
visszafordithatd, mégis kelld odafigyeléssel megtaldlhatjuk a balanszot az offline és online

vilag kozott.
HI: Egyre fiatalabb korban kezdiink okoseszkozoket alkalmazni.

Ezt a hipotézist elfogadom, mivel kutatdsom soran kideriilt, hogy mar nagyon fiatal korban
médiafelhasznélok lesznek a gyerekek. Hozza kell tenni, hogy ez annak kdvetkezménye, hogy

6k mar bele sziilettek a digitalis vilagba, igy szdmukra természetes a késziilékek hasznalata.

H2: Minél fiatalabb a generdacio annal t6bb idot tolt el a képernyé elott.

Ezt az allitasomat részben elfogadom. Ugyanis elmondhatd, hogy a legfiatalabb, Alfa-
generacio is haszndlja a késziilékeket, mégis a kornyeztiik valamilyen szinten tudja kontrolalni
azt. Ez a Z-generaci6 tagjainal ez mar nem mondhat6 el, igy 6k tobb id6t téltenek a képernyd

elott.
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H3: A sok képernydhaszndlat rontja a mentalis és fizikai egészséget is.

Ezt a hipotézist teljesmértékben elfogadom. A kutatdsom soran nyilvanvaléva valt, hogy a

tulzott képernyd eldtt eloltott id6 rontja a mentalis €s a testi egészséget is.
H4: A taborok célja visszaszoritani a képernyohasznalatot.

Ezt a hipotézist részben elfogadom. Nem céljuk, hogy visszaszoritsak a telefonhasznélatot.
Meégis olyan programokat szerveznek, vagy gy alakitjak ki a tdborok szabalyzatat, hogy ennek

az legyen a kovetkezménye, hogy a gyerekek kevesebb 1d6t téltsenek a képernyd elott.
H5: A sziilok befolyasoljak gyermekeik képernydidejeét.

Ezt a hipotézist elfogadom. A mai sziilok nagyrészt abban az idében sziilettek, amikor még
éppen, hogy elkezdett megjeleni az internet és elkezdett fejléddni az okoseszk6zok vildga. Azt
tapasztaltam, hogy a sziilok korlatozassal probaljak elérni, hogy gyermekiik elég idot toltson az
offline vilagban. Valamint a sziilék is tisztdba vannak az internet veszélyeivel ezért

montirozéassal védik gyermekiiket a szamukra nem megfeleld tartalmaktol.
H6: A taborok hosszutavon képesek visszaszoritani a képernyohasznalat idejét.

Ezt a hipotézist elvetem. Kutatdsom soran kideriilt, hogy taborok csak a tdborban t6ltott ideig
tudjak visszaszoritani a képernyOhasznalatot. A tdborban eldltott id6 utdn minden gyermek

hajlamos visszatérni az online vildgba azonnal.

Az alabbi tablazatban 0sszegeztem a hipotéziseim értékeléseit.:

Egyre fiatalabb korban kezdiink okoseszkozoket alkalmazni.

H1: Elfogadom
Minél fiatalabb a generaci6 annal tobb id6t tolt el a képernyd
H2: Részben elfogadom
elott.
A sok képernyShasznalat rontja a mentalis és fizikai egészséget
H3: ) Elfogadom
is.
H4: A taborok célja visszaszoritani a telefonhasznalatot Részben elfogadom
HS: A sziilék befolyasoljak gyermekeik képernydidejét. Elfogadom

A taborok hosszutavon képesek visszaszoritani a képernyd
He6: o Elvetem
hasznélat idejét.

3. TABLAZAT: HIPOTEZISEIM OSSZEGZESE
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A vilagunkat jocskéan atformalja a digitalis forradalom, amivel meg kell tanulnunk egytitt élni.
Mint minden korszaknak, ennek is megvannak a maga nehézségei és szépségei. Nekiink pedig
tudni kell felismerni azokat. Az internet szdmos lehetdséget nyujt a koriilottiink 1évo vildg
megismerésére, de ugyanugy egy burokban is tartja az emberiséget, ezzel hattérbe szoritva a
valos vildgot. Ez befolyasolja az idGsebb és fiatalabb generacio életét is, ezzel kihangsulyozva

generaciok kozotti kiilonbségeket.
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1. tabldzat: Tdbori szakemberek véleménye a tdborokban gyakori tevékenységek népszeriiségérdl. Sajat
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ABRAJEGYZEK:

1. dbra Generdciok aranya Magyarorszdgon, sajdt szerkesztés Forrds: K6zponti Statisztikai Hivatal (2020)...... 11
2. ABRA: Gyakoril internetfelhasznalok ardnya korcsoportonként, Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal (2019)

MELLEKLETEK:

INTERJU KERDESEI:
e Miodta foglalkozol gyermekekkel v agy barmilyen gyermektaborzéassal

e Mi a szereped a tdborban? Mi a munkéd, milyen feladatokat latsz el?

e Hosszabb idészakra visszatekintve, észrevettél barmilyen valtozést az ifjusag digitalis
szokasain?

¢ Azinternet hasznalokban kialakult online vilag szerinted része a modernizacidonak, vagy
csak egy visszaszoritando tiinete a technikai fejlddésnek?

e Milyen pozitiv és milyen negativ hatdsa lehet a gyerekek internet hasznélatanak, a
véleményed szerint?

e Szerinted lehet egyfajta kozdsségformalo ereje, az intenziv online kommunikécionak?

e Szerinted mennyi az egészséges a napi mobilhasznalat a z-generacio és az alfa generacid

szamara?

e Meg tudsz-e figyelni altalanosithatd viselkedési kiilonbséget mobiltelefont kevésbé
hasznalé vagy gyakran mobilozd gyerekek kozott. (Példaul: aktivitds kozos

foglalkozasokon, k6z6sségi magatartds, kommunikécio, dnkifejezés)
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o Beszéltek-e a gyerekekkel arrdl, hogy igyekezzenek tudatosan csokkenteni a
mobiltelefonok felesleges hasznalatat? Vagy tartotok barmiféle edukacios eléadast a
témaban?

e Van-e olyan torekvés, hogy tudatosan az offline programokra helyezitek a hangstlyt, a
virtudlis élmények helyett?

e Probaljatok-e valamilyen modon korlatozni a tdborozds kozosségi magatartas,
kommunikécio, dnkifejezés) sordn az internet hasznalatot?

e Eszrevételed alapjan a tdborba megszokott tevékenységek koziil melyek kapcsoljak ki
a gyerekeket leginkabb a képernydvonzerejébdl. Rakd sorrendbe, sajat észrevételeid

alapjan. 1-es a legjobban kikapcsol, 7-es a legkevésbé.

Csapat veteélkedok
Teljes taboros jatékok
Kézmiives program
Sport
Tabortiiz
Tematikus elfoglaltsagok

e Téboron kiviili programok (kirdndulas, varosnézés stb.) Mivel nyujthat tobbet a
taborozonak a taborban kapott offline élmény?

o Megfigyelhetd-e, hogy az igazi kozosségben atélt iddszak elmélyliiltebbé teszi a
gyerekeket, igy kevésbé fogékonyak az internet altal nyujtott gyors, impulziv

¢lményekre?

e Sajat gyereked nevelésében van-e, vagy lenne-e valamilyen hatarozott irdnyelv vagy
szabaly, amit kdvetsz/kdvetnél a képernyShasznalat vonatkozasdban?
e 1-5-ig Tedd sorendbe az alabbi a tevékenységet, a nézeteid alapjan helyes raforditando

id6tartam szempontjabol. Az 1-es a legjobban preferalt az 5-0s a legkevésbé.

Offline eltoltott ido
Online eltoltott ido
Csaladdal eltoltott ido
Kortarsakkal eltoltott online ido
Kortarsakkal eltott offline ido

SZERZOI NYILATKOZAT:
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NYILATKOZAT
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Alulirott Nwaztas /Yz‘*'a L//L biintetSjogi felelésségem tudatdban

nyilatkozom, hogy a szakdolgozatomban foglalt tények és adatok a valésagnak megfelelnek,

és az abban leirtak a sajat, 6nallé munkdm eredményei.

A szakdolgozatban felhasznalt adatokat a szerzéi jogvédelem figyelembevételével

alkalmaztam.

Ezen szakdolgozat semmilyen része nem keriilt felhasznalasra korabban oktatdsi intézmény

mas képzésén diplomaszerzés soran.

Tudomasul veszem, hogy a szakdolgozatomat az intézmény plégiumellenérzésnek veti ala.

Budapest, 20% év (”(a&“} hénap ... nap
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IGAZOLAS

Ezt az elektronikus dokumentumot az elektronikus lGgyintézés részletszabalyairdl sz6l6 451/2016.
(XI1.19.) Korm. rendelet alapjan nyujtott azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités
(AVDH) kozponti elektronikus Ugyintézési szolgaltatas keretében az IldomSoft Zrt. — mint
szolgaltatd — elektronikus bélyegzdvel és idébélyegzével latta el.

A polgari perrendtartasrol sz6l6 2016. évi CXXX. térvény 325. § (1) bekezdés g) pontjaban
foglaltaknak megfeleléen az azonositasra visszavezetett dokumentumhitelesités szolgaltatas
keretében hitelesitett dokumentum teljes bizonyitd erével rendelkezik.

A szolgaltatasra vonatkozo részletes tajékoztatd elérhet6 a szolgaltaté honlapjan:
https://magyarorszag.hu/avdh.

A szolgaltaté a Kdézponti Azonositasi Ugyndkdn (KAU) keresztiil elérhetd azonositd szolgaltatast
vette igénybe annak megallapitasara, hogy a csatolt eredeti elektronikus dokumentum PUSZTAI
PETRA LILLA ugyféltél szarmazik.

Az azonositas idépontja: 2024.05.07. 12.06.10

Az azonositott Ggyfél adatai:

Szilletési név: PUSZTAI PETRA LILLA
Sziiletési hely: BUDAPEST 10
Szuletési datum: 2001.06.19.

Anyja neve: NAGY KATALIN

Ez az elektronikus dokumentum két, egymastdl elvalaszthatatlanul 6sszetartozo6 részbdl, az eredeti dokumentumbdl és zaradékbol all.
Az Igazolas cimdi jelen zaradék az eredeti elektronikus dokumentum csatolt melléklete. A zaradék olvashaté széveges formaban rogziti
az eredeti dokumentum hiteles elektronikus alairassal valo ellatasanak korilményeit és az ezzel kapcsolatos egyéb adatokat.

Az Ugyfélszolgalat és a szolgaltatas elérhetdségei

Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulféldrél: +36 1 550 1858
Honlap: https://magyarorszag.hu/avdh E-mail: ekozig@1818.hu
https://magyarorszag.hu/szuf_kapcsolat
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges
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