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1 BEVEZETES

A szakdolgozatom soran azon témaval fogok foglalkozni, hogy a hallgatok étkezési szokasai
miképp valtoztak a 2020-as év kezdete 6ta tobb, egymast viszonylag szorosan kovetd valsagok
hatasara, amik a globalis ¢és a magyar gazdasagot is sujtottdk. Az ennek kovetkeztében
jelentkezd inflaciora hogyan reagéltak, esetlegesen milyen valtozasokhoz, valtoztatasokhoz
folyamodtak vagy kellett folyamodniuk. Dolgozatom célja, hogy megismerjem voltak-e hatésai
ezeknek a folyamatoknak az egyetemi hallgatokra, és amennyiben igen, akkor pontosan

milyenek.

Manapsag a hazai hirek, illetve hirportalok nagyobb, szamottevo része ezzel foglalkozik, hiszen
az emberek sajat pénztarcajukon is érzik a jelenleg egyre nagyobb problémdanak tiind inflacio,
ezen belill is inkdbb az ¢lelmiszerinflacio novekedését. Természetesen ez a probléma
mindenkire kihat Eurépaban, azonban szamos statisztikat és kimutatast megfigyelve, amit majd
a késébbiekben tervezek bemutatni, egyértelmiien latszik, hogy ez jelenleg Magyarorszagot
¢érintheti leginkdbb, s6t taldn a legjobban. A magyar emberek — meglatdsom szerint — probalnak
a lehetd legjobb megoldasokhoz folyamodni annak érdekében, hogy ezt az inflaciot kevésbé
érezhessék meg. Kutatasom soran mégis az foglalkoztat a leginkdbb, hogy ezt hallgatotarsaim
hogyan probaljak véghez vinni, mennyire érzik meg ezeknek a valtozadsoknak sajat magukra

gyakorolt hatasat, érzik valosagat.

Témam kivalasztasdnal fontosnak éreztem, hogy az a tanulményaimmal is egybek&thetd
legyen, ugyanis az évek soran tobbszor volt lehetdségiink ralatni hasonlo6 helyzetekre, elemezni
azokat, esetlegesen bizonyos szituaciokbol tanulni, igy az eddig felhalmozott tudés birtokaban
probalok majd tisztan ralatni a késObbiekben alaposan kifejtett témara. Ezen feliil ugy
gondoltam, elengedhetetlen, hogy egy olyan témat valasszak, amely napjainkban leginkabb
foglalkoztat, a sajat ¢letemben is szerepet jatszik, amihez nekem is valamilyen szinten
adaptalodni kellett. Igy érdekel, hogy a hasonld, vagy akar mas életszinvonala hallgatok az
adott problémat miképp oldottdk meg, illetve sziikségesnek érezték-e, hogy barmilyen

valtoztatast hozzanak mindennapjaikba.

Az én személyes tapasztalataim alapjan, példanak okan, az élelmiszerarak valtozasaval egyre
jobban elkezdtem odafigyelni arra, hogy milyen ara terméket vasarlok meg, igy manapsag, egy
adott termék egységnyi tOmegre vetitett (példaul kilonkénti) ara jobban foglalkoztat, mint
annak az adott kiszerelésre vonatkozo ara. Fobb valtoztatidsaim kdzé sorolnam, hogy tobbszor,

és tobbféle ¢élelmiszerlancot latogatok, igy jobban 0sszehasonlithatok a termékek arai, tudok



valasztani, hogy melyik terméket, hol vasaroljam meg, annak érdekében, hogy sporolni tudjak.
Gyakrabban vasarlok olyan terméket, amelynek a lejarati szavatossaga mar rovidebb, viszont
ezen okbol kifolyolag, a kereskeddk arengedményt adnak, igy a vételar kedvezobb lesz. Ez
miatt olyan értékcsokkentett termékhez juthatok hozza, amit egyébként teljes aron nem biztos,
hogy megvasarolnék. Vasarlasi szokdsaim megvaltozasan kiviil, amit igazan ki tudnék emelni,
azok az italfogyasztasi szokdsaim. Amig régebben megvettem a kiilonb6zd tditoket és
gyumolcsleveket, addig manapsag mar csak vizet, adott esetben szorpot fogyasztok. Ez
csOkkentette a havi kiadasaim Osszegét, és feltételezem, hogy a hallgatotarsaim is hasonlo
megoldasokhoz folyamodtak. Szerencsére vagyok olyan helyzetben, hogy az étkezéseim
gyakorisagan nem kell valtoztassak, azonban foglalkoztat, hogy mennyi olyan hallgaté van
jelenleg is, akiknek valamilyen formaban valtoztatni kellet sajat szokasain. Foglalkoztat
tovabba az is, hogy milyen mértékben valtozott azon hallgatok ardnya, akiknek ezen, vagy a
megvasarolt étel mindségén (kevésbé tapanyagdus, kevésbé kiegyensulyozott étrendet kovet)
valtoztatnia kellet. Ami szamomra rengeteg segitséget nyujt a vasarlasaim soran, azok az olyan
alkalmazasok, amelyek egy-egy kijelolt terméket bizonyos szazalékkal learaznak, vagy
amelyekben a vallalkozok a segitséget kiilonbdzd alkalmazdsokhoz ko&tott kuponokkal
biztositjak. Tobb esetben fennall az a lehetdség is, hogy ezek a vallalkozédsok, élelmiszeriizletek
bizonyos Osszeg levasarlasa utdn valamilyen ajandékkal lepik meg vasarldikat, ezzel is
kialakitva a vasarloval kotott jo viszonyt, igy megtartva €s potencialisan bdvitve a meglévd

vasarloi kort.

Az alkalmazasok terén, ami véleményem szerint rendkiviil pozitivnak tudhatd be, kiemelt
figyelmet érdemel az ételmentés. A koncepcid az, hogy az aznapra mar eladasra nem kertiild
ételeket, melyek egyébként j6 mindségben vannak, viszont akér tobbet foztek, siitottek, vagy
csak mar nem vitték el az emberek, ahelyett, hogy kidobnak azokat a kukéba, csokkentett &ron
eladjak. Igy a kornyezetiinknek sem artunk, a megoldast alkalmazé étterem vagy bolt sem zarja
az adott napot veszteségesen, illetve segitik a vasarlokat a mindennapok olcsobba tételében.
Hasonl6 példanak tudnam felhozni a nagyobb boltokban, szupermarketekben a jelenleg is
fennall, és jol mikodé mechanizmust, miszerint az esti, zards el6tti Ordkban a
péksiiteményekre kiillonb6z0 ajanlatokat, kedvezményeket mutatnak be, miképp egy vagy két
termék megvasarlasa esetén a kdvetkez6ét ingyen, vagy akcios dron kapja a vasarlo. Tovabba a
sajat markas termékek sok, de nem feltétlen minden esetben kedvezdbbek, ar-érték aranyban
jobbnak mondhatok, mivel a dragdbb, markéasabb termék, és a sajat markas kozott adott esetben

csak a csomagolas, a ,,brand” az, ami a kiilonbséget teszi.



Ugy gondolom, hogy a fent felsoroltak, nekiink, hallgatoknak, illetve szinte barkinek, a

mindennapokban, rengeteg segitséget tud nyujtani, melyeknek tobbségét én is alkalmazom.

A dolgozatomban a kovetkez0 szerkezeti egységekben fogom feldolgozni a témat: Elsoként a
bevezetésre és célstruktirara térek ki, majd kdvetkezni fog az irodalmi feldolgozas, illetve a
primer kutatds. Kutatdsom utan a konkluzidval, kovetkeztetésekkel foglalatoskodok majd,

legvégiil pedig érintem a felhasznalt irodalmat.

A dolgozatom sordn tobb tényezd, bennem felmeriild kérdés feltarasan, kutatdsan tervezek

dolgozni, melyek a kovetkezOkre térnek ki:

¢ A hallgatok mennyire vannak tisztdban az drak dragulasaval?

e Mely boltokban érzik leginkabb a dragulast, hogyan adaptalodtak a helyzethez?
e Mennyire érzik ugy, hogy a vasarlas soran racionalisan gondolkodnak?

e Mely termékek esetében érzik a dragulast a leginkabb?

e Hogyan valtozott a hallgatok étkezési/vasarlasi szokasa?

e Az arak dragulésa ellenére mennyire hiiségesek egy adott markahoz?

e Milyen ardnyban vésarolnak sajat markas terméket a hallgatok?

Gazdasagi helyzet
7 1 Inflacié hatdsa | ™~
d .
/// \\\
/// \\\
/ Racionalis N\
/ S ondolkodas " \
/ / g N N\
/ / \ \
/ — / "\ — \
/ e T~ yd \\ \ // "~ '\
[ / \ S N\ \
| Egyetemi \/ N/ Elelmiszerlancok |
( etemi \/ o . elmiszerlanco \
[ gyeten K —+ Marka jelentésége f«——— |
ERY hallgatok AN helyzete /|
\ \\ |
N P \ N p
. ~ N . 7
— N EE—
\ AN /
. \d Trendek, } )
\\\ egészségtudatossag //
~ /
\\\ ///
\\ . / //'
~_ Etkezési szokasok [ P

1. abra: A célstrukturamhoz kapcsolodo gondolattérkép
Forras: sajat szerkesztés

A tovabbiakban a célstruktiramrol tervezek beszélni, mely magaba foglalja a fentebb lathato
abra elemeit is. FObb elemeknek azokat a tényezdket vettem, melyek szerintem
elengedhetetlenek a témam feldolgozasdban. Ahogyan az az abran is lathato, véleményem

szerint az egyik, talan legfontosabb elemnek tudhat6 be a gazdasagi helyzet. Ebbe tartozik bele
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minden egyéb, melyet vizsgalni szeretnék, ugyanis a kialakult helyzet megléte nélkiil t¢émam
sem lenne aktualis. Igy vizsgilni fogom ennek a helyzetnek akar kiil-, vagy belpolitikai
szempontjait is, elemezve az elmult évek gazdasagi szituacidit. Fobb pontoknak az egyetemi
hallgatokat, illetve az ¢lelmiszerlancok esetében fennalld helyzetet mondanam a gazdasagban,
ugyanis ez a két dolog az, melyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy témam megfeleléen tudjam
kifejteni és kutatni. Kozvetlen csatlakoznak, illetve kapcsolddnak olyan elemek a mar emlitett,

fobb tényezokhdz, mint az inflacid hatasa, étkezési szokasok vagy a racionalis gondolkodas.

Kérdoivem 0Osszeallitasanal fontosnak éreztem, hogy olyan kérdéseket tegyek fel, melyeket
korabban mar emlitettem a felsorolasomban is, mint példaul, hogy a hallgatoknak kellett-e
valtoztatni a vasarlasi szokésaikon, mely termékek esetében érezték legjobban az érak

emelkedését, vagy éppen azt, hogy ezeket melyik boltban érezték igy leginkabb.



2 SZAKIRODALOM ELEMZES

Az inflaciot megkozeliteni, vizsgalni tobb szemszogbdl, szamos kérdés kiilonféle kutatasaval
lehetséges. Uj felvetésekkel és kérdési korokkel, eddig nem vizsgalt tényezékkel tudjuk
megvilagitani az altalam kutatott kérdést is. Ez szdmomra a vizsgalt szakirodalmak elemzése
soran is szemebtlind volt. Alapvetden négyféle megkdzelitést tartottam szem eldtt, melyek
kitérnek a fogyaszt6éi magatartasra, a Covid-19 pandémia altal kialakult akkoriban névekedd
inflaciora, a hallgatok, adott esetben kozépiskolai didkok viszonyulasara a kialakul6 helyzethez,

illetve magara az ¢lelmiszerarakra, az ¢lelmiszerfelhasznalas valtozasaira.

Az inflacié ¢élelmiszerek csoportjdra gyakorolt hatisat, és az ezen termékkategdriaban
végbemend arvaltozasok kérdéskorét vizsgalta szdmos kutaté (Andreyeva et al., 2010; Kumar
et al., 2011; Sziics & Kovécs, 2023). Sziics és Kovacs megkozelitése szerint az elmult
idészakban oridsi gazdasagi valtozdsok mentek végbe, melyek kihatnak a mindennapokra, a
mindennapi termékek draira, ami a fogyasztok szdmara még fontosabba teszi az ¢lelmiszerarak
kovetését. Kutatdsukban a kovetkezd kérdésekre keresték a valaszt: Hogyan reagilnak a
fogyasztok az arak valtozésara? Hogyan valtoznak meg az élelmiszervésarldsi szokéasok?
Hogyan probaljak a fogyasztok védeni magukat az aremelkedéssel szemben? A valaszt primer
kutatasukbol, kutatasi kérdéiviik elemzésébol tudjuk meg, miszerint az arak emelkedése a
legtobb haztartasra hatdssal van, viszont nem minden hdztartds véltoztatja meg a vasarlasi
szokasait. Az emelkedés hatdsara az emberek tudatosabban vasarolnak, azonban az alacsonyabb
jovedelmii haztartasokat jobban megviseli az arak emelkedése. Az iddsek és az alacsonyabb
jovedelmiiek korében ezaltal kevesebb hust és gyiimolesdt vasarolnak meg. gy tehat egy
akciokeresd magatartas korvonalazodik, amivel a korabbi életszinvonalat probaljak megtartani.
Annak érdekében, hogy ez a szinvonal ne tudjon olyan sokat véltozni, segitségre szolgalnak
azok az intézkedések, melyeket az ¢€lelmiszeriizletek vezetnek be, torekedve arra, hogy
valtozatos arakat és hiiségjellegli akcidkat vezessenek be, kinaljanak, azok fontossagat

szignifikansabba tegyék (Sziics & Kovacs, 2023).

Kumar és munkatarsainak is hasonlo volt a témamegkdzelitése, miszerint az indiai étkezési
szokasok is a tarsadalmi rétegtdl fliggden valtoztak az elmult iddszakban. Ugyan jelenleg az
indiai lakossag egyre nagyobb mértékben fogyaszt olyan élelmiszert, melynek magasabb, jobb
a tapanyag értéke, konnyen bekovetkezhet az, melyet Sziics és Kovacs is kutatott. gy tehat ha
az inflacié Indiaban is egyre jobban novekedni fog, a lakossdg nem fog tudni hozzajutni az
esetlegesen mindségibb ételekhez és visszaeshet az élelmiszerfogyasztas megvaltozdsanak

folyamata, ujra a megfizethetobb, bar kevésbé tapanyagdus gabona alaptl termékek lesznek
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elényben (Kumar et al., 2011). Az el6z06 kettd kutatas eredményeit tdmasztjak ald Andreyeva és
munkatarsai is, akik szerint fennall az a veszély, hogy a gazdasagi recessziok miatti
jovedelemcsokkenés nyoman inkabb olcsobb, feldolgozott, egészségtelenebb élelmiszereket
vasarolnak meg az emberek. Andreyeva ¢és tarsai az elsé két kutatastol eltérden, amelyek
adatalapu megkozelitést alkalmaztak, szakirodalmak elemzésével kinyert adatokbol és azok

tanulmanyozasaval jutottak erre a meglatasra (Andreyeva et al., 2010).

Az altalam vizsgalt kérdéskort a hallgatok, didkok szempontjabol kozelitették meg Lastimosa
€s munkatarsai is. Kutatasuk soran fébb kérdésiiknek tekintendd az, hogy hogyan fiigg 6ssze az
inflacid hatasanak érzékelése és a fogyasztas a végzos kozépiskolai didkok korében. Statisztikai
elemzések soran arra jutottak, hogy nagyon magas korrelacié, komplex dsszefiiggés van az arak
emelkedésével, a kiadasok mértékével, illetve a megvasarolt javak mennyiségével. Igy
elmondhatd, hogy a didkok az inflacid hatasara megvaltoztattak vasarlasi szokéasaikat annak
fiiggvényében, hogy mely sziikségleteik voltak a legfontosabbak. A didkok koltéseit
befolyasolja, hogy hogyan érzékelik az inflaciot, a kdltések azonban befolyasoljak azt, hogy
hogyan érzékelik az inflaciot. Ez tehat visszahat egymasra, igy egymastol fliggd tényezokrdl
besz¢liink (Lastimosa et al., 2023). Kutatdsa soran Waheed ¢és tarsai arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az inflacié és a ndvekedd tandijak hatasara a hallgatok sokkal nehezebbnek érzik
a felsdoktatasban valo részvételt, nehezebben vasarolnak maguknak példaul ruhazatot. Ez a
hallgatok altal megadott informécidk elemzése soran arra enged kovetkeztetést adni, hogy
annak ellenére, hogy a hallgatok korlatozottabban tudjak kolteni pénziiket, és alapvetden
nehezebbnek érzik a felsdoktatas adta lehetdségek kihasznaldsat, az ott fenntartott elvarasokra,
akadémiai képességeikre €s helytallasukra nézve nincsen negativ kovetkezménye (Waheed et
al., 2021). A hallgatok és a didkok fel6li megkdzelités soran felmertiil a kérdés, hogy van-e a
pénziigyi kultarat illeten eltérés a pénziigyi képzésben résztvevd és az ilyen oktatast nem kapo
fiatalok kozott. Pintye €s Kiss is ezzel a kérdéskorrel foglalkozott, ugyanis a 2008-as valsag
utan egyre fontosabba, kutatottabba valt, hogy az emberek, foképp a fiatalabb generacid
mennyire képzett. Megallapithatd, hogy a megtakaritdsokkal kapcsolatosan a
kozgazdaszhallgatok tajékozottabbak, mint az atlagos fiatalok, igy érdemes lehet az dllamnak
nagyobb figyelmet forditani a fiatalok korében a pénziigyi ismeretek terjesztésére, ezzel
hozzajarulva ahhoz, hogy egy esetlegesen hasonld valsdgban a fiatalok tudatosabban

donthessenek (Pintye & Kiss, 2017).

A Covid-19 vilagjarvany kezdetekor azonban a felséfoku végzettséggel rendelkezdk eldszor

nem szamitottak az inflacid6 novekedésére, sot, akar deflaciot is vartak, allapitottak meg
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kutatasukbol Armantier ¢és munkatarsai. Ezzel szemben nétt az inflacidval kapcsolatos
bizonytalansag és csokkent az inflacio alakuldsaval kapcsolatos egyetértés is. Felismerték,
hogy az emberek az eddigieknél tobbet probaltak félretenni a megtakaritdsukhoz, amihez az
esetleges kormanyzati tamogatasok is hozzajarultak, bar elmondhatd, hogy az egyes
demografiai csoportok kozott nincs nagy eltérés az inflacios varakozasok tekintetében. A
multbéli valsagokkal Osszehasonlitva pedig ugy tiinik, hogy a koronavirus kiilonlegesnek
szamit, mert egyszerre okozott keresleti és kindlati problémakat is. Ezért is fontos egy ilyen
gazdasagi krizis alatt monitorozni annak valtozasait, hiszen az inflacié egy ilyen bizonytalan
helyzetben is sok gazdasagi dontésre van hatassal (Armantier et al., 2021). Tsai elemzésének
egyik eredménye megegyezik Armantier és munkatarsainak meglatasaival is, miszerint a mai
inflacio nehézségeket okozott a munkaerdpiacon, viszont nincs lathato kiilonbség a jovedelmi
osztalyok kozott. Ezen feliil, Tsai kutatdsa szerint az USA-ban, mint kijeldlt kutatasi teriileten,
a Phillips-gorbe elkezdett laposodni, tehat csokken az Osszefliggés a munkanélkiiliség és az
inflacio kozott. Ez alapjan kijelenthetd, hogy a Covid vilagjarvanynak nem volt hatasa arra,
hogy a kiilonb6z6 rétegeket hogyan érinti az inflacié (Armantier et al., 2021; Tsai, 2023). Ezzel
az allitassal ellentétben, Cavallo statisztikai adatelemzése soran megéllapitotta, hogy a virus a
megjelenésétdl szamitott par honapban jobban érintette az alacsonyabb jovedelmii
haztartasokat, az inflacié altal okozott egyenldtlenség jobban kimutathato az alacsonyabb és a
magasabb jovedelml haztartasok kozott. Ezt a kimenetelt Cavallo ugy teszi lehetévé, hogy
megallapitotta, a vilagvalsadg sordn az inflacids adatok mérése sokkal komplikaltabbnak
bizonyult, mint ahogyan azt alapvetden tennénk. Ez tobb tényez6tdl fligg, mint példaul a
megvaltozott fogyasztdsi normaktol, tavolsagtartastdl, vagy az akkoriban bevezetett
korlatozasoktol. Emiatt kevésbé mérheté a hagyomanyos, mar bevalt, fix vasarloi kosar
Consumer Price Index-e. fgy a kutatis arra enged kovetkeztetni, hogy az ugynevezett
nagyfrekvencias kiadasi adatok hatékony modot jelenthetnek a statisztikai hivatalok szamara
oly formaban, melyek ravilagitanak a fogyasztasi szokasok hirtelen valtozasat eredményezd

alkalmazkodasra, ezzel jelentdsen javitva az inflacios adatok eredményét (Cavallo, 2023).

Ezek a nemzetk6zi modellek sajnos sok esetben nem alkalmazhatéak Magyarorszagon
megfelelden, mivel a nemzetkdzi gyakorlatban hasznalt skalak alkalmazésa igen félrevezetd
lehet. Erre a kovetkeztetésre jutott Cseres-Gergely és Molnar a kutatisukban, melyben
megemlitik még, hogy az emberek gazdasagi teljesitménye a fogyasztasukban és az ebbdl eredd
jolétben oOlt testet (Cseres-Gergely & Molnar, 2008). A fogyasztoi magatartas pedig konnyen

tud valtozni egy olyan helyzetben, mint amelyet a pandémia is okozott. Ezaltal a vasarolt
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termékek kore sokkal nagyobb mértékben valtozott, mint ahogyan az alapvetden is szokott, bar
ez a fajta helyettesités hasonld volt a megel6z6 évekhez. A fogyasztok ugyan valtoztattak a
vasarlasi szokésaikon, de ez nem okozott olyan nagy keresleti oldali valtozast ahhoz, hogy az
érdemben hozzajaruljon az inflacid tovabbi novekedéséhez. A promociok tjragondolasa viszont
szamottevoen hozzajarult az arndvekedéshez, azonban azok a haztartasok, melyek kevesebbet
koltenek a vasarlasaik soran, az inflacid novekedését is kevésbé érzékelhették (Jaravel &
O’Connell, 2020). Ezzel egyetért Molnar és Hajdu is, miszerint a gazdasagi valtozasok miatt
tulkereslet alakult ki a piacon, aminek kifejezett arfelhajtd hatasa lett. Ez a helyzet a 25 év feletti
lakosséagot érinti a legjobban, mivel annak kialakulta 6ta a lakossag haromnegyedének rosszabb
lett a pénziigyi helyzete, ami altal megvaltoztak a pénziigyi szokasok is. A nem létfontossagu
kiadasok késObbre lettek halasztva, mivel az emberek kevesebbet tudnak félretenni, adott
esetben nem kapnak elegendd fizetésemelést, ezzel erdsitve a mindennapi bizonytalansagot és
keltve félelmet az emberekben munkahelyiik elvesztésnek kapcsan (Molnar & Hajdua, 2023).
Az ilyen tipust bizonytalansdg miatt a mindennapi embereknek is fontos beszédtémajava valt
az ilyen mértékben régdta nem latott aremelkedés, bar megfigyelhetd, hogy a Kozép-
Magyarorszadgon €16k szamdra ez kevésbé érzékelhetd olyannyira kézzelfoghatdéan, mint azok

szamara, akik Kelet-Magyarorszagon laknak (Csontos, 2022; Molnar & Hajdu, 2023).

A fentebb kifejtett szakirodalom elemzés alapjan megallapithatd, hogy az inflacio, az
¢lelmiszerinflacio €s azok hatdsa a fogyasztoi szokasokra, illetve az egyes tarsadalmi rétegekre
kutatott és kozponti kérdéskore a kozgazdaszoknak. Ennek ellenére az elmult években latott
magas ¢lelmiszerinflacié hatasat még nem vizsgaltdk az egyetemi hallgatok korében elég

mélyrehatéan Magyarorszagon, ami hianypotlova teszi a jelen szakdolgozatomat.
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3 MI AZ AZ INFLACIO?

A jelen szakdolgozat témajanak megalapozasahoz és jobb megismeréséhez érdemes tisztaznunk
mi is az az inflacid, milyen kiilonb6zé definicidi vannak, hogyan mérik azt, mi okozhatja,
milyen kovetkezményei lehetnek, valamint, hogy hogyan lehet kezelni. Ahhoz, hogy
megfeleléen korbejarjuk az elébb felsorolt kérdéseket, elészor egy Milton Friedman-t6l

szarmazo, az inflacié fogalmat felettébb leegyszertisitd interjurészletet idéznék:
,,Kérdés: Mi az az inflacid?

Valasz: Az arak emelkedése.

K: Ki tudna fejteni?

V: Az inflacio egy olyan szituacid, amelyben az arak éltaldnossdgban ndvekednek.” (Friedman,

1973)

Az elismert kozgazdasz altal adott valasz alapjan az inflacio egy kifejezetten egyszerii
kozgazdasagtani fogalomnak tlinik, am ha kozelebbrél megvizsgaljuk akkor kiilonb6zd

megfogalmazasait ismerhetjiik meg.

A legtobbszor a fenti, Friedman 4ltal is hasznalt fogalom az, amit ismernek az emberek mivel
valoban ez a legegyszerilibb mddja az inflacid leirasanak. Az inflacio tehat egyszeriien az arak
altalanos novekedését jelenti. Fontos azonban felismerni a kiilonbséget a fogyasztoi szokasok
megvaltozasa miatt bekovetkezd arvaltozasok kozott és a valds inflacio kozott. Hiszen, ha egy
adott termék, példaul a kelkaposzta népszerlibb lesz és az emberek emiatt kevesebb spenotot
esznek, mert az mar nem szdmit olyan ,,divatos” terméknek, akkor értelemszeriien a kelkaposzta
ara magasabb lesz, a spen6té pedig alacsonyabb. Ez az arvaltozas a kereslet és kinalat
valtozasanak koszonhetd, nem pedig az inflacidonak, hiszen ha inflaciordl beszEliink, akkor nem
csak egy termék ara novekszik, hanem egy altalanos aremelkedést figyelhetiink meg (Y glesias,

2015).

Az el6zd bekezdésben emlitett definicibkhoz ¢€s értelmezésekhez képest pontosabb
meghatarozas lehet a kovetkezd: ,,Az inflacio az arak emelkedésének mértéke egy adott
idéintervallumon keresztiil.” Altalanossagban egy, a gazdasig egészének vagy a megélhetés
aranak figyelembevételével szamitott értéket értjiik inflacio alatt, de fontos, hogy ezt szlikiteni
is tudjuk egyes termék- vagy szolgaltatascsoportokra, vagy egyes termékekre, szolgaltatdsokra

(Oner, é.n.).
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A fentieket kiegészitve fontosnak tartom megemliteni az inflacidé definidlasanak egy masik
iranyu megkozelitését is, amelyik a pénz értékének valtozasat veszi figyelembe. A Holland
Nemzeti Bank egykori elndke egy inflaciordl szolo értekezésében a kdvetkezOképpen irta le a
jelenséget: ,,(...) egy tartés €s tobbé-kevésbé szamottevd mértékli csokkenése a pénz
értékének”. Az O értelmezésében az inflacid6 mérésnek modszerébdl — amelyre majd a
késobbiekben magam is kitérek — kdvetkezik ez a definicid, hiszen az arindexek valtozasaval
szamitjak ki az inflaciét. Ez oly mdédon valdsul meg, mely lehetdvé teszi, hogy a kutatok egy
adott termékkosarat vizsgaljanak ¢és eredményképp igy, az arra a termékkorre adott
pénzmennyiség az, ami valtozik. Ebbol pedig kdvetkezik az is, hogy egy egységnyi pénz értéke
az, ami valojaban megvaltozik, hiszen ha az csdkken, kevesebb terméket tudunk megvenni

ugyanazért a pénzmennyiségért (Zijlstra, 1975).

Amennyiben az inflacior6l az eddig olvasottak alapjan a lehetd legpontosabb definiciot
szeretnénk kapni, akkor a leghasznosabb taldn a két megkozelitést egyesiteni. igy pedig az
inflacio definicioja a kdvetkezo lehet: ,,az arak altalanos emelkedése és a pénz vasarloértékének
csOkkenése”. A kozgazdasagtan oktatasa sordn is hasonld leirasokkal taldlkozhatunk, de ahogy
azt én is tapasztaltam, az egyetemi oktatasban sokkal inkabb a kijelentés elsé felén van a

hangsuly (O’Neill et al., 2017).

Végezetiil pedig alljon itt a magyarorszagi inflacios statisztikakat kozlé Kozponti Statisztikai
Hivatal sajat definicigja: ,,Az inflacio6 tulajdonképpen a pénz vésarloértékének csdkkenése,

melynek mértékét a fogyasztoiar-index fejezi ki” (ksh.hu, €. n.).
De mi is az a fogyasztoidr-index és hogyan mérik az inflaciot?

A fogyasztok megélhetési koltségei az altaluk vasarolt termékek és szolgaltatasok araitol fligg
és attol, hogy ezek hogyan oszlanak meg egy adott haztartasban. Ahhoz, hogy ezt ki tudjak
szamolni, kiilonb6z6 kormanyzati szervek végeznek felmérést. Ez alapjan meg tudjak allapitani
mik azok a termékek vagy szolgaltatasok, amelyekre a haztartasok valoban pénzt adnak ki.
Valojaban ebbdl tudjak Iétrehozni a fogyasztdi kosarat. Miutdn ez megtortént, a fogyasztoi
kosar aranak valtozasat kovetik, ami alapjan megkapjak a fogyasztoiar-indexet. Ezt az indexet
mindig egy korabbi iddszakhoz hasonlitjak, igy, ha 100 feletti értéket latunk, akkor

beszélhetiink inflaciordl (Oner, €.n.).

A fogyasztéi kosarak megallapitasakor fontos figyelmet forditani az ebben helyet kapd
termékek sulyozasara is. Ez azt jelenti, hogy figyelembe kell venni, hogy mennyit kdltenek az

egyes fogyasztasi cikkekre az emberek. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban példaul az emberek
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tobb csirkét esznek, mint baranyt, igy a csirke nagyobb sullyal fog megjelenni a kosarban,
hiszen a csirkehtis ardnak valtozdsa nagyobb hatdssal van az emberekre, mint egy olyan
terméké, amelyet nem, vagy csak kis mértékben fogyasztanak. Ezek a stilyozasok természetesen
egy ,,atlagos” allampolgarra értenddek ezért a fogyasztok egyéni inflacioérzékelése kiillonb6zo
lehet (Yglesias, 2015). A fogyasztoiar-index szamitasakor figyelembe vett fogyasztdi kosarak
nem igazan szoktak drasztikus mértékben valtozni az idé eldrehaladtaval, de bizonyos
1dokozonként meg szoktak valtoztatni a benne 1évo termékeket és/vagy azok sulyat is. Teszik
ezt annak érdekében, hogy a valtozd fogyasztdi szokasokat le tudjak kovetni a kiilonb6zo

szervezetek (Oner, €.n.).

A tarsadalmi csoportok és a fogyasztok kiilonbozOosége miatt a fogyasztdiar-indexet a
kiilonb6z6é fogyasztdi csoportokra is kiszamitjdk, mint az alacsony jovedelmiiek vagy a
nyugdijasok. Magyarorszag esetében a nyugdijasok fogyasztasi szokésai jelentdsen eltérnek a
tarsadalom t6bbi részEtdl, az 6 esetiikben az élelmiszerek, a gyogyszerek, valamint a lakhatassal
kapcsolatos kiaddsok nagyobb mértékben szamitanak befolyasold tényezonek. A nyugdijasok
tobbi csoporttol valo kiillonbozdségét jol mutatja, hogy az eldbb felsorolt harom csoport a
nyugdijas fogyasztdi kosarban 62 szazalékot tesz ki, mig a lakossag egészének fogyasztoi

kosardban ez az arany csak 47 szazalékot jelent (ksh.hu, é. n.).

A fogyasztoiar-indexen kiviil még van két masik fontos mutatd, amit az inflacié szdmitasakor
hasznalnak. Az egyik ilyen a maginflacid, ami a hosszu ideig fennallo, esetleg hattérben
megbujo trendek megismerését hivatott segiteni. A maginflacidé szamitisa esetén kihagyjak
azokat a termékeket a képletekbdl, amelyeknek az ara kifejezetten valtozékony (példaul
¢lelmiszer vagy energiahordozok) és amelyekre a szezondlis hatdsok is kihatnak (egy
tulsagosan meleg, aszalyos nyar visszavetheti a mezdgazdasdg kibocsatasat ezaltal az
agrartermékek 4rai ndnek). Ezen kiviil az olyan termékeket is kiveszik, amelyeknek az arat egy
adott kormany esetleg szabalyozta (Oner, €.n.). Ez a maginflacid pedig leginkabb a jegybankok
szamara ad fontos informacidt, hiszen a volatilis termékek kihagyasaval pontosabb képet
kapnak arrdl, hogyan alakulhat a jovében az inflacid és ezaltal tudnak majd megfeleld
dontéseket hozni a monetaris politikdjukkal kapcsolatban (Yglesias, 2015). A jegybankok
szerepérol még a késObbiekben is lesz szd, hiszen, mint majd latni fogjuk 6k azok, akik a

legtobbszor valaszt tudnak adni az inflacié okozta problémakra.

Mieldtt azonban erre kitérnéek, vizsgaljuk meg mi miatt is kezdhet el ndvekedni az inflacio, mi
okozhatja azt. A legtobb ember szdmara ugy tlinhet, hogy az inflaciot nagyon sok kiilonb6zo
tényezé okozza. Ha példaul a kinai lakossag tehetdsebb lesz és elkezd nagyobb mértékben
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marhahust fogyasztani, akkor emelkedni kezd annak az ara. Ha egy kozel-keleti, olajtermeld
orszagban katonai konfliktus tor ki, akkor megemelkedik az olaj ara, ami pedig beépiil méas
termékek araba is, aremelkedést eredményezve. A példak pedig végtelenek lehetnek, hiszen a
mai globalizalt vilagban barmilyen esemény nagy hatédssal lehet a vilaggazdasagra (Yglesias,
2015). Mégis mi az, ami az inflaciot valdoban létrehozza, milyen tényezok jatszanak ebben

szerepet?

Az egyik legfontosabb, inflacioval kapcsolatos kdzgazdasagtani elmélet az a pénzmennyiséggel
kapcsolatos elmélet, ami leegyszeriisitve azt allitja, hogy a piacon 1évé pénzmennyiség
megnovelése az arak megndvekedéséhez vezet és ahogy azt az inflacid definidldsa soran
megismertiik ez magaval vonja azt is, hogy csokken a pénz véasarloereje. Azaltal, hogy a
fogyasztok tobb egységnyi pénzt szeretnének magukndl tartani abban az esetben, ha annak
érteke romlik, feltételezhetjiik, hogy a pénz iranti kereslet ndvekedésével ndni fognak az arak
is. Az el6zoek alapjan lathatjuk, hogy a pénzmennyiség novelésével, valamint csokkentésével
befolyasolni lehet az arakat. Hiszen, ha az egyensulyi ponthoz képest — amikor pontosan akkora
a pénz kereslete, mint a pénzkinalat — noveli a pénzmennyiséget befolyasold intézmény
(jegybank) az elérhetd pénzmennyiséget, akkor a pénz vasarldereje csokkenni fog, forditott

esetben pedig novekedni (O’Neill et al., 2017).

A fent leirtak értelmezése altal elmondhatjuk, hogy a hosszan tart6 inflaciot a legtobb esetben
a monetaris politika valamilyen hibdja okozza. Ha egy adott gazdasagban elérhetd
pénzmennyiség nagyobb mértékben novekszik, mint azt a gazdasag mérete megkivanja, akkor
bizony megjelenik az inflacid. Azonban nem csak a monetaris politika okozhat inflaciot, hanem

a gazdasag keresleti vagy kinalati oldalat ér6 nyomas vagy sokk is eldidézheti azt (Oner, é.n.).

A kinalati oldali sokkok, amik valahogyan megnehezitik egy adott termék eldallitasat vagy
megemelik annak eldallitasi koltségeit (ilyen sokk lehet példaul egy pandémia vagy egy
olajvezeték felrobbandsa), csokkentik a kinalatot ezaltal megemelve az érintett termékek arat.
Tehat a kinalati oldal rendellenességei is tudnak aremelkedéseket okozni, ezt pedig angolul

,cost-push” inflacionak nevezik (Oner, €.n.).

A kindlati oldal altal okozott inflacio ellentéte az, amikor a keresleti oldalon torténik valamilyen
sokk. Erre lehet példa a tézsde talzott mérteki felfutasa (hirtelen megnd egy vallalat értékelése,
ami nem a valdsagot tiikkr6zi) vagy egy jegybanki lazitas (csokkentik az alapkamatot, olcsobba

téve a hiteleket) vagy egy kormany altal elinditott expanziv gazdasagpolitika (ndvelik a
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kiadasaikat). Ha ez a megndvekedett kereslet tallépi azt, amit egy adott gazdasag teljesiteni tud,

akkor a szilikos eréforrasok miatt szintén novekedni kezdhetnek az 4rak (Oner, é.n.).

A gazdasag szerepléinek varakozasai is szintén nagy szerepet jatszanak az inflacio
alakulasaban. Példaul, ha az emberek nagyobb mértéki inflacidra szamitanak, akkor nagyobb
fizetésemelést is fognak kérni, ami azt jelenti, hogy tobb pénzt fognak tudni elkdlteni és a boltok
is varakozasaik szerint emelik meg 4raikat. gy ez a folyamat egyfajta Gnmagat beteljesitd

joslatta valik (Oner, €.n.).

Akkor viszont, ha mar elindult egy inflacids folyamat, a fent felsorolt barmelyik tényezd
kovetkeztében, akkor annak komoly kovetkezményei lesznek a gazdasagra nézve. Abban az
esetben pedig, ha ez az inflacid6 nagymértékli és/vagy hosszan tartd6 akkor annak hatasai a

gazdasagi életen kiviil is érzékelhetoek lesznek (Zijlstra, 1975).

Most, hogy mar ismerjiik milyen események kovetkeztében jelentkezhet az inflacid, vizsgaljuk
meg milyen kovetkezményei lehetnek annak. Abban az esetben, ha az emberek nominalis
jovedelme nem valtozik, viszont a pénz értéke csokken, tehat inflacié jelentkezik a
gazdasagban, akkor rosszabbul fognak élni a fogyasztok, hiszen ugyanazért a pénzért kevesebb
terméket vagy szolgaltatast tudnak vasdrolni. Ez azt jelenti, hogy a redljovedelemiik — az
inflacioval kiigazitott nomindlis jovedelmiik — csokken, amivel egyiitt az életszinvonaluk is

romlik (Oner, €.n.).

Egy hosszantartd inflacids iddszak az emberek életét is megnehezitheti. Ha egy adott honap
elején nem tudunk arrol, hogy a termékeknek, amelyeket vasarolni szeretnénk hogyan és milyen
mértékben fog valtozni az ara, nem fogjuk tudni megfeleléen megtervezni a kiadésainkat,
nehezebben tudjuk meghozni a gazdasagi dontéseinket. Egy ilyen szitudcio kifejezetten rosszul
érintheti azokat, akik egyébként is alacsony jovedelemmel rendelkeznek, ami azt
eredményezné, hogy nem tudnanak megfelelden reagalni egy ilyen esetben és egyes kiadasaikat
nem tudndk mibdl fedezni. A nagyobb kiadasaikat is elhalasztandk az emberek azért, hogy
tobbet tudjanak félrerakni és a jovObeli aremelkedések esetében pénziigyileg felkésziiltek
legyenek. Annak érdekében pedig, hogy a fogyasztok megtarthassak pénziik értékét, megfeleld
befektetési lehetdségeket kell keresniiik. Az eldbb felsoroltak mind-mind olyan dontések a
fogyasztok oldalarél, amik nem novelik egy orszag gazdasdganak méretét, hiszen visszafogjak

koltéseiket €s inkabb befektetik pénziiket ahelyett, hogy elkdltenék azt (O’Neill et al., 2017).

Az inflaci6 azokat is jelent6s mértékben érintené, akiknek bevételei vagy kiadéasai egy része

valamilyen olyan konstrukciotél fligg, ami egy adott, rogzitett szazalékos értékkel novekszik
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egy adott idépontban. Példaul ilyenek a nyugdijasok, akik egy olyan orszadgban élnek, ahol fix
szazalékkal novekszik a nyugdij minden évben, fiiggetleniil attol mekkora az inflacio.
Amennyiben az inflacié mértéke nagyobb, mint a nyugdijemelés, akkor realértékén kevesebb
lesz a bevételiik, tehat csokken az é€letszinvonaluk. Azonban elény0s lehet a nagyobb mértékii
inflacié azoknak, akik hitelt fizetnek vissza, mert ha magasabb az inflacid, mint a kamat
mértéke, amit fizetniiik kell, akkor redlértéken kevesebbet kell visszafizetniiikk majd a

hitelintézetiiknek (Oner, é.n.).

A véllalatok beruhdzasai és a beruhazasok Osszességében is megsinylik a magas inflacids
kornyezetet. Eleinte a vallalatok még tudjak maguk finanszirozni beruhazésaikat, amit sokszor
azért tesznek, hogy csokkentsék munkaerdkiadasaikat azzal, hogy gépekkel helyettesitsék az
embereket. Azonban egy 1d6 utan elfogynak a forrasaik a véllalatoknak ezért a bankoktol kell
kolesont felvenniiik vagy a tékepiacokhoz kell fordulniuk. Az inflacié ndvekedésével viszont a
hitelek is dragulni fognak, ahogy a tokepiacokon elérhetd nyereségek is csokkenni fognak majd.
A beruhazasok hianyat pedig szintén latni lehet egy orszdg gazdasagi teljesitményén, hiszen
azok nagy mértékben hozza tudnak jarulni ahhoz, de ha kiesnek akkor a GDP egy része el tud
tlinni (Zijlstra, 1975).

A nagymértékli arndvekedésnek viszont nem csak gazdasagi, hanem tarsadalmi és politikai
kovetkezményei is lehetnek. Az emberek életszinvonala romlik, el kell kezdenilik felélni
megtakaritasaikat, el kell adniuk pénzre valthato értékeiket, ahogy a vallalatok is rossz
helyzetbe keriilnek. Ezek pedig mind arra késztethetik a lakossagot, hogy a kormanyuktol
varjanak segitséget, t6likk kezdik el varni a megoldast. Ha pedig az nem tudja ezt megtenni
akkor az emberek elégedetlenek lesznek a kormany munkéjaval, ami politikai valtozasokat
hozhat maga utan és legrosszabb esetben akar a lakossdg demokracidba vetett hite is

megrendiilhet (Zijlstra, 1975).

Az inflacid altal okozott kdvetkezmények megismerése utan nézziik meg, hogyan lehet kezelni
ajelenséget. Fisher egyenlete szerint, ahol a pénzmennyiség (M) és a pénz forgasi sebességének
(V) szorzata egyenld az arszint (P) és a gazdasagi kibocsatas (Y) szorzataval, tehat MV = PY.
A kozgazdaszok tUgy hiszik, hogy a pénz forgasi sebessége relative allando, igy a
pénzmennyiség novekedése hatassal van az arszintre és a kibocsatasra is. Eleinte mindkettd
novekedni fog, addig amig a kereslet el nem kezd ndovekedni és ezzel egyiitt hosszu tavon a
kibocsatas is elkezd majd visszatérni az eredeti szintjére. igy a folyamat végén az arszint lesz

az, ami magasabb lesz a kiindul6 ponthoz képest (O’Neill et al., 2017).
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Ennek a képletnek és a folyamatnak az értelmezése pedig visszavezet Friedman-hoz, akinek az
idézetével kezd6dott ez a fejezet. Friedman azt vallotta, hogy az inflacié egy monetaris jelenség,
tehat a gazdasagban jelenlévo pénzmennyiségtol €s kereslettdl fiigg, amit a jegybanknak, illetve
kisebb mértékben a kormanyzatnak kell menedzselnie. Ez pedig a monetarista gazdasagpolitika
egyik f6 alapvetése, amit a legtobben az 6 nevével azonositanak. Ez a fajta gazdasagpolitika
pedig az 1970-es évektdl kezdddden egyre inkabb teret nyert a keynes-i gazdasagpolitika
kudarcai miatt. E16szor Uj-Zéland majd egyre tobb orszag jegybankja kezdett el inflacios célt
kitlizni maga el¢é, a gyakorlat elterjedését pedig a Nemzetkozi Valutaalap (IMF) és a Vilagbank
tevékenysége is segitette (O’Neill et al., 2017).

Manapsag a legtobb kozgazdasz egyetért abban, hogy egy alacsony, stabil és kiszamithato
mértéeki inflacid jot tesz egy gazdasagnak. Ez azért van, mert ha az inflaci6 alacsony és stabil
akkor konnyli azt kezelni, valamint azaltal, hogy az emberek tudjak, hogy kis mértékben, de
novekedni fognak az arak, el6rébb hozzdk vasarlasaikat, ami novelni tudja a gazdasagi

tevékenységet (Oner, é.n.).

Az inflaci6 kezelésére és kordaban tartasara a monetaris politikanak, tehat a jegybankoknak,
tobb eszkoOze is van. Abban az esetben, ha a gazdasag tulfiitétt lenne, til nagy lenne a piacon
jelenlévd pénz mennyisége, akkor megszoritd intézkedéseket tudnak bevezetni, mint amilyen
az alapkamat novelése, amivel dragitjak a hiteleket és vonzobba teszik a banki befektetéseket,
ezaltal csokkentve a pénzmennyiséget. Kivételes esetekben a kormanyok is beavatkozhatnak
az inflacio kezelésébe azzal, hogy egyes termékekre hatosagi arakat vezetnek be, ami viszont

nem mindig vezet eredményre (Oner, €.n.).

Végezetiil pedig az inflacids varakozasokat is tudjak befolyésolni a jegybankarok mégpedig
ugy, hogy olyan nyilatkozatokat tesznek, amelyekre a piac olyan Iépéseket tesz, amik az 6
céljaik elérése érdekében hasznos lehet. Természetesen minél nagyobb egy-egy jegybank,
illetve azok szakértdinek hitelessége, anndl nagyobb mértékben tudjak befolyasolni ezeket a

varakozasokat (Oner, €.n.).
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4 AMAGYARORSZAGI INFLACIOS KORNYEZET ES AZ EGYETEMI
HALLGATOK VASARLASI SZOKASAI

4.1 Az inflacio alakulasa Magyarorszagon 2019-t6l napjainkig

A kovetkezOkben az elmult években Magyarorszagon is érzékelt nagymértékii inflaciot és az
ezzel kapcsolatos folyamatot fogom attekintéen koriiljarni. Teszem ezt annak érdekében, hogy
megérthessiik az orszagunkban végbement nagyhatasti gazdasagi valtozasokat, amik hatéssal
voltak a tarsadalom egészére, valamint az altalam vizsgalt tdrsadalmi rétegre is, a fiatal
egyetemi hallgatokra. Latni fogjuk, hogy a 2020 6ta a magyar gazdasagban tapasztaltaknak
természetesen a nemzetkdzi események (Covid-19 betegség altal okozott vilagjarvany, orosz-
ukran haboru) is okozoéi voltak, ahogyan a belfoldi gazdasagpolitikai és kdrnyezeti események
is.

A magyarorszagi inflacidt visszamendlegesen talan a 2010-es évektdl érdemes megfigyelni,
hiszen vilagszerte tapasztalhato volt egy hosszabb iddszak, melyet alacsony inflacioval, akar
deflacioval is tudtak jellemezni a szakemberek egyidejlileg annak megallapitasaval, hogy a
Philips-gorbe, ami a munkanélkiiliség és az inflacid Osszefiiggését mutatja, laposodik. Ez a
folyamat kozvetlen a pénziigyi-gazdasagi valsag soran kezdddott meg, mely az azt kovetd
idészakban is folyamatosan er0s6dott. Ez a fajta jelenség pedig olyan helyzetekben jelenik meg,
amikor az inflacié alacsony vagy nulla kozeli szinteken van és ilyenkor a kibocsatéasi rés
emelkedésének is kicsi a hatasa az inflaciora. Ez ahhoz vezetett, hogy a gazdasagpolitika a
2010-es években sikeresen tudott fenntartani egy olyan magasnyomasu gazdasagot, ami segitett

a valsag utani kildbalasban, mely a késdbbiekben egyensulytalansagokat is okozott (Zsibok,

2023).

Ahogyan a kovetkez6 abran (2. abra) is lathato, illetve ahogyan azt korabban emlitettem is, az
inflaci6 Magyarorszdgon a koronavirus megjelenésének idejében eldszor csokkenni kezdett,
majd a lezarasok és a nemzetkozi, valamint nemzeti valtozasok és a kialakult helyzetek hatasara
az elkezdett kuszva novekedni, némely id0k6zonként valamennyit, de nem szignifikdnsan
csokkent, lefelé lépegetett. Majd 2022 elsé felétdl kezdddden rohamosabb tempoban és
mértékben kezdett az inflacié ndvekedni, amely tetéfokat 2022 év végén, 2023 év elejére érte
el. Ezt kovetéen kiilonféle kormanyzati intézkedések és a nemzetkdzi inflaciés nyomads
csokkenésének hatdsara, melyeket a késdbbiekben tervezek tiizetesebben kifejteni, elkezdett az
csokkeni, majd 2024 januarjara talan kijelenthetd, hogy sikeriilt az inflaciot visszaszoritani a
Magyar Nemzeti Bank altal megallapitott inflacids savon beliilre, ahol az a virus megjelenése

elétt is volt (mnb.hu, é.n.).
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2. abra: Az inflaci6 alakulasa Magyarorszagon az el6z6 év azonos idészakahoz képest (%)
Forras: KSH, 2024. (sajat szerkesztés)

A 2022-es adatok alapjan a fogyasztdi arak éves atlagos valtozasat focsoportokra bontva a lenti
abran (3. abra) figyelhetjiilk meg, mely szerint a fogyasztdiar-index éves valtozasa dsszesen 14,5
szazalék, amibdl az élelmiszerek és a haztartasi energia teszi ki a legtobbet. gy elmondhato,
inflacidhoz val6 hozzajarulasnak az 1,1 szdzalékpontjat teszi ki, mig a legnagyobb valtozast az
¢lelmiszerek csoportjanal vehetjiik €észre, hiszen az arak 26 szazalékkal novekedtek, ezzel a
fogyasztoiar-index valtozasadhoz 7 szazalékponttal jarulva hozza. A legkevesebb valtozast pedig
a ruhdzkodasi cikkek esetében vehettiik észre, amik a tobbi értékhez képest kevésbé valtoztak
annyit, igy az arak csupan csak 5.5 szazalékkal novekedtek. gy a magyarorszagi adatok
esetlegesen céafolhatjak Waheed és munkatérsai kutatdsat, melyet kordbban mar emlitettem a
szakirodalom elemzésemben, miszerint a ruhak éaranak valtozésa befolyasolja a hallgatok
képességét az akadémiai mércék teljesitésben, hiszen az csak kis mértékben jarul hozza az
inflacié valtozasahoz (Waheed et al., 2021). Személyes meglatasom szerint a ruhak aranak
minimalis mértékben valé emelkedése valoban nem befolyasold tényezd az akadémiai mércék
teljesitésében, tanulmanyaim sordn sosem éreztem azt, hogy ez barmikor is visszatartott volna

sikereim elérésében.
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3. abra: A fogyasztdi arak éves atlagos valtozasa focsoportok szerint 2022-ben (bal tengely: arvaltozas, oszlopok
(%), jobb tengely: hozzajarulas a teljes inflaciohoz, pontok (szazalékpont))
Forras: KSH, 2023. (sajat szerkesztés)

Szakdolgozatom f6 témdjanak alapja maga az élelmiszerinflacid, igy elengedhetetlennek
tartom, hogy ennek valtozasat is koriltekintéen kifejtsem. A mellékelt abran (4. abra) is
megfigyelhetd, hogy természetesen az inflacioval megegyezd trendet kovetett az
¢lelmiszerinflaci6 is, azonban ennek esetében elmondhat6, hogy a 2020. november és 2021 elsd
fele kozott megfigyelt idészakban kevésbé 1épegetd, inkabb egy csokkend, dezinflaciods
helyzetet lathattunk. Ennek a csokkenésnek a végeztével, a fogyasztéi arindex-szel
egyhuzamban az ¢élelmiszerek 4ara is rohamosan novekedett, am az alapvetd inflacidval
ellentétben az élelmiszerinflacié nem allt meg a 2023 januari 25,7 szdzalékos mért adatnal (2.
abra), mivel parhuzamosan ebben az idében, 2022 decemberében az ¢lelmiszerekre vonatkozo

inflacios érték 44,8 szazalékon érte el tetépontjat (4. abra).
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4, abra: Az élelmiszerinflacié alakulasa Magyarorszagon az el6z6 év azonos idészakahoz képest (%)
Forras: KSH, 2024. (sajat szerkesztés)

Megfigyelheté azonban az is, hogy vannak olyan termékek, melyekre az inflacié nagyobb
mértékben hatott. A Kozponti Statisztikai Hivatal, tovabbiakban KSH, adataibdl is
megfigyelhetjiik ezt (5-7. abra). Az elmult évek soran ugyanis a KSH, mint a magyarorszagi
statisztikai adatok egy jelentds részének gytijtéséért felelds hivatal, folyamatos méréseket
hajtott végre és széles skaldn dokumentalta a termékek arat. igy az élelmiszerek csoportjara
sziirve kivélasztottam par olyan terméket, amelyek egy atlagos haztartasban gyakran
el6fordulhatnak. Ilyennek talaltam a rizst, a lisztet, a sot, a cukrot, a margarint, a kenyeret és a
trappista sajtot is. Ahogyan az az alabbi abrakon (5-7. dbra) is latszik, a legnagyobb valtozast
az évek soran leginkabb a kenyér, a rizs, a sO ¢és a tejtermékek terén figyelhetjiik meg. Az
inflacié mértéke ezeknél a termékeknél a KSH adatait vizsgélva, a 2020-as évi januari arakat
viszonyitva a 2024 februarjaban rogzitettekhez, a valtozasok bizonyos esetekben kozelitettek a
200 szazalékos inflacidhoz, t6bb esetben meg is haladtak azt. Ilyen mértékii ndvekedés egy
atlagos haztartds szamara lényegesen megnehezitheti a mindennapokat, hiszen ezek olyan
termékek, amelyeket alapvetden valdban napr6l napra fogyasztanak az emberek. A
korabbiakban mar emlitésre keriilt, azonban fontosnak taldltam szakdolgozatom ezen részén is
megemliteni, hogy ezeket az drvaltozasokat én is érzékéltem a mindennapi bevasarldsaim soran,
foleg a tejtermékek, sajtok, kiilonb6zé kenyerek terén. Emiatt én is a lehetd legjobban

probaltam gazdalkodni bevételeimmel.
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5. abra: Kivalasztott termékek arainak alakulasa 2020 o6ta (Ft)
Forras: KSH, 2024. (sajat szerkesztés)

Ahogyan az abrak (5-7. abra) is mutatjak, igy megallapithatjuk, hogy a kiemelt termékek arai,
gondolok leginkabb a sajtra és a kenyérre — bar a tobbi sem tér el kimondottan ettdl a
tendenciatdl — egészen a 2022-es ¢év masodik feléig nem kimondottan gyors tendenciat mutatva
emelkedtek, majd onnan egészen hamar elértek arra a csticsra, amit mar emlitettem. Ahogyan a
fentebb mar bemutatott élelmiszerinflacidos trend haladt, Ugy természetesen azzal szinte
parhuzamosan valtozott azoknak a termékeknek az éra is, melyeket példaként mutattam be.
Felettébb érdekes véleményem szerint az az egyediili kiilonbség az dbrak kozott, hogy amig az
Osszesitett ¢lelmiszerinflaciés valtozas soran megfigyelhetjik a 2021-es év kozepén
végbemend kis idejli dezinflacids iddszakot, tigy ez az &ltalam kiilon kiemelt, mindennapi
termékek arvaltozasait vizsgalva nem jelenik meg és inkabb egy lassan, de biztosan névekedd

inflacios idOszakot lathatunk.
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7. abra: A kenyér (kg) aranak alakulasa 2020 ota (Ft)
Forras: KSH, 2024. (sajat szerkesztés)

Erdemes lehet megnézni, hogy a fogyasztok az arak valtozasat hogyan érzékelték valdjaban,
amihez pedig a G7 gazdasagi szaklap 2020 6ta havonta Uj irdssal jelentkezd cikksorozatat
hasznalom fel. A sziikséges adatokat a G7 a KSH-hoz hasonlo, bar attol kissé eltérd
megoldasokat haszndlva gytiijtotte Ossze. Tobb éve megnézik, hogy a honap végén az adott
vasarloi kosarban 1évdé termékek mennyibe keriilnek az egyes élelmiszerlancokban.
Természetesen ezeket az 4rakat mindig az adott termékekbdl a boltban talalhato legolcsobb
véltozat alapjan allapitottdk meg, viszont fontos megemliteni, hogy ezek az arak nem a

termékek akcids drait veszik figyelembe, ugyanis ebben az esetben nem lehetne egy teljes és
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tiszta képet latni az arak tekintetében. A vasarloi kosar az alapvetd élelmiszereket tartalmazza,
mint példaul a burgonya, a cukor, a liszt, az olaj, a kenyér, a tej, a zoldségek ¢és a kiilonb6zo

gyumolcsok, tejtermékek, husok és tiditok.

8. abra: Az élelmiszerinflacio alakulasa a G7 nagybevasarlasa alapjan 2021-t61 (%, az Aldi, a Lidl, a Penny
Market és a Tesco arvaltozasi adatainak atlaga)
Forras: Torontali, 2024.

A fentebb latott abra (8. dbra) is mutatja, hogy valéban milyen mértékii volt a valtozas a korabbi
¢v hasonlé idOpontjahoz képest. Ez alapjan megfigyelhetjiik, hogy egy igen nagy hulldmot
lathatunk, bar 2023 januarja utan az inflacio az elétte 1évo, G7 mérések alapjan 55,1 szazalékos
inflacids cstics utan csokkend trendet kezdett el mutatni, majd 2023 szeptemberétdl szinte

stagnalt, kis mértékben csokkent csak.

A kovetkezokben ugy gondolom érdemes lenne 6sszehasonlitani a G7 gazdasagi szaklap és a
Kozponti Statisztikai Hivatal adatait. Megfigyelhetjiik, hogy a G7 folyamatos méréseinek
tendenciai szinte megegyeznek a KSH inflacios hullamaval. Latszik a pirossal jelolt gérbén (9.
abra), hogy ugyanazt a tendenciat koveti, ugyanaz a trend olvashat6 le rola, mint a kék szinnel
jelolt, KSH adataival ellatott gorbérdl. Néhany esetben viszont felfedezhetd nagyobb eltérés a
KSH adataitél. igy megfigyelhetjiik, hogy a G7 éltal mért adatok és az abbol kapott gorbe
kevésbé gyorsan ndvekedik, csucspontja magasabb értéket mutat €s meredekebben is csokken

utana.
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9. abra: A G7 nagybevasarlas indexének és a KSH ¢élelmiszerinflacios indexének 6sszehasonlitasa (%, a G7
indexet egy honappal eldbbre helyezve)
Forras: Torontali, 2024.

Palocz ezeket a tendencidkat megfigyelve foglalta 0Ossze gondolatait, miszerint a
Magyarorszagon végbemend inflacidé nem sorolhatdé egyetlen csoportba sem. Ez annak
koszonhetd, hogy ugyan az inflacid valamelyest emelkedni kezdett 2021-ben, azt az
arsapkakkal mégis oly mddon sikeriilt visszafojtani, hogy alacsonyabb szintre csdokkent, mint
akar a balti allamok arindexe. Azonban ezeknek az arsapkdknak a részleges kivezetése
eredményezte azt, hogy az addig sikeresen visszafogott arindex olyannyira a magasba szokott,
hogy még a kornyezd orszagokét is messze meghaladta, beleértve a balti allamokat is. Igy tehat
elmondhatd, hogy a 2022 decemberben mért harmonizalt fogyasztdéi arindex alapjan
Magyarorszag rendelkezett a masodik legmagasabb értékkel és csak utana kovetkeztek a balti
allamok, a kelet-kdzép-europai térség orszagai €s csak utdna szerepelnek a nyugat- és dél-

europai orszagok (Palocz, 2023).

Zsibok viszont egészen a kétezres évek elejétdl fejti ki az inflacio alakuldsat. Megfigyelte, hogy
a fogyasztasi kategéridk kozott nagymértékli eltérések tapasztalhatok a teljes fogyasztodi
kosarhoz viszonyitott relativ arszinvonalban. Féként az élelmiszerek arszinvonala az, ami a
legkdzelebb tudott keriilni az Eurdpai Uniods atlaghoz. 2008-ig az élelmiszerek arszinvonala
gyorsan ndvekedd tendenciat kovetett, majd egy sokaig tartd stagnalas utan 2017-t6l ujra
inkabb kozeledett az az Eurdpai Unids atlaghoz. Ezt egy olyan id6szak kovette, mely lehetoveé
tette, hogy 2022-t6l 0jbol egy ndvekedd arszinvonalat figyelhessiink meg, mellyel mar
tavolodtunk a fentebb emlitett atlagtol. igy tehat Magyarorszagon az inflacié emelkedése ugyan
késObb indult, de tobb unids orszaghoz képest is magasabb szintrdl, aminek kovetkeztében

annak csokkenése is annyival késobb kovetkezett be. Ennek eredményeként 2022 8szétdl
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kezdve folytonosan megfigyelhetdé egy olyan tobbletinflicio, amely tébb mint 10
szazalékponttal haladta meg az Eurdpai Uni6 atlagat és ezaltal 5-10 szazalékponttal tért el a
masodik legrosszabb pénzromlassal rendelkezd tagallamtol. Ez a kiilonbség tartdosan fennallt
2023 6széig, amikortol ugyanis elkezdett zsugorodni, viszont tovabbra is eurodvezet atlaganak

haromszorosat produkalta (Zsibok, 2023).
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4.2 Miért lett magas a magyar inflacio?

Az el6z6 fejezetekben bemutattam azt hogyan alakult az inflacid, leginkdbb az
¢lelmiszerinflacio az elmult években, de arrdl még nem tettem emlitést, hogy a hosszasan taglalt
témamnak mi vagy mik lehetnek a valddi okai. Kitérek az aldbbi abran (10. 4bra) lathatd
eseményekre és iddszakokra is, hogy egy jobb, atfogdbb képet tudjak bemutatni arr6l, hogy
hogyan és milyen mértékben befolyasoltak és valtoztattak meg az éppen akkor kialakuld

helyzetet.

Covid-ra adott szakpolitikai valaszok (2020-2021)
Nyersanyagarak (2021 kozepétdl)

Ellatasi lanc problémak (2021Q3 6ta)

Fiskalis 6sztonzék (2021Q3-2022 &prilis)

Hébord = nyersanyagarak (2022
februartol)

Szigorubb pénzligyi kdrnyezet és
forintgyengilés (2022Q2 é6ta)

Aszaly (2022 juliustol)

10. abra: A Magyarorszagot érinté sokkok és események, amelyek szerepet jatszottak az inflacio alakuldsaban
Forras: Cohn-Bech et al., 2023. (sajat szerkesztés)

Mint azt tudjuk, az egész vilagon egy sokkszerii emelkedéshez engedett vezetni a koronavirus-
valsag, illetve az ukrajnai hadbord. Ezek az események tobb olyan nemzetkozi intézkedést
eredményeztek, melyek globalis szinten jarultak hozza az aremelkedéshez. Ilyen eseményeknek
tudhatjuk be a globalis ellatasi lancok kezdetleges nehézségeit a covid idején, vagy az annak
koszonhetd, megfékezés kisérletében tett kiilonb6zé gazdasagpolitikai lazitdsok alkalmazéasat
is. Ilyen lazitas volt példaul a fiskalis politika részérdl az allami koltések ndvelése, a monetaris
politika részérdl pedig az alapkamatok alacsonyan tartasa. Utdbbit a jegybankok bevetették a
globalis pénziigyi valsag, illetve a hianyzo fizetOképes kereslet lekiizdésére is. Tették mindezt
azért, akkor is €s most is, hogy a lehetd legjobban minimalizaljadk a veszteségeket mind a

gazdasagban mind az emberéletek terén.

Kozrejatszik az inflacid6 novekedésében a késdbb kialakuld energiakrizis is, ami szintigy
nemzetkozi viszonylatban okozott hirtelen arvaltozast, hiszen a 2010-es évtized vége felé
kifejezetten alacsony arak voltak jellemzdek ¢€s szerencsére a mérsékelt, trendszerii

arnovekedés keésleltette a strukturalis fesziiltségek — kiilonbség a munkaerd-kereslet és -kinalat
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kozott — megjelenését. Magyarorszag gazdasagat kimondottan stlyosan érintette az inflacids
sokkhatas, mivel nem tudta magat kivonni a nemzetkozi és az eurdpai események, folyamatok
alél  bizonyos  gyengébb,  sériilékenyebb  pontok  miatt.  Gondolok ittt a
forintarfolyamingadozasokra, a tilzott energiafliggéségre €s a gazdasagpolitika kiilonb6zo
szereploi altal hozott dontések kovetkeztében eldidézett egyensulytalansagra, illetve az
aszalyra. A felsorolt globalis és hazai tényezok igy nagyobb nyomadst tudtak gyakorolni a
magyar gazdasagra. Tovabba a fennall6 inflaciés nyomast még inkabb sulyosbitotta a 2022
aprilisdban lezajlo valasztasok elotti, tovabbi Osszetett koltségvetési 6sztonzo csomag is. Ezen
talmenden a kiilkereskedelmi mérleg hianya, ami foképp a magas energiaaraknak volt
koszonhetd, a rosszabbodd globalis pénziigyi lehetéségek, az Eurdpai Unioval folytatott vitak
¢s az ukrajnai habort mind hozzédjarultak a forintarfolyam gyengiiléséhez, aminek

kovetkeztében egyfajta importalt inflacio is megjelent (Cohn-Bech et al., 2023; Zsibok, 2023).

Magyarorszagon komoly kihivast jelentett a 2022-es évben végbement aszaly, mely
visszafojtotta a mezdgazdasagi termelést, ami tovabbi nyomast helyezett a feldolgozatlan
¢lelmiszerek arara, ez pedig kiilondsen nehéz helyzetet teremtett, mivel Magyarorszag nettd
¢lelmiszerexportdr. Ehhez még fontos hozza tenni, hogy a termelékenység €s az arszint negativ
tendenciat mutato egylitt mozgasa kifejezetten erds az iddjarasnak valo kitettség miatt a magyar
mezbgazdasagban. Igy tehat az arak atharitasanak, az élelmiszertermel6k a kiskeresked6kkel
stlyosbod6 helyzetnek koszonhetden a feldolgozott €élelmiszerek piacan magas inflacid ment
végbe. Ezen tényez6kbdl kifolyolag a magyar kormany 2022 februdrjdban hat konkrét termékre
(cukor, buzaliszt, napraforgoolaj, sertéscomb, csirke bizonyos részei, illetve a 2,8% zsirtartalmt
tehéntej) tigynevezett arplafont, arsapkat vezetett be ezen termékek el6z6 év oktoberében mért
arainak megfeleléen, ami azok rogzitését jelentette egy adott szinten, amelynél nem lehettek
magasabbak a kiskereskedelemben a fogyasztéi arak. Tett€ék ezt annak érdekében, hogy a
fogyasztokat megveédjek a magas inflaciotol, és meérsékeljék a fogyasztok terhelését. Késobb
mas fogyasztasi cikkek is az arstop altal érintett termékek korébe kertiltek, mint a tojas és a
burgonya. Ezek az intézkedések annak ellenére, hogy azok egészen 2023 augusztusdig
érvényben maradtak, nem voltak hatékonyak, végezetiill nem védték meg vele teljesen a
fogyasztokat, mivel a forgalmazok ¢€s a kiskereskeddk annak érdekében, hogy veszteségeiket
valamilyen médon csokkenteni tudjak, bevételiiket mas modon meg tudjdk szerezni, mas,

altaluk forgalmazott termékek 4rait novelték meg. Igy a magyar kormanynak az
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¢lelmiszerinflacio visszafojtasara, kordaban tartasara tett torekvései csak magasabb arakat

tudtak generdlni a fogyasztok karara (Cohn-Bech et al., 2023; Zsibok, 2023).

A mar el6zéekben roviden megemlitett energiadrakat is érdemes megvizsgalni hiszen azok is
nagymértékben hozzdjarultak a magas inflacidhoz hazadnkban. 2021 mdasodik negyedévében
kezd6dott el igazan az inflacié novekedése, nagyrészt az iizemanyagok aremelkedésének
koszonhetéen. Emiatt a korméany ezen termékekre is arsapkat vezetett be, ami valamivel tobb
mint egy évig érvényben is volt (2021. november — 2022. december), ez az intézkedés pedig
megvédte a fogyasztokat a piaci araktol, ezaltal visszafogva a fogyasztoi arak novekedését.
Kivezetése ezért is volt nagy hatdssal az arakra, hiszen az lizemanyagok ara 27 szézalékkal
magasabb szintre emelkedett, mint a megeldz6 év azonos id6szakaban és a fogyasztoi arindexet

is két szazalékponttal megemelte.

Szintén az energiapiachoz kapcsolodik a haztartasok koziizemi szolgéltatasokért fizetett aranak
alakuldsa. A 2014 ota érvényben 1év6 ugynevezett rezsivédelmi intézkedéseket a kormany az
energia piaci ardnak ndvekedése miatt és az allami koltségek emelkedésének megéllitasa
céljabol atalakitotta 2022 augusztusaban, a gyakorlatban rezsiaremelést hajtott végre. Az allam
innentdl kezdve csak az orszagos atlagfogyasztds mértékéig biztositja az addigi alacsonyabb
aram- ¢és gazarakat, afolott a piaci viszonyokat jobban tiikrozd arakat kell fizetniiik a
felhasznaloknak. A rezsicsokkentés eltdrlése miatt az aram 30 szazalékkal, a géz pedig 115
szazalékkal dragult meg, ami a fogyasztdi arindex novekedéséhez 3 szazalékponttal jarult
hozza. A két energiapiaccal kapcsolatos korlatozas kivezetése tehat nagymértékben megnovelte
az inflacidt, ami a 2. abrarol is leolvashatd emelkedést eredményezett (Cohn-Bech et al., 2023;

Zsibok, 2023).

Nem szabad elmenniink amellett sem, hogy 2020 6ta a maginflacié szorosabb kapcsolatot
kezdett mutatni a munkanélkiiliségi rataval, mint a pandémia el6tti iddszakban. A munkaerdpiac
azota kifejezetten feszesnek szamit, ezt a betdltetlen poziciok és a munkanélkiiliségi rata
aranyabol tudjuk megallapitani. Ez a fajta feszesség pedig még soha nem latott magassagba
emelkedett. Ugyanakkor a privat szektor altal adott bérek két szamjegyli mértékben
novekedtek, gyorsabban, mint az Eurdpai Unio6 nagy részében, ami meghaladta a mar egyébként
is alacsony szinten 1évd termelékenység novekedését, ez pedig tovabbi zavarokat okozott az

inflacio tekintetében is (Cohn-Bech et al., 2023).

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a vizsgélt iddszakban tapasztalt laza fiskalis és monetaris politika

mellett, ami az Eurdpai Unié egyik legexpanzivabb gazdasagpolitikajat eredményezte. A
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fiskalis politika a vilagjarvany elején kezdett el lazulni majd 2021 végén, 2022 elején ujra,
annak ellenére, hogy azt lehetett latni, hogy gyorsabban fog tudni kilabalni a magyar gazdasag
a valsadgbol, mint arra szdmitottak, bar ez a pénzosztas inkabb a kozelgd valasztasoknak volt
koszonhetd. A monetaris politika szintén 2020-ban kezdett lazulni, de mar 2021 kozepén
elkezdett szigoritani az elszabadul6 inflacié miatt. Ezeknek az intézkedéseknek koszonhetden
2020-2022 kozott a kontinensen hazankban lathattuk a leglazabb makrogazdasaggal
kapcsolatos szakpolitikai dontéseket. Ahogy mar emlitettem a monetéris politika hamarabb
elkezdett szigoritani, de az MNB 1épéseit csak 2022-ben kovette a fiskalis politika. Ez a fajta
politika is hozzdjarult ahhoz, hogy olyan mértékli inflaci6 menjen végbe Magyarorszagon,

amilyet megtapasztalhattunk (Cohn-Bech et al., 2023).

Osszefoglalva tehat a magas magyar inflaciot tobb kiilonbozd tényezd okozta. A koronavirus
altal okozott problémak egyértelmiien az egyik f6 tényezdnek szdmitottak, ahogy a kiilonbdzo
globalis folyamatok, konfliktusok, mint az orosz-ukran haboru is. Az eldbb emlitett faktorok
mind kiilsé tényezdk, de a hazai mezdgazdasag alacsony termelékenysége, a munkaerdpiac
feszessége, a forint arfolyaménak gyengiilése, az energiapiaci problémak, a nem feltétlen jol
atgondolt kormanyzati beavatkozasok ¢és a laza gazdasdgpolitika mind-mind sulyosbitotta a
helyzetet, ami azt eredményezte, hogy az Eurdpai Unidban mért legmagasabb inflaciot kellett

elszenvednie a magyar gazdasagnak.
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4.3 Fiatalok és fogyasztoi szokasaik, valamint azok valtozasai a
vilagjarvany tiikrében

A kutatasi eredményeim hatékonyabb értelmezése érdekében érdemes lehet megvizsgalni az
egyetemi hallgatok, valamint a generacidjuk fogyasztasi szokasait, a piacon betdltott
helyzetiiket és azt, milyen tényez6k befolyasoljak valasztasaikat, hogyan koltik el pénziiket. A
Z generacio, amely alatt az 1997 és 2012 kozott sziiletetteket értjiik, mar most 450 milliard
dollarnyi vésarldéerdvel rendelkezik, ez pedig nagy valoszinlis€ég szerint folyamatosan
novekedni fog, ahogy egyre tobben belépnek koziiliikk a munkaerdpiacra €s a mar ott jelenlévok

egyre jobban fizetd pozicidkba keriilnek (Noenickx, 2023).

Ez a generaci6 pedig nagy hajlanddsdgot mutat arra, hogy fel is hasznalja ezt a vasarloerdt, még
ebben az inflatorikus kdrnyezetben is, amit az elmult években tapasztalhattunk és amit az el6z6
fejezetben részletekbe menden elemeztem. Azonban a koltési hajlandosag mellett az is
¢észrevehetd a vasarlasi szokdsaikban, hogy nem azonnal véasarolnak, hanem atgondoljak azt,
hogy mire is koltik el pénziiket, igy nem jellemz6 rajuk az impulzusvasarlds. Ez a tendencia
pedig nagyban megkiilonbozteti ket az eldttiik 1évd generdcioktol. Ennek legfébb oka amiatt
lehet, mert ugy érzik a pénziikért sokat kell dolgozniuk és a fiatalok szdmara napi problémat is
tud jelenteni a pénz, ami foként az elmult idészakban valt szembedtlove, hiszen még alacsony
fizetéseket kapnak és napi kiadasaik is egyre inkdbb ndnek a magas inflacionak kdszonhetéen

(Noenickx, 2023).

Amellett, hogy megvalogatjdk mit vesznek, kifejezetten gyakorlatiasak is véasarlasaik
elokészitése soran. Mivel mar a digitélis vildgba sziilettek, annak eszkozeit kifejezetten ligyesen
hasznaljak, aminek segitségével rengeteg pénzt tudnak megsporolni. Ezen eszk6zok lehetové
teszik szamukra, hogy minél tobb szemponton keresztiil megvizsgaljak az egyes termékeket €s
olcsobb vagy akar mindségibb alternativakat kereshessenek, annak érdekében, hogy minél jobb
dontéseket hozzanak. Ezen célbol is hasznaljak telefonjukat, a termékek weboldalait,
kiilonboz6 applikaciokat és a boltokat akar tobbszor is meglatogatjak, hogy minél informaltabb
dontést hozhassanak. A megel6zd generdciok impulzusvasarlasaival ellentétben tehat a Z

generacio nagyobb tiirelemmel all a vasarlashoz (Noenickx, 2023).

En is hasonléan latom a helyzetet a magam példaja és sajat ismer6si korombél kiindulva, mivel
a legtdbb esetben valoban tobbszor felkutatunk egy-egy adott boltot, valéban erre is haszndlom
a telefonomat, innen t4jékozdédom leginkabb a megvasarolhatd termékek akcidirdl és az egyéb
ajanlatokrol is. Tovabba, eldre megtervezem azt, hogy mit fogok megvasarolni a boltban és

tudatosan példaul nem ¢hesen megyek bevasarolni, ezzel megakadalyozva, hogy esetlegesen
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olyan terméket vasaroljak meg, amire alapvetden nem lenne sziikségem. A témardl valo
beszélgetések soran a barataim is hasonloan vélekednek, mint én, ezért az ¢ tapasztalataik
alapjan allithatom, hogy ez a fajta tudatossag a vasarlasok terén nem csak a személyes, egyedi
dontéseimet tiikrozik, hanem a hasonl6 koru és hasonlo életkoriillményekkel rendelkez6 tobbi

fiatal dontéseit is, bar ezt a kovetkezOkben a kérdéivem elemzésével tervezem jobban kifejteni.

A McKinsey egy 2023-as vasarloi szokasokat felmérd tanulmanyaban arra jutottak, hogy a most
felnovo generacid az egyetlen, amely a termékek ara folé helyezi annak mindségét, akkor
amikor vasarolnak. Magas elvarasaik is vannak az altaluk vasarolt arucikkekkel szemben és ha
nem felelnek meg ezeknek, akkor nagyon konnyen dontenek ugy, hogy mashol koltik el a
pénziiket. Ez azt is eredményezi, hogy nem ragaszkodnak annyira a markdkhoz és konnyen

valtanak, rugalmasak (Baum et al., 2023).

Véleményem szerint ez kifejezetten adott termékekre vonatkozdan allapithaté meg. Sajat
mindennapi vasarlasaimbol kiindulva mondhatom azt, hogy bizonyos termékeknél valoban
jobban szamit a mindség, mint az egyes arucikkek arai. Kimondottan figyelek arra, hogy a
lehetd legjobb terméket a szamomra lehetd legkedvez3bb aron kapjam meg. [gy tehat ha tudom,
hogy a megvasarolni kivant terméket dragabban lehet kapni, mint ahogyan azt eddig
vasaroltam, viszont mindségben az lenne a szdmomra az elvart, akkor nem masitom meg a
dontésemet és nem fordulok egy olcsobb, de helyettesitd termék megvasarlasanak iranyaba.
Inkabb megvarom azt az idészakot, amikor ennek a terméknek az dra esetlegesen alacsonyabb
lesz és akkor fogom megvasarolni azt. Azonban, ha az eddig rendszeresen vasarolt €s
mindségben az én elvarasaimnak megfeleld termekrdl van sz6 €s ennek a terméknek a mar
megszokott, korabban nyujtott teljesitménye, akar mindsége megvaltozik, azonnal keresem a
kovetkezd olyan terméket, amely szdmomra megfeleld lehet és nem ragaszkodom az eddig

hasznalt markahoz.

Fontos megvizsgalni azt is, hogy altalanossdgban milyen tényezdk befolyasoljak a fogyasztok
koltéseit és fogyasztasat. Egy személy fogyasztdsa nagyrészt természetesen attol fiigg, hogy
mekkora a bevétele, hiszen, ha az csokken kevesebbet, ha ndvekszik, akkor pedig tobbet tud
kolteni, ezaltal a fogyasztdsa is ndvekedni tud. A bevétel egyrészt befolydsolja a vasarolt
termékek mennyiségét, de azok mindségét is, és ahogy a mennyiség esetében lattuk, gy a
mindség is korreldl a bevétel mértékével, minél nagyobb, annal jobb mindségii terméket is
vasarol a fogyasztd. Azt is fontos megallapitanunk, hogy az egyes bevételi kategoriakban a
fogyasztas Osszetétele is eltérd lesz, annak érdekében, hogy optimalizaljdk az azzal jaro
elényoket. Ennek értelmében fog nagyobb részt kitenni egy szegényebb csalad kiadasaiban az

34



¢lelmiszerek kategdridja, mint egy tehetdsebbében. Tovabbi meghatdrozd tényezd a
fogyasztassal kapcsolatos dontéshozatalban a gazdasagi tudas is. Minél nagyobb ez a fajta
tuddsa egy fogyasztonak és maganak a tarsadalomnak, annal racionalisabb dontések
meghozatalara lesz képes. Ezaltal a pénz elkoltése soran olyan dontéseket hoznak, amelyek
jobban kihasznaljdk a rendelkezésiikre all6 pénzmennyiséget, egyszeriien fogalmazva arra

koltenek, amire pénziik van és azt a lehetd legjobban koltik el (Kurniawan et al., 2021).

Egy-egy ember elsddlegesen alapvetd sziikségleteit elégiti ki fogyasztdsi dontéseinek
meghozatala soran, a tobbit pedig akkor, ha ezek utdn is marad még elkolthetdé pénze. Ez
alatdmasztja az el6z6 bekezdésben tett allitasomat is mégpedig, hogy a nehezebb anyagi
helyzetben 1évé egyének és haztartdsok bevételeikhez képest aranyosan tobbet koltenek
¢lelmiszerre, mint jobb koriilmények kozott €16 sorstarsaik. Tehat forditott aranyossag van a
bevétel és az élelmiszerkiadasok kozott, ezt a jelenséget pedig egy ismert kdzgazdasz, Engel
ismerte fel el0szor és rola is nevezték azt el Engel-torvénynek. Tovabba megfigyelhetd az is,
hogy ahogyan novekszik egy fogyasztd bevétele, gy ndnek az egészséggel, szorakozassal €s

tanulassal kapcsolatos kiadasai is (Kurniawan et al., 2021).

A Z generacidra és a fogyasztokra altalanosan érvényes jellemzOk vizsgéalata utdn a
szakdolgozatom fokuszdban 4ll6 egyetemi hallgatok Aaltalanos élelmiszerrel kapcsolatos
szokasait elemezném mélyebben és azt, hogy milyen hatésai voltak azokra a Covid-19 okozta
vilagjarvanynak és az azutan jelentkezd magas inflacionak. Egy olasz tanulmany egy 2015-6s
felmérésre alapozva a hallgatok étkezési szokasait vizsgalta, amely tobbek kozott
megallapitotta, hogy az egyetemi hallgatok nagy része otthon étkezik, ami kiilondsen igaz a
reggeli és a vacsora esetében. Ebédet mar nagyobb eséllyel esznek az otthonukon kiviil,
viszonylag sokan valasztjak ebédidében az iskolai menzat vagy valamilyen mas éttermet, hogy

az 6rak kozotti sziinetekben tudjanak ebédelni (Savelli et al., 2019).

Egyetemi éveim soran magam is hasonldan tapasztaltam a fentebb emlitetteket. Reggel és este
az otthon kdrnyezetében van ideje ennie a hallgatonak és ezt nagyobb eséllyel teszi is meg, mint
napkozben. Bar sok olyan hallgatd van, aki a sajat, otthon elkészitett ételét viszi magaval az
egyetemre, Ugy az is elmondhat6 és gyakori, hogy példaul egy kozeli iizletben, vagy egy
étteremben fogja megvasarolni az aznapi ebédjét. Ez azért lehetséges, mert feltételezhetd, hogy
a hallgatonak nincsen ideje elpakolni magéanak a kdvetkezd napi ebédjét, esetlegesen nem tudja
napkozben hol tarolni azt, vagy csupan egy kozosségi programot kialakitva ugy dontenek

hallgatotarsaikkal, hogy meglatogatnak inkabb egy vendéglatoegységet.
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Az, hogy az egyetemistak otthon szeretnek enni annak is koszonhetd, hogy szeretik a kényelmet
¢és azokat az ételeket, amiket jol ismernek és konnyen elkészithetéek. Emellett sokszor olyan
¢lelmiszereket vasarolnak, amiket utkdzben is el lehet fogyasztani, mint példaul a kenyér vagy
a gyumolcsok. Tovabba szeretik otthon elkésziteni a sajat ételeiket, amik egyszeriibbek és
otthon megenni azokat, amivel pénzt is tudnak sporolni és egészségesebben is tudnak étkezni
(Savelli et al., 2019). Egyetértek azzal a kijelentéssel, hogy sok esetben az egyetemi
elvarasoknak valéo megfelelés miatt nehezebb egy komplikaltabb ételt ugy elkésziteni, hogy az
ne vonjon el id6t a fontosabb feladatoktol, vagy hogy inkabb a kényelmet szeretik az
egyetemistak, bar velem is szamtalanszor el6fordult mar a kordbbiakban is emlitett helyzet,
hogy egy rendes, kiegyensulyozott, tdpanyagduis ebéd helyett egy-egy boltban a gyorsasag és
idokihasznalds miatt gylimolcsoket vagy egyéb szendvicseket, péksiiteményeket vasaroltam

csak.

Ezen feliil a hallgatok tobb esetben nem csak amiatt vasarolnak ebédet maguknak, mert ezzel
egy kozosségi programot hoznak létre sajat tarsaik kozott, vagy esetlegesen nem volt idejiik az
ételt elkésziteni, dobozokba porcidzni a kdvetkezd napra, hanem azért is mert ezzel plusz Uj
élményekben lehet résziik. Osszességében a hallgatok szeretnek 0j izekkel kisérletezni,
megismerni azokat. Korabbi kutatasokbol megallapithatjuk, hogy a fiatalok kifejezetten
nyitottak az 1) felfedezésekre, amik jelentds mértékben megnovelik koriikben a
kockézatvallalast annak irdnyaban, hogy éppen milyen termékeket vasarolnak meg, illetve az
olyan ételek beintegralasat a mindennapi életbe, melyek egészségesebbek, természetesebbek és
fenntarthatobbak. A hallgatoknak az 1) izek kiprobalasa mellett elengedhetetlen, hogy
kifejezetten az izek, az étel 4ara, a kiilonbozé promdcidk €és nem mellesleg az étel
tapanyagtartalmanak mindségi érzete szamukra kimagaslo legyen, hiszen ezek hatarozzdk meg

leginkabb azt, hogy hol és mit fognak véasarolni (Savelli et al., 2019).

Ha a hallgatok egy-egy termékhez valo viszonyulasat vizsgaljuk meg, elmondhatjuk, hogy
zOme kifejezetten ragaszkodd azokhoz, amelyeket mar ismernek és hasznalnak is. Vannak
ugyanakkor olyan helyzetek, amikor a hallgatok eltekintenek az eddig hasznalt termékektdl a
csalad és baratok altal tett ajanlasok, vagy egyéb promocios ajanldsok miatt. Megfigyelhetd
azonban Savelli és tarsainak kutatdsabol, hogy a hallgatok tobbsége inkdbb a sajat markas
termékeket részesiti eldnyben a markasabb termékekhez képest, bar az is elmondhatd, hogy a
kutatasuk soran a megkérdezettek 19,3 szdzalékdnak mindegy, hogy milyen markéju a termék,
ugyanis azt fogja megvasarolni amelyik olcsobb. Mivel a hallgatok altalanossagban véve nem

magas bevétellel rendelkeznek, ugy megfigyelhetd és egyben érthetd is, hogy sokkal
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fogékonyabbak az alacsonyabb arakra és a kiilonb6z6 kedvezményekre, kuponokra, esetleges
hiiségprogramokra. Valoéban ezek azok a tényezdk, melyekkel 6sztonozni lehet a hallgatokat a

termékek megvasarlasara (Savelli et al., 2019).

Ahogyan sok mas tarsadalmi csoport, gy az egyetemi hallgatok vasarlasi szokasait is
megvaltoztatta mind a vildgjarvany mind pedig az elmult években tapasztalt nagy mértéki
inflaci6. Ezzel kapcsolatban végzett kutatast a Budapesti Gazdasagi Egyetem tobb oktatoja is,
amiben fokuszcsoportos beszélgetések soran vetnek fényt arra, hogy a hallgatok hogyan
valtoztattdk meg fogyasztdi szokésaikat. Az oktatok a kutatds soran megallapitottak, hogy
annak ellenére, hogy a hallgatok az alapvetd sziikségleteiket tovabbra is ugyanugy ki tudtak
elégiteni, a vasarlasi szokasaikon a Covid kezdetével és az amiatt bevezetett szabalyok és
korlatozasok miatt valtoztatniuk kellett. Ezen kiils6 hatdsokra az atlagosan egy vasarlas soran
a kosarba keriil termékek mennyisége megvaltozott, és annak érdekében, hogy lakhelyiiket
minél kevesebbszer hagyjak el, inkabb kevesebbszer vasaroltak, de amikor mégis elmentek

bevasarolni sokkal tobb mindent vittek haza magukkal (Maté et al., 2023).

A pandémia sulyosbodasaval egyidejlileg tovabbi olyan intézkedéseket hozott a kormany,
amelyek befolyasoltak a mindennapi életben végezhetd tevékenységeket, igy idovel szinte
egyaltalan nem lehetett igénybe venni olyan szolgéltatasokat, mint a fodraszat, barmilyen
szépségapolasi szolgaltatds vagy éppen az edzbterem, kiillonbozo fitnesz szolgaltatdsok. Mivel
a hallgatok, de altalanossagban az emberek a sajat, illetve csaladjaik egészsége érdekében nem
mertek kozOsségi tereket latogatni, igy egyre népszeribbé valtak az olyan szolgaltatasok,
amelyek ezt kifejezetten segitették. Ilyen példanak mondhatjuk az egyéb kiszallitocégek
tevékenységeit is. Ez a szolgaltatds oddig tudott fejlédni, hogy az éttermekbdl az étel
kiszallitasan tul mar kiilonb6zd boltokbol szallitjdk ki a megrendelt élelmiszereket,
haztartasicikkeket, ami meglatdsom szerint azota is nagy sikernek €s népszertiségnek drvend

(Maté et al., 2023).

Ebben az idészakban valojaban nem a fogyasztds mennyisége valtozott, hanem inkabb
alacsonyabb arakat kerestek, illetve a vasarolt mennyiséget probaltdk optimalizalni,
megvaltoztattak a beszerzés modjat. Maté és munkatarsainak kutatasabol az is kideriil, hogy a
hallgatok valdoban nem valtoztattak a vasarlasaik mennyiségén, viszont helyette tobben
mindségbeli valtoztatdsokat hoztak és ilyen irdnyl elvarasaikbodl hajlanddak voltak lejjebb is
adni. Tobben voltak, akik példaul az egzotikusabbnak szamit6 zéldségeket vagy gylimolcsoket
iktattak ki étrendjiikbdl, vagy az olyan termékeknél, amelyek a hallgatok szdmara kevésbé
voltak relevansak, inkabb mar a kereskedelmi markas termékeket valasztottak vagy esetlegesen
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egy helyettesitd termékre valtottdk azokat. A hallgatok tobbsége probal a lehetd
legtudatosabban vésarolni és nagyobb hangsulyt fektetni az arak folyamatos monitorozésara.
Amikor észreveszik azok emelkedését, annak reményében, hogy olcsdbban is fellelhet6 az a
termék, felkeresnek mas boltokat is. Igy tehat elmondhatd, hogy meghatérozé és kiemelkedd
szerepe van az arak tudatos figyelésének, a fogyasztas optimalizalasanak és racionalizalasanak,

illetve a fogyasztasi szerkezet tudatos valtoztatdsdnak a hallgatok korében (Maté et al., 2023).

A fiatalok korében a bizonyos €lelmiszerlancok népszertiségét méro kutatasbol kideriil, hogy a
legnépszertiibb lizletlancok kozé a Lidl és a Spar sorolhatd. Németh kutatdsabol megismerhetd,
hogy ez annak koszonhetd, hogy a fentebb felsorolt élelmiszerlancok kifejezetten olyan
kornyékeken helyezkednek el az esetek javarészében, ahol azok kozelebb taladlhatdak a
megkérdezettek lakohelyeihez vagy kifejezetten frekventalt, kdzponti ttvonalak mentén
helyezkednek el. Ez abbol is aldtdmaszthatd, hogy a legalacsonyabb népszeriiségii
iizletlancoknak az Auchan és a Metro bizonyultak, melyek jellemzden a fobb utvonalaktol
kiesve talalhatoak, ezekhez a boltokhoz hosszabb utat, esetleg kitéroket megtéve juthat csak el
az ember. Ebbdl és természetesen a kutatas adataibol tudjuk azt az informéaciot lesziirni, hogy a
legtobbet latogatott élelmiszerlanc, amelyet a kérdezettek inkabb {6 bevasarlasi helyszinnek
tekintenek, az nem mas, mint a Lidl és majd csak azt kdveti a Tesco, a Spar, a Penny és a tobbi
bolthalozat. Kijelenthetd, hogy a fiatalok jellemzden tobb helyet felkeresnek vasarlasaik

végrehajtasara, de mégis a Lidl lesz az, amely magasan, kiemelkedd kiilonbséggel tartja a lista

crer

Az, hogy a fiatalok mi alapjan valasztjdk ki azt a boltot, ami szdmukra a legmegfelel6bb a
mindennapi vasarlasaik elintézésében az nem csak a fentebb emlitettektdl fiigg, hanem azoktol
a tényezoktdl is, hogy abban az adott boltban vagy akar Gsszességében az élelmiszerlanc
kiilonbozo {izleteiben, lokacidiban mennyire érzik azt, hogy a megvasarolni kivant termék
tartosan friss és mindségi, nem tér el a mar megszokott és elvart kivalo és magas szinvonaltol.
Fontosnak a tartjadk még a korabban mar felvetetteken kiviil a fiatalok, hogy az a bolt, ahonnan
az ¢lelmiszert megvasaroljak, az Osszességében mennyire van tisztdn tartva, mennyire
kedvezdek szamukra a termékek arai és hogy milyen kedvezményekkel, ajanlatokkal és egyéb,
kiilonb6z6 promodciokkal tud szolgalni az élelmiszerlanc, bar ezek tovabbra sem olyan erds
dontési tényezOk, mint az els6ként szova tett tartds mindség ¢€s frissesség a termékek
szempontjabol. Fontosnak, bar az eddig felsoroltakhoz képest elenyészébb tényezdknek,
szdmitanak az olyan faktorok, melyek leginkabb a kényelmi faktort erdsitik, mint példaul, hogy

milyen konnyen megkdzelithetd az adott izlet, milyen kénnyen lehet ott parkolni, és hogy
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mekkora a termékvalaszték. Befolyasold tényezdnek szamit még az iizlet nyitvatartasa is,
hiszen a fiatalok kifejezetten rugalmasak és rugalmas életmddjuknak megfeleléen is jarnak

bevasarolni (Savelli et al., 2019).
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4.4 Primer kutatasom és annak Kkiértékelése

Szakdolgozatom témadjanak kiindulé gondolataval fejteném ki azt, kutatdsom téméjanak
valojaban miért ezt a kérdéskort valasztottam. Témam megallapitasakor kifejezetten fontosnak
tartottam, hogy egy olyan dologrdl irjak, ami nem csak érdekel, de még érint is. Hosszas
gondolkodas utan gy dontdttem, hogy a hallgatok viszonyulasa az élelmiszerinflacidhoz lesz
az a téma, amelyrdl kutatdsom soran tobb emberhez eljutva, akkor még feltételezett modon,
nagyobb kitoltésszammal fogom tudni a kérdéseimre a valaszt megtaldlni. Primer kutatdsom
célja, hogy olyan korombeli fiatalokat és egyetemi hallgatokat érjek el, akik atérzik a formalddo
helyzetet és érintettek a 2020-as évtdl a felsdoktatasban, ezaltal az ebben az iddszakban
kialakul6 élelmiszerinflacioban is. Mivel ez a probléma az egész Europai Unidt, mi tobb, az
egész vilagot érintette, igy Gigy gondolom, hogy egy kifejezetten fontos témakort probalok a
lehetd legjobban megérteni, azt figyelemmel kisérni és természetesen legjobb tuddsomnak
megfelelden tanulmanyozni azt. Ebbol fakaddan a kutatasom megkezdése eldtt tobb hipotézist
is sikertlt felallitanom, hogy megallapithassam, hogy az elgondoldsaimat helyesen, vagy akar
hamisan itéltem meg annak ellenére, hogy akkor még nem rendelkeztem a témaban relevans,

oly mértékii tjékozottsdggal, melyet a kutatas végére sikeriilt felhalmoznom.

Hipotéziseim felallitdsakor elengedhetetlennek talaltam, hogy olyan, kifejezetten sarkalatos
allitasokat is megalkossak, melyek nagyobb hatissal voltak a hallgatokra, azonban

tartalmaznak olyan allitdsokat a hipotéziseim, melyek e szempontbol kevésbé mérvadodak.

A kutatdsom soran az alabb olvashatod hipotéziseket vizsgaltam, hogy lassam ezek valoban

helytalloak-e:

1. A hallgatok kifejezetten megérezték az élelmiszerlancokban, boltokban az arak
dragulasat.

2. A hallgatok kollektiven, az dsszes boltban egységesen érezték az arak novekedésének
mértékét.

3. Az arndvekedés hatasara a hallgatok elkezdték elonyben részesiteni a boltok sajat
markas termékeit.

4. A hallgatok a legfontosabb sporolasi modszernek az akciok igénybevételét és az
lizletlancok alkalmazéasainak hasznalatat tekintették, és elOszeretettel hasznaljak is
azokat annak érdekében, hogy a lehetd legkedvezdbb arakon tudjdk bevasarlasaikat
elintézni.

5. A magukat racionalisnak gondold fogyasztok valtoztattak vasarlasi szokasaikon.
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A primer kutatasomat kvantitativ, kérdéives modszerrel végeztem el, mely viszont a
megkérdezés jellegébdl adéddan nem tekinthetd reprezentativnak, de igy is hasznos adatokhoz
juthattam hozza a szakdolgozatom témadjat tekintve. Kérddivem 12 darab kérdésbol allt,
amelyek a hipotéziseim vizsgalata érdekében lettek Osszeallitva, de természetesen tartalmazott
olyan kérdéseket is, melyek a valaszadok demografiai adataira tértek ki. A kutatdst 2024
aprilisaban vittem véghez, amit ugy tettem meg, hogy a kiilonb6z6 kdzosségi média oldalakon
osztottam meg az egyik ismert online kérd6ivkészitd program segitségével (kerdoivem.hu). A
kérddivet egy hét alatt 475 ember toltdtte ki, amit egy altalam kozelrdl ismert online
tartalomkészitd is kozzé tett a sajat kozosségi média csatorndjan (Instagram) is. Az imént
emlitett személy leginkabb ndknek sz616 tartalmakat gyart, ezért a nemek kozotti megoszlas a
valaszolok korében magas aranytalansagokat mutat. Tehat elmondhato, hogy a mintavételem a
holabda modszeren keresztiil valdsulhatott meg, ami, azt jelenti, hogy a célpopulacidom
bizonyos tagjaihoz ért el el6szor a kérddiv, melyet 6k késdbb tovabbosztottak a kritériumomnak

megfeleld, az egyetemi tanulmanyaikat az elmtlt 5 évben megkezdd személyek korében.

A kérddivet 26 férfi (5,5%) €és 449 nd (94,5%) toltotte ki. Ezen tal korosztalyokra bontva a
kitoltok leginkabb 18-25 évesek voltak (88,2%), de a 26 évnél idésebb egyetemi hallgatok
koziil is akadtak kitoltok (11,8%). Tehat a legaktivabbak a fiatal, 18-20 év kozotti ndk voltak a
kutatdsom soran. Ez a demografiai eloszlas viszont sajnos limitadlja a kutatdsi eredmények
elemzését, hiszen példaul nemekre bontva nem tudom igazan megvizsgélni a kapott adatokat

és Osszehasonlitani a két nemhez tartozokat.

31- év

26-30 év

21-25 év 150

18-20 év 229

m NG = Férfi 0 50 100 150 200 250

11. abra: A kit6lt6k demografiai adatai (f0)
Forras: sajat szerkesztés

Az els6 hipotézisem alapjan azt vizsgaltam, hogy az egyetemi hallgatok milyen mértékben

érzékelték az élelmiszerlancokban, boltokban az é4rak draguldsat. Ezt a kérddivem elsd
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kérdésére kapott valaszok alapjan tudjuk megallapitani, amely igy szolt: Mennyire érzi az arak
dragulésat a boltokban? A hallgatok a valaszaik alapjan kifejezetten érzik a dragulést, hiszen az
1-tdl 5-ig terjedd Likert-skalan a valaszadok altal adott valaszok alapjan az Osszesitett atlag
4,64 lett. A valaszadok kozil mindossze csak 20-an adtak 3-as, vagy annal alacsonyabb
értékelést, ami a kitoltok 4,2%-at teszi ki. Ezt 6sszehasonlitva a hallgatok anyagi helyzetével,
amit a 12. kérdésben vizsgaltam, azt allapithatjuk meg, hogy az érzékelés nem fiiggott az anyagi
helyzettdl, mert a legalacsonyabb értéket (3) adok kozott atlagosnal némileg rosszabb, atlagos,
az atlagosndl némileg jobb ¢és az 4atlagosndl lényegesen jobb anyagi helyzetliek is
megtalalhatéak voltak. Tehat anyagi helyzettdl fiiggetleniil er6sen érzékelték az egyetemi

hallgatok az élelmiszerek aranak ndvekedését. Ezek alapjan tézisemet elfogadom.

m ] -Egydltalinnem =2 =3 4 = 5-Teljes mértékben

12. abra: Mennyire érzi az arak dragulasat a boltokban?
Forras: sajat szerkesztés

Masodik hipotézisem szerint azt allitottam, hogy a hallgatok kollektiven, az 0sszes boltban
egységesen érezték az ¢€lelmiszerek aranak novekedésének mértékét. A kérddivemben a
masodik, illetve a harmadik kérdésre kapott valaszokbol arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy
a legnépszerlibb boltok kozé tartozik a fiatalok korében a Lidl, a Spar, a Tesco és az Aldi, ezzel
szemben a magyar ¢lelmiszerlancok, mint a Coop, vagy a Prima szamitanak a
legnépszertitlenebbeknek. A megkérdezettek a felsorolt boltok koziil (Aldi, Auchan, Coop, Lidl,
Prima, Spar, Tesco, Penny) leginkabb a Spar-ban és a Tesco-ban érezték a dragulast, a veliik
hasonld szinten népszerli Aldi-ban és Lidl-ben kevésbé. Elmondhatd tovabba az is a

valaszokbdl, hogy a Coop-ban kevesebben vasarolnak rendszeresen és az inflaciot is jobban
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érezték meg ezekben a boltokban. Mindemellett, az Aldi-ban népszertiségéhez képest (16,4%)
kevésbé érezték az arak dragulasat (8%), ami szintén elmondhat6 a Lidl-rdl is, melynek
esetében az ismertségéhez viszonyitva (26,4%) a valaszadok kozil csak 12,3% volt, aki
megérezte itt az inflacié novekedését. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a német diszkontok
jobban tudtak kezelni a kialakult helyzetet. A fentebb olvasottak alapjan tézisemet elutasitom,

a hallgatok nem egységesen érzékelték az 6sszes boltban az arak ndvekedésének mértékét, mert

a német tulajdonu lancokban kevésbé volt érzékelhetd az ¢lelmiszerinflacio.

%
7

3,8% 29%

0
16,4% A

u Lidl = Spar = Tesco mAldi = Auchan = Coop wEgyéb = Prima u Lidl = Spar = Tesco = Aldi = Auchan = Coop wEgyéb = Prima

13. abra: Mely boltokban vasarol? (bal oldal) Az alabbi boltok ko6ziil melyikben érezte leginkabb a dragulas
mértéket? (jobb oldal)
Forras: sajat szerkesztés

Azt 1s éllitottam, hogy a hallgatoknak valtoztatniuk kellett vasarlasi szokasaikon és bizonyos
termékeknél a kereskedelmi markakat kezdték el eldnyben részesiteni. Ehhez a negyedik
kérdésemre adott valaszok szolgaltattak adatokat, amely igy szolt: A dragulds sordn valtott-e
markat az eldzden vasarolthoz képest? (példaul sajat markas terméket kezdett el vasarolni). A
legtobb ember 90,1% vasarol sajat markas termékeket, koztiikk vannak olyanok is bar kevesen
(9,5%), akik szinte csak ilyen termékeket valasztanak bevasarldsaik soran. Ezzel ellentétben
vannak olyanok is, akik azt allitottak, hogy egyaltalan nem vasarolnak ilyen arucikkeket (9,9%).
Ezt a csoportot jobban megvizsgalva azt vehetjiik észre, hogy 0k leginkabb abbol a csoportbdl
keriiltek ki, akiknek az atlagosnal némileg vagy 1ényegesen jobb az anyagi helyzetiik, bar csak
55,3% allitotta ezt magarol, ami azt jelezheti, hogy ez nem csak az atlagosnal jobb anyagi
helyzetben 1évokre jellemzé ez. Osszességében viszont elmondhatd, hogy hipotézisem
bizonyitast nyert és a hallgatok elkezdték elényben részesiteni a boltok altal kinalt sajat markas

termékeket, tehat tézisemet elfogadom.
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14. abra: Kellett-e valtoztatnia vasarlasi szokasain az arak emelkedése miatt? (%)
Forras: sajat szerkesztés

Hipotéziseim kozott szintén szerepelt az, hogy a hallgatok a legfontosabb sporolasi modszernek
az akcidk igénybevételét és az iizletlancok alkalmazadsainak hasznélatat tekintették, és
eloszeretettel hasznaljak is azokat annak érdekében, hogy a lehetd legkedvezébb arakon tudjak
bevasarlasaikat elintézni. Ezt a 7. (Mennyire érzi hasznosnak az alabbi spoérolasi modszereket?)
¢s a 8. (Az eldzek koziil alkalmaz-e ilyen modszereket?) kérdések valaszai alapjan tudtam
vizsgalni. A 7. kérdésnél 5 modszert (kozeli lejarati termékek vasarlasa, tobb bolt felkeresése,
étkezésbeli valtoztatasok, akciok igénybevétele, alkalmazasok hasznalata) kellett értékelniiik a
kitoltoknek az alapjan, hogy mennyire tartjak ket hasznos sporolasi technikdnak. A hallgatok
az akciok igénybevételét (89,7%) és az alkalmazasok haszndlatat (71,6%) tartottdk inkabb
hasznosnak, ezzel ezek koriikben messze a leghasznosabb moddszerek. Ezzel szemben
legkevésbé az étkezésbeli valtoztatasokat (38,6%) és a kozeli lejarata termékek vasarlasat
(32,2%) tartottak j6 modszernek. A tobb bolt felkeres€sét, ami az el6zéekben targyaltak szerint
megoldasnak, ezaltal ezt a vélekedést az én kutatasom is aldtdmasztja valamelyest. A 8. kérdésre
adott valaszok alapjan ezeket a moddszereket a hallgatok nagy része (70,1%) alkalmazza
rendszeresen, de tovabbi 28% eseti alapon veti be ezeket. A legtobben (47,8%) ezeket a
modszerek valamelyikét minden egyes alkalommal hasznaljak, akik koziil 96,5% hasznosnak
tartotta az akciok igénybevételét is, tehat ez az érték a promoéceidk kihasznalasa miatt lehet ilyen
magas. Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy az altalam felsorolt eszkdzdket hasznéljk az
emberek vasarlasaik soran, amelyek koziil messze az akciok igénybevétele €s az alkalmazasok

hasznalata a legnépszeriibb, tehat tézisem ebben az esetben is elfogadhato.
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15. abra: Az el6zbéek kozil (felsorolt modszerek) alkalmaz-e ilyen modszereket? (%)
Forras: sajat szerkesztés

Utolsé hipotézisem szerint a magukat raciondlisnak gondold fogyasztok valtoztattak vasarlasi
szokasaikon. Kérd6ivem hatodik, valamint kilencedik kérdésében kutatom ezt. Az el6bbiben,
arra kerestem valaszt, hogy mennyire érezték azt, hogy valtoztatniuk kellett az drak emelkedése
miatt a vasarlasi szokasaikon, az utdébbian pedig, hogy a hallgatok mennyire érzik magukat
racionalis vasarlonak. Mindkét kérdésnél is a valaszadasi lehetdségnek megadott 1-t6l 5-ig
terjedd Likert-skalan kellett a hallgatoknak valaszolniuk. Ebbdl a kilencedik kérdés esetében
kidertiil, hogy az 0sszesitett atlag értéke 3,53, ami azt jelenti, hogy nem igazan érzik magukat
racionalis vasarlonak az egyetemi hallgatok, bar a kdzepesnél jobban gondoljak ezt magukrol.
A vélaszadé hallgatok koziil minddssze 243-an, tehat 51,1%, gondolta azt magarol, hogy
raciondlis vasarlo, tehat a skalan legalabb 4-es valaszt jeloltek meg. A magukat racionalisan
gondolkodonak tart6 hallgatok hatodik kérdésre adott valaszaikbol megfigyelhetjiik, hogy
csupan csak 134-en, a 243 hallgatobol csak 55,1%, valtoztatott a vasarlasi szokdsain. Marpedig
egy ilyen inflatorikus kdrnyezetben a racionalis fogyasztonak valamennyire valtoztatnia kell a
szokasain, hacsak nem marad meg realbevételének mértéke. Igy tehat a tézisemet nem fogadom
el, mivel a fentebb emlitettekbdl erdsen feltételezhetd, hogy a hallgato racionélisabb vasarlonak

gondolja magat, mint amennyire valdjaban az.
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16. abra: Mennyire érzi magat racionalis vasarlonak? (f6)
Forras: sajat szerkesztés

A fentebb, mar jobban kifejtett adatokbol igy megéllapithatjuk, hogy a hallgatok kifejezetten
érzékelték az élelmiszerinflacidt a kiilonbozo boltokban, azonban az is elmondhat6, hogy a
német iizletlincokban kevésbé érezték azt meg. Ez véleményem szerint egy kimondottan
érdekes eredménye a kutatdsomnak, igy érdemesnek tartom a témanak vald mélyebb,
kortiltekintébb utdnajarasat, melybdl kideriilhet, miért is lehetett kevesebb az inflacio ezekben
a tipusu boltokban. Szdmomra varhatoak voltak, az eddig olvasott kutatdsok és személyes
tapasztalataim miatt, azok az eredmények, melyeket a harmadik és negyedik hipotézisemmel
elfogadtam, miszerint az élelmiszerarak novekedésével a hallgatok valtanak és a kereskedelmi
markékat is elkezdik igénybe venni, illetve, hogy az élelmiszerinflacié idejében az akcidok
kihasznaldsa és az egyéb alkalmazdsok hasznalata kimondottan fontos és igénybe vett
szolgaltatassa valik. Tovabba szintiigy kifejezetten érdekes az utolso hipotézisem eredménye,
mely szerint az emberek racionalisabb vasarlonak gondoljak sajat magukat, mint amennyire
valojaban azok. Ugy gondolom, hogy érdekfeszité lehetne a tovabbiakban erre a témara

fokuszalva kutatni azt, hogy miért és hogyan torténhet ez.
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5 OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK

Osszességében tehat kijelenthetd, hogy az inflaciot, féképp a fokuszomban 4llo
¢lelmiszerinflaciot, mint ahogyan azt a szakdolgozatom megirasanak elején gondoltam,
kifejezetten megérezték a hallgatok. Ahogyan azt a dolgozat bevezetésében emlitettem,
mindenképpen egy olyan témat szerettem volna valasztani kutatdsomként, ami valamilyen
szinten engem is érint a mindennapi életben. igy tehat, abban az idében, mikor szakdolgozatom
témajanak kivalasztasat hajtottam végre, kifejezetten aktualis, sokat vizsgalt témanak szdmitott
ez, mellyel tobb hirportal is rendszeresen foglalkozott. Ez, a t¢éméanak rendszeres targyalasa és
sajat ¢letemben tapasztalt valtozasok vezettek ahhoz, hogy eldonthessem, szakdolgozatomban
ezt a kérdéskort fogom kutatni. Tobb tudomanyos bejegyzés elolvasasa utan megfigyeltem,
hogy az esetek tobbségében a valtozast leginkdbb a mar tanulmanyaikat befejezd, foallassal
rendelkez6 felnéttek célcsoportjara sziikitve kovetik szamon. Igy tehat gy hiszem, kutatasom
ebbdl a szempontbdl valdoban hianypo6tld, értékes kiegészitdje lehet a témanak. Kutatasom fobb
vonatkozasait primer, kvantitativ kutatasbol sikeriilt megértenem, melyek teljes mértékben,
kifejezetten koriiltekintéen térnek ki a hallgatok altal érzékelt és akar megfigyelhetett
¢lelmiszerar valtozasokra. Ahogyan azt mar kordbban is emlitettem, fontosnak talaltam, hogy
olyan fiatalok toltsék ki kérddivemet és ezdltal segitsék kutatdsi munkamat, akik még nem
féallasban dolgoznak. Igy a kitolték kozott az egyik fobb kritériumomnak tekintettem azt, hogy
a tanulményaik megkezdése legalabb az elmult 5 évben tortént meg, hiszen igy érezhetik at
legjobban az inflacié és mas, mar korabban tlizetesen atvizsgalt és kifejtett kdrnyezeti, illetve
gazdasagi behatdsokat is. Kutatdsomat online tettem kdzzé, melyet 475 kitoltdhoz sikeriilt
eljuttatni. Nem reprezentativ kérddivemet zomében nd toltotte ki, de igy is igy gondolom, hogy

kutatdsom szempontjabol nagyon értékes €s hasznos informacidkhoz juthattam hozza.

A kérd6iv hosszas elemzése utan fényt derithettem azokra a tényezdkre, melyeket a primer
kutatasom kiértékelésének fejezetében mar koriiltekintébben fejtettem ki, de természetesen itt,
az 0Osszegzésben is érintem azokat. Tobb, pontosabban o6t, hipotézis felallitasa utan
megvizsgaltam azok helytallosagat, melyekbdl kidertilt, hogy Osszesen csak harmat, az alabb

felsorolt hipotéziseket tudtam elfogadni:

— A hallgatok kifejezetten megérezték az élelmiszerlancokban, boltokban az &rak
dragulasat.
— Az arndvekedés hatasara a hallgatok elkezdték elényben részesiteni a boltok sajat

markas termékeit.

47



— A hallgatok a legfontosabb sporolasi médszernek az akciok igénybevételét és az
iizletlancok alkalmazéasainak hasznalatat tekintették, és eldszeretettel hasznaljak is
azokat annak érdekében, hogy a lehetd legkedvezObb arakon tudjak bevésarlasaikat

elintézni.

A kovetkezokben listazott, nem elfogadott hipotéziseim soran szamomra kifejezetten érdekes

eredményeket vizsgalhattunk meg:

— A hallgatok kollektiven, az dsszes boltban egységesen érezték az arak novekedésének
mértékét.

— A magukat racionélisnak gondold fogyasztok valtoztattak vasarlasi szokasaikon.

Az elsének nem elfogadott hipotézisem szerint a hallgatok minden boltban pontosan
ugyanannyira érzik az inflacio ndvekedését. A kitoltok valaszaibol arra a kovetkeztetésre
juthattunk, hogy kifejezetten mas mértékben érzik az inflacid nagysagat bizonyos boltokban.
Ez a valaszok alapjan olyannyira kilitkozik, hogy okot ad arra kovetkeztetni, hogy
Osszességében a német tulajdont boltokban sokkal jobban tudtdk kezelni a kialakult helyzetet,
sokkal alacsonyabban jelenik meg valdjaban az inflacid, mig a magyar és mas tulajdonu
boltokban ezek az értékek az ellentétet mutattdk és az arak emelkedését leginkabb ezekben a
boltokban lehet megérezni. A kapott eredmények elemzése utdn ugy gondolom, hogy ez
kifejezetten érdekes megallapitasa a szakdolgozatomnak. A tovabbiakban javaslom ennek a
témanak koriltekintébb, mélyebbre mendbb kutatasat, hiszen abbol valaszt kaphatunk arra,
miért is, hogyan is lehetett az inflacié a hallgatok szempontjabdl ennyivel érezhetéen

alacsonyabb a német tulajdont boltokban.

Felsorolasomban a masodiknak nem elfogadott hipotézisem szerint azok a fogyasztok, akik ugy
érzik, hogy racionalis dontéseket hoznak vasarlasaik soran valoban valtoztatnak a vésarlasi
szokasaikon. Hipotézisem elutasitdsa mellet valé dontés szdmomra egy meglepd eredmény,
hiszen arra szdmitottam, hogy valoban valtoztattak az arak emelkedésével azok, akik ugy
vélekednek magukrol, hogy raciondlis dontéseket hoznak. Kdzelebbi szemiigyre vétel utan
azonban megallapithatjuk, hogy azok koziil, akik magabiztosan allitjdk magukrol, hogy
racionalis gondolkodasmodddal vésaroltak, csak fele volt az, aki valgjdban valtoztatott is a
vasarlasi szokasain. Igy nem fogadhatom el a hipotézisemet, hiszen csak a valaszadok felét
adtak ki azok, akik allitdisomnak megfeleltek. Ez a masik hipotézisemmel Osszekotve
kifejezetten jo alapot adhat arra, hogy a késébbiekben tlizetesebben vizsgaljak a kérdéskort,

miért is vélekednek igy a hallgatok, esetlegesen ez az eredmény a fdallassal rendelkezd

48



felndttek célcsoportjara sziikitve is hasonld értékeket mutatna-e. A fentiek alapjan
Osszességében elmondhatom, hogy a szakirodalom elemzése sordn begyiijtott informaciok
egybevagnak azokkal az ismeretekkel, melyeket sajat kérddives kutatdsom alapjan én is

megallapitottam.

Véleményem szerint az elmult évek inflacids kdrnyezetét fontos lenne tovabb kutatni, mind
abbol a szempontbol, hogy miért alakult igy a magyarorszagi helyzet, mind pedig abbol, hogy
milyen hatdsa volt ennek a kiilonb6z6 fogyasztoi csoportokra. Ezen tl az altalam is vizsgalt
csoport megvaltozd szokasait is érdemes lehet figyelemmel kdvetni, hiszen ahogy belépnek a
munkaerdpiacra €s egyre tobb elkolthetd jovedelmiik lesz, a megvaltozott szokasaik nagyobb
érdeklodésre adhatnak okot a kiilonb6zo piaci szereplok, mint példaul az élelmiszerlancok,
szamara. Tovabba érdemes lehet megkeresni azokat az eszkozoket, amelyeken keresztiil meg
lehetne akadalyozni azt, hogy a magyar fogyasztok a jovOben ilyen mértékben kitettek legyenek

az arak novekedésének.
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Telefon: Magyarorszagrol: 1818 Kulféldrél: +36 1 550 1858
Honlap: https://magyarorszag.hu/avdh E-mail: ekozig@1818.hu
https://magyarorszag.hu/szuf_kapcsolat
Hibabejelentés az év minden napjan 0-24 6ra kozoétt lehetséges
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