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1. BEVEZETO

1.1. A kutatasi téma aktualitasa és relevanciaja

Az emberiség torténete soran szorosan kapcsolddott a flisthoz. Elég csak a
kezdetben biztonsagot jelentd tlizre gondolni; a fiistolore, amely ,.eliizte” a gonosz
szellemeket; illatot biztositd fustre; a tomjénre, amelyet Jézus Krisztusnak is ajandékba
vittek szlletésére a napkeleti bolcsek; a fustre, ami jelrendszert jelentett az indidnoknak;
amely az atomreaktorok kéményébol szall ki. Nem lehet elvitatni, hogy amiota az ember
¢l, azota kiséri 6t a fiist valamilyen formdban, viszont a legszamottevobb megjelenése, az
az egyén altal elszivott cigarettakbol, dohdnytermékekbdl szarmazik.

A dohany megjelenése 6ta szamos alkalommal formalddott. Kitort a ,,csak az
ember 6romének” szolgald fogyasztasi cikkbdl és egy egészen egyediilallo termékké valt,
amely a legtdbb &llam egyik legnagyobb jovedéki ad6d forrasa. Nem hiaba, a teljes
betiltasat nem lehetséges egyik naprol a masikra véghezvinni, mivel azt nemcsak az
egyszerii dohanyfogyasztok éreznék meg, hanem a betiltasat kezdeményez6 orszagok is.
A hagyomanyos cigarettakat lassanként igyekeznek mas, alternativ dohanytermékekkel
felvaltani, elég csak az elektromos cigarettara, a Heated Tobacco Product (hevitett
dohanytermék, HTP), vagy a jelenkor nagy népszerliségének orvendd, fiatalok korében
elterjedt nikotinparnakra gondolni. A kérdés az, hogy ezek a termékek képesek-e a XX.
szazad egyik legkultikusabb targyat felvaltani, amelyet majdnem minden hollywoodi
szinész és rendez6 a filmvaszonra vitt, és ezzel imazst teremtett kore.

Az Eurépai Bizottsag egyik legnagyobb célkitiizése, hogy visszaszoritsa a
dohanyfust kibocsatast, mivel a masodlagos dohanyfist (dohanyzdk altal kilélegzett fiist)
belégzése, a nem dohanyzok egészsegét nagyban karositja. Tervik az, hogy 2040-ig az
Unio teljes lakossaga kevesebb, mint 5%-a doh&nyozzon, ezzel visszaszoritsak a
dohanyzashoz visszavezethetd betegségek szamat, €s megérizzék EurOpdban a levegd
tisztasagat (Eurdpai Unid, 2009).

A kilelegzett dohanyflstben olyan anyagok talalhatéak, mint az arzen,
formaldehid, nikkel vegyliletek, amelyek az ¢élovilagra kéarosan, mérgezden hatnak,
valamint daganatos betegségeket idézhetnek el6 (Eurdpai Bizottsdg, é.n.). Ebbdl
kifolyolag nemcsak az Eurdpai Uni6 felel6ssége, hanem minden egyes allam feladata a
természet védelme, valamint az is, hogy egy élhetébb kdrnyezetet teremtsen minden egyes
polgara szamara. Emiatt is kulcsfontossagu, hogy a hagyomanyos dohanyzast mérsekeljik
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¢s a lehetd legeredményesebben 1épjilink fel a dohanyzassal szemben.

Mindemellett hogy a légkort, gy a talajt és a vizet is szennyezi a dohanyzés. A
nem megfelelden kidobott cigarettacsikkek egyes gyartoknal miianyagszalas szlirdvel
vannak ellatva, igy lebomlasi idejiik akar 10 év is lehet (Novotny & Slaughter, 2014).

Jelen  szakdolgozatom célja, hogy megvizsgadllam a magyarorszagi
dohanyfogyasztas 0sszetettséget, magat a nemzetkozi és a magyar piacot. Magyarorszag
képes lesz-e visszaszoritani a dohanyfiist kibocsatast, valamint azt, hogy az orszag aktiv
dohanyosai valoban attérnek-e alternativ dohanyeszkdzokre, van-e hajlandésag bennik
atterni a kozjo érdekében.

A szakdolgozatom témaja az eltoltott szakmai gyakorlatom alatt fogalmazodott
meg. Az Orszagos Dohanyboltellatdé Kft-nél végzett munkam soran merilt fel bennem a
kérdés, hogy mindezen intézkedések ellenére képes lesz-e az orszag fejlodni egy
fenntarthatobb kornyezetért, egyaltalan elkezd6dott-e atalakulni a magyar dohanyz6
tarsadalom? Itthon nagy hagyomanya van a dohanyzésnak, elég csak sokak napindit6
szednszara (egy csésze kavé és egy szal cigaretta), a szorakozdhelyek kiltereire, parkok,
ligetek dohanyosaira gondolni. Vajon elindult-e mér valamilyen hajlanddsag, legalabb a
fiatalabb generacioban, hogy felhagyjon ezzel az élvezettel, vagy legalabbis egy masik
alternativ eszkdzt kipréobal-e, a k6zjo érdekében?

Tehat 6sszegezve, a szakdolgozat kutatasi kérdései a kovetkezok: Magyarorszag jo
aton halad-e, hogy csokkentse a dohanyfogyasztast és a dohanyflst kibocsatast? Milyen
lehetoségekkel lehet elérni a csokkenést? Hazankban és globalisan is megsziintethet6-e
dohanyzas? Vannak-e alternativak, amelyekkel Kkivalthatbak a hagyomanyos
dohanytermékek?

Az a meglatasom, hipotézisem, hogy mar van valtozds Magyarorszagon, de
nincsen erre egy 0sszefoglald tanulméany. Természetesen az ,,6reg motorosok”, akik még a
Marlborot, Camelt, vagy egy magyar klasszikust is emlitve a Sopianae-t szivjak, nehezen
térnek at 1j, mas hatdsu termékekre, mivel 6k mar mind markahtiek. Ezzel ellentétben, a
fiatalabb generacié fogékony az U0j termékekre, ezt a felvetést a kornyezetemben
tapasztalom leginkabb, mivel a kozvetlen barati tarsasdgomban, csaladomban a
dohanyosok mind attértek alternativ dohanyeszkdzokre, és 6k mindannyian inkabb
megszokasbhol, élménybdl dohanyoznak, mintsem termékhiiség alapjan. A dohanyzas nem
sziintethet6 meg, mivel szamtalan ember dolgozik a term6foldeken, a gydrakban, valamint
a logisztikdban a doh&ny miatt, igy munkahelyteremté hatasa miatt megsziinni nem

szlinhet meg. Az alternativ dohdnytermékek pedig képesek lesznek és képesnek kell
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lennidk felvaltani a hagyomanyos dohanytermekeket.

1.2. Szakirodalmi attekintés, médszerek ismertetése

Nem sziletik manapsag elég és legfébbképpen atfogd tanulmany a
dohényfogyasztasrol és annak szokésairdl, pedig a fejlett allamok dontéshozoi szeretnék
mérsékelni a dohany hasznalatat és annak népszeriiségét. Ennek egyértelmi jele példaul,
hogy 2012-ben az EurOpai Bizottsag szabalyozta a cigarettds dobozok fellleteit,
amelyeken 75%-ban kellett latszddnia az egészségiigyi figyelmeztetéseknek. A jogalkotok
felvetnek egy probléméat és valaszokat keresnek ra, iranymutatast adnak, viszont nem
gondoskodnak kell6képpen alternativakrol. Az 1990-es évek végétdl az Egyesiilt
Allamokban és szerte az egész vilagon, nagy kozfelnaborodast keltett, hogy a dohanypiaci
résztvevok nem teljesitették a fogyasztovédelmi eldirasokat és az esetleges kockazatokra
nem hivtak fel a fogyasztok figyelmét (USA v. Philip Morris, Inc., 1999). Ezeknek a
felhaborodasoknak és az elvesztett pereknek koszonhetéen a dohanyvallalatok 6sszessége
mas opcidk utan kezdett el kutatni, €s nagy hangsulyt probalt fektetni a
fogyasztovédelemre. Kutatasaik elsé eredménye volt az 1) tipust sziirOberendezések
bevezetése a cigarettakba, Uj gyartasi mechanikédk a gyarakban, és kés6bb az alternativ
dohanyeszkdzok feltalalasai. Latnunk kell, hogy minden rossz 6men ellenére is az alkohol
utadn a dohanyzas az emberek legkedveltebb legalis élvezeti cikke. A cégek probalnak a
jognak megfelelden valtoztatni, opcidkat biztositani a fogyasztoiknak, viszont mindezek
mellett kétséges, hogy valdban eredményesek-e a megszoritasok és a tervezetek a
jogalkotdktal.

Ennek megfeleléen strukturalt ez a dolgozat. Elengedhetetlen megismerni a
dohéany torténetét, mivel ennek tudatdban nehéz lenne barmilyen kdvetkeztetést is levonni.
A multnak hibaibdl val6 tanulas hatvanyozottan igaz a dohanyiparra. Erdemes a jelenlegi
helyzetét is megismerni a dohanynak, milyen szankciok érik a dohanykereskeddket, a
fogyasztokat az Unid teruletén és leginkdbb Magyarorszagon. Meg kell ismerni, hogy
milyen innovaciokkal tudnak ezekre valaszolni a cégek, hogy megfeleljenek az
eloirasoknak, de emellett megtartsak profitabilitdsukat, és az igényeket is kielégitsék.
Alternativak utani kutatas €s azoknak a népszertiségét elérni, roviden és tomdren.

Kvalitativ kutatasi modszert, mélyinterjut alkalmazok kutatasi modszeremnek. Egy
olyan személlyel készitem ezt el, aki ismeri a dohanypiacot, van informéacioja arrél, hogy
mekkora is a hajlanddsag itthon az atallasra, a cigaretta letételére és a fogyasztok mas,
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alternativ dohanyeszktzokre vald ,attéritésére”, beszel arrél, hogy mas orszagokban
sikertilt-e Iépéseket tenni annak érdekében, hogy a flstszennyezést mérsekeljék, vagy akar
teljesen vissza is szoritsék, hogy ezzel egy Uj, fustmentes korszakot teremtsenek.

Az interjun Kivil a hipotézis alatdmasztasara szoveges forrasokat hasznalok. A
szakirodalomban olyan kutatasok is vannak, amelyek reprezentativak és a kdzelmdltban
készultek el, ilyen példaul a Szazadvég Konjunktarakutato Zrt. kutatdsa, hogy
Magyarorszagon hogyan allnak az emberek az alternativ dohanyeszk6zokhdz, van-e
atalakulas a dohanyfogyasztasi szokasokban. Az utdbbi években az eurdpai tagallamok
kiilonbozoképpen igyekeztek elérni a dohanyfogyasztds csokkenését. Két példat is
bemutatva szeretném igazolni, hogy elérhetd a fiistmentesség és a dohanyzas csokkentése,
viszont a tudatossagra vald nevelés nélkil egyik-masik sem lehetséges, s6t mint
mindennek, ezeknek a modszereknek is megvannak a hatranyai is. Mivel irott, nyomtatott
forméban kevés tanulmény jelenik meg, és a statisztikakat, cikkeket, kutatasokat a
kutatointézetek online publikaljak, igy a feldolgozott irodalom nagyobb részét ezek a
forrasok adjak. Ezek az adatok leginkabb az Eurdpai Uni6 altal kiadott, vagy benne
tarsalkotokent részt vett, valamint hazai adatelemz6 és statisztikai cégek munkai, mivel
ezekbol az intézményekbdl mérvadoak az adatok, és reprezentativak kutatasok.

A diplomamunkéaban bemutatom a Magyarorszagon jelenleg forgalmazhatd
dohanytermékeket, a dohanypiac Osszetételét, a legnagyobb vallalatokat, valamint a
dohany altal teremtett munkaerdpiacot es lehetséges forgatokonyveket, melyekkel fel lehet

venni a harcot a hagyomanyos dohanytermékekkel szemben.

2. ADOHANY

2.1. Felfedezése

A dohanyzads az ember egyik legrégebben hasznalt elvezeti cikke. Kezdetben
primitiv eszkézokkel, kézzel faragott flistol6 kanalakkal, edényekbe, valyogba tett illatos
novények égetésével szivott flsttel élénkitették magukat az emberek. Természetesen, ezek
a fustok tobbnyire bodult allapotot valtott ki a hasznaldkban, ezért is volt, hogy egy ilyen
alkalomkor tobben Osszegyiiltek és tarsasagban ¢élvezték ennek hatasait. (Remethey,
1937/2016)

A kozonséges dohanyt, Nicotiana tabacumot csak késébb, a konkvisztadorok

ismertették meg Europaban, elészor csak Ibérian, majd onnan indult el vilaghddito
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hadjaratara. Kolumbusz Kristof megérkezése az Ujvilagba nem csak a bolygonkrol
alkotott vilagképet reforméalta meg, hanem magaval a flistolessel kialakult elképzeléseket
is. Korai spanyol hoditok és hittéritdk irdsai szerint az 0j kontinensen ¢él6 Oslakosok a
dohany levelét szaritottan, kukorica hancsaiba tekerve, vagy faragott pipakba témkddve
gyujtottdk meg és ritualis eszkozként hasznaltak. Nem hiaba, az 6slakosok eldszeretettel
vettek részt ezeken a ,,misztériumokon”, ahol korbe minden jelenlévé beleszivott, majd a
Nap felé fordulva, kiengedve a flstot, sorkdzosseget vallalt a kozosseggel és magukkal az
istenekkel is. Ezen eseményekre csatlakoztak be a hoditok is, akik szintén nagy élvezettel
szivtak a dohanyt, és tanultdk el ennek a hasznosnak bizonyul6 terméknek az elkészitését.
Eurdpéba vald behozatalardl két elmélet tartanak szdmon a torténetirok: egyik Pane
Roman baratot jeloli meg, hogy Portugaliaba els6ként hozta el a dohanyt; masik felvetés,
hogy Francisco Hernandez de Toledo természettudds kutatasai soran vetette el elészor a
dohanymagvakat, szintén az Ibériai-félszigeten, azon beldl is Lisszabonban. (Remethey,
1937/2016)

Bar Spanyolorszagban csak kisebb kérokben alkalmaztak a dohanyt, mint élvezeti
cikk egyaltalan nem volt kdztudatban a hétkbznapokban. Jean Nicot de Villemain, francia
diplomata 1558-ban érkezett meg a portugél kiralyi udvarba, ahol megismerkedett a
dohannyal és gyogyaszati felhasznalasra alkalmazta. Orron keresztiil, szaritott, porra 6rolt
dohanylevéllel gydgyitotta a francia kiralyné migrénes fejfajasat és az egész udvar aprajat-
nagyjat. Mindenesetre, szellemesnek talalom, hogy Jean Nicot pontosan |. Sebestyén
uralkodotdl hozta el a dohanyt és kezdte el terjeszteni. El6bbi érdemeként a dohanyban
megtal&lhaté nikotin vegyuletet éppen emiatt réla neveztek el. (Remethey, 1937/2016)

Magyarorszdgon a dohany megjelenése feltehetden a torok hodoltsag idejére
tehet6, a XVII. szizadra pedig szerte az egész orszagban ismertté valt a pipazas.
Hazé&nkban is tobbszor betiltasra kerllt a dohanyzas, a varmegyék kilon rendelkeztek
kezdetben a pipazasrél és magarél a dohany termesztésérél, majd a rendeleteket
felvaltottak a torvények, azokat pedig ismét masik torvények, és ez igy folytatddott
hosszas ideig, szintén Ugy, ahogyan minden mas eurOpai orszagban is. (Remethey,
1937/2016)

A ma is ismert cigaretta joval kés6bb, a XIX. szazadban jelent meg. A pipa és a
szivar el6djének a szivasa volt a legismertebb dohanytermék az eurdpai kontinensen. A
XVIII. szézad végén jelentek meg feljegyzések, hogy a spanyol kiralyi udvar emberei
papirba tekert dohanylevelet szivtak. Konnyi eléallitasa, egyszeriisége, alakja és hatasa

miatt a cigaretta hamar letaszitotta a tronrdl a pipat, a szivart és a tubakot is és alakitotta Ki
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maganak az egyeduralmat a dohanytermékek kozott, ami még a XXI. szazadban is
toretlen. (Remethey, 1937/2016)

A cigaretta kitort az urizalt vilagbol és az egyszerii embernek is elérhetévé valt. Az
els6 és masodik vilaghaboraban egyik legfontosabb tamasza volt a katonaknak,
természetesen a fegyvereik mellett.

A magyar dohanyipar sem kerllhette el a privatizaciét, a masodik vilaghaboru
utdn a gyarak a szocialista vallalati monopdlium részeivé véaltak. Néhany dohanymarka
nem képezte a cigarettagyartd kizardlagos tulajdonat, igy tortént az, hogy a gyarak
ugyanazt a tomegcigarettat gyéartottdk mindenhol itthon, egy-egy Kkivételt képezve.
(Hornydk, 2020) Ma Magyarorszagon két dohanygyar talalhatdé: Pécsen és
Satoraljatijhelyen. Elébbi a British American Tobacco, utobbi pedig a Continental
Dohényipari Csoport tulajdona. Olyan neves termékmarkak tartoznak a két gyarhoz, mint
a Sophiane, a Pannonia vagy a Hungaria.

A dohanyzas torténelme nem irhatd le egyszerti tagmondatokkal. Kdzel 500 éves
kronikaja és Ujkori hdditasa rengeteg vitat, ellenségeskedeést, tiltast, rendeletet, de még
haborut is kivaltott. Elég csak a XVII. szdzadba visszamenni, ahol tdbbszor is
halalbiintetéssel sljtottak a dohanyosokat, vagy a mai korunkra, ahol a fejl6do
orszagokban egyre inkabb tiltasokkal és torvényekkel probaljak visszaszoritani. A
dohéanyzas mind a mai napig megosztja az emberi tarsadalmat, mivel sok negativ kutatas
lat napviladgot a flstoléssel kapcsolatban. Viszont egy dolog nem elhanyagolhat6: az

ember még mindig bészen fustdl és nem igazan hajlando ebbdl alabbhagyni.

2.2. Nikotin

A nikotin egy nitrogéntartalmu szerves vegytlet, amely az alkaloidok csaladjaba
tartozik. Az élévilagban ezeknek a vegylleteknek tobbsége a novényekben talalhaté meg,
masodlagos anyagcseretermékként funkcionalnak. A metabolitok (anyagcseretermékek)
mind allatra, mind emberre halalosak lehetnek.

Maga a nikotin kozvetleniil nem karcinogén (rakkeltd) anyag, viszont az €go
cigaretta fistjében rengeteg mérgezd vegyiilet megtalalhatd, amelyek mar rakkelt6
anyagoknak mindsiilnek. (Liptak, 2021). Ezen tal, elsddlegesen stimulalja az agyat, amely
igy kozvetleniil befolydsolja az emberi test milkddését is. A nikotin elsé hasznalata
altaldban émelygést, hanyast, szédulést és gyengeséget idézhet eld, amelyek a rendszeres

hasznalat utan megsziinnek és a fogyasztoknal kellemes érzéseket valtanak ki (mivel
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fokozza a dopamin termelést), mint péeldaul: stresszoldast, éhségerzet csokkenését,
vércukorszint, vérnyomas és pulzus emelkedését. Emiatt is nehéz leszokni a dohanyzasrol,
vagy maés nikotin tartalmd termékek hasznélatarol, mivel egy id6 utan a hasznaldé nem
képes lemondani a pozitivnak latszo pszichés és testi hatasairél, valamint azert sem, mert
a kozponti idegrendszer ,,jutalmaz6 kozpontjara” fejti ki hatasat a nikotin. Megkozelitéleg
20-60 mg tomény nikotin haldlos adagnak mindsiil az emberi szervezetnek, amely
természetesen fligg az egyéb élettani tényezOktol is. (Egészsegvonal, 2023)

Azt viszont fontos tisztazni, hogy egy szél cigaretta az Eurdpai Parlament és
Tanécs 2014/40/EU iranyelve alapjan maximum 1 mg nikotint tartalmazhat. Ez azt jelenti,
hogy nem lehet szabad forgalomba helyezni az 1 mg-nal nagyobb mennyiségli nikotint
tartalmazé cigarettadkat. A halalos dézis miatt is egy doboz cigaretta altalaban 20 szalat
tartalmazhat.

Mivel a nikotint az egyik legaddiktivabb szernek tartjak, ami hasonléan erds
kotédést tud kialakitani az emberekben, mint a kabitészerek tobbsége, igy a
gyogyaszatban fel sem haszndljdk. NoOvényvéddszerekben taldlhatdé meg még kis
mennyiségben, de sehol méashol nem alkalmazzak, legfébbképpen nem az ember

egészségének a megodrzéséhez.

2.3. Fiiggoség, vagy rossz szokas?

Ahhoz, hogy pontosan megértsiik, hogy a dohanyzas melyikhez tartozik, fontos
tisztdzni, hogy mi is az a fiiggéség. A Cambridge Dictionary szerint a fliggdség
képtelenség arra, hogy megalljt parancsoljon a személy valaminek a hasznalatara, vagy
valamilyen cselekvésre, amely gyakran oOnkarositd hatasu, mig a szokas egy olyan
cselekvés, amelyet sokszor, gyakran megtesz a személy, de nem alakul ki egészségtelen
kotddés a cselekvd/hasznélo és a cselekmény kozott.

Gyakran az emberek az addikcioikat egyszerli szokasok szintjén kezelik. Ezzel
probaljak magukat mentesiteni a felelésség alol, nem belatva, hogy az adott szokasuk mar-
mar a sajat egészségukre is karos. Viszont, fontos azt is kiemelni, hogy nem szabad
minden embert megbélyegezni fligghség cimszo alatt, csak mert ragytjtott egy cigarettara.
A fliggéséget a helyén kell kezelni és akkor beszélni rola, amikor mar nem feltétlen az
érzésért szivnak el egy ,,blazt” az emberek, hanem azért, mert az elvonasi tuneteiket
akarjak enyhiteni. (McMaster, 2006)

Michael Anthony Hamilton Russell dohanykutato professzor 1974-ben azt mondta,
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hogy ha nem lenne a dohanyban nikotin, akkor aligha lennének az emberek
hajlamosabbak a cigarettazasra, mint a buborékfujasra. Martin J. Jarvis, angol
egészségpszicholdgiai professzor szerint a dohanyzas kronikus, visszaesd filiggdséget
okoz0 betegség, valamint, hogy a dohanyzas 6sszefligg az egyén gazdasagi és tarsadalmi
hatranyaival. (Britton, 2004) Emiatt is, a dohanytermék fogyasztok tdbbsége nem az
egésznek a kultikus hozadéka miatt gyujt ra, hanem az érzésért, amit a nikotin ad a
szervezetének.

Mindenesetre, nem nehéz raszokni a dohanyzéasra. Norman McMaster, ausztraliai
pszichologus az Australian Journal of Clinical Hypnotherapy and Hypnosis c.
folyGiratdban kozolt feltevése szerint a 10-16 éves fiatalok egy felndttes, vagany
viselkedésnek tartjak a dohanyzast, emiatt is probaljak ki és szoknak is ra egykénnyen. A
felnétteknél nem tapasztal ehhez hasonld inditékot. Szerinte, akik fiatalkorban kezdenek
ragyujtani, azok konnyebben is tudjak letenni, mig azok, akik iddsebb korukban kapnak ra
a fustolés adta élvezetekre, azoknak a leszokasuk sokkal hosszadalmasabb és az esetleges
leszokast kovetben a visszaesés is gyakori. Az addikcid konnyebben alakul ki a
dohéanyzést felnéttkorban elkezd6 fogyasztoknal, mint a fiataloknal (2006).

Rengeteg leszokast segitd eszkoz 1étezik manapsag, elég csak a reklamokbol jol
ismert tapaszokra, spraykre és tablettdkra gondolni, de akar orvosi segitséget is kérhetnek
az emberek a leszokds érdekében. Nonprofit szervezetek sokasaga igyekszik megfeleld
alternativakkal segiteni mindenkit, aki probalkozik a leszokassal; kurakkal, meditacids
gyakorlatokkal és mindennel, ami bevethetd, hogy a le tudjak tenni az emberek a
cigarettat.

Osszegezve, egyénenként lehet pontosabban megfogalmazni, hogy fiiggdség, vagy
rossz szokas a dohanyzas. Addig a pontig, amig az ember nem azért dohanyzik, mert nem
tud nélkille semmilyen alapvetd tevékenységet elvégezni ¢€s minden probléma
megoldasara csak a ragyujtast talalja megoldasnak, addig nem beszélhetiink fliggéségrol.
Helyén kezelve az ligyet, azért f6 az elGvigyazatossag, mivel er6sen addiktiv szer a
nikotin, valamint nemcsak az egyénre art a dohanyzas, hanem a koriilotte 1évé emberekre

is, mivel a dohany fiistje rengeteg karos anyagot tartalmaz.
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2.4. Dohanyzas Européban: tendenciak, kockazatok, nemdohanyzok
veédelme

Az Eurostat 2019 novemberében kdzolt felmérései szerint, az EU 15 évet betoltott
és afolotti lakossaganak 18,4%-a dohanyzik, és ebbél majdnem ~6%-a naponta tébb mint
20 cigarettat is elsziv. Ezek a szamok csak a napi szinten dohanyzdk adatai. Az Europai
Uni6 lakossaga 2020 januarjaban 448 millié f6 volt, amibdl konnyen ki lehet szamolni,
hogy tobb mint 82 milli6 ember dohanyzott napi szinten a felmérés idészakaban.
Osszehasonlitasképpen, 2014-ben a 2019-es méréshez hasonléan készitették el
vizsgélatukat az Eurostatnal és az eltelt 5 évben fél szazalékkal csokkent a dohényosok
szdma 2014-hez kepest, mig Magyarorszagon ~26%-rol, 19%-ra csokkent a napi
dohanyzdk szama. (Eurostat, Daily smokers of cigarettes by sex, age and educational
attainment level, 2022) Ebben van elérelépés hazankban, hogy mar kevesebb cigarettat
fogyasztanak egy nap alatt és valamennyivel kevesebben is dohanyoznak napi szinten,
viszont minden dohanyzasi szokast nézve a rendszertelenul dohanyzékkal kiegészitve a
napi szinten dohanyzokat, a lakossag 25%-a dohanyzik, amellyel a harmadik helyen all az
orszég, dohanyzok tekintetében. (Bello, 2023)

Az adatokbdl latva kevesebben dohanyoznak manapsag az Unidban, de még
mindig nem a célkitiizéseknek megfelelden alakul a helyzet. Bar hazankban eredményes
csokkenést lehet leszlirni a felmérésekbdl, viszont még mindig a vezeté daganatos
megbetegedés itthon a tiidordk és évente megkozelitdleg 7000 1) esetet regisztralnak,
moralitisa pedig kozel 6500 f6/év. (Pfizer, 2023) Ennek a betegségnek nemcsak a
dohanyosok vannak kitéve, hanem azok az emberek is, akik passzivan Iélegzik be a flistot.
Mivel a dohanyfistben kortlbelil 70 rakkelté anyag megtalalhatd, igy nemcsak tiidorakot,
hanem egyéb mas megbetegedéseket is tud okozni, mind a felnbtteknél, mind a
gyermekeknél, pl.: lymphoma, garat-, gégerdk stb. (American Cancer Society, 2023)
Viszont ezt is a helyén kell kezelni. Ki kell emelni, hogy a zart légtérben tortént
dohanyzas alkalmaval a dohanyzdval egyutt tartozkodok is nagy mennyiségben lélegzik
be a flstot, igy emelve a kockazatot a léguti betegségek kialakulasanak. Minél kdzelebb
tartdzkodik a dohanyoshoz a vele egy helyiségben 1év6, annal tobb és nagyobb
koncentracidju fustot 1élegzik be. Viszont a léguti és szivérrendszeri megbetegedésben
szenvedok nagy kockéazatnak vannak kitéve a passziv dohdnyzis miatt. Emiatt is
érzékelhetéek az utobbi években tapasztalt korlatozasok és kitiltasok a kozterekrdl a

dohanyzokkal szemben, mivel el6idézi a 1éguti, sziv - €s érrendszeri betegségben
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szenvedok panaszait. (UCLA Health, 2010)

Magyarorszagon is torvenyek vedik a nemdohanyzok egészségét. A 1999. évi
XLII. torvény rendelkezik a nemdohanyzok védelmérél. A torvény hatarozottan fogalmaz
a dohanytermékek kultéri fogyasztasarol. Csak a kijelolt helyeken lehet cigarettat, vagy
barmilyen més dohanyterméket hasznalni, kozteriiletnek mindsiilé helyen, munkahelyen,
kozlekedési eszkdzokon, kdzforgalmu intézményeknél, illetve egészségugyi intézmények
bejaratatol szamitandd 10 méteren belll a dohanyzas tilos. A Kijel6lt helyeket az
intézmény tulajdonosainak, helyi 6nkormanyzatoknak jol olvashato és lathaté feliratokkal,
alakzatokkal és felhivasokkal kell megneveznie. Nemcsak a dohanyzékat korlatozzak,
hanem a dohanyzast helyettesitd nikotintartalmi termékek fogyasztoit is, példaul
gyermekvédelmi helyeken, kdznevelési intéezményekben ezek hasznalata szigortan tilos.
A rendelkezésre jogosult személyeknek fel kell hivniuk a figyelmét azoknak, akik
megszegik torvényt, az azonnali abbahagyésara a dohanyzésnak, valamint felkérheti az
intezmény, helyiség, eszkoz elhagyasara is. Ezeknek a felhivasoknak a figyelmen kivil
hagyasa miatt birsag szabhato ki, minden 14. életévét mar betoltott szemely ellen, az alatt
pedig az intézmeny fegyelmi eljarast indithat.

A torvényi eldirasoknak és a WHO felmérései szerint is a dohanyzas altal okozott
fust a legveszélyesebb az emberi egészségre. Megkiilonboztetiink elsddleges
dohanyfustot, amelyet kdzvetlenll a dohanyzé lélegzik be; masodlagos fistot, amelyet a
dohanyz6 kornyezetében 1évok, a dohanyzo altal kilélegzett fiistot 1élegzik be; valamint
harmadlagos flistot, a flistben 1évé anyagok targyakon a dohanyzast kovetéen
megtapadnak és veszélyt jelentenek, mind a dohanyz6, mind a nem dohanyzokra egyarant.

(Semmelweis Egyetem, é.n.)

2.5. A dohany mezégazdasaga és ipara

Mig egészségiigyileg a dohanyzas karos, mind a dohanyzokra, mind a nem
dohényzokra, addig a gazdasagra nagyon is szdmottevé hatast gyakorol. A termesztést6l
egészen az arusitasaig munkahelyeket, versenyt es ertéket teremt.

A vilag legnagyobb dohanytermel6i Kina, India és Brazilia. Kina a 2022-es évben
2,19 milli6 tonna dohdnyt termesztett, mig az utdna kdvetkezd két nemzet, 770-660 ezret.
Ez a harom orszadg a f6 exportdre a dohdnyleveleknek. A fobb termesztett dohanylevél

fajta a Virginia.
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1. 4bra

A 10 vezet6 dohdanylevél termeld orszagok globalisan - 2022

(tonna)
133,560 103,810 95,640 95,520
166,920
202,920
225,580
667,290

= China = ndia Brazil Indonesia = United States
= Zimbabwe  m Pakistan = Malawi m Argentina = Mozambique

Forréas: sajat szerkesztés FAO (2022) adatai alapjan

Magyarorszagon a dohanytermoéfoldek tobbsége az északi és északkeleti régiokra
sziikiil, kozel 3000 hektaron torténik a termesztés. A hazai term6foldeken Burley és
Virginia dohanyt termesztenek, eldbbi 15%-ban oszlik meg a dohanyvertikumban és
természetes szaritasu, utobbi pedig 85%-ban és mesterséges szaritasu. Szaritas lényege,
hogy a dohany kémiai alkotdrészei bomlasnak indulnak és igy vegyi anyagok szabadulnak
fel. Mesterséges szaritds h6 bevonasaval torténik forro levegével, a természetes pedig
egyszeriien levegén torténd szaritasi modszer. Termel6 csoportban végzi a termelést a
dohanytermeldk 70%-a hazankban, ami gazdaséagilag kifizetddébb a termeldknek.
Magyarorszag a termelt dohany harmadat tartja csak itthon, a tobbit exportalja
Olaszorszagba és Lengyelorszagba, ahol feldolgozzak. Ez biztos piacot jelent a magyar
dohanytermelésnek és a nemzetkdzi piacra is ki tudott jutni. Sajnos a magyarorszagi
termelést rengeteg tényezé hatraltatja. Az egyik legnagyobb probléma, hogy a
dohanytermesztésben egyre kevesebben latjak a jovojiket, a fiatalok nem a
mezOgazdasagban szeretnének dolgozni, valamint az évek Ota tartd szarazsag hazankban.
A dohanyok esetében tetemes mennyiségli munkaora sziikséges, tehat munkahely teremt6
celzata a dohanyagazatnak szamottevo. (Kenyeres, 2022)

A hazankban miikodé két gyar szintén munkahelyeket teremt. A pécsi

dohanygyarban kozel 900 fot foglalkoztatnak (BAT Hungary, é.n.), mig Satoraljadjhelyen
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tobb mint 500 f6 dolgozik (Continental Dohanyipari Zrt., é.n.). Hazankban a
dohanytermékek elosztasat az Orszagos Dohéanyboltellaté Kft. végzi. A Coface CEE Top
500 2022-es rangsora szerint az ODBE 622 {6t foglalkoztatott. Magyarorszagon a 2012.
évi CXXXIV. torvény értelmében, csak dohanyboltokban forgalmazhatoak a
dohanytermékek. Ma tobb, mint 5800 ilyen bolt, ugynevezett trafik mikodik. (Ron, 2023)
Ezekbdl az adatokbol 1atszodik, hogy a dohany rengeteg embert foglalkoztat hazdnkban a
munkaerdpiacon.

Nem hiaba ennyire magas a foglalkoztatottsag a dohanyiparban, hiszen 2023-ban
cigaretta, szivar, szivarka termékekb6l a Nemzeti Add- és Vamhivatal felmérései szerint
dsszesen 5850 millié darab fogyott el, mig az Gjtipust hevitett dohanytermékekbél 3071
millio darab. Ezen feliil az el6z6 évben 3.485.680 kg fogyasztasi dohany fogyott,
105.421.476 ml elektronikus cigaretta tolt6folyadék, 20.405 kg fiistmentes dohanytermék
¢s 1.443.713 kg dohanyzast helyettesit nikotintartalmu termék. (2024)

2.6. Dohanypiaci résztvevok

A dohanypiac évr6l évre valtozik és a legnagyobb vallalatok igyekeznek a
versenyben az élmezOnyhoz tartozni. A résztvevoket hatraltatjak a dohanyzas egészségre
artalmas hatasai, a hajsza a dohanyfiist mentes jov6ért, az energia dragulasa és a piaci
résztvevok innovacioi. A nagyvallalatok minden egyes szegmenseét igyekeznek lefedni a
piacnak, sokszor tobb labon allva is, csak azért, hogy 6k maguk iranyithassak a piacot. A
cigarettarol vald kényszeres attérités Ujabbnal (jabb alternativakat szil, és olykor
kockézatot véllalnak, nemcsak az emberek, hogy egy még ismeretlen és nem teljesen
tisztazott terméket fogyasszanak, hanem maguk a vallalatok is, hogy az adott termék
valdban ki tudja-e elégiteni a fogyasztoi tarsadalmat, képes-e betdlteni a cigaretta altal
hagyott trt, esetleg teljesen poétolva azt.

A trendek jonnek és mennek. A pipazést és szivarozast is felvaltotta a cigarettazas,
bar olykor-olykor ujra reneszanszukat élik és par ember raszokik az Gsok altal hasznalt
modszerekre, a cigaretta rovasara. Az elmult 15 évben a dohanycégek — érezve a torvényi
elbirasok megszoritasait és az egészségugyi szervezet felszélitdsait — 0 vizekre evezve
prébaljak megtartani a fogyasztoikat. Az alternativak egyike példaul a Heated Tobacco
Product tipusu dohanytermékek voltak.

A legnagyobb cégek a dohanypiacon a Philip Morris International (PMI), British
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American Tobacco (BAT), Imperial Brands és a Japan Tobacco International (JTI). A
PMI olyan sikeres mérkakat tudhat magéaenak, mint a Marlboro és az 1QOS, mind a két

=77

millié dollar markaértékkel birt, mig az IQOS ,csak” 3250 milli6 dollarral.
szinesitik, mint a Dunhill, Pall Mall, vagy a Rothmans. A JTI forgalmazza t6bbek koz6tt a
Camel és a Mevious, az Imperial Brands a West és Dawidoff markékat. Az el6z6 évben a
legnagyobb arbevétellel rendelkez6 cégek globalisan a BAT (34,06 milliard USD), a PMI
(31,81 milliard USD) és az Imperial Brands (21,57 milliard USD) voltak. (Murphy &
Tucker, 2023)

A nagyvallalatok tébb mint 100 orszagban vannak jelen és értékesitik termékeiket.
A piacon a legkisebb mozgasra is azonnal reagalnak a résztvevok, elég csak a PMI 2014-
es HTP termékére az 1QOS-ra gondolni, ami utdn a BAT 2015-ben a iFuse névre
keresztelt termékét megjelentette. Az elmult években Ujabb és Ujabb méarkak jelentek meg
a piacon, mind az elektromos cigaretta, hevitett dohanytermékek és a nikotin parnak
kozott is ezeknél a cégeknél.

Magyarorszagon a Philip Morris Magyarorszag Kft. rendelkezik a piac legnagyobb
részével, tobb, mint 310 ezer millid6 Ft volt 2022-ben a cég nettd arbevétele, utanuk
kovetkezik a BAT Pécsi Dohanygyar Kft. a maga kozel 200 ezer milli6 Ft-os
arbevételével, majd a JT1 és az Imperial, 90-80 ezer millio Ft-tal. (Nemzeti Cégtar, é.n.)

A globéalis dohanypiac szertedgazd és sok esetben atlathatatlan. Nemzetkozi
szinten a cégek kapcsolatai par rovid mondatban alkalmatlanok a relaciok teljeskorii
megismerésére és a magyarorszagi viszonylatot nem fedik le megfelelden. Itthon a cégek
bejegyzett informacioibol egyértelmiisithetd, hogy a Philip Morris Magyarorszag Kft.
vezeti a hazai piacot, utanuk kovetkezik a BAT Pécsi Dohanygyar Kft., valamint az

Imperial Tobacco Magyarorszag Kft. és a JTI Hungary Zrt.

2.7. Adozasi rendszer

Az addzasat az Eurdpai Unio altal hozott szabalyok értelémben kell meghoznia a
tagallamoknak, viszont eltér6 modokon hasznalhatjék fel azt, legitimek az allamoknak az
adozasrol hozott rendeleteik. Az adoztatas az egyik leghatékonyabb forma a dohanyzés
elleni harcban, mivel egy bizonyos lélektani hatar utdn mar kevesen fizetnek meg az adott

termékek arat, igy sokan az anyagi vonzatai miatt lemondanéanak a karos szenvedélyeikrol,
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a masik oldalon pedig nagyobb bevételt generalnak az allamkasszakba.

Az Unio altal hozott adodzési szabalyok eértelmében harom addzasi nemen
mehetnek keresztiil a dohanytermékek, ebbdl ketté jovedéki adonak felel meg, a harmadik
pedig az altalanos forgalmi add (AFA). Az els6 jovedéki ado fajta a tételes, ami nem tesz
kiillonbséget a termékek mindsége kozott, altalanosan minden adott termékre azonos
mennyiségii az add, tehat rogzitett. Az ad valorem (értékfiiggd) jovedéki add, csak a
dohanytermékeket figyelembe véve, noveli az olcsébb és dragabb termékek kozoétt az
arkilénbséget, mivel legmagasabb gyartoi vagy kiskereskedelmi arhoz van meghatarozva
szazalékosan. (Smoke Free Partnership, 2012) Az adéztatds szempontjdbol minden
orszagnak egy minimumot kell meghataroznia a jovedéki add szinten, amelynek el kell
érnie a stlyozott kiskereskedelmi atlagar legalabb 60%-at. Az altalanos forgalmi adot az
orszagok maguk rogzitik. Ezt az adonemet a mindenkori kormany hatarozza meg. A
tagallamok szintjén eltéréek az adoztatasi értékek, az Eurdpai Union beliil 2023. juliusi
adatai kozott a legmagasabb adét egy doboz cigarettara irorszag vetette ki, 6sszesen 9,30
eurdt, a legalacsonyabb pedig ugyanebben az idészakban Bulgariaban volt, 1,85 euro.
(Hoffer, 2023)

A fogyasztok tehat nem csak a termék eldallitasi koltségeit fizetik meg, amikor
vasarolnak ezen termékekbdl. Az arazasban a nagykereskedoi ar, a bekeriilési koltségei a
terméknek, a jovedeki adok és az altalanos forgalmi ado szerepel, tehat ez az, amit meg
kell fizetnie a fogyasztoknak. (Smoke Free Partnership, 2012) Magyarorszagon minden
dohanytermék kategoria eltéré szintli adoztatason megy keresztil. A leggyakoribb termék
a 8 cm hosszusagu cigaretta. Ezerszalanként elészor is a 29.500 Ft-ot és a kiskereskedelmi
ar 24 szazalékanak az osszegét kell megfizetnitik. Amennyiben ez az 6sszeg 41.800
Ft/ezer darab alatt van, akkor a 41.800 Ft-ot kell megfizetniik a fogyasztdéknak ezer
szalanként jovedéki add szinten, illetve ehhez még hozzaadddik az altalanos forgalmi ad6
is, ami hazankban a jovedéki termékekre 27%. (Nemzeti Add- és Vamhivatal, 2023)

Az adoztatés egy lehetséges opcid a flstmentes kornyezet kialakitasara. Ahogyan
Iroroszég is teszi, magasan tartja a jovedéki ado szintet a cigarettara és a hagyomanyos
dohanytermékekre, igy varva a potencialis kilépoket a fogyasztasbol. 2019-ben 7,57 eurd
jovedéki adot szamoltak Irorszagban egy 20 szalas cigarettara (Asen, 2019) és 17% volt az
0sszes dohanyzok szama (Eurostat, Smoking of tobacco products by sex, age and country
of citizenship, 2022). 2014-ben 21% volt a dohanyzok szama irorszagban, mig a jovedéki
ado 5,68 eurd volt és a jovében ez tovabb emelkedett. (General Excise Duties, 2014)

Latszélag eredményesen milkddhet az addk ndvelése a dohanytermékekre, amellyel
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sikeresen tudjak csokkenteni a fogyasztok szamat. A pénz plusz motivéaciét tud jelenteni,
viszont teljesen megsziintetni a dohdnyzast nem képes ez a maodszer, valamint nagy
hatuliit6je lehet ennek az, hogy megemelkedik a feketekereskedelem és adozatlanul jutnak
hozza a termékekhez a fogyasztok. Ezt igazolja a PJ Carroll & Co Ltd 2021-ben készult
beszamoldja, amelyben a teljes irorszagi dohanypiac 20%-at a feketekereskedelem tette Ki,
ezzel 2%-kal csokkent az allam adobevétele a dohanytermékekbdl. (Deegan, 2023) Igaz,
kdzvetlenil nem csak az addéemelések jatszanak kozre, viszont nem elhanyagolhat6 az a
tény, hogy 2021-ben a teljes ad6 egy csomag 20 szalas cigarettara 8,42 eurd volt és ebben
az evben 7,6%-kal nétt meg a feketekereskedelem dohanyiigyileg az orszagban.
(Michalopoulos, 2023)

2.8. Feketekereskedelem

Nagy veszélyt jelentenek magukban az ésszeriitlen tiltasok és adoemelések. A
hagyomanyos dohanytermékek gyartadsanak potencialis ledllasaval sem oldddnanak meg a
cigarettafogyasztassal okozott problémak. Akar az észak-amerikai szesztilalomra
gondolva, amikor betiltottdk a szeszesitalok készitését és fogyasztasat, hatalmas
felndborodasok alakultak ki, tuntetéseket szerveztek és az emberek a tiltdsok és
fenyegetések ellenére i1s foztek szeszesitalokat €s fogyasztottak is eldszeretettel. A
cigarettaval sem lenne ez maskepp.

A KPMG legfrissebb tanulménya rdmutat nehany problémara. 2022-es kutatasuk
felmérte a feketekereskedelem jelenlétét az eurdpai orszdgokban. Magyarorszagon 7,2
szdzaléka a cigaretta fogyasztasnak a feketekereskedelembdl tevodik. 2022-ig a csokkend
tendenciat mutatott az illegalis cigaretta piaci jelenléte, amit alatamaszt az a tény, hogy
idehaza ebben az id6szakban is csokkent alapjaraton a cigarettafogyasztas, viszont 2022-
tél ismét novekvd palyadra allt a csempészaruk fogyasztasa. Ezalatt az idészak alatt a
jovedéki ado ndvekedett a cigarettara, 2020. januar 1-t61 20.500 Ft/ezerdarab volt a
tételes, 23% a kiskereskedelmi arhoz mért szazalékos jovedéki add, ezek dsszegének a
minimuma 33.500 Ft/ezerdarab volt. 2022-ben az utols6 emelés december 6-an tortént,
amikor a tételes 27.800 Ft/ezerdarab, a szazalékos jovedéki add pedig 23,5% volt,
0sszegik minimuma pedig 40.800 Ft/ezerdarab. (Nemzeti Ado- és Vamhivatal, 2023)
2022-ben 6sszesen félmilliard illegalis cigarettat fogyasztottak hazankban, ami a teljes
fogyasztas tizenétod része. (KPMG, 2023)
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Ebbol kovetkeztethetiink arra, hogy ez a fajta emelés mar rosszul érintette a

fogyasztokat €s emiatt fordultak inkabb az illegalis piac felé. Latszolag az észszeritlen és

korlatlan emelések nem feltétlen idézik eld a flistmentességet. Az emberi ravaszsag sajnos

nem ismer hatarokat, igy nem tokéletes megoldas az adéemelés. Mas mddszert kell

alkalmazniuk a dontéshozoknak annak érdekeben, hogy pozitivan tudja csokkenteni a

dohényfogyasztast.

3. DOHANYTERMEKEK

3.1. Hagyomanyos dohanytermékek

Hagyomanyos dohanyterméknek mindsiilnek azon termékek, amelyeket égetéssel

hasznalnak, mint példaul a cigaretta, szivar, szivarka, vagy éppen finomra véagott

fogyasztési dohany. Ezen termékeknél az egyik végét meggydjtva, égéssel szabaditjak fel

a nikotint.
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3.1.1. Cigaretta

A cigaretta a legkelend6bb és legkonnyebben eléallithaté dohanytermék a vilagon.
A XIX. szazad 6ta hasznéljak az emberek, viszont az évtizedek soran sok valtozdson ment
keresztlil: mérete, formaja, alakja és Osszetétele is eltér az eredeti, elsé cigarettatol.
Megjelenésekor vékony papirba gongyolt dohanyérlemény volt csupan, manapsag viszont
torvényi eldirasoknak kell megfelelnie, hogy fogyaszthato lehessen. A cigaretta négy fo6
részbdl tevodik Ossze: a papir, a dohanydrlemény, a sziird €és a sziirdt boritd papirréteg
berendezésekbdl. Mindegyik részének megvan a sajat funkcioja, a papir tartja egyben az
egész cigarettat és segiti az égést, a szlir6 szliri meg a belélegzett fiistét és meggatolja a
nagyobb mennyiségli katrany és fiist bejutdsat a 1égzdszervrendszerbe, a szlirét boritd
papirréteg kapcsolja Ossze a sziir6t és a cigaretta tobbi részet, valamint a maérka
megnevezeését is viseli, a dohanydrleményrdl pedig nem kell kiilon beszélniink, milyen
szerepet is vallal. A 2016. évi LXVIII. térvény (mas néven Jovedéki torvény) cigarettat az
alabbi mddon hatarozza meg:

»a) a dohanyrad, amely meglévé allapotdban dohanyzasra alkalmas €s nem
mindsiil szivarnak, szivarkanak vagy hevitett terméknek,

b) a dohanyrud, amelyet egyszerli, nem ipari eljarassal cigarettapapir-hivelybe
toltenek vagy cigarettapapir-lappal korbevesznek, és nem mindsiil hevitett terméknek,

c) az olyan termék, amely teljesen vagy részben dohanytol eltérd anyagot
tartalmaz, de egyébként megfelel az a) és b) pontban meghatarozott kritériumoknak;”
(2016. évi LXVIII. tv., 3 §, (4), 1)

Magyarorszagon a dohanytermékek kozil még mindig a legnagyobb szamban

hasznalt termékrél beszéliink. 2005-t61 viszont érezhetGen van valtozas a cigaretta
fogyasztasaval kapcsolatban, ez pedig koszonheté az Gjonnan megjelend trendeknek és a

gazdasagi hatasoknak.
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3. abra

Cigaretta szabadforgalma Magyarorszagon (2005-2023)
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Forréas: sajat szerkesztés Nemzeti Ado- és Vamhivatal (2024) adatai alapjan

A Nemzeti Adé- és Vamhivatal jovedéki termékek szabadforgalmi adatai kdzott
2005-t61 lathatok a szabadforgalomba helyezett cigarettak szamai. Mig a 2008-as valsag
idészakaban emelkedett, ugy 2009-t6]1 csokkend tendenciat mutat. Nagy valoszinliséggel
az Eurdpai Uni¢ altal a dohanyfiistmentes jovéért hozott intézkedések megtették a
hatasukat. Az sem elhanyagolhat6 tény, hogy ezekben az években jelentek meg az Uj
tipust elektromos cigarettak, ami miatt elképzelhetd, hogy a magyar fogyasztok egy része
Kiprobalta és esetlegesen atallt egy 0j tipusd dohanytermékre. (Lichtenberg, 2017)
Mindenesetre, latszik a cigaretta iranti volumen csdkkenése, ami az Eur6pai Unio altal
megfogalmazott iranyelvben, a dohanyflist mentes jovoért valo kiizdelemben elismerésre
méltd. Eléz6 évben 5161 millio darab cigarettaszalat helyeztek szabadforgalomba.
Magyarorszagon 2013-t6l a 39/2013. (ll. 14.) korményrendelet irja elé, hogy a
szabadforgalomba hozott cigarettaknak a fofiistje nem tartalmazhat 1 mg nikotinnal, 10
mg katranynal és 10 mg szénmonoxidnal tobbet, ezeket a hatarertékeket az Europai Unio

is megerdsitette a 2014/40/EU iranyelvében. Az adatokbol latva — mivel a hagyomanyos,
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égéssel jaro dohanytermékek karositjak a légkort leginkabb — fejlédott az orszag. Viszont
az el6zé évekhez mérten a cigaretta forgalma miatt jelentés mennyiségli arbevételtol
esetek el a cégek a cigarettdk arusitdsanal, amelyet mas dohanytermékeknél kellett
realizélniuk. 2023-ban egy atlagos doboz cigaretta 1972 Ft-ba kerult. A legdragabb az
egész évben a BAT VOGUE lila és kék cigarettaja, 2250 Ft-tal, mig a legolcsébb a
Continental altal gyartott Pannonia volt. (Szabalyozott Tevékenységek Felligyeleti
Hatdsaga, 2024) Ha a 2023-as évben 0sszes forgalomba hozott 5167 millio darab
cigarettat nézzuik, akkor eldszor is 285 millio darab dobozt hoztak szabadforgalomba az
orszagban, masodszor pedig feltételezve, hogy a fogyasztok meg is véasaroltdk az év
vegéig az 6sszes doboz cigarettat, ezt a 285 milliét az atlagos cigarettadrral szamolva,
korulbeltl 508 milliard Ft-ot koltottek volna el a magyar emberek. Ez az elé6z6 évekhez
képest szignifikansan kevesebb és ez koszonhetd akar a cigaretta aranak, az
artalomcsokkentett termékeknek és a cigaretta elleni kampanyoknak is, viszont ez a sz&m
még mindig magas.

A cigarettanak gyartotol figgden kiillonbozé méretei lehetnek. A legelterjedtebb és
leghasznaltabb szabvanyméret az agy nevezett ,,King size”, ami 84-100 mm hossz(,
természetesen fiistszlird berendezéssel van ellatva és a gyartotol fiiggden oszlik meg a
dohanydrlemény mennyisége és a szlir6 nagysaga. Ezen felil 100mm-es és 120mm-es
cigarettdk is megtalalhatoak, ezek a hosszuk miatt vékonyabbak, mint a ,,King size”. (The
Smoking Store, é.n.)

3.1.2. Szivar és szivarka

A torvény az alabbi mddon nevezi meg a szivart és a szivarkat:

,»a) a természetes dohanylevelekbdl allo kiils6 boritékkal rendelkezé dohanyrad,

b) a kocsanyozott dohanykeverékbdl késziilt szivarbélbdl, valamint a szivar szokasos

szinével megegyez0 szini, regeneralt dohanylevélbol késziilt, és a terméket — adott esetben a

fustsziir6t is beleértve, a szopokaval ellatott szivaroknal azonban a szopoka kivételével —

teljesen koriiloleld, kiilsd boritékbdl all6 dohdnyrad, amelynek tomege — fiistszlird vagy

szopoOka nélkil — legalabb 2,3 gramm és legfeljebb 10 gramm, valamint amely hosszanak

legalabb egyharmadanal mért kerllete eléri a 34 millimétert,

¢) az olyan termék, amely teljesen vagy részben dohanytdl eltérd anyagot tartalmaz, de

egyébként megfelel az a) és b) pontban meghatarozott kritériumoknak;”.
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(2016. évi LXVIII. tv., 3§, (4), 12.)

A szivar és a szivarka kozott méretbeli és kivitelezési kilonbségek is vannak. A
szivarka fiistszlirdvel ellatott, dohanylevélbe vagy dohanylevelet tartalmazé papirba tekert
dohdnytermék, amely az egyszerii szivarndl sokkal vékonyabb, rovidebb és kozel 5-15 perc
alatt lehet egy szalat elszivni. (Connor, é.n.) A szivar, ellentétben sokkal vastagabb, hosszabb,
tobb dohdnydrleményt tartalmaz, nincsen flistsziirovel ellatva. Ez a fajta termék sokkal tobb
nikotint tartalmaz, viszont aranyaiban minimalisan, vagy egyaltalan nem lélegzi be a
hasznaltja a dohanyflstot, mint az, aki cigarettat sziv. Viszont, nem lehet azt a kdvetkeztetést
levonni, hogy a szivarozassal nem artunk az egészségnek, hasonléan egészségkarositd hatasu
a szivar hasznalata, mint a cigarettdé. (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES National Institutes of Health National Cancer Institute, 1999)

4. abra

Szivar és szivarka szabadforgalma Magyarorszagon (2005-
2023)
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Forrés: sajat szerkesztés Nemzeti Ado- és Vamhivatal (2024) adatai alapjan

A NAV adataibol latszik, hogy a cigarettaval ellentétben nétt a forgalomba hozott
szivar ¢€s szivarkak szdma, ami egyenesen aranyos azzal, hogy nétt a fogyasztasi hajlanddsag
ezen termékek irant. Bar ezek az adatok a cigarettahoz mérten sokkal kevesebbek, nem
elhanyagolhatd, hogy megnétt az érdeklédés ezen termékek irant, ami lehetséges akar a

média, akar a kulfoldi tapasztalatszerzeések altal. Hazankban mind a kétfajta dohanytermékbol
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kilénbozo kiszerelések léteznek, az egydarabostol, egészen a 20-40 darabosig, igy béven van
valogatasra lehetGség a magyar dohanyboltokban. Tipusra szamtalan létezik. Latin-
Amerikdban van a legnagyobb hagyomanya a szivarozasnak, kiillonb6z6 méretiiek,
hosszUsagUak, vastagsaguak léteznek, igy nehéz lenne altalanos kategoriakat felmutatni

ezekbdl a dohanytermékekbol.

3.1.3. Finomra vagott fogyasztasi dohany

Ezen dohanytermék meghatarozasara az alabbi szempontok szerint ker(l sor:

,a) a finomra vagott fogyasztasi dohanyon Kivdili, tovabbi ipari feldolgozas nélkul
dohényzéasra alkalmas kész dohanyvagat,

b) az olyan termék, amely teljesen vagy részben dohanytol eltérd anyagot tartalmaz, de
egyebként megfelel az a) pontban meghatarozott kritériumoknak;”
(2016. évi LXVIII. tv., 3 §, (4),5.)

A finomra véagott fogyasztasi dohanybdol példaul cigarettdt lehet késziteni.
Sziikséges hozza még papir, illetve fiistsz{ir6 is. Sodrassal, valamint cigaretta toltésére
alkalmas szerkezettel lehet sajat keziileg eldallitani a cigarettat. Megkozelitdleg egy darab
iparilag eléallitott cigarettaba 1 gramm dohényt téltenek bele, mig egyénileg a fogyasztasi
dohanybol 0,4-0,75 gramm dohanyt lehet felhasznalni egy szal eléallitasahoz. (European
Comission, é.n.) Mivel kevesebb dohany keril a tekert cigarettakba, igy ezzel
megegyezden kevesebb nikotin is jut szervezetbe.

Hazankban 30, 40 és 50 grammos kiszerelésekben lehet vésérolni ezt a terméket a
dohényboltokban. Egy ilyen tasak vasarlasaval tobb cigarettat lehet elkésziteni, viszont
iddigényes az eldallitdsa és nem elég a dohdnyt is megvasarolni, mivel papirra és szlirére is

szlikség van hozza.
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5. édbra

Finomra vagott dohany szabadforgalma Magyarorszagon
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Forras: sajat szerkesztés Nemzeti Ado- és Vadmhivatal (2024) adatai alapjan

Az adatokbol latva ez a termékkategoria is csokkenésnek indult. Az elmult hét
évben kozel felére esett vissza a szabadforgalomba hozott finomra vagott fogyasztasi
dohany szintén, ahogyan a cigaretta esetében is tortént. Feltehetdleg az alternativ
dohanytermékek miatt torténhetett ez meg, illetve amiatt is lehetséges, hogy 2019-ben mar
6 szazalékos csokkenést ért el az orszag a dohanyfogyasztok szdmaban, tehat csokken az
altalanos dohanyfogyasztasra val6 hajlam.

3.2. Egyéb dohanytermékek

Ebbe a kategoriaba tartoznak azon termékek, amelyek nem a hagyomanyos égéssel
torténd uton hasznalhatoak: peldaul az elektromos cigarettak, hevitett dohanytermékek,
dohanyzast helyettesitd nikotintartalmu termékek, illetve a flst nélkili dohanytermekek.
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3.2.1. Elektronikus cigaretta

3.2.1.1. Legélis elektronikus cigaretta

Az elektromos cigarettak mai valtozatat a kétezres évek elején Kinaban fejlesztette
ki Hon Lik gyogyszerész. Az e-cigaretta egy elektromos eszk6z, amelybe folyadékot
toltve a haszndld szivas kozben tudja azt parologtatni. A folyadék koncentrdtumaba
névényi glicerin, propilén glikol, valamint nikotin és izesitOszerek is megtalalhatoak.
2013-t6l a legnagyobb dohanycégek is beléptek az elektromos cigarettdk piacara és
elkezdték sajat markaikat kifejleszteni. (Grana, Benowitz, & Glantz, 2014) Feltalalasat
kovetden hamar piedesztalra emelték, mint a fiistmentes jovo hirndkét, viszont a kép ennél
arnyaltabb.

Az e-cigaretta marketingje a megjelenését kovetéen egyértelmien az
egészségességérdl szolt. F6 mozgatorugbja a reklamjanak az volt, hogy nem keletkezik
katrany a szivasat kovetden, nincsen benne dohany, igy nem ég el semmi, nem keletkezik
az égés altal olyan fist, amely a hasznalot és a kornyezetét mérgezné. Németorszagi
kutatok (Schripp, Markewitz, Uhde, & Salthammer, 2013) vizsgaltak kiilonb6z6
elektromos cigarettak folyadékait (eltéré koncentratumuakat), és a hagyomanyos cigarettat
is. Mig a cigaretta altal okozott karosanyag kibocsatas ismert, az elektromos cigarettak
fustjében tobb mérgez6 anyagot is mértek, mint példaul formadelhidet, viszont 6sszevetve
a cigarettazas altal kibocsatott toxinokkal, sokkal kevesebbet talaltak meg bennik.
Kutatasukban bebizonyitottak, hogy a nem dohanyzékra is karos az e-cigaretta altal kifajt
fust, mivel abban olyan apro részecskék is megtalalhatoak, amelyek karositjak az ember
tlidejét és megbetegedéseket okozhatnak.

Mindenesetre az elektromos cigaretta utani kereslet megnétt hazankban. Az elmult
egy évben négyszeresére nétt a szabadforgalomba hozott tolt6folyadékok szama és
varhatéan ez a tendencia nem fog alabbhagyni, mivel ez év januarjaban mar 9 millié ml

folyadékot helyeztek szabadforgalomba.
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6. abra

Elektronikus cigaretta t6lt6folyadék szabadforgaloma
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Forréas: sajat szerkesztés Nemzeti Ado- és Vamhivatal (2024) adatai alapjan

Az Eurdpai Unié 2014/40/EU iranyelvében hatarozottan foglal Aallast az
elektronikus cigarettakrol, amelyek nikotinfliggdséget valthatnak ki, esetlegesen a
hagyomanyos dohéanyzast is tdmogathatja, igy ezek tudatdban szintén hasonld
intézkedésekkel kell élni a termékkel szemben (példaul reklamozés tekintetében). Egy
nikotin tartalmt toltéfolyadék Osszesen 20 mg/ml nikotint tartalmazhat és egy utantoltd
flakon Osszesen 10 ml Grmértékii lehet. A legnagyobb dohdnypiaci résztvevék mind
gyartanak elektromos cigarettdkat. Ezeknek nagysdga, milyensége mind a
jogszabalyoknak, iranyelveknek kell ~megfelelniiik, kilénben nem hozhatéak
szabadforgalomba. Ot fontos részbdl dllnak az elektronikus cigarettdk: akkumulatorbol,

tartalybol, egy porlaszto részbdl, a parologtatni kivant folyadékbol és a szivo részébdl.

3.2.1.2. lllegélis elektronikus cigarettak

Hatalmas hirnévre tett szert hazankban az illegalis elektronikus cigarettak izesitett
és kontrollalhatatlanul szivhato valtozata az EIf Bar és a Poco Bar. Ezek a termékek
leginkdbb a fiatalok korében hasznalatosak, nikotin tartalmu és izesitett folyadékkal

vannak feltdltve, és egyes tipusai tobb ezer szivast is képesek biztositani a
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felhasznaloiknak. A termék népszeriisége két dolognak koszonhetd: az egyszertiségének,
és az okozott izélménynek. (Kapitany-Fovény, 2022) Magyarorszagon a 2023. évi 101.
Magyar Kozlonyben megjelent az izesitett hevitett dohanytermékek betiltasarol sz6lo
kormanyrendelet, mivel ezek a fiatalok kedvelt termekei, az izesités kdnnyen
raszoktathatja Oket a dohanyzasra. (Tobacco, 2023) Miben kilénbozik az EIf Bar és a
Poco Bar a legalisan hasznalhat6 elektronikus cigarettéktol? Kivitelezés szempontjabol
nem kilondsebben, hiszen ezek a termékek is akkumulatorbol, porlasztobol, szivovégbdl
és a folyadékbdl allnak, viszont a kulonbdség a mennyiség. A termék miutan kifogyott
egyszerlien eldobhato, ujra nem tolthetd. (Nemzeti Népegészsegligyi Kozpont, 2024) Az
Unios iranyelvnek megfeleléen a magyar 39/2013. (11.14) Kormanyrendelet 9/A, 19/B §-a
is el6irja, hogy 20 mg/ml-nél tobb nikotint nem tartalmazhat a folyadék elegye és dsszesen
az 10 ml lehet. Az emlitett illegalis termékek viszont ennél joval tdbbet tartalmaznak és
egyes termékek akar 100 cigaretta nikotin mennyiségével is felérhetnek (Nemzeti
Népegészségligyi Kozpont, 2024), valamint a pontos &sszetétele nem ismert a
folyadéknak, igy hosszOtava karos hatdsair6l nincsenek informaciok. (Mucsi, 2024)
[zesitése és Kkorlatlansaga miatt veszélyt jelent a fiatalabb generacidkra és konnyen
raszoktathatja 6ket mas dohanytermékek fogyasztasara. A Nemzeti Ado- és Vamhivatal

munkatérsai igyekeznek fellépni ezen termékek ellen és megvedeni a fiatalok egészseget.

3.2.2. Hevitett dohanytermékek

A Jovedeki torvény az alabbi meghatarozast teszi a hevitett dohanytermékekrol:

,»a) az olyan dohdnyrud és a teljesen vagy részben rudtol eltéré formaju kapszula,
amely a hasznélatahoz rendelt késziilék segitségével hevités altal belélegezhet6 aeroszolt
bocsat ki a dohany elégetése nélkil,

b) az olyan termék, amely teljesen vagy részben dohanytdl eltéré anyagot
tartalmaz, de egyébként megfelel az a) pontban meghatarozott kritériumoknak;”

(2016. évi LXVIII. torvény a jovedéki adorol)

A Heated Tobacco Products (HTP) nem egy ujkeletii termék. Mar az eldz6
évszazadban is kerestek alternativ eszkozoket, amelyekkel felvalthatjdk a cigarettazast,
viszont az akkori kor még nem érett meg erre. Az 1980-as években az RJ Reynolds
fejlesztette ki ezt a technologiat, viszont akkor meég nem forradalmasitottdk a
dohanypiacot. A Premier, majd az Eclipse nevezetii termékeik sem valtottak be a hozzajuk

flizott reményeket és a gyenge marketingje miatt, valamint az egészségiigyi hatésai okan
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nem folytattak a termékek gyartasait. 2014-ben viszont a legnagyobb véllalatok leporoltak
ezt az innovaciot és bejelentették termékeiket: a BAT a Revo-t, a PMI pedig az 1QOS-t.
(Tobacco Tactics, 2024)

Ezek a termékek tobb részbdl allnak, egy elembdl vagy akkumulatorbdl, egy hevitd
radbol, a dohanytermék csatlakoztatd csatornabol és a kivant dohanytermékb6l. A hevités
atjan (amely 250-350 fok kozotti hémérsékletet jelent) felszabadul a nikotin a
dohanytermékbdl, valamint dohanypara is. Ezekben a termékekben kisebb mennyiségii
nikotin szabadul fel, kevesebb kéatranyt termel, valamint, mivel para keletkezik fist
helyett, ennek a koncentracidja is eltér6 a cigaretta flistjéhez mérten. Fontos viszont
kiemelni, hogy ebben a péaraban is szintén megtalalhatéak az egészségre karos vegylletek,
mint a formaldehid, de ezek koncentratuma kevesebb, mint példaul a hagyomanyos
cigaretta fiistjében, de tobb, mint az elektronikus cigarettaéban. Ovatossagra ad okot az a
tény is, hogy egy ilyen HTP termék elszivasa koriilbeliil egy fél cigarettaval megegyez6 és
a kevesebb nikotin miatt egy szal nem fedezi a cigaretta altal kivaltott érzetet. igy nagy
valoszintiséggel a fogyasztok egy szallal még nem fognak megelégedni és ujra hasznaljak
a terméket rovid idén beliil, amivel megndvelik a fogyasztisukat és hamarabb is
vasarolhatnak Ujra az adott termékbdl. Tehat nem nevezhetd ez a termék teljes mértékben
a cigarettardl valo leszokas szegletkdvének. (Upadhyay, Rahman, Johanson, Palmberg, &
Ganguly, 2023)

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal jovedéki termékek szabadforgalmi adatai kozott
2023-t6l szerepelnek kuldn kategériaként a HTP termékek, igy lathatd, hogy az el6z6
évben kozel 3.072 milli6 darab ilyen terméket hoztak szabadforgalomba hazankban.
Osszehasonlitva a cigarettaval, bar kevesebb fogyott a HTP termékekbdl az elmult egy
évben, mégis kozel jar mar a forgalma, mint a cigarettdé és az egyik legkelend6bb
alternativ dohanytermékké valt Magyarorszagon. Ez a termékkategoria szintén 20 szélas
kiszerelésben kaphato, atlagosan egy doboz HTP termék 1650 Ft-ba kerll. Nem elég
természetesen csak a dohanyterméket megvasarolni, a hevitd berendezést is be kell
szerezni. Ezek ara a korilbelll 10.000 Ft-os kategdriaba esik, de ennél lehet olcsébban is

beszerezni, vagy prémium kategoérias eszkodzt vasarolni.
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7. abra

Cigaretta és HTP termékek szabadforgalmi adatai 2023-ban

Magyarorszagon
700
600
500
Q0
T 400
ye)
E 300
200
0
S N <
RS P N S N & o«
& & & W L \&‘ N Qg& _&@ s @@ &@
& %’&Q S &
honapok

B Cigaretta m Uj dohanytermék kategdria termék, hevitett termék

Forras: sajat szerkesztés Nemzeti Ado- és Vadmhivatal (2024) adatai alapjan

3.2.3. Dohanyzast helyettesito nikotintartalmi termékek, illetve a fiist
nelkdli dohanytermekek

Ebbe a kategdriaba tartozik példaul a tubak, amely orron keresztiil hasznalhato; a
ragodohanyok, mint a bag6, amelynél a megperzselt dohanyt ragni kell; vagy éppen az
inyre felhelyezhetd nikotinparndk. EI6bbi kettdé jelenleg nem oOrvend tal nagy
népszerliségnek, viszont a nikotin parnak, vagy svéd nevén a ,,sniissz” igen.

A sniissz a legtobb eurdpai orszagban illegalisnak mindsiil, viszont ennek a
valtozata a nikotinpérna a legtébb helyen, igy Magyarorszagon is legélisan vasarolhaté a
dohanyboltokban. El6bbi a XVIII. szdzad végén jelent meg és a skandinav orszagokban
terjed el leginkabb, mig utébbi a 2000-es évek elején robbant be a globalis piacra, mint
egy flstmentes alternativa a dohanyzas ellen. A kiilonbség a két fajta Kivitelezés kozott,
hogy a nikotinparndk nem tartalmaznak dohanyt (ellentétben a sniissz tartalmaz), a
nikotintartalmat természetes modon, novényi rostokon Kkeresztil érik el, vagy
mesterségesen adjak hozza, ezen felll tartalmaz még izesitést, vizet, valamint egyéb
adalékanyagokat. A nikotinparnak ezeknek az adottsdgaiknak kdszonhetden hosszabb

ideig elallnak, valamint sokkal kisebbek is, mint a skandindv elddje, igy az emberek
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feltiinés nélkiil is tudjak hasznalni. (Nordic Spirit, 2021)

A nikotinparnak és a snulissz hasznélata sem veszélytelen. A nikotinon kivil olyan
anyagokat is kimutattak orvosi ellenérzése alatt, mint a kadmium, nikkel, arzén és az
olom, viszont ezeknek a mérgez6 anyagoknak a mennyisége a nikotinparnakban sokkal
alacsonyabbak, mint a dohanyleveles valtozatuknal, ezen anyagok koncentracidja a
bennlik megtalalhaté mennyiségben még nem halélos. (Azzopardi, Liu, & Murphy, 2022)
Sajnalatosan kevés tanulmany sziiletett egyelére, amivel valoban messzemend
kovetkeztetéseket lehetne levonni a termék fogyasztasat tekintve, de az mar latszik, hogy
tidorakot és 1éguti megbetegedést nem okoz, de a szajban, a szajnyalkahartyan és az inyen
okozhat rdkos megbetegedéseket.

Hazédnkban az elmult években jegyzik kiilon kategériaban az ilyen jellegl
termékeket. 2022 és 2023-ban teljesek az adatok a szabadforgalomba hozott termékekrol,
igy ezen adatokat célszer(i figyelembe venni. Az elmult egy évben tobb terméket hoztak
szabadforgalomba az orszagban, amelybdl kivehetd, hogy nétt a fogyasztasra valo

hajlandosag itthon, ami bizakodasra ad okot az eurdpai célkitiizések teljesiilését tekintve.
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Osszességében az artalomcsdkkentett termékek iranti érdeklddés novekszik, amely
a légszennyezés szempontjabdl pozitiv. Bar a cigaretta iranti kereslet még mindig a
legnagyobb és az a legfontosabb dohanytermék hazankban, de fokozatosan csokken a
szabadforgalomba hozott termékek szama, mig az alternativ termékeké nd. Fontos
kiemelni, hogy ezek a termékek kevéshé karosak, mint a hagyomanyos dohanytermekek,
viszont ugyanugy mérgezik az emberi szervezetet. Orém az trémben, hogy a dohanyzok,
dohanyterméket fogyasztok szama szignifikansan nem csdkkent, de mar mashogyan oszlik
el ez az arany is, és egyre tobben térnek &t alternativ termékekre, kdzottik is leginkabb a
hevitéses termékek élveznek el6nyt. (Tobacco, Egyre tobben térnek at a hevitéses
dohanytermékekre, 2024)

4. FUSTMENTES JOVO ES GAZDASAGI ATALLAS

4.1. A dohanytermékek tarsadalmi és gazdasagi fontossaga

A dohéanyzas nem egészséges, ezt rengeteg kutatas kimutatta mar, viszont még
mindig dohanyzik az ember. Bar az elrettent6 reklamok ¢és a leszokast segitd szervezetek
valamennyi embert mégis le tudtak szoktatni, mégsem elégséges ez a szam. A gyartok
nem zérhatnak be és nem hagyhatjak abba a termékek gyartasat, mivel oriasi kereslet van
a dohanytermékekre, valamint munkahelyeket teremtenek. A hagyomanyos termeékek,
igaz csokkend forgalmi tendenciat mutatnak a fejlettebb orszdgokban, de még mindig a
leghasznaltabb és legkedveltebb dohanytermékek az egész vilagon. Ezek kivétele a piacrol
jelenleg elképzelhetetlen. Azt lathatjuk, hogy minden dohénytermék forgalmazasa
rengeteg munkaer6t igényel, egészen az eldallitastol, a kiskeresked6knél az aru eladasaig.

A vildgon  megkozelitbleg 30 milli6 embert  foglalkoztatnak a
dohanyultetvényeken, és 1,2 milli6 ember dolgozhat a dohanytermékek ipari
eldallitasaban. A munkahelyek évrdl évre csokkennek, amelyet a technologiai fejlédés, az
allami tulajdonbo6l magantulajdonba vald attérés és az allami dohanyiigyi intézkedések
idéztek elé. Tobb orszagnak is fontos export cikke a dohany, mint Malawi és Zimbabwe,
ahol egy esetleges tiltdssal ezrek veszithetnék el munkahelyeiket és megélhetési
forrésaikat. (U.S. National Cancer Institute and World Health Organization, 2016) Kina a
dohanylevel termesztés 40%-at adta az egész vilag termelésébdl az ezredfordulon,

valamint 17 milli6 embert foglalkoztatott a termdéteriileteken. (Hu, Shi, Mao, & Chen,
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2008)

Az eurbpai orszagoknak az egyik legnagyobb jovedéki adoforrasai a
dohanytermékek, igy a dohanyzas betiltdsadval hatalmas addtol esne el minden allam. A
fogyasztok is megéreznék ennek hatasait, mivel a nikotin egy erdsen addiktiv szer, igy
nehéz lenne megfeleld leszoktatas nélkiil elvenni a dohanyt.

Az allamok maguk is felléphetnek gazdasagi és marketing szempontbol a
dohanyzas ellen, mint a keresletcsokkent6 politikak: példaul arak emelése és magasabb
ado kivetése, a dohanytermékek reklamozasainak teljes korii visszaszoritasa, egészséglgyi
kampanyok erésitése. (U.S. National Cancer Institute and World Health Organization,
2016) Ami megoldast nyujthat még — mind a cigarettar6l, mind a dohanytermékekrol vald
leszokashoz—, az olyan alternativ dohanytermékeknek a bevezetése, amelyek nem
szennyezik a kornyezetet és nem okoznak megbetegedést a nem dohanyzoknak, s a

késdbbiekben elvezetnek a teljes leszokashoz.

4.2. Artalomcsokkentett esettanulmany: a ,,Swedish Experience”

Nem merész elképzelés, hogy egy orszag lakoi flistmentes kdrnyezetben éljenek.
Az Unio altal kittizott célokra az elmult években biztatdo adatok és felmérések érkeztek,
amellyel ala lehet tamasztani, hogy van alternativa a hagyomanyos dohanytermékekkel
szemben. Svédorszag igazolni latszik minden el6zetes elképzelést €s iranyelvet, amelyet a
politikusok, egészségiigyi vezetok Kkitliztek, mivel az orszag elérte, hogy 5% korilire
csokkenjen a hagyomanyos dohanytermékek hasznélata.
a dohanyfust ellen és 2016-t61 kezdéden fokozatosan, de visszaszoritjadk a
cigarettafogyasztast. 2006 és 2020 kozott 60%-kal csokkent a dohanyzasi rata az
orszagban, amely koszonhetd egyrészt a svéd tarsadalom nyitottsaganak az 0 alternativak
iranyaba, valamint a felel0sségtudatnak is a fenntarthaté jovo érdekében. Ezeknek
koszonhetd az is, hogy az Eurdpai Uni6 tagéallamai kozott a legalacsonyabb a tiidérakos és
egyéb dohanyzashoz kothet6 rakos megbetegedéseknek a regisztralasa, valamint a sziv- €s
érrendszeri megbetegedések és abbol kdvetkezé halalesetek szama is csokkenni kezdett. A
legkelenddbb és leghasznaltabb artalomcsokkentett dohanytermék a mar emlitett sniissz.
Fontos kiemelni tovabba, hogy egy kutatds sordn a megkérdezett dohanyzok és volt
dohanyosok 23%-a mondta azt, hogy hasznalta a snisszt, mint leszokast segitd

dohanyterméket. (Sundén, 2021) A ,Swedish Experience” -ként elhiresult eredmények
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nem korlatozasoknak, megszoritasoknak koszonhetéek leginkabb, hanem a tudatos ¢€s
ésszerl felvilagositasnak és alternativak felkindlasanak.

Ha annyira megvaltoztatja a dohanyzasi szokasokat és még le is szoktathatja az
embereket a termékrol, akkor miért illegalis a sniissz az Eurdpai Unidn beltl? 1995-ben,
amikor Svédorszag csatlakozott az Unidhoz, akkor kilon mentességet kértek, hogy az
orszag hatarain belll a svéd allampolgarok hasznalhassék a termékiiket, indokolva ezt
azzal, hogy kulturdlisan is kotédnek hozza és mar akkor eldkeld szamban voltak
fogyasztoi a snissznek. Az EU politikusai viszont megfontolva haladnanak a flistmentes
jOvo6 iranyaban és ova intenek a sniissz fogyasztastdl. Mivel nincsen teljeskorii és atfogo
tanulmany arrdl, hogy milyenek a hosszu tavl hatésai ezeknek a termékeknek, igy nehéz
meghatarozni  pontosan, hogy valoéban mennyire artalomcsokkentett, illetve
nikotintartalma miatt kénnyen addikciét valthat ki, amelynek az lehet a veszélye, hogy
esetleg a dohé&nyzasra is raszokhatnak a hasznalok. (Martuscelli, 2023) Ennek az
ellenkez6jét allapitotta meg a svajci parlament egészségugyi bizottsdga, miszerint nem
kell félnie senkinek, mivel ennek a terméknek a fogyasztasa 90%-kal kevesebb
egészségugyi kart tud okozni, mint a hagyomanyos dohanytermékek. (Reimann, 2020)

Mindenesetre, megosztja az Eurdpai Unid és a vilag vezetdinek a véleményét a
sniissz és a nikotinparndk hasznalata. Egyesek szerint a svéd példa és a sniissz életeket
menthet meg, masok szerint viszont potencidlisan csak a dohanyfogyasztas
népszeriiségének lenne kedvezd. Ettdl fiiggetleniil a probléma nem latszik megoldodni,
viszont az alternativak kozil egyedil erre a termékre van példa, hogy tudja helyettesiteni a
cigarettat és a hagyomanyos égéses dohanytermékeket. Latsz6lag a svédek tovabbra is
élvezik a dohany adta élvezeteket, csak kevésbé kornyezetromboldan és artalmasan teszik

mindezt.

4.3. Magyarorszagi kilatasok a fustmentességre

Magyarorszagon  lathatjuk, hogy a  hagyomanyos  dohanytermékek
szabadforgalomba helyezése csokkenést mutat, valamint az utobbi években fogyni latszik
a dohanyzok szdma is. (Eurostat, Daily smokers of cigarettes by sex, age and educational
attainment level, 2022) A jelenlegi csokken6 tendencia viszont nem elég drasztikus ahhoz,
hogy 2040-re orszagunk visszaszoritsa a dohanyzasi szokéasokat és csokkentse a
dohanyfust kibocsatast. A helyzet azonban nem kilatastalan, s6t bizakodasra ad okot.

A Szézadvég Intézet a BAT Hungary Artalomcsokkentés és Innovacio cimii
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féruman 2023 novembereben mutatta be kutatdsainak eredményét az artalomcsokkentett
termékek ismertségérol, elterjedtségér6l. A kutatds a BAT Pécsi Dohanygyéar Kift.
megbizasabol keszllt el, amelyben 18-65 év kozotti felnbtteket kérdezett meg, kozel 3000
f6 vett részt a felmérésben 2021-ben és 2023-ban. Masodik kdrben fokuszcsoportos
interjut készitettek el a résztvevokkel, ahol vegyesen hagyomanyos, hevitett
dohanytermék fogyasztok és nem dohanyzok vettek részt.

A megkérdezettek 32%-a mind a két évben nyilatkozott arrol, hogy rendszeresen
dohanyzik, mig az alkalmanként dohanyzok aranya 2021-ben 15% volt, 2023-ban mar
18%-ra ndvekedett, mig az elsé megkérdezés alkalmaval a soha nem dohanyzok 53% volt,
maésodik alkalommal a vélaszaddk 50%-a nyilatkozott csak errél a tényrél. Az adatokbdl
az is kiderdlt, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségtol felfelé haladva csokken az aktiv
dohanyosok szama. Nagy eldrelepésnek lehet tekinteni azt, hogy a vélaszadok aranya
2023-ra nétt az alternativ dohanyeszkozok ismeretségét tekintve, mind a dohanyzok és
nem dohéanyzdk korében is, valamint azt is, hogy a kutatés ideje alatt eltelt 2 év elég volt
arra, hogy 14%-kal csdkkenjen a hagyomanyos cigarettat hasznaldk aranya és kétszeresére
ndjon a hevitéses dohanytermék hasznalok hanyada. A megkérdezettek 65%-a ismeri az
elektronikus cigarettat, 52%-a a hevitéses dohanytermékeket, és 33%-a hallott mér a
nikotinparnakrol. Nagy el6relépés az is, hogy a dohanytermékek gyakori hasznalatanal
2021-ben 81% a cigarettat, 7% a HTP terméket, 6% az elektronikus cigarettat és 1% a
nikotinparndkat, majd 2023-ban 70% a cigarettat, 16% a HTP terméket, 8% az
elektronikus cigarettat adta valaszul. Ezekb6l az adatokbol latszik, hogy van elérelépés az
alternativ dohanyeszkdzok teriletén. Két év leforgasa alatt méar csak az a tény, hogy a
megkérdezettek nagyobb szdmban ismernek a cigarettan Kkivil mas terméket is,
bizakodasra ad okot. Dr. Pillok Péter, a Szazadvég tarsadalomtudomanyi kutatécsoport
igazgatdja harom klaszterbe sorolta a megkeérdezett cigarettat hasznalé dohanyosokat. Az
els6 klaszterbe tartoznak azok, akik keveset, vagy egyaltalan nem hallottak a
dohanyhevitéses termékekrol, és teljesen elutasitoak ezzel a technoldgiaval kapcsolatban,
ezek aranya 31%. A masodik halmazba kertlnek azok, akik rendelkeznek informaciokkal
a HTP termékekr6l, és a hagyomanyos dohanytermékek mellett szivesen hasznéljék is azt,
az aranyuk 40%. Az utolso Klaszterbe tartoznak azok, akik tudnak a hevitéses termék
artalomcsokkentett jellegér6l, arrol, hogy kevéshé karosak az egészségre, de ennél tobbet
err6l a technoldgiardl nem tudnak, viszont nyitottak lennének az atallasra a cigarettardl, 6k
29%-ban vannak jelen a megkérdezett cigarettat hasznaloknal. (Tobacco, Egyre tébben

térnek at a hevitéses dohanytermékekre, 2024) A konkluzidja a tanulmany ezen részének,
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hogy ezt a csoportot kell megcélozni, hogy lathatd legyen valamilyen valtozas. Azok a
személyek, akik rendelkeznek ismerettel a hevitéses termékekrdl, és nyitottak is azok
szélesebb korti megismerésére és esetleges hasznalatara, 6k tudnak leghamarabb
adaptalodni a fustmentes kornyezet kialakitasara.

Osszességében nézve hazankban mar elindult egy atalakulas a dohanytermékek
fogyasztasaval kapcsolatosan. A legismertebb termék kategoria az elektronikus cigaretta,
utdna jon a dohanyhevitéses termék, majd nikotinparnak. lgaz, az ismeretiik nem
feltétlendl jelenti a hasznalatot is, viszont az kovetkeztetheté ebbdl a kutatasbol, hogy
egyfajta igény és kivancsisdg mutatkozik az alternativ dohanytermékek iranyaba. Csak a
megkérdezettek egyharmada nem akar valtani és nem is érdekl6dik ezek irdnyaba, viszont
a tovabbi kétharmadnak vannak informéacioik, és talan azokat is meg lehet nyerni az
attéréssel kapcsolatban, akik kevésbé nyitottak. A kutatds egyik konkllzidja az a
tajekoztatas és informacio megosztas, amibdl talan a svéd példara is lehetne alapozni, ahol
egyszerl, fokozatos informacio atadasokkal és tajékoztatd jellegli eléadasokkal sikeresen
meg tudtdk gyézni a dohanyzokat az attérésre.

Bar bizakodhatéak lehetiink a magyarorszagi fiistmentes jovovel kapcsolatban,
mégis fontos azt a dohanyz6 33%-ot figyelembe venni, akik elzarkoznak minden jellegii
alternativa eldl. A svédorszagi attérités rovid idon belill tudott megtorténni, mert ott a
fogyasztokban volt egyfajta nyitottsag és feleldsségtudat a sajat egészségiikkel és a
kornyezettel kapcsolatban is. A felmérésbol kovetkeztetve az ott nyilatkozéd elzark6zok
egyaltalan nem tanusitanak nyitottsagot, igy tovabbra is meg fog maradni az a réteg,
amely a hagyoméanyos dohanytermékeket fogja hasznélni. Azt mér lathatjuk, hogy a
fiistmentesség els6 1épése az alternativak teljes korii és szakszeri bemutatasa, valamint a

megfeleld hozzaallas kialakitdsa.

4.4. A globalis dohanyipar visszassagai

Ahhoz, hogy a hagyomanyos dohanytermekek gyartasat teljesen leallitsék,
rengeteg igénynek meg kell felelnie, nem csak a fogyasztok részérdl, hanem a gyartokerol
és a munkavallalokérdl is. Egy esetleges teljes leallasa a hagyomanyos termékek
termesztesének, teljes meértékben felforgatna a dohanylevél termesztok életét, az ipari
munkasok megélhetését, a gyartasi mechanikakat és magat a piacot is.

Evente a dohanytermesztés miatt koriilbeliil 200.000 hektarnyi erdét vagnak ki,

amely 600 milli6 fat jelent. 2022-ben a dohanylevél termesztés, globalisan 5%-ot tett ki a
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Fold teljes erdoirtasaibol. (WHO Framework Convention on Tobacco Control, 2023) Nem
csak az erd6k, hanem a népesség is fellélegezhetne, mivel évente 8 millio dohanyzo,
illetve korulbelul 1,3 milli6 passzivdohanyos ember halalat koveteli kozvetlenil a
dohanyzas. (WHO, 2023) A levegé tisztasagat is elhozna a dohanytermékek kivonasa.
Osszehasonlitasképpen, a dohany fiistje sokkal inkabb artalmasabb az emberi szervezetre,
mint a diesel autok &ltal kiadott gaz. (Medical News Today, é.n.) Viszont barmennyire is
szornyli adatok ezek, az emberek ezeknek tudataban is tovabb folytatjak a hagyomanyos
termékek fogyasztasat és ezzel egyiitt Latin-Amerikaban és Azsiaban is n6 a cigaretta
fogyasztasa. (MacGuill, 2023)

A nemzetkdzi dohanypiac felbecsult értéke 886 milliard dollar volt 2023-ban és ez
a szam csak ndvekedni fog a kovetkezd években. A legkelendébb dohanytermék pedig a
cigaretta volt, ami a teljes dohanytermék forgalom 81,6%-at adta. (Grand View Research,
2018-2022.) Mivel a cigaretta ennyire kiugré a tobbi dohanytermékkel szemben, és a
gyartok is erre a termékre vannak leginkdbb specializalodva, igy csak a cigaretta
kivonasaval a gyarak dont6 tobbségét be kéne zarni és tobb milli6 ember munkahelyét
kéne megsziintetni. A dohanytermékek piacanak bevétele globalisan driasi pénzt jelent. A
legnagyobb bevétellel Kina rendelkezik 293.769 millié dollar volt 2023-ban az 6sszes
bevételilk a dohanytermékekbdl, utdnuk kovetkezik ,,csak” 106.361 millié dollarral az
Egyesult Allamok. (Statista, 2023) Mivel ekkora forgalmat generalnak a dohanytermékek,
lehetetlen lenne egyik pillanatrdl a masikra betiltani minden dohanyterméket, legfoképpen
a cigarettat, mivel gazdaséagi szempontbdl az egyik legfontosabb fogyasztasi termék a
dohany és méshonnan egyik allam sem tudna realizalni ekkora bevételt. Lehetéségként
még az addemelések johetnek szoba mas termékekre, hogy azt a mennyiségi kiesést,
amelyet a dohdnymentesség okoz, vissza tudjak nyerni, viszont ezzel senki sem jarna jol.

A dohanypiac minden negativuma ellenére még mindig fenndll, és toretlenil
generalja a forgalmat. 2030-ra akar az 1.000 milliard dollart is elérheti a teljes nemzetkozi
dohénypiac éertéke. (Research And Markets, 2023) Ebbdl kovetkeztetve nem valdszin,
hogy a dohanyzas egyhamar megsziinhet, igy nemzetkodzi szinten egységesen fellépni a
dohanyzés ellen képtelenség. Minden egyes allamnak maganak kell megakadalyoznia a
dohanyzasra valo raszokast és lokalisan kell megoldani a fiistkibocsatas problémajat.
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5. KUTATAS

5.1. A kutatas folyamata

A jelen szakdolgozat hipotézisének alatdmasztasara az adatokon kivil melyinterjat
készitettem, mint kutatdsi modszer. Az interju alanya Vonnadk Norbert, az Orszagos
Dohéanyboltellaté Kft. munkatarsa. A helyszin az ODBE budapesti székhelyének
targyaldterme. Vonnak Norbert 1999-ben kezdett el dolgozni a dohanyiparban, elészor a
BAT Pécsi Dohanygyar Kft., majd az ODBE-nél a megalakuldsuk ota. Hozza tartozik a
gyartdi beszallitasok felligyelete, a termékek eljuttatdsanak megtervezése a
kiskereskeddkig, a céghez tartozé depok koordindlasa, a vallalat kortevékenysége,
koltségek tervezése, valamint a Contact Center is. Tobb mint 20 évnyi tapasztalattal
rendelkezik a dohanyiparrdl, igy a hipotézis alatamasztasahoz egyértelmiien hozza tud

jarulni.

5.2. Azinterju feldolgozésa

Az interjuban 6sszesen tizenegy kérdest tettem fel az interjualanynak, amelyek
leginkabb a dohanypiacra specializalédtak. Célom a kerdésekkel egyrészt az volt, hogy
megtudjam, mennyire kilénbdzik a magyarorszagi és a globalis dohanypiac, valamint a
hazai és a nemzetkdzi szokasok. Az interjut négy f6 részre bontva elemzem ki (melyekhez
a szakdolgozatban mar szereplé ismereteket is felhasznalom): a dohanyfogyasztési
trendekre, a dohanyiparral szembeni elvarasokra, a dohanyzas motivacioi és hatésaira,

valamint a dohanyipar jovojére €s kihivasaira.

5.2.1. A dohanyfogyasztas trendjei

A trendek megnevezesei és pontos viselkedesiuk a fogyasztasban elengedhetetlen,
mivel ezekbdl tudnak a gyartok leginkabb alkalmazkodni a fogyasztoi igényekhez. Az
elmult években tobb kiilonb6zd trend is tortént, amelyekkel megvaltoztak az egyéni
fogyasztoi preferencidk és egyik masik dohdnytermék irant megndétt a fogyasztasi igény.

Az egyik ilyen a 2000-es évek elején tortént, amikor megemelkedett a jovedéki add
a cigarettakra. Ennek kovetkeztében megkdozelitéleg a feketekereskedelem a cigaretta

fogyasztasanak 30%-at tette ki, valamint kiugrott a finomra vagott fogyasztasi dohanyok
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kereslete hazankban. Természetesen, ez nem maradt igy sokaig, néhany éven belil
drasztikusan csokkent a feketekereskedelem jelenléte, valamint a finomra vagott
fogyasztasi doh&nyok fogyasztdsa is alabbhagyott és visszatértek a dohanyzok a
hagyomanyos, ipari uton eldallitott cigarettakra.

Egy mésik trend az izesitett kapszuldkkal ellatott cigarettak voltak, amelyeket a
koznyelvben ,,pattintds” cigarettaként tartottak szdmon. A cigaretta szilir6jében egy
izesitett kapszula volt, melyet nyomdas hatasara ,,szétpattintott” a haszndlo és ezaltal a
cigaretta szivasa izesitve tortént. Mentolos, gylimdolcsos és mas izesitésekben is kaphatoak
voltak nem csak hazankban, hanem minden eur6pai orszagban is, valamint emellett
megjelentek mas, elbre izesitett cigarettak is. Ezek betiltasat az eredményezte, hogy a 18
év alatti fiatalok korében nagy népszerliségnek oOrvendett, valamint a felndtt nem
dohanyzd generacidoban elindithatta a dohdnyzds utani érdeklddést, éppen kellemes,
izesitett jellege miatt. Potencidlisan a nikotinra és a cigarettdzasra valé részokés egyik
tényez6jévé valt az izesités, igy emiatt kivontak a forgalombdl és Magyarorszagon mar
nem is lehet kapni a dohanyboltokban. Az Eurdpai Parlament és Tanacs altal elfogadott
2014/40/EU iranyelvben az izesitett cigarettak kivezetését szorgalmaztak, majd a 39/2013.
Korm. rendelet 21/A. § (5) bek. alapjan a mentol izesitésii cigarettakat 2020. majus 20-aig
forgalmazhattdk hazankban a dohanyboltokban. Ebbdl latszik az a volumen csokkenés is,
amelyben 2020 utdn még inkabb csokkenni kezdett a cigarettdk szabadforgalomba
helyezése. (Nemzeti Ado- és Vamhivatal, 2023)

Szintén ez jatszddik le a jelenlinkben is, mivel a HTP termékeknél még vannak
izesitett huvelyek, viszont ezek is szintén magukban hordozzék a kockazatot a dohanyzas
népszerlisitésében és a fiatalok raszoktatdsaban, igy a 2023. évi Magyar Kozlony 101.
szamanak 5147. oldalan a 295/2023 (VII. 6.) Kormany rendeletében Kiterjeszti a rendelet
a HTP termékekre is az izesitések megsziintetését. Bar még lehet ezeket a termékeket
kapni, de csak és kizardlag a készletek erejéig, 2024-t61 mar nem lehet elballitani ilyen
izesitett dohanyhevitéses terméket. Szintén nagy trendnek szamit a mar emlitett
dohédnyhevitéses technologia, amely az utobbi években nagy népszeriiségnek Orvend a
dohéanyzé tarsadalomban. Ezekben a trendekben kdzos az, hogy hirtelen jelennek meg,
évekig tartanak, majd lassan, de biztosan egy masik termék felvaltja a hely(ket.

5.2.2. A dohanyiparral szembeni elvarasok

A dohanyipari cégeknek, gyartoknak évrél évre a frissebbnél frissebb
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jogszabalyoknak, rendeleteknek iranyelveknek kell megfelelniiik. Az Eurdpai Unié altal
kitlizott irdnyelvek és szabalyozdsok minden allamra vonatkoznak ¢és a tagallom legitim
hataskore, hogy hogyan teljesitik, viszik végbe azokat. Eltérdk a lépések, azoknak
milyensége, valamint id6, ami alatt végbe viszik az eldirasokat.

Szintén példa a mar ismert izesitett HTP termékek kivonasa. Az Unio a
2014/40/EU iranyelvét modositotta 2022-ben, ahol a 7. cikkének (1) és (7) bekezdésében
foglaltak nem terjednek ki a dohanyhevitéses termékekre, igy ezt az Europai Parlament
modositotta. Magyarorszagon hamar és gyorsan felléptek az izesitett termékekkel
szemben ¢és azonnal megtiltottdk ezen termékek gyartasat. Mas Unids orszagban eltéréen
hajtjdk végre az iranyelveket, nem jellemzé az a szintli gyorsasdg, mint a magyar
torvényhozasban. Hazankban viszont atmenetet biztositanak, hiszen a gyartdk készletének
erejéig még vasarolhatdak ezek a termékek, mas tagallamnal viszont ilyen atmenetre nem
lehet szamitani. Eltéréek a kiskereskedelmek is, nem mindenhol van kilén dohanybolt és
trafikrendszer kialakitva. Osszességében az Eurépai Unio 4ltal eldirt rendelteknek
mindenképpen meg kell felelnilik a gyartoknak, valamint az egyes orszagok eldirasainak,

minden egyes gyartora ugyanazok a szabalyok vonatkoznak.

5.2.3. A dohanyzas motivacioi és marketing hatasai

A dohényzassal kapcsolatos motivaciok eltéroek a fogyasztoknal, nem lehet
egyséeges preferenciat leirni, hogy minden ember azért dohanyzik, mert... A mai media
prébalja elrettenteni a fogyasztokat, elég csak az egészségugyi felhivasokra gondolni a
dohanytermékek csomagolasain. A gyartoknak viszont mindenképpen a ,,less harmful”,
kevésbé artalmas jelz6t kell kiaknazniuk. Tudja mindenki a dohényzas altal okozott
karokat, mind a fogyasztora, mind a kdzdsségre, ezért muszaj attériteni a fogyasztokat az
alternativ termékekre. Példa ez akér a dohanyhevitéses termékek esetében is, ahol nincsen
dohanyfust, nem keletkezik annyi katrany, artalomcsokkentett, ezek mind kulcsszavak.
(Tobacco Tactics, 2024) Az elrettentdé kampanyok nem érik teljes egészében az
embereket, kortlbelll évente 1,5-2%-0s volumen csokkenést lehet tapasztalni a
dohanytermékek forgalmandl, de annyira 4tiitden nem szoktatja le az embereket a
dohanyzasral.

Ezek a kampanyok direktben hatnak a fogyasztokra, aminek koszonheté ez a
mértékti csokkenés. Ezért is fontos, hogy a gyartok a non-combustible (nem éghetd)

termékek iranyaba forduljanak, mert jelenleg ez latszik a legjobb alternativanak a piacon,
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amellyel a hagyomanyos dohanytermékeket vissza lehet szoritani.

5.2.4. A dohanyipar és a dohanyzas jovéje és kilatasai

A legfontosabb a gyartoknak az, hogy ne maradjanak le a buszrél. Bér a cigaretta
még mindig a legnagyobb forgalmat generdlé dohanytermék, a gyartdknak muszij
atalakulniuk és béviteniiik a termék portfolidikat, mivel van r& kereslet és kezdenek
atalakulni a dohanyzasi szokasok. Az iranyelvek és a jogszabalyok mind kezdik egyre
jobban sarokba szoritani a hagyomanyos égessel jaré dohanytermékeket, igy ennek
megfelelden valtozniuk kell és beszallniuk az artalomcsokkentett termékek piacara. Nem
hidba, hiszen az utébbi években a legnagyobb cégek mind elkezdték gyéartani az
elektronikus cigarettakat, a HTP termékeket és egyre inkdbb el6térbe keriil a
nikotinparndk gyartasa is. A dohanyzas nem valdszintsitheté, hogy meg fog szlinni,
legalabbis nem a kozeljovoben. A fogyasztoknak szlikséglk van a dohanyzésra, ezért sem
lehetne egyik naprol a mésikra betiltani azt. A betiltdsaval sem direktben oldandk meg a
helyzetet, hanem a feketekereskedelmet segitenék. (KPMG, 2023) A megfeleld
termékekkel és érvekkel kell hatni a fogyasztokra annak érdekében, hogy valamilyen
fejlodést lehessen elérni és egy fenntarthato, flistmentes jovot lehessen teremteni.

Szerencsére a magyarorszagi fogyasztékban mar van igény az atallasra (Szazadvég
Konjunkturakutatd Zrt., 2023), sokan nyitottak az alternativakra és az 0j technologiakra,
igy valtozast lehet tapasztalni a jovében. A jelenlegi helyzet sem elveszett a
flistmentességért folytatott harcban, mivel évrdl évre nd az alternativ termékek forgalma
és csokken a hagyomanyos termékek iranti kereslet, igy latszélag van hajlandéség és lehet
varni a javulasokat. Osszességében az artalomcsokkentés a kulcsa a jové dohanyiparanak

és a dohanyzasi szokasok megvaltoztatasanak kell lennie a kdzéppontban.

5.3. Kovetkeztetések levonasa

A dohanyzast nem lehet egyszeriien semmisse tenni, egyrészt fogyasztoi oldalrol,
masrészt a munkahelyteremté hatasa miatt. Barmennyire is mérgezé a tarsadalomra nézve,
olyannyira van igény a dohanytermékekre mind globalisan, mind hazankban, hogy
felszamolni lehetetlenség. Nem lekizdhetetlen ellenség a cigaretta és a hagyomanyos
dohanytermékek. Megfelel6 odafigyeléssel és szakértelemmel kell a fogyasztokat

megerdsiteni az artalomcsokkentett termékek kiprobaldsidban és hasznalataban.
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(Szazadveg Konjunktarakutatd Zrt., 2023) A dohanypiacot megsziintetni nem, de formalni
lehet. Az igényeknek megfeleléen valtoznak a gyartéi szokdsok, igy az esetleges
fogyasztoi igenyek megvaltoztatdsdval a gyartoknak is kovetniik kell ezeket a
preferenciakat és ezzel lehet valtozast elérni. A jové az artalomcsokkentett, non-
combustible termékeke lesz, ezekre figyelnek argus szemekkel a dohanycégek is. A
legfontosabb, hogy ne csak egy trend legyen ez is a sok koziil, amelyek az id6 mulasaval
alabbhagynak és eltlinnek az éterben. Fontos ezt az iranyt megtartani és erdsiteni, mivel a
jobb és fenntarthatobb jovo érdekében mas alternativa jelenleg nem all rendelkezésre és a
tapasztalatokbol lesziirve, ez egy jarhato és kifizet6d6 lehetdség. Nem lehet esztelenil
novelni az adokat, mivel ezzel a feketekereskedelem er6sodik (Michalopoulos, 2023),
valamint 6vatossaggal is kell kezelni az alternativ termékeket, mivel azoknak a lehetséges
negativ hatasai még nem ismertek. (Martuscelli, 2023) Magyarorszagon a szabadforgalmi
adatokbol (Nemzeti Ado- és Vamhivatal, 2023), a kutatdsokbol (Szazadvég
Konjunktdrakutatd Zrt., 2023), statisztikai adatokbol (Eurostat, Daily smokers of
cigarettes by sex, age and educational attainment level, 2022) megéllapithatd, hogy a napi
szinti dohanyzas csokkend tendenciat mutat, valtoznak a fogyasztoéi szokasok, tobben
hagyjak abba a rendszeres dohanyfogyasztast, tehat ritkabban dohanyoznak, valamint
egyre inkdbb érdeklédnek az emberek az alternativ dohanytermékek irant. Ezeknek
fliggvényében egyértelmisitheté, hogy hazankban érezheté a valtozés, viszont ennek
nagysaga még nem elegendd, hogy 2040-ig, vagy az elott teljesitse hazank az Eurodpai
Unid iranyelvét, hogy 5% ala csokkenjen a dohanyfogyasztas és a dohanyfust kibocsatas.
Emiatt tovabbra is a svéd példa alapjan (Sundén, 2021) fel kell hivni a fogyasztok
figyelmét a hagyomanyos dohanytermékek veszélyeire és az alternativ,
artalomcsokkentett termékek lehetdségeire, valamint ésszerien megaddztatni a
dohanytermékeket (Michalopoulos, 2023), melyekkel a feketekereskedelem iranti
hajlanddsagot nem ndvelik. Az Unio feleléssége az alternativ termékek vizsgalata és
azoknak az artalomcsdkkentett hatasat meghatarozni és segiteni a tagallamokat, illetve a

valtozasra val6 hajlanddsagot a fogyasztokban.

6. OSSZEGZES

Diplomamunkdmban bemutattam a dohanyzas multjat, jelenét és jovojét, a
dohanypiacot, dohanytermékeket, a magyarorszagi helyzetet a dohanyzassal kapcsolatban

és az esetleges alternativakat. A dohany egy évszdzadok Ota hasznalt élvezeti cikk, mely
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rengeteg formaban megjelent mar, legismertebb formaja a cigaretta. Szamtalan negativ
hatdsa van minden hagyomanyos égéssel torténd dohanytermék hasznalatanak, mind a
fogyasztora, mind a kornyezetre és a nem dohanyzokra egyarant. Ezek a termékek
rengeteg halalos megbetegedésnek az okozoi, igy létfontossagu ezeknek a csokkentése és
fokozatos leépitése. Milyen lehetdségek vannak? Egyik lehetdség az adok emelése a
dohénytermékekre, amelyek rovidtdvon alkalmasak a csokkenések elérésére, viszont
hosszatavon a feketekereskedelem jelenlétét erdsitik. Lehetséges még a termékek teljes
kivonasa, amely tul drasztikus és sok nem kivant eredményt hozhat maga utan, mint a
feketekereskedelem, lazadasok és elégedetlenségek. Valamint az alternativ termékekre
valo ,,atnevelés”, amelyek artalomcsokkentettek és nem artalmasak a nem dohanyzokra.

Bemutatasra keriiltek azon adatok, amelyek szorosan ¢sszefliggenek a
dohanyzassal, legyenek azok a termékek szabadforgalmi adatai, az atlagos fogyasztasi
szokasok, a lakossag dohanyz6 és nem dohanyz6 arényai, a dohanytermékek ad6zésai és
annak eldirasai, a feketekereskedelem altal okozott karok, tendencidk, a dohany ipara és
mez6gazdasaga. Ezenfeltil minden fontosabb dohanytermék és azok ismérvei keriltek
ismertetésre, hogyan viselkednek a piacon és mennyire népszertiek.

Ezt kdvetéen egy magyarorszagi kutatast mutattam be, amelynek keretein belil
levontadk a  megfeleld  konkluziokat ¢és a  dohanyfogyasztdsi  szokdsok
megvaltoztathatosagat. Fontos még kiemelni egy mar létez6 jelenséget is, miszerint
Svédorszdg megkozelitette az Unio altal eldirt célkitiizést és bizonyitja, hogy a
dohanyzasnak val6ban vannak kockéazatai és ennek elhagyasaval rengeteg halaleset és
megbetegedés elkeriilhetd, valamint azt is, hogy a dohdnycégek tudnak alkalmazkodni a
fogyasztoi szokasokhoz.

Jelen dolgozatban interjaval tdmasztottam ald a szakirodalmakat, kutatasokat,
statisztikai adatokat és feljegyzéseket, amelyek mind egyirdnyba mutatnak: a flistmentes
Jovo a cél és van lehetdség hazdnkban ennek elérésere.

A diplomamunkam konkl(zidja, hogy Magyarorszag, bar még nem egészen érte el
a kivant szintet a dohanyzas elleni kiizdelemben, mégis biztatd, ahogyan kezeli a jelenlegi
helyzetét. Mindenképpen arra kell épitenie az orszdgnak a dohanyflistmentes jovo
érdekében, amik a jelenlegi tapasztalatok: vannak rengetegen, akik ismerik, és szivesen
allndnak at az artalomcsokkentett termékek fogyasztasara. A fiatalok korében nagy a
nyitottsdg az Uj technologiakra, igy az esetleges dohanyzésra valo raszokasukkal
konnyebben térnek at rogton az Gjtipusi dohanytermékekre. FO az Ovatossag €s a

mértékletesség ezen termékek fogyasztasat illetden is, mivel legtobbjiiknek hosszutava
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hatdsaik meg nem ismertek. Mindazonaltal, van igény és van ra megteremtett kérnyezet is,
a keérdés viszont az, képes lesz-e az orszag 2040 el6tt teljesiteni a fustmentes légkor
kivanalmat, vagy a végsokig kivarjuk ennek Kiteljesedését. Mindenesetre, amennyiben
tovabbra is folytatddnak a kampanyok és a széleskorti tdjékoztatas, valamint semmi
negativ hatast nem fedeznek fel az alternativ eszk6zokkel kapcsolatban, akkor hazank és
az 0sszes tagallam képes lesz az unids célkitiizéseket elérni, és egy fenntarthatobb,
¢lhetobb kornyezetet teremthetiink a jovonek, egymasnak.

A szakdolgozatom végén szeretnék koszonetet mondani a szakmai gyakorlati
helyemet ad6 Orszagos Dohényboltellaté Kft.-nek. Az ott eltoltott idészakom alatt a
cegnek kdszonhetem, hogy a jelen dolgozat téméja megfogalmazddott bennem. Sajnos
atfogo tanulmanyok nem készllnek az 6sszes dohanytermékrél és az 0j dohanyfogyasztasi
szokasokrdl, pedig létfontossagu, hogy a malt hibait és a jelen torekveéseit dsszesitse az
ember és a jovOre vald tekintettel valtozast tudjon elérni. Diplomamunkam célja az volt,
hogy megértse a valos probléma forrasat és 6sszegezze az alternativékat a valtozasra. Azt
gondolom, hogy ez a dolgozat képes informalni az olvasét a dohanyzasrdl, a
dohanytermékek gyartasarol, az alternativ lehetéségekr6l, valamint tolméacsolni azt az

Uzenetet, amellyel egy szebb, fenntarthatdbb, és fiistmentes jovot lehet épiteni.
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