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1. MIERT VALASZTOTTAM EZT A TEMAT?

Uzleti elemzés targyambol prezentaciot készitenem a csoporttarsaimmal, aminek téméja a
dohanyzasi szokasok vizsgalata volt. Kérddivet készitettiink, hogy jobban megismerjik az
emberek szokésait ¢és Osszefiiggéseket tudjunk keresni a kapott adatok alapjan.
A valasztott témank szamomra nagyon izgalmas volt, mert én is dohanyoztam akkoriban. Idei
év januarjaban tettem le a cigarettat, ez 0sztonzott, hogy ismételten korbejarjam a témat mas
iranybol is megkozelitve, valtoztak-e szokasok 2023 majusahoz képest. Tobb internetes oldal
és cikk segitségével elemzem a témat, illetve egy kérdbives kutatassal, amit 6sszehasonlitok a
2023 majusi kérddivvel.

A dohanyzési szokasok vizsgalata mellett kitérek az addikciora is, mik lehetnek a kivalt okai
¢s hogyan lehet visszaszoritani. A dohanyzas is a fliggdség egyik fajtaja, ami igencsak sok
ember életében jelen van és mas tipusu fiiggdségekkel is 6sszekapesolhato.

A cigarettazas(dohanyzas) abbahagyasanak kovetkeztében mas fliggdség is kialakulhat az
embereknél anélkiil, hogy ezt észrevennék. Jobmagam is tapasztaltam, nem egyszerii dolog
megszabadulni ettdl a karos szenvedélytdl és figyelem elterelés végett mas cselekvésekkel
probaltam kitolteni az tirt. Személy szerint én tobbet kezdtem el sportolni, hogy a plusz stresszt
€s energiat levezessem, illetve szabad perceimben tobbszor nytltam chipshez, édességhez vagy
mas ragesalni vald utan.

Idei év marciusaban toltéttem a masodik évem, mint {izletvezeté-helyettes a Deichmann
Cipo6kereskedelmi Kft.-nél. Amikor a céghez keriiltem szintén nem dohanyoztam, de amint
visszakeriiltem a kereskedelmi mokuskerékbe és a kollégaimmal munka utan kiiiltiink
beszélgetni észrevettem, hogy csak én nem dohanyzok. Valdszintileg ez is kozre jatszott, hogy
jbol ragytjtottam, felszinre tort bennem a tarsasagba valo beilleszkedési vagy. Ezen feliil nem
volt egyszerii ez elején, sok volt az informacio és hiaba volt mindenki kedves és segit6kész
eléggé maximalista embernek tartom magam és régodta szerettem volna vezetdi pozicidba
kertilni. Mindezt 6sszegezve tll stresszeltem a munkam az els6 par honapban, ami nem segitett
abban, hogy ne dohanyozzak ismét. Idén januarban azonban elhataroztam magam és sokkal
magabiztosabb vagyok, mint két éve, ezért igy dontottem ismét leszokok a dohanyzasrdl igy a
téma pont aktualis szamomra és az érdeklédésem igencsak nagy iranta.

A kérddives kutatasommal szeretném igazolni a feltevésem, miszerint az iqos hasznalok

szama mar kozel azonos a hagyomanyos dohdnyterméket fogyasztokéval. Elgondolasom



szerint a hevitett dohanytoltetek eladasa rohamosan megnétt az elmult években ez annak
koszonhetd, hogy egyre tobben cserélik le iqos késziilékekre a hagyomanyos cigarettat. A
kérdéivemben azt is kutatom ennek mi a legfobb kivalté oka, a valaszadoktol a kevésbé karos
¢s kevésbe biidos valaszokra szamitok. Tobbek kozott vizsgalni fogom a dohénycikkek aranak
novekedését, hogy kevesebbet dohanyoznak-e vagy leszoktak emiatt a dohanyzasrol az

emberek.

2. PIACKUTATAS ELMELETE

2.1. PIACKUTATAS BEVEZETES

Piackutatas alatt a piac folyamatos és mddszeres tokéletes felmérését értjiik, aminek az a célja,
hogy ebben az agban segitse és megszilarditsa a dontéshozatalt. A piackutatds harom {6 eleme:
piacanalizis, piacmegfigyelés, ami a piac id6beli elérehaladasanak folyamatos kovetése és
végiil a piaci prognézis, ami az els6 két pontra €piil és megprobalja elére megjosolni a jovébeli
piaci helyzetet (Gondi&Ivankai, 1995).

A piackutatds €s a marketingkutatds két kiilon allo folyamat, azonban nagyban
Osszekapcsolodnak, a piackutatasi feladat annal konnyebben megnevezhetd, minél szorosabban
kotédik egy marketingdontési folyamathoz. A dontési eljardsok része a tervezés, a megvalositas
¢és a feliilvizsgalat. A piackutatas legfobb feladata ezen harom elem adatainak begylijtése
(Olach, 1996).

Els6 1épés a javaslattétel, amit a problémafelismerés és annak kielemzése kovet. Ezen
folyamatban nagyon fontos, hogy eldtte korbejarjuk a témat ugyanis, ha mar rendelkezésiinkre
all adat a témaban azokat felhasznalhatjuk ezzel id6t és pénzt is spérolhatunk. Amennyiben
ténylegesen sziikséges elinditani a kutatast elkeriilhetetlen, hogy precizen hatarozzuk meg a
témakort nehogy téves és sziikségtelen adatokat gytijtsiink be, ami csak az erre szant pénzkeret
¢és 1d6 elpocséklasa lenne (Gondi&lvankai, 1995).

Ezek utan kovetkezik a keresési fazis, amiben pontosan megfogalmazzuk a célt és
megismerjiik a piaci informaciokat. Az adatgytijtéskor figyelni kell, hogy a lehetd legtobb hibat
kiszlirjiikk, hiszen ezek félre vihetik az eredményt és hibas lesz a kovetkeztetésiink.

Az optimalizalasi fazisban az 6sszegylijtott adatokat kielemezziik és értelmezziik majd ezek

alapjan kivalaszthatjuk a megfeleld marketing eszkozoket (Gondi&lIvankai, 1995).



A piackutatast tobb teriileten is alkalmazhatjuk példaul, targy szerint lehet beruhazasi javaslat,
fogyasztasi javaslat vagy a szolgaltatasok kereslete. Térbeli megkozelitésbodl lehet regionalis,
orszagos, internacionalis, belfoldi vagy akar kiilfoldi. Id6beli tekintetben lehet jelenkutatés

vagy jovobeli eldrejelzés is (Gondi&lvankai, 1995; Olach, 1996).

2.2. SZEKUNDER ES PRIMER ADATGYUJTES

A szekunder és primer adatgyljtés a piackutatds vizsgalati formai kozé tartoznak. A
szekunder vizsgalat vallalati adatokon alapszik ennek koltsége alacsonyabb, mig a primer
kutatds egy U altalunk elvégzett adatgylijtés, ami tobb tervezést igényel.

A szekunder kutatas lehet cégen beliili vagy kiviili is, az utobbi inkabb a jellemzd példaul
allami statisztikak, konyvtarak vagy akar hirportalok. A vallalat azonban felhasznalhatja a
cégen beliili adatokat is példaul marketing kimutatasok, vevd forgalom, reklamacios rata. A
szekunder adatgyijtésnél nagyobb az esély, hogy téves adatok sziiletnek, ezt befolyasolhatja a
nem napra kész statisztika, nem mindig lenyomozhaté a pontos forrds vagy akar nem
Osszevethetdek az adatok. Mindennek ellenére tobb vallalat is alkalmazza hiszen gyors és
egyszeri megoldast nyujt, az adatok konnyen és egyszerlien elérhetéek, koltésvetési
szempontbol is igencsak kedvezé (Gondi&lvankai, 1995).

A primer adatgyiijtés ezzel szemben tobb id6t €s pénzt igényel hiszen itt egy nem elérhetd
informaciot kell onerébol begytijteniink. A primer kutatas felmérési modszerei kozé tartozik a
megfigyelés, ami egy egyszeri analizis, nem kérdésekbdl és valaszokbdl all. Megfigyelést tobb
mindennél is alkalmazhatunk példaul jellemvonasokndl, viselkedésformaknal vagy
eszkozoknél. FObb alkalmazasi teriiletei vasarloi hozzaallas feltérképezése, fizikai felmérése a
pszicholdgia visszajelzéseknek vagy akar a fogyasztéi magatartas felmérése. A megfigyelés
tipusa lehet gyakorisag, eltéré iddpontokban azonos személyeket feliigyelni, strukturaltsag, az
adatokat pontosan definidlt elvarasok szerint kell &sszegyljteni vagy lehet egyéni, illetve
csoportos tanulmanyozast végezni (Gondi&lvankai, 1995).

A megfigyelés eldnyei kozé tartozik, hogy nincs rahatds a felmérést végzd és az adatot
szolgaltatd személyek kozott, a vizsgalt személy nem tud hamis valaszt adni, a felmérést
egyszerli kivitelezni.

A megfigyelésnek azonban vannak hatranyai is mint példaul, hogy a megfigyelt személy nem

szolgaltat adatot, sok pénzbeli kiadassal jar, ha a vizsgalt személy tudataban van a



megfigyelésnek masként reagal, nem minden reakcio lehet természetes, amivel eltorzithatja az
eredményeket (Gondi&Ivankai, 1995).

A kisérlet szintén a primer adatgylijtés egyik moddszere, amikor egy eldre eltervezett
modositast végziink. A vizsgalat kétféle lehet, egy altalanos kornyezeti, avagy laboratoriumi,
az utobbinal a tesztalany tisztaban lehet a kisérlet céljaval, a kotelezettségeivel és a felallassal,
vagy van, amikor a célt nem ismeri, de a feladattal tisztaban van, vagy semmit sem ismer a
vizsgalattal kapcsolatban (Gondi&lIvankai, 1995).

A primer adatgylijtési eljarasok kozé tartozik még a megkérdezés, ez tobb moddon is
kivitelezhetd, szoban(telefonon), irdsban vagy akar interneten keresztiil. Vizsgalati tematika
alapjan a megkérdezés két féle lehet, egyedi vagy tobb témdju megkérdezés. Csoportositani
lehet a vélaszadd személyek szerint példdul munkéltatéi, vevdi vagy szakeladoi. A
megkérdezés elsé harom tipusat, ha Osszehasonlitjuk kijelenthetd, hogy az irasbeli
megkérdezésekbdl csak 10-25% érkezik vissza, mig a telefonos és szobeli megkérdezettek
aranya magas, szintén az irasbeli marad alul a masik két tipussal szemben, amikor kiilsé plusz
egyén befolydsat vizsgaljuk. A megkérdezés nagysdga azonban a telefonos tipusndl a
legalacsonyabb, a riportkészité rahatasa a szobelinél a legmagasabb, az irasbelinél pedig nem
lehetséges. A precizitas €s hitelesség vizsgalatakor a szobeli a legkecsegtetébb, azonban a
reprezentacio6 aktivitas itt a legalacsonyabb. A megkérdezés el6fordulésa lehet egyszeri vagy
folyamatos, azaz panel. A megkérdezés taktikaja lehet alapértelmezett interji ez elére megirt
kérdésekbal all, amiket fel kell tenni, lehet atomizalt, ebben nem a besorolas szerint kell feltenni
a kérdéseket, lehet kotetlen beszélgetés, illetve indirekt vagy direkt stratégiai megkérdezés

(Gondi&Ivankai, 1995).

2.3. KERDOIV

Hogyan is vagjunk bele egy kérddiv elkészitésébe? Elsé 1épés a felmérés céljanak
meghatarozasa, a vizsgalati célok meghatarozasa és a programkérdések megformazasa. A
programkérdések fO feladata a felmérési feladatot kivitelezni. A kérdéseket érthetden és
pontosan kell szavakba onteni maskiilonben a lakossag félre értelmezheti. Ha tal absztrakt a
kérdés nem értik meg, nem képesek ra valaszt adni vagy szimpladn nem szeretnének valaszolni
a kérdésre (Gondi&lvankai, 1995).

A kérdéseknek két tipusa van ezek lehetnek nyilt vagy zart kérdések. Nyiltkérdés esetében nincs



megszabott valaszadasi kotelezettség, lehetdvé teszi, hogy a valaszadok magunk fogalmazzak
meg a valaszt. Hatranya azonban, hogy ezeket a valaszokat nehéz 6sszehasonlitani és elemezni.

Zartkérdés esetében adott valaszadasi lehetOségeket kinadlunk fel, ezek lehetnek alternativ
kérdések igen vagy nem tipust valasszal, vagy lehet szelektiv amire normal nem eldirt valaszt
varunk, avagy intenziv rangsorolt(Gondi&Ivankai, 1995).

A kérdoiv elkészitésekor figyelembe kell venni, hogy a kitdltése Onkéntes alap igy
0sztondzni kell az embereket a kitdltésre. Biztositani kell a kitdltoket afeldl, hogy ez nem hat
rajuk hatranyosan, az adataikat bizalmasan kezeljiik és csak a kutatas céljara hasznaljuk fel
oket. Fel kell kelteni a figyelmiiket, hogy ez a felmérés az 6 érdekiiket szolgalja és igy
segithetiink, hogy nekik jobb legyen. Figyelni kell, hogy a zavard faktorokat kizarjuk, célszeri
kevés nyilt és tobb zart kérdést alkalmazni, hogy egyszeriibb legyen a kidolgozés és az adatok
értelmezése, rendszerezése. A kérdések készitésekor érdemes figyelni, hogy egy
kontaktusteremtd kérdéssel inditsunk, ami feloldja a kit6ltét. Ezek utan érdemes a témaval
kapcsolatos felkészit6 kérdésekkel folytatni, majd alkalmazni egy-két toltelékkérdést. Fontos a
folyamatos motivacio és a bizalmi kapcsolat fenntartasa, hogy a Kkit6ltd ne veszitse el a
lelkesedését a kérddiv felénél, majd a végén lehet zarni az altalanos személyes kérdésekkel
(Gondi&lvankai, 1995).

A kérdoivet két féle formaban lehet kivitelezni papiralapu irdsos vagy internetes tipusban. A
megkérdezettek szempontjabol 1ényeges melyik format valasztjuk, az idésebb korosztaly
valosziniileg nem toltené ki az internetes verzidt mig a fiatalok a papir alaput vetik el inkabb,

utobbi tobb id6t vesz igénybe mig a valaszok visszaérkeznek (Gondi&Ivankai, 1995).

3.ADDIKCIO

3.1. ADDIKCIO TUDOMANYOS MEGKOZELITESBOL

Szenvedélybetegnek azt a személyt hivjuk, aki nem képes kordaban tartani valamilyen
habitussal vagy szerrel 6sszefiiggd tevékenységét, ilyen lehet példaul az alkohol, a drog, a
szerencsejaték és a dohdnyzas. Nem tudja megéllni ezeket a cselekvéseket és az dsszes tobbi
lényeges dolgot az életében ehhez igazit és hattérbe szorit ehhez képest, a szenvedélye mindig
prioritast élvez minden massal szemben. Ez egyfajta betegség, ugyanis ilyenkor sokkal tobb

olyan tevékenységet végez, amit alap esetben nem tenne meg. Az idé mulasaval el6fordulhat,



hogy rdeszmélnek a tetteikre és blintudatot éreznek ezért megkisérlik helyre hozni a
cselekedetiik utohatasat (efopl180.antsz.hu, 2020).

Eltér6 szerek haszndlatdit vagy extrém hasznélatdt, vagy bizonyos attitlidoket
szenvedélybetegségnek foghatunk fel.

Az addikcid jelentése manapsag megegyezik a szenvedélybetegséggel. Addikcidonak azt
viselkedési tipust definialjuk, amelyet az adott alany nem képes iranyitani és ezt sziikségszertien
Ujra és Ujra megteszi, ezek altalaban kéaros hatdssal vannak az adott személyre és a kozegre,
amiben mozog (efop180.antsz.hu, 2020).

Az addikci6 tipusat illetéen lehet kémiai vagy magatartasi. Vegyi addikcio alatt értjiik a
kiilonbféle pszichoaktiv eszkdzok fogyasztasabol kdvetkezo viselkedési rendellenességeket. A
pszichoaktiv anyagok alatt azokat a tipusu vegyszereket értjiikk, amik kozvetleniil a kdzponti
idegrendszert befolyasoljak. Ilyen anyag példaul a szesz, a nikotin, alvas segit6 gyogyszer és a
nyugtato, ezekhez mind torvényesen is hozza lehet férni ellentétben a drogokkal, a cannabissal
¢s az anfetaminokkal (efop180.antsz.hu, 2020).

A magatartasi addikcio egy folytonosan névekvo fogalom, amib6l egyre tobbet ismerhetiink
meg manapsag. Magatartasi addikcidonak azokat az esteket értjiik, amikor egy attitiid feliil
kerekedik egy személyen és befolyasolja, rontja az életmindségét, egészségiigyi allapotat, ez
altalaban karosan kihat a kozegre is, amiben ¢l. Ebbe a csoportba tartozik a jatékszenvedély, a
gyujtogatasi kényszer, a kleptomania, koromragas, €tkezési zavarok, munkéval 0sszefiiggd
megszallottsag, testedzési kényszer, vasarldsi megszallottsdg vagy akdr a szadmitogépes
fiiggdségek, mint online jatékok vagy online oldalakrol valé rendelések.

Problémat okoz-e, ha egy személynek vannak szenvedélyei? Az emberi Iét elengedhetetlen
tartozéka, tovabba a lelki jolét érdekében sziikséges, hogy legyen olyan cselekedet, ami
boldogsaggal t6lti meg a minden napokat. Mindenki szereti ugy szervezni az életét, hogy
kiilonbféle idokozokként Kivitelezhesse azokat a cselekedeteket, amik 6romet szereznek, ezek
a dolgok hozzajarulnak, hogy a kedvezétlen élethelyzetekben megtalaljuk az egyensulyt.
Egyénenként eltéré, hogy kinek mekkora mennyiségii, municiora van sziiksége ahhoz, hogy
boldogsagot okozzon maganak. A boldogsag keresésének egy magasabb szintje a szenvedély,
am ez igy még nem tituldlhato egészségtelennek, egészen addig amig kontrolaljuk onnantol,
hogy ez mar nem szabalyozhat6 szenvedélybetegségek hivjuk.

Az addikciot tobb minden is kivalthatja, az ok lehet genetikai, élettani vagy kornyezeti. A

tulzott nyomas, a folyamatos fesziiltség és a rossz élethelyzet a legismertebb pszichologiai ok.
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Ezek befolyésara tobb 6romet szeretnénk szerezni az agyunknak, hogy kompenzaljuk a negativ
hatasokat, amik konnyen egy szenvedélybetegség kialakulasahoz  vezethetnek
(efop180.antsz.hu, 2020).

A fiiggdséget legkdonnyebben ugy vehetjik észre ismételt Sikertelen probalkozasokat
kovetiink el a leszokds érdekében, egy fliggd embernél a legfontosabb cél, hogy eleget tegyen
a vagynak, ami megszallottan hajtja a berdgziilt tevékenység felé vagy ennek csillapitasara.

Szerfliggdségrol akkor beszéliink, amikor egy éven beliil minimum harom dolog feltiinik az
alabbiak koziil, példaul a megszokas, amikor folyamatosan emelni kell az adagon, hogy az
addig elért hatas fenntarthato legyen vagy a standard adag mellett csokken a hatas. A megvonas,
amikor az anyag letétele utan rendellenesé valik a viselkedés (kézremegés, koromragas, talzott
idegesség) vagy a tiinetek eltiintetése érdekében mas kozel azonos szer hasznalata. Az eredeti
idGintervallumnal és dozisnal hosszabban tartd és magasabb adagu fogyasztas, folyamatos
sikertelen probalkozasok a letétel érdekében. Tobb id6t és energiat fordit az anyag
megszerzésére, lényeges cselekedetek (barati talalkozok, munkahelyi pontossag) folytonos
leéptilése, hogy tobb 1d6 maradjon a szer fogyasztasra. Fellépd egészségligyi problémak
figyelmen kiviil hagyasa, nem térédik vele hidba van tudatdban annak, hogy a szer lehet a
probléma forrasa (efopl80.antsz.hu, 2020).

Ha egy ember minden nap megiszik egy sort az vajon alkoholfliggdsének mondhato-e?
Amennyiben ténylegesen csak napi egy poharrél van sz6 és ez nem gyakorol hatast a
munkahelyi és személyes kapcsolatokra akkor ezt még nem nevezzik annak.

Az alkoholfogyasztas mennyisége mindenkinél mas szinten kezd el egészségtelenné valni,
amikor mar tartés karosodasat valt ki, ami olykor visszafordithatatlan. A koros
alkoholfogyasztast pszichologia nézetbdl a szenvedélybetegségekhez soroljuk, ilyekor mar
felléphetnek olyan egészségiigyi problémak, mint majbetegség, sziv és érrendszeri karosodasok
vagy agyi leépiilés, ezen betegségek kialakuldsdhoz nagyobb mennyiségii €s rendszeres
alkoholfogyasztas sziikséges (efopl180.antsz.hu, 2020).

A marihudna fogyasztok korében tobbszor elhangzik a biofii kifejezés, a bio eldtag
megtévesztd ugyanis a tipus is THC-t tartalmaz, ez is egy szintetikus uton elkészitett designer
kabitoszer. Kutatasokbol kideriilt, hogy elmezavart okozo hatisa magasabb, a szervezetre
karosabban hat, akar szkizofréniaszer( tiineteket is kivalthat (efop180.antsz.hu, 2020).

Az addikcio kezelhet6 és gyogyithato, elsé 1épésként érdemes szakemberhez fordulni, aki

segit felismerni a betegség karos kdvetkezményeit és elindit a gyogyulashoz vezetd uton.
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A masodik 1épés a szertdl vagy tevekénységtol valo elzarkozas, hogy végleg megszabaduljon
a személy a szenvedélyétdl, ilyenkor kezdenek el fellépni az elvonasi tiinetek, aminek a
kezeléséhez tobb moddszert is alkalmazni lehet, példaul csoportos vagy egyéni terapia. Utolso
1épésként az alanyok megtanulnak tullépni a sovargason, a felépiilés alatt uj viselkedésmintakat
sajatitanak el, amivel kivaltjak az el6z6 karos szokast, ez segit csokkenteni a szorongast €s Uj

tipusu dromforrasként szolgal (efop180.antsz.hu, 2020).

3.2. ADDIKCIO SZEMELYES MEGKOZELITESBOL

Ezen pontban szeretnék egy kicsit kitérni a dohdnyzéssal kapcsolatos fliggdségekre is nem
csak magara a dohanyzasra, az addikciét tudomanyos szempontbol kifejtettem egy el6z6
pontban igy itt csak roviden atfogd Osszegzést szeretnék irni, személyes tapasztalatokbol.

A dohanyzas egy fliggdség, mint az alkoholizmus, a jatékfiiggdség, kapcsolatfliggdség,
testedzésfiiggdség és még sok mast is fel lehetne sorolni. De mi is a fligg6ség, azaz addikcio?
Tobb megfogalmazast is talalhatunk rola, de a legegyszeriibb talan, rogziilt szokas, amelyhez
artalmas mivolta ellenére is kotédink, egy karos ragaszkodas(vavo.hu, 2024).

Az emberekbdl a fliggdség sz6 egy negativ érzetet valt ki, legtobben egybdl a drogokkal,
alkohollal és a dohanyzéssal kapcsoljak Ossze. Ez nem is tdl meglepd hiszen a dohanyzé
emberek tobbsége tudja, hogy karos a dohdnyzas mégsem hagyja abba, a legtobben indokokkal,
kifogasokkal allnak el6, amikor megkérdezik 6ket miért is dohanyoznak. Ezek kozt a
legjellemzGbb a stressz, megszokas, mert szereti ezt a tevékenységet, mert a parja is dohanyzik,
a kollégai is dohanyoznak. A dohdnyzok tobbsége napi rutinként éli meg a dohényzast, reggeli
kavée mellé, reggeli beszélgetések mellé a kollégakkal, alkoholfogyasztas mellé egy
szorakozohelyen. Ezen mas tevékenységek a dohanyzok szaméra szinte elképzelhetetlenek
cigaretta nélkiil. A dohdnyzés legtobbszor az alkohol fogasztas mellett megnd és a két fliggdség
sokszor képes emiatt 0sszefonodni. A ragas és az ujjak hasznalata szintén Osszefiigg ezzel,
chips, mogyor6 ¢és egyéb termékek fogyasztasa sokszor a leszokasban 1évok potcselekvései.
Ilyenkor a nikotin hiany miatt ingeriiltebbek az emberek és probaljak kitolteni azt az iddt, amit
eddig dohanyzassal toltottek. Személyes tapasztalat, én a dohdnyzas elhagyasa ota tobbet jarok
edzéterembe, hogy elvonjam a figyelmemet.

A dohanyzas leszokdsa kozben nem art arra is odafigyelni nehogy mas fiiggdség kialakuljon

helyette, ami szintén karosan hat ki a szervezetiinkre. Az elején talan az jelenti a legnagyobb

12



kihivast, hogy az eddig megszokott rutin, hogy folytatodik majd tovabb a dohanyzas nélkiil,
példaul a reggeli kavé elfogyasztasa vagy egy barati talalkozd egy olyan személlyel, aki

dohényzik.
4. ADOHANYZAS FOKUSZKOZPONT ADATAI

2019-ben a Dohanyzas Fokuszk6zpont végzett egy orszagos felmérést, ami kimutatta, hogy a
magyar felnétt lakossag 29,6%-a dohanyzik valamilyen formaban, ebbdl 27,4%-a normal
dohany terméket hasznal 2,2%-a elektromos eszkozt alkalmaz. A Felmérésbdl kidertilt, hogy
1,5%-a mindkettovel €l. Az orszagban 17 és fél évesen gyujtanak r4d az emberek atlagosan,
ebbdl a nék 18,3 év mig a férfiak 16,8 év. A magyar emberek 27,3%-a minden nap hasznalja,
mig 2,3% csak idészakosan dohanyzik. A 2019-es adatok alapjan a rendszeresen dohanyzok
21,4%-a tobb mint 20 szal cigarettat fogyaszt el egy nap, mig 25,6%-a maximum 10 szalat. A
dohanyz6 emberek foként a hozzajuk kozel allok korében dohanyoznak. A felmérést kitoltok
71,7%-a lakhelyén is végzi ezt a tevékenységet és ebbol 29,2% a gépjarmiivében is. Az emberek
76,4%-a els6 sorban a sajat kdrnyezetében dohanyzik, mint példaul az erkélyén, kertjében és
verandajan. A megkérdezettek 26,4%-a kozteriileten, kozosségi leszallohelyen, 37,8% zart
térben akar sajat lakasban is dohanyzik. A vélaszadok 98,7% dohanyboltban veszi meg a
terméket. A megkérdezés azt is kimutatta, hogy a dohanyterméket fogyasztok 10,8% legalabb
egyszer vasarolt mar illegalisan cigarettat, 0,5% pedig folytonosan igy jut a termékhez.

Az elektromos eszkdzt hasznalok 68,8%-a hosszl tavra vett késziiléket, igy csak a folyadékot
kell potolnia és vasarolnia, ebbdl 80,1% nikotinos likvidet fogyaszt. A folyadékot 36,9%
kiilonbféle internetes oldalakon keresztiil vasarolja meg.

A felmérés arra is ramutatott, hogy 26,4%-ban a valaszadok probaltak mar leszokni a
cigarettatol, ebbdl a nék 28,5%-a, 28,8% pedig a 35-64 éves korcsoportbol. A leszokast
elhatarozok 90,4%-a tobb mint hat hdnapja nem gyujtott ra, a véglegesen abbahagyok 68,5%-
a eredményesnek tekintette a cigarettazas elhagyasat. Ezen emberek foként sajat épségiik
érdekében szoktak le a cigarettardl ebbdl 24,8%-ot az anyagi javak 6sztonoztek, hogy elérjék a
céljukat. A tovabbra is dohanyzok 65,3%-a nem szeretne leszokni a cigarettarol, emellett 78,7%
nem szeretne kérni kiilsé segitséget, 18%-uk viszont szeretne

(fékuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).
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A KSH oldalara latogatva tobb igencsak érdekes adatot is talalhatunk szintén 2019-bdél, illetve
a 2020-as évbdl a fiistmentes vilagnap alakalmabol, ezeket néhdny 4bra segitségével szeretném

bemutatni.

A Naponta dohényzik
A Alkalmi dohanyos
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A Soha nem dohdanyzott

forras: ksh.hu,2024
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f A férfiak aktivabban dohanyoznak, mint a nok.

- Csak készen vett cigarettat szivok
15 szal

11 szal
1 g yi a"l Csak kézzel sodort cigarettit szivok 1 5 sza’l

Készen vett és kézzel sodort cigarettat

Ebredés utén 5 percen beliil ragytjték

a dohényzds megkezdésekor

E-cigarettat

forras: ksh.hu,2024

5. A KUTATAS CELJA ES MODSZERE

5.1. A KUTATAS CELJA

A kutatasom {0 célja felmérni az emberek dohanyzasi szokasait, hogy valtozott ez a szokas

az évek alatt és milyen tényezok befolyasoltak. Az elsé ilyen nagy befolyasolod tényezo a
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nemzeti dohdnyboltok bevezetése. Az intézkedés f6 célja, hogy minél tavolabb tartsa a
gyerekeket a dohanytermékektl és egyuttal a tizennyolc éven aluliak dohanyzasanak
visszaszoritasarol szolt.

2013. julius 1-jén keriilt sor a nemzeti dohanyboltok megnyitasara ezt kdvetden az eddig
dohanyterméket arusitod €lelmiszer boltok és mas ezen cikk arusitasaval rendelkezd boltok két
hét tiirelmi 1d6t kaptak, hogy a még meglévd készleteiket kidrusitsak. Ezek utdn csokkent a
dohanytermékek elérhetdsége, ugyanis a szabalyozds arra is kiterjedt, hogy a telepiilések
kétezer lakosonként egy boltot nyithattak meg majd ezt névelték haromezerre majd négyezerre.
Az ND Nonprofit Zrt informacidja szerint sikeres volt az intézkedés ugyanis, amig 2012-ben a
dohénycikket arusitok 58%-a szolgat ki fiatalkoruakat a rendelet megjelenése utdn ez a szam

12 szazalékra csokkent (hu.wikipédia.org,2024).

5.2. A KUTATAS MODSZERE

A kutatasomhoz tobb hirportdl cikkeit is felhasznéltam, illetve egy 2019-es felmérés
eredményeit, amit késdbbiekben 6ssze tudok vetni a sajat adataimmal. A kutatdst interneten
keresztiill végeztem, a kérdéivemet a kozosségi média feliiletein osztottam meg, igy a
valaszadoim nagy részérdl az is elmondhatd, hogy napi szinten hasznalja az internetes
platformokat valamilyen célbdl. A kutatdsomhoz a KSH oldalan talalt informaciok kozil is
hasznaltam fel.

A kérdéivemben az emberek dohanyzassal kapcsolatos szokasairdl gyijtok adatot, hogy ezt
Kielemezzem, egy korabbi kérd6iv valaszait is felhasznalom, hogy Osszehasonlitsam és
valtozasokat keressek az adatok kozott, amit 2023 majusaban készitettem a csoport tdsaimmal
egy tantargyunkhoz. Az 0j kérddiv készitése elott atnéztem az el6zot €s egy-két kérdést ugyan

ugy tettem fel, hogy minél konnyebben lehessen dsszehasonlitani ezeket.

6. DOHANYZASSAL KAPCSOLATOS KUTATASOK

6.1. MEGELOZES

A dohanyzasra val6 raszokast tobb mdodon is megeldzhetjiik belsd és kiilsd hatés segitségével

is. Bels6 hatas lehet a sziil6i nevelés és a barat kor. Azok a fiatalok, kevésbé fogékonyak a
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dohanyzasra, akiknek a sziilei nem dohanyoznak vagy nem a gyerek elott, igy Ok is ezt a
viselkedésformat szeretnék kovetni. Ez f0ként a tizennégy éven aluliak esetében fontos, mert
hosszt tavon befolyasolja az életmindségiiket. A gimnaziumi évek kezdetével elénydsebb
helyzetbe keriil a barati kor szerepe, hiszen ott mar inkabb a beilleszkedés és az ottani
tarsadalmi ‘elvarasoknak’ szeretnének megfelelni.

A kiilsé hatas lehet a dohanyboltok bevezetése, amit a kormany vezetetett be, hogy ezzel
segitsék a fiatalkoruak dohanyzasanak visszaszoritasat. Az iskolai felvilagositas a dohanyzas
karos hatasairol és a betegségekrol, amit eléidézhet szintén kulcs fontossagu szerepet tolthet be

a megeldzésben.

6.2. LESZOKAS

A leszokas fobb okai lehetnek egy felfedezett betegség, ami elriasztja a fogyasztot a termék
hasznalatatol, nk esetében a tervezett vagy varatlan terhesség, hogy a magzat egészségét minél
jobban 6vja. Anyagi hatterGiek is lehetnek hiszen a dohanytermékek ara évrdl évre egyre jobban
novekszik, mint mas 1étfontossagl termékeké példaul €lelmiszer, ez szintén 6sztonzéen hathat
a leszokasra a valasztas gondolata, hogy mit fontosabb megvenni.

Az ok lehet személyes jellegli is, egy Uj parkapcsolat kezdete, ha a partneriink, hazastarsunk
nem dohényzik és nem kedveli, hogy mi pedig igen ott lehet a félelem gondolata, hogy
elveszithetjiik miatta. A leszokasban tobb minden is segithet van tobb gyogyszertari
készitmény, tapaszok, tablettak, ragok, amik nikotint tartalmaznak igy csokkentik a dohanyzas
utani vagyat. Masok ezzel szemben csokkentik az adagot vagy egyik naprol a masikra leteszik
a cigarettat. Elektromos cigarettat hasznalok esetében 1éteznek nikotin mentes likvidek, amik
ugyanugy megadjak a dohanyzas élményét, de folyamatosan leszoktat a nikotinr6l. Az utobbi
még igy sem a legegészségesebb opcid hiszem az igy keletkezé géz, ami a szervezetbe jut
szintén karos, de elsd 1épésnek nagy segitség lehet. Ezen gondolatot egy ismerdsom ihlette igy
személyes a tapasztalat ezzel kapcsolatban.

Egy hirportal informacioja alapjan az Eurdpai bizottsag ujabb l1épeseket tett a dohanyzas
visszaszoritasanak iranyaba, féként a fiatalok és a kiskoruak védelme érdekében. Ez a rendelet
az izesitett hevitett dohanytermékek szabalyozasara terjed ki, miszerint 2023. oktober 23 nem

lehet forgalomba helyezni ezeket a termékeket. Minden olyan tipusti megoldas tiltott lesz az
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Eurodpai Union beliil, ami a dohdnytermékek alkotdelemeiben izesitést tartalmaz, mint példaul
sziir6, csomagolas, papir. Tovabbi intézkedések alapjan 2024. jalius 7-t6l a dohanyboltok a
készletiikon 1évo izesitett hevitett dohanyterméket korlatlan ideig arusithatjak, azonban nem
potolhatjak (portfolio.hu, 2024).

A JTI Hungary Zrt. 2024. januarjdban reprezentativ felmérést készitett, amibdl kideriilt, hogy
azon emberek, akik hevitett dohanyterméket Kiprobaltak elétte legnagyobb valosziniiséggel
fogyasztottak hagyomanyos cigarettat is. Ezen emberek 34 szazaléka gy tartja, hogy a hevitett
cigaretta lehet ez elsé 1épes a leszokas iranyaba (index.hu, 2024).

A Gallup 2007-es kutatasa szerint a dohanyzd emberek 45%-a szeretne megvalni ezen
szokasatol, ahogy idésddnek ez emberek egyre kisebb szazalékuk szeretné elhagyni a
dohényzast. Azon emberek, akik szeretnének leszokni a dohdnyzasrdl, mar legalabb egyszer
tettek kisérletet ezen szenvedély elhagyasa érdekében, segédeszkdzt viszont csak minddssze
17%-uk hasznalt. A 2007-es informaciok szerint 77%-uktél mar kérdezte orvos, hogy
dohanyzik-e, ennek ellenére keveseknek javasoltak ez mindossze 55%. A févarosban gyakoribb
ez a javaslat, mint vidéken, jellemzden az idésebb korosztily korében fordul eld mintsem a

fialtoknal (fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu,2017).

7. DOHANYTERMEKEKKEL KAPCSOLATOS KUTATAS

7.1. DOHANYTERMEKEK VALTOZASA

2022. januar elsejétdl életbe 1épett a torvény miszerint egységesitették a dohany termékek
kiils6 boritasat. Egységesen z0ld szinli dobozokban lehet innentdl vésarolni a
dohanytermékeket és egységes betiitipussal lett feltiintetve a marka neve. Minden eddigi
megkiilonboztetd jelzés eltiint a dobozokrol és tobb egészségiigyi felhivas lathatd majd rajtunk,
mar 70 szazalék. Ezt a dontést a dohényzéds visszaszoritasa érdekében hoztdk meg.
Tapasztalhatjuk a dohany termékek folyamatos aremelkedéséét is, amihez nagyban hozzajarul
a dohanycikkel kapcsolatos adok emelése is (telex.hu, 2024).

A dohénytermékekkel kapcsolatban folyamatosan jonnek 1) tipusu valtoztatdsok,
fejlesztések, mint példaul az iqos eszk6zok megjelenése és akar egy telefonnal lathatd ezen
eszkozoket is folyamatosan fejlesztik, mindig kijon egy 10 tipus. Az ezekhez kaphato

dohénytoltetek is mar tobb, mint izben kaphatéak a normal hagyomanyostdl a mentolosig és
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kiilonbféle gylimolcsosokig.

A hevitd késziilekek elétt nagy trendnek oOrvendtek a pattintds cigarettdk, amik tobb
kiilonbféle izben voltak kaphatoak. Ezen termékek sajatossaga volt, hogy a filterben egy
izesitett folyadékos kapszula taldlhaté mentolos vagy gyiimolesos izzel és amit ugy szerette
volna az illetd tovabb szivni a cigarettat csak 6ssze kellett roppantani. Tobb marka is piacra
dobta ezeket a tipusu cigarettakat koziilikk legismertebb a Marlboro volt, ezen markénak volt
olyan tipusa is, aminek a filterében két féle izii patron is volt ebbdl az egyik altalaban mentolos
izesitésu volt. Ezen tipusu dohanytermékek az évek muldsdval megsziintek a magyarorszagi
piacon, ugyanis be lettek tiltva a fiatalok védelme érkében.

Nem lehet elmenni amellett, hogy a dohéanycikkek és a dohanyboltok drasztikusan
megvaltoztak az évek alatt. Létrejottek a nemzeti dohanyboltok és azota csak ezekben a
boltokban lehet dohanytermékekhez jutni. A dohényboltok kiilsé képéhez hozzatartozik, hogy
az livegeken nem lehet beldtni a boltokba, ez szintén a kiskortaktdl valo elszeparalashoz
kothetd. Nagyobb feliigyelet lett forditva az életkor igazoladsanak irdnyéba és emelkedett az

ezzel kapcsolatos birsag is.

7.2. UJ TiPUSU DOHANYTERMEKEK MEGJELENESE

Az ugynevezett hevitett dohanytermékek 2019-ben tortek be a Magyarorszagi piacra, ebben az

évben exponencialisan nétt az iqos ¢és mas hasonlo késziilékekhez hasznalatos dohanytoltetek
eladasa. Ezen termékek kevésbe voltak bekorlatozva, ami nagyban hozzajarult, hogy nagy
léptekkel tudjon elterjedni(24.hu, 2024).

Egy 2021 évvégi cikk elmondasi szerint a hevitett dohanytoltetek eladasa a négyszeresére
emelkedett a 2020-as év clejéhez képest. A Nemzeti Dohanykereskedelmi Nzrt. informacioi
alapjan elmondhat6, hogy nem csak a toltetek eladdsa nétt rohamosan, hanem az ehhez hasznalt
késziilékeké is. Tovabba azt is elmondhatjuk, hogy a hagyomanyos cigarettak eladasa csokkent
(24.hu,2024).

Ezeknek az 0jfajta dohdnytermékeknek nagy eldénye, hogy izesitett valtozatban is kaphatdak
nem csak hagyomanyos izben hiszen sok szeretik a mentolos és gylimdlcsos cigarettakat. Ez
nagyban hozzajarulhatott, hogy attéritse a hagyomanyos cigarettat fogyasztokat. Ez a tipus
hozott azonban magaval egy nagy hatuliitot, a fiatalok ¢és fiatalkortiak figyelmét is sajnélatos

moddon felkeltette. Minden ilyen 0j tipust eszkdz megjelenésekor ez egy 6rok harc lesz, mivel
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is lehetne tavol tartani 0ket a dohanyzas okozta veszélyektol.

Hevitett dohanytoltet eladasok (2019)

+ Teljes eladott mennyiség: 144 millio
szal

+ Atlagos 30%-0s havi emelkedés

+ 1,44 Mrd HUF jovedéki adobevételt
realizalt az allam
VS.
» 3,5 Mrd HUF nagyker arréstomeg a
dohanynagykereskedonél

o i I I

April 2019 May 2019 June 2019 July 2019 August September October Ni
2019 2019 2019 "019 "019

milli6 szil
7 2

s

Forras: ND Zrt.
forras: 24.hu

Dohanytermékekbdl, illetve dohanyterméket kiegészité termékekbdl

eladott mennyiség
2020 januarjatél 2021 augusztusaig

Hevitésre szant dohdnytermék (millié szal) Hevitésre szant eszkoz (millié darab) Cigaretta (millié szal)

Finomra vagott fogyasztasi dohany (tonna) Cigarettapapir (lap, millié darab) Cigarettahiively (millié darab)

Forras: ND Nonprofit Zrt.

forras: 24.hu
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Az egyik lefrissebb hirverését az Elf bar megjelenése kavarta, ami egy elektromos cigaretta.
Ezt a tipust ugyan gy kotik a jogszabalyok, amik a dohanytermékekre vonatkoznak, azaz zart
térben ennek sem megengedett a hasznalata. Kornyezetvédelmi szempontbol nem a
legpraktikusabb termék, ugyanis ez nem ujratolthetd, ez egy egyszeri alkalommal nikotinos
folyadékkal feltoltott késziilék, amiben, ha lemeriil az akkumuldtor mar nem hasznalhato
tovabb. Ez a termék inkabb a fiatal korosztily korében terjedt el ugyanis egyszeriien lehet
hasznalni és kiilonbféle izekben kaphat6. Ez a termék azonban a magyar jogszabalyok
értelmében nem legélis, ugyanis olyan késziilék, ami nikotint és izesitést egyiitt tartalmaz nem
értékesithetd a kiskereskedelmi iizletekben. Az elf bar egy nikotint tartalmazo késziilék, ami
nagyon ,mend’ lett a fialtok korében foként a sok kiilonbféle izesités és dizajnos kinézete miatt
am ez ugyan Ugy, mint a rendes cigaretta szintén fiiggdséget tud okozni. Tobb kutatas is
kimutatta, hogy az ilyen tipusu késziilékeket hasznalok konnyebben szoknak r4 a késObbiekben
mas dohanytermékekre. Ez a termék ugyan ugy kéaros az egészségre nézve, mint a normal
cigaretta, hisz ennek is nikotin tartalma van. A gyart6 ugy kalibralta ezeket, hogy egy késziilék
2-5 doboz cigarettanak feleljen meg, amikor ezeket a termékeket hasznaljak észre sem veszik,
hogy mégis mennyit szivtak beldle ugyanis ez nem fogy el 10-15 szivas utan, mint a normal
cigaretta igy nikotinmérgezést is okozhat. Kimutattak a termékkel kapcsolatban, hogy nem ez
az egyetlen karos hatasa ugyanis, magzati rendellenességet, sziv és tiid6 karosodast is kivalthat,
valamint noveli a daganatképz6dés esélyét (fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu,
2017).

7.3. IZESITETT DOHANYTERMEKEK

A legrégebbi izesitett dohanytermék nem mas, mint a vizipipa a WHO kutatasai szerint tobb
mint négy évszazaddal korabban tiint fel elséként Afrikaban és Azsiaban, nm véletlen, hogy a
vizipipa hasznalatanak egy kiilon kulturdja van hiszem régre nyulik vissza a torténete. Ezt az
eszkozt dohany ¢€s mas anyagok fogyasztasra alkalmazzak. Elsoként a keleti orszagokban
terjedt el a haszndlata, majd egyre felkapottabb lett és az 1990-es években megjelent amerikai
¢s tobb eurodpai orszagban is. Egyik legismertebb neve a shisha ezt foként Egyiptomban ¢€s az
arab orszagokban lehet hallani. A vizipipanak nem csak kiilonb6z6 nevei, de kiilonb6z6 formai
is vannak orszagonkeént valtozhat a mérete vagy kinézete

(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).
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Egy 2013-as felmérés alapjan elmondhato, hogy hazankban ez a dohdnytermék a masodik
legkedveltebb a fialok korében. A kutatas kimutatta, hogy a magyar felnétt lakossag 0,22%-a
fogyaszt dohdnyterméket vizipipa hasznalataval.

A vizipipardl a mai napig €l a tévhit miszerint a viz megsziliri a kdros anyagokat és a
szervezetbe mar artalmatlan anyagként jut be, ennek eredete a 16. szdzadi Indidhoz vezethetd
vissza. Tobben azt gondoljak, hogy mivel a vizipipa hasznalatakor a dohdny mellé gylimolesot
is teszek jotékony a hatasa, a masik tévhit miszerint ez a szerkezet kevesebb nikotint juttat a
szervezetbe. A vizipap hasznalatahoz hozzatartozik egy egyfajta szeansz, azaz kultira, ami
nagyban hozzajarul ahhoz, hogy minél tébben fogyasszak. A vizipipa nem olyan, mint a
dohanyzas, amit egyediil is szivesen végez az ember, ezt a tevékenységet javarész nagyobb
barati tarsasagokban szokas végezni(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

A vizipipa hasznalata igenis karos az egészségre, egy 2009-es felmérés kimutatta, hogy az
eszkoz haszndlatanak elsd 5 percében négyszer magasabb a szén-monoxid szint emelkedése,
mint egy hagyomanyos cigaretta elfogyasztisa utdn. A vizipapdk hatasait azonban nem
egyszerll megvizsgalni ugyanis sok tipusu termek létezik és eltérnek a méreteik. A késziiléken
feliil tobb mas befolyasolo tényezo is van, mint példaul a szén és a dohany mindsége, illetve a
késziilék hasznalatanak idotartama sem minegy(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu,
2017).

A veszélyei kozé sorolhatdéak, hogy a fiatalok nem rendeltetésszerien hasznaljak a
késziilékeket ugyanis a vizet alkohollal helyettesitik, avagy a dohany mellé¢ vagy helyére
cannabist haszndlnak. Ezek a tevékenységek nagyban megndvelik az egészségiigyi
kockazatokat(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

Jellemz6 a fiatalokra, hogy nagy résziik azért probalja ki a vizipipat mert a barati kore is
haszndlja és nem szeretne kilogni a sorbol, tarsadalmilag hatranyosabb helyzetbe keriilni a
tarsai szemében(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

A vizipipa hasznalata a 13-24 éves korosztalyra a legjellemzdbb, ezt a generaciot még sokkal
egyszerlibb befolyasolni példaul egy jo marketinggel és az izesitett dohany reklamozaséaval.

2012. januar elsejétdl életbe 1épett a szabalyozas, miszerint zart, kozforgalmu teriileten tilos

a vizipipa hasznalata(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).
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8. A DOHANYZAS HATASA A NEM DOHANYZO EMBEREKRE

8.1. NEMDOHYAZOK VEDELME

A nemdohanyzok védelme érdekében tobb intézkedés is sziiletett az évek alatt. A2012. janudr
elsejétol életbe 1épett modositasok azonban gyokeresen atformaltak a dohanyz6 emberek napi
rutinjat. Ezek az uj valtoztatasok foként a kozteriileteket és tobb helyet korlatozott.

Az EU Tanicsa 1989-ben mar kozzétett a szerzeteit a nyilvanos teriileteken torténd
dohanyzassal kapcsolatban, 2002-ben pedig kihirdetett egy inditvanyt, amivel motivalni
szerette volna a tagallamokat, hogy torvényekkel szabalyozzak az ezen helyeket a nem
dohanyzok védelme érdekében(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

2013. marcius elsejétdl életbe 1épett a kormanyrendelet hozta meg a mostanra mar jol
megszokott két tipust jelolést, ami segit elszepardlni a dohdnyzo és nem dohanyzo

embereket(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

TILOS A DOHANYZAS DOHANYZASRA KIJELOLT HELY
HO SMOKING SMOKING AREA
INTERDICTION DE FUMER ZOME FUMEUR
RAUCHEN VERBOTEM RAUCHERTONE
EYPEHHE JANPEWEHD MECTO ANA K¥PEHWA
A dohdnyzisrdl leszokishoz segitséget kaphat, |lotve A dohidnyzisrédl lesrokdshoz segitséget kaphat, illetve
1orvbnyategds dazlelden saebbn dazrevilell tahal torvinyszeges dariohine ssotin darrevitolt fehet
az alibbi telefonszimon; az alibbi telefonszdmon:
06 B 200 483 08 80 200 493
www, lebeazemacigil.hy v | laERmacigit. i

forras: fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu

Egy 2010-es kutatas alapjan, amit a Dohanyzas Fokuszpont dolgozott fel, elmondhato, hogy

23



Eurdopia Unid huszonhét tagalama koziil Magyarorszag a huszonotddik helyen szerepel a
dohédnyzasi listan. Az ez évi adatok alapjan elmondhatd, hogy a magyar emberek 38%-a
dohanyzik, 15% mar ezt megelézben letette a cigarettat, de csak 47%-ot tolt ki azon emberek
csoportja, akik még sosem gyujtottak ra. A magyar lakossdg mai atlagos cigaretta fogyasztasa
magasabb, mint az Unios atlag. Evente koriilbeliil 650.000 ember hal meg a cigarettizassal
kapcsolatos betegségek kovetkeztében, a rdk miatti haldlesetek 25%-4ért a dohanyzas a felelds
az Unids orszagokban. Bizonyos mérések alapjan 2002-ben 2800 nem dohanyzé felnétt halt
meg kornyezeti dohdnyfiist miatt.

Magyarorszag vezeti a listat, ami tiidérakos halalesteket 0sszegzi, a betegség 90%-ban a

cigarettazas miatt alakult ki(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

8.2. PASSZiV DOHANYZAS

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Nemzetkdzi Rakkutatdo Ugyndkége 2002-ben a kornyezeti
dohanyfiistot kozismert rakkeltd anyagnak értékelte.

A févaros ovodainak passziv dohanyzasi prevalenciajat elsoként 1999-ben tanulményozta az
ANTSZ Févarosi Intézete, ebbdl kideriilt, hogy 39,6% passziv dohanyos, ezen gyermekek
50,5%-anak van dohanyzo illetdé a csaladban. A cigarettat fogyasztd csaladok 29,7%-a
folytonosan fogyasztja a terméket a gyermek jelenlétekor is, 47,8% pedig ritkabban.

2009-nem ismételten elvégezték a felmérést és megallapitottak, hogy a mért adat a korabbihoz
képest 10%-kal csokkent. A gyerekek 23,7%-a, akiknek van dohanyz6 ember a kérnyezetében
1-5darab cigaretta fiistjét Iélegzi be nap, mint nap, 42,4%-uk 6-10 darab dohanytermékét, 22%
11-20 darabét, 11,9%-uk még 21 darabnal is tobbet
(fokuszkozpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu, 2017).

9. KERDOIVES KUTATAS KIDOLGOZASA ES ELEMZESE

A kérdéives kutatdsomban az emberek dohanyzasi szokasaival kapcsoltban tettem
felkérdéseke, hogy megtudjam jogosak-¢ a feltételezéseim. Véleményem szerint az emberek
tobbsége azért valtott iqos-ra, mert kevésbé tartja karosnak és a szaga kevésbé kellemetlen. A
normal cigarettaval ellentétben azt iqos dohany tdltete nem érintkezik kozvetleniil a kézzel igy

nem marad rajta a jellegzetes dohany szaga az ujjakon. Ezt az érvet kiegésziti, hogy ezeknél a
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késziilékeknél nem megy végbe €¢gési folyamat csak hevités igy a hagyomanyos cigaretta szag
sem fogja meg annyira erdsen a ruhdkat ¢és a hajat.

Feltételezem, hogy az izesitett toltetek szintén kulcs szerepet toltenek be az atallasban. Egyik
kérdésemmel szeretném bizonyitani, hogy a valaszaddim tobbsége izesitett tipusti terméket
hasznal azonban, ha besziintetnék ezeket kis mértékii lenne a hajlandosag a leszokas iranyaba.

Els6ként az 4ltaldnos adatokat szeretném szemléltetni. A kérddivem 2024.03.16. ¢és
2024.04.09.-e kozott volt elérhetd a facebook kozosségi feliileten, hol az ismerdseim lathattak
¢s tolthették ki, illetve azok, akik par ismer6som 4altal lattdk miutdn megosztottak
sajatfeliiletiikon. A kérddivemet 103-an toltotték ki.

A 103 kitoltdbdl 54 n6 és 49 férfi volt, ez szazalékos aranyban 52% ¢és 48%, ahogy az aldbb

abran is megtekinthetd.

Az On neme:

Férfi; 49; 48%

NG; 54; 52%

forrés: sajat szerkesztés

Lakhelytiket illetden a kitdltdim majdnem hdromnegyede a févarosban ¢l ez 70 f6. A
nagyvaros ¢és megyeszékhely valaszlehetdséget 13 {6 jelolte be, a kisvarost 8 {0, a kdzség, falu
opciot 9 0, illetve harom valasz érkezett az egyéb opciora, amiben valaszként a kertvaros,

kiilfold és Franciaorszag lett megnevezve.
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Az On lakohelye:
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forréas: sajat szerkesztés
A 103 valaszadobol a legtdbben, azaz 28-an 1981 és 1990 kozott sziilettek, a legiddsebb

valaszadom 1956-ban mig a legfiatalabb 2005-ben. Szintén magas az 1971-1980 kozott

szliletettek aranya akarcsak az 1991-2000-es sziiletéstieké.

Melyik évben szuletett?

30 28
25 )
25 24
20
16

15
10 &

5

2
0

1950-1960  1961-1970  1971-1980  1981-1990 1991-2000  2001-2005

forras: sajat szerkesztés

Az iskolai végzettségeket tekintve 49 vélaszadd a gimnaziumot jeldlte, 22 a fdiskolai
diplomat, 20 a szakmunkas képzét, 5 az egyetemi diplomat, 4 az altalanost (8 osztalyos) és
harom valasz érkezett az egyéb opciora, amihez a felséfoku szakképzést, szakkozépiskolat és a

replilédgép szereldt irtak.
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Az On legmagasabb iskolai végzettsége:
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forréas: sajat szerkesztés

A foglalkozasokat tekintve az kovetkezo lehetdségeket adtam meg, fizikai alkalmazott amire
51 valasz érkezett, szellemi alkalmazottra 24, vallalkozora 11, haztartasbelire 5, tanuléra 4,
nyugdijasra 1, és a munkanélkiilire egy sem. Az egyéb lehetdséget az alabbiak szerint toltotték
ki a megkérdezettek mind egy-egy valasszal: erdémérndk, sofér, tanuld és alkalmazott, tanuld

¢és részmunkaidds elado, vendéglatos és villamos jarmiivezeto.

Az On foglalkozésa:

51
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forrés: sajat szerkesztés

A jovedelemmel kapcsolatos kérdésre az aldbbiak szerint érkezett valasz: 45 {6 altagos, 36 {6

oo

atlag alatti, 21 {6 atlag feletti jovedelemmel rendelkezik és 1 fonek nincs allando jovedelme.
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Az On jévedelme?
(2023 decemberében a teljes munkaidében
alkalmazasban allok bruttd atlagkeresete
655.600 forint):

- v

Atalgos Atlag alatti Atlag feletti Nincs allandé

jovdelmem

forras: sajat szerkesztés

Az elsd kérdésem: Milyen tipusti dohanyterméket hasznéal? Ezzel a kérdéssel szerettem volna
megalapozni a kutatdsomat és egyuttal kideriteni tulszarnyalta-e az iqos a hagyoményos
cigarettdt. A diagrammon l4thatd, hogy az iqos hasznalok tobbségben vannak azonban
majdnem ugyan annyian fogyasztanak még hagyomanyos cigarettat, mint iqost. A kutatisom
el6étt nagyobb differencidra szdmitottam az iqos hasznaldk javara. Ezen adatok mellett még jol
lathatd, hogy tobb mas tipusti dohanyterméket is fogyasztanak a megkérdezettek, de ebbdl a

mezOnybdl 12 valasszal az e- cigaretta igencsak maga mogé utasitja a tobbi terméket.

Milyen tipust dohanyterméket hasznal?
Toutottcigi ) 1
szivar ) 1

Pipa Jj 1

Nikotin mentes elfbar [} 1

s .

Glo 1

E-cigaretta [ D 12
Cipwrers . N -

0 10 20 30 40 50

forras: sajat szerkesztés

Majdnem egy évvel korabbi adatok szintén hasonlé megoszlast mutatnak, mint a mostaniak, ez

valdsziniileg annak kdszonhetd, hogy a nagy berobbands korszaka mar lecsengett.
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A 2023 majusi kutatas abréja:

Milyen tipusu dohanyterméket hasznal?

Igos 18

Glo 1
Egyéb (pl.: vizipipa, szivar...stb.) i} 1
E-cigaretta B 1
Cigaretta, lgos 4
Cigaretta, Egyeb (pl.. vizipipa, szivar...sth.) | 1

Cigaretta, E-cigaretta i 1

Cigaretta 15

] 5 10 15 20

forréas: sajat szerkesztés

A kovetkezo két kérdésben a dohanyzasi melletti kavé, energiaital és alkohol fogyasztasara
¢s estleges valtozéaskra voltam kivancsi. Véleményem szerint az emberek tobbége fogyaszt
kavét vagy energia italt dohanyzas kozben és tobbet dohanyzik alkohol fogyasztasa mellett.
Ekkor az 1d6érzék jobban megsziinik hiszem ezt egy altalaban tarsasaggal végzett folyamat,
ahol, ha valaki ragyujt elindit egy lancreakciot és a tobbiek is dohanyozni kezdenek annak

ellenére, hogy egészen addig a pillanatig lehet nem is gondoltak ra.

Az els6 diagramm igazolja a feltevésem hiszem jol lathato, hogy a valaszadok koziil 70 £6
fogyaszto kavét a cigaretta mellé, 3 f6 energiaitalt, 9 f6 mindkett6t és 21 6 egyiket sem. Egyik
korabbi fejezetemben mar irtam a dohanyzas mellett kialakulé szokasokrol, amik megnehezitik
az esetleges leszokast. Egyik ilyen szokas az ugynevezett reggeli cigi-kavé kombinacid,
amennyiben egy személy, aki szamara ez mar megszokott rutinna valt sokkal nehezebb engedi
el a dohanyzast hiszen a reggeli vagy napkozbeni kavéja fogyasztasa kdzben a hianyérzeté

feler6s6dne, mert kiesett a megszokott kerékvagasbol.
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Dohanyzas kozben szokott kavét
vagy energiaitalt fogyasztani?

Igen, (altalaban)

energiaitalt

forras: sajat szerkesztés

Ebben a kutatasban mas tipusti adatokat kaptunk, ugyanis itt a nemleges valaszra érkezett a

legtobb kitoltés mig a kavéra csak 13 és az energia italra pedig 10. A 2023 majusi kutatés abraja:

Dohanyzas kozben szokott kavét vagy
energiaitalt fogyasztani?

3

Igen, kavét = ¥ 5
Igen, energiaitalt

sszeg

Mindkettot

forrés: sajat szerkesztés

Az alkohol fogyasztassal kapcsolatos kérdésrol késziil diagramm alapjan elmondhat6, hogy a
valaszadok koziil 47 {6 tobbet dohanyzik, 28 f6 ugyanannyit, 9 kevesebbet és 19 nem szokott
alkoholt fogyasztani. Ebben a kérdésben egy olyan valaszt kaptam, amire szamitottam és

feltételeztem.
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Alkohol fogyasztas mellett tobbet vagy
kevesebbet szokott dohanyozni?

50 47
45
40
s
. 28
» 19
20
15 5
10
O
0

Kevesebbet MNem szoktam alkoholt Tobbet Ugyanannyit
fogyasztan

forréas: sajat szerkesztés

A valaszadok tobbsége, azaz 44 {6 16.000 forint és 30.000 forint kozotti értéket kolt
dohanytermékre egy honapban, 26 6 30.000 forint felettit, 24 £6 5.000 forint és 15.000 forint
kozott kolt és csak 9 £6, aki 5.000 forint alatt ad ki pénz dohanytermékre havonta. Az abra
alapjan elmondhat, hogy a megkérdezettek java részt magas dsszeget koltenek dohany cikkekre
egy honapban. Az ezt kdvetd kérdésem szintén ehhez a témahoz kapcsolodik.

Atlagosan mennyit szokott
dohanytermékre kolteni egy honapban?

44
24 26
25
20
15
9

10

5 -

0

Kevesebbet, mint 5.000 - 15.000 ft 16.000 - 30.000 ft 31.000 ft felett
5.000 ft

forras: sajat szerkesztés

A vélaszadok koziil 82 £6 nem dohanyzik kevesebbet az arak emelkedése miatt és csak 21 {6,
aki igen. Ezen abra alapjan elmondhat6, hogy a dohdnyz6 emberek nagy részér nem riasztja el
az ar, az addikcio cimi fejezetemben leirtam, a fliggék inkabb eldobnak minden mast csak,

hogy kielégitsék az ezen cselekedet iranti vagyat.
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KEVESEBBET DOHANYZIK MIOTA
MAGASABB ARAT KELL FIZETNI A
DOHANYTERMEKEKERT?

82

21

Igen Nem

forras: sajat szerkesztés

Ebben a kimutatasban is jol lathatd, hogy az ar nem elég elrettentd. Egy 2023 majusaban

készitett kutatds abraja, amit az el6z6 kérdbivhez készitettem a csoport tarsaimmal:
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KEVESEBBET DOHANYZIK MIOTA
MAGASABB ARAT KELL FIZETNI A
DOHANYTERMEKEKERT?

30

9

. 2
—
Igen Leszoktam miatta a Nem

dohanyzasrol

forras: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérdésemet ugy tettem fel, hogy Ossze tudja hasonlitani a 2023. majusi

kutatidssal. Ebben a kérdésben arra voltam kivancsi valtozott-e az emberek véleménye a

dohdnyzas karossdganak mértékérél egy nullatol otig terjedd skéalan. A valaszok a

kovetkezOkeént alakultak, csupan 2 ember szerinte nincs hatassal az egészségére a dohdnyzas,

szintén ketten csak az egyes fokozatot jelolték be, 19-en a kettest, 43-an a harmast, 17-en a

négyest és 20-an az 6tost. Ezek alapjan elmondhato, hogy az emberek tobbége tisztaban van a

ténnyel milyen karos szokas is a dohdnyzas.
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On szerinte a dohanytermékek mennyire hatnak kérosan egészségére? (0: nincs hatassal ra - 5:
betegségem -egyik- kivalté oka)

103 valasz
60
40 43 (41,7%)
20 ’ r
19 (18,4%) 17 (16,5%) 20 (19,4%)
2 (1,9%) 2 (1.|9%} -
0

0 1 2 3 4 5

forrés: sajat szerkesztés

A 2023.majusi abra alapjan, meg lehet allapitani, hogy ezen kérésben a megkérdezettek

véleménye nem valtozott.

On szerinte a dohanytermékek mennyire hatnak kdrosan egészségére? (0: nincs hatassal ra - 5:
betegségem -egyik- kivalto oka)
42 vélasz

30

20 22 (52,4%)

10 (23,8%)

1(2,4%)

4 (9.5%) 5 (11,9%)

1

forréas: sajat szerkesztés
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Tobbek kozott arra is kivancsi voltam, hogy valtozott kozel egy év alatt az emberek napi
cigaretta fogyasztasdnak mennyisége.
Az idei kutatas szerint a kovetkezd valaszokat kaptam: 20-an 5-nél kevesebb cigarettat

szivnak el egy nap, 39-en 5-10 szalat, 36-an 11-20 szalat ¢ 8-an 20-nal i tobbet.

Atlagosan hany szél cigarettatvagy
iqost szivel egy nap?

5-NEL KEVESEBB 5ES10KOZOTT 11ES 20 KOZOTT 20-NALTOBB

forras: sajat szerkesztés

2023. majusaban a kovetkezd abran lathatjuk a mennyiségeket: a megkérdezettek tobbsége
ebben az évben sokkal kozelebb alt a 10 feletti mennyiséghez mig majd egy évvel késobb ez

kiegyenlitédott a 5-10 szal mennyiégével.

Jellemzben hany szal cigarettat/iqost/
(dohanyterméket sziv el egy atlagos nap
soran?

I -
1VAGY 2 3ES5KOZOTT 6ES8KOZOTT 10VAGYANNAL  ALKALOMSZERUEN
TOBB
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A kérddivembdl egy kérdésben ezt kutattam, hogy mas emberek tarsasaga befolyasolo
tényez0- e egy adott személy dohanyzasi szokdsara. A valaszok a kdvetkezoként alakultak: 57-
en nemleges valaszt adtak és 46-an igennel feleltek, ami igencsak meglepett mert itt arra
szamitottam, hogy tobbségben lesz az igennel valaszolok szdma. Ezt a feltételezést korabbi
személyes tapasztalatokbol gondoltam, ugyanis én mas dohanyzo emberek tdrsasagaban tobbet

cigarettaztam, mint a nem dohanyzok korében és a barati koromon is igy lattam.

Egy adott személy vagy tarsasag
befolydsolja-e Ont a dohdnyzasa
mértékében?( Ha az On
kornyezetében tobbet vagy
kevesebbet dohanyoznak)

46; 45%
57486%

forras: sajat szerkesztés

Tobb éve mar berobbantak az izesitett dohany termékek a magyarorszagi piacra is, igy egyik
kérdésemmel szerettem volna felmérni, hogy a dohdnyzok hany szdzaléka hasznélja mar ezeket
a sima, hagyomanyos iz helyett. A feltett kérdésre kapott valasz szintén meglepd volt szamomra
hiszem az adatokbol lathatjuk, hogy 54-en a sima, hagyomanyos terméket jelolték meg €s ha
Osszeadjuk a mentolos és gylimolcsos termékeket az szintén csak 54-et ad ki, azaz nincsenek

tobbségben az ezen termékeket hasznalok.
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MILYEN iZESITESU
DOHANYTERMEKETHASZNAL?

Sima, hagyomanyos T 5/
Mentolos I pert
Gylmalcsos [T >0
Egy¢b WM 5
0 10 20 30 40 50 60

forrés: sajat szerkesztés

A kovetkez0 kérdésem Osszefiiggésbe hozhato az elobbivel, az abra is jol mutatja, hogy a 103
véalaszadobol 83 nem tenné le a cigarettat akkor sem, ha megsziintetnék az izesitett termékeket.
A valaszbol az is kideriilt, hogy a megkérdezettek tobbsége jobban ragaszkodik a

dohanyzashoz, mint az izesitett termékekhez.

Ha besziintetnék az izesitett és
mentolos dohanyterméket
leszokna a dohanyzasrol?

S0 83
80
70
60
50

40
30 20
20

0

lgen Nem

forras: sajat szerkesztés

Egyik kérdésemmel a dolgozatom elején felallitott hipotézisekre szerettem volna vélaszt
kapni, tudom-e 6ket igazolni, avagy megcafoljak az véleményemet. Ez a kérdés: Amennyiben
kiprobalta az iqost, mi 6sztondte? A valaszok igencsak vegyesek voltak, volt, aki nem irt be
semmit sem a kérdésre, elsé helyen holtversenyben 25-25 valasszal végzett a nem probaltam

¢s a kevésbé kellemetlen szagként megfogalmazott valaszok. A masodik helyen szinten
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egységesen 9-9 valasszal végzett a baratok altali kiprobalas és hogy kevésbé tartjak karosnak
az emberek, tovabba 3-3 valasz érkezett a kivancsisdgra és az izesitett termékek altali
Osztonzésre. Ezen valaszokon kiviil 1-1 véalaszad6 a kovetkezOket irta: alacsonyabb ar, nem
¢get ki semmit, nem szivott eldtte rendes cigarettat.

A kérdéivem elemzését egy cramer kimutatassal zarom, amiben a kovetkezd két kérdés
kozotti kapesolatot vizsgaltam: Ha besziintetnék az izesitett és mentolos dohanytermékeket
leszokna a dohanyzasrol és a nemek kozotti 0sszefliggést. Az eredmény a kdvetkezo lett, c=

0,123581, ami azt jelenti, hogy gyenge a kapcsolat a két ismérv kozott.

10. OSSZEFOGLALAS

Az elso fejezetemben tobb hipotézist is felallitottam, amiket a kérddives kutatdsom adatainak
segitségevel igazolni szeretnék. Az elsé feltevésemet, hogy az iqos €s a hagyoményos cigarettat
hasznalok mar koézel azonos ardnyban vannak jelen a dohanyz6 emberek korében igaznak
bizonyult. A kérddivemet kikoltdk koziil 44-en iqost, 42-en pedig hagyomanyos cigarettat
hasznalnak. Véleményem szerint ez annak kdszonhetd, hogy az iqos felkapottabb termék a
fiatalok és kozépkoru felndttek korében.

Az izesitett dohdnytermékek cimii fejezetemben egy cikkbdl meritettem adatokat, amik
segitettek igazolni azt a feltételezésem, hogy az izesitett dohdnytermékek eladdsa megnétt az
elmult években kiilondsen 2019-ben. Az iqos ebben az iddszakban tort be a magyarorszagi
piacra. A dohénybolt mind a mai napig tartanak akciokat, ekkor a késziilékek alacsonyabb aron
vasarolhatoak meg, ) késziilék érkezésekor beszamitjdk a régebbi  eszkozt.

A kovetkez6 hipotézisemet a kérdéivem segitségével tudom aldtdmasztani, amiben a valtas
okanak a kellemetlen szag elkeriilését és a kevésbé karost hatist fogalmaztam meg. A
megkérdezettekbdl 25-en a hagyomanyos cigaretta szagénak elkeriilése miatt kezdtek el iqost
haszndlni, 9-en pedig azért, mert kevésbe tartjak karosnak, ez az értékelhetd valaszok tobbi
mint 50%-at teszi ki.

Utols6 t¢émam a dohanytermékek arara vonatkozik, amit vizsgalok a kérdéivem hasznalataval.
A 103 kitoltébdl 82-en nem dohdnyoznak kevesebbet, miota magasabb az éara, ez arra enged
kovetkeztetni, hogy inkdbb masrél mondanak le az emberek, hogy ugyan azt a mennyiséget el

tudjak szivni egy nap.
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11. JAVASLATTETEL

A dohényzas visszaszoritasat a fiatalok korében kellene elkezdeni véleményem szerint,
ugyanis, aki nem dohényzik olyan régéta azt konnyebb befolyasolni még ebben a témaban. A
tinik és fiatal felndttek kdrében igen elterjedt szokas a dohanyzas valamilyen forméaban példaul
hagyomanyos cigaretta, iqos, vizipipa vagy elektromos cigaretta. A magyar lakossag nagy része
mar a huszas évei el6tt kezd el dohdnyozni és rovid idon beliil fliggékké valnak még mielStt
realizalhatnak. Tobbségiik azért dont ezen termékek kiprobalasa vagy folyamatos hasznalata
mellett mert trendi és mend szokasnak szamit a dohanyzas Magyarorszagon ezen korosztaly
korében.

Az a cél hajtja 6ket, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba és a barataik elfogadjak dket, nem
véletlen, hogy egy adott korben szinte vagy mindenki vagy senki sem ¢l ezzel a tevékenységgel.
A dohanyzo6 fiatalok legtobbszor lenézik vagy kigunyoljdk azokat a tarsaikat, aki nem
dohdnyoznak ¢és elutasitjdk a cigaretta hasznalatat.

Ezt a problémat gyokeresen kéne atformalni, hogy a dohanyzasrol alkotott kép megvaltozzon
€s ne szamitson mendnek a dohanyzas €s ne €rezze hierarchiai szempontdl eldkelébbnek magat
az a személy, aki dohanyzik.

A fialtok tobbsége mar altalanos iskolds koraban telefonnal a kezében kel és fekszik. Az
okostelefonok hasznélata szintén egy mend tevékenységnek szamit, amin keresztiil tobb
hirportallal is talalkozhatnak a kozosségi média feliiletein. A legtdbb ilyen oldalon a fiatalok
azokat a tartalmakat 14tjak és fogyasztjak, amire mar korabban rakerestek és érdekli dket vagy
egy altaluk kovetett személy kozzétette, mint bejegyzést. Ezen emberek altalaban a kozkedvelt
hirességek, akinek a posztjait azért nézik mert felnéznek ra és legtobbszor olyannd akarnak
valni, de mindenképpen hasonlitani szeretnének hozzajuk.

A hirességek talan nem is mindig vannak tudatdban annak, hogy hany fiatalt is befolyasolnak
egy adott témaban. Legtobbszor olyan bejegyzéseket tesznek kozzé az oldalaikon, amin
reklamoznak egy terméket, weboldalt vagy szolgaltatast egy veliik szerzédésben all6 partner
javara.

A fialok tobbségét a kozosségi média feliiletein keresztiil lehet elérni. Véleményen szerint,
ha tobb hiresség tenne kdzz¢é dohanyzassal kapcsolatos posztot, amiben elmondja, hogy ez egy
egészségre és ¢Eletvitelre karos szenvedély, nem pedig egy trendi viselkedés, akkor tobbeknek

kétsége tamadna. Kétszer meggondolnak, hogy ragyujtsanak-e vagy feltennék magukban a

38



kérdést vajon miért is dohanyoznak és kell-e ez nekik.

A véradas egy egészséges ¢€s jotékony folyamat, ami igencsak elterjedt Magyarorszagon. Nem
véletlen szoktak feléllitani vérado pontokat a civil lakossag szadmara, hiszen sokaknak sziiksége
van ezzel kapcsolatos ellatasra, aminél elengedhetetlen a vér hasznalata.

Ismerdsi korbdl hallottam, hogy az az illetd, aki dohanyzik nem adhat vér. Ez még egy indok
lehet, amiért érdemes lenne felhagyni ezen karos szenvedéllyel. Ugy gondolom, amennyiben a
vérado kozpontok tobb olyan kdzleményt osztananak meg, amiben leirjak vagy tobb olyan
videos hir tennének fel a kozdségi média feliileteikre, ahol elmesélik a dohanyzas ezen
hatranyat tobb emberre tudndnak hatni érzelmileg ¢és logikailag.

Amikor rdeszméliink, hogy a dohanyzassal hatranyos helyzet keriilhetiink valahol vagy
elkiildenek emiatt valahonnan negativ érzés generalddik a cselekvés iranyaban és elképzelhetd,
hogy emiatt fontolora vesszik a leszokast.

A fiatalok nincsenek tisztaban a dohanyzas okozta veszélyekkel, jobban mondva nem
szeretnének tudomast venni réla vagy elhinni, hogy akar veliik is megtorténhet, hogy
diagnosztizalnak nalunk egy sulyos betegséget. A dohanyzas okozta leggyakoribb betegség a
tidérak, ami nagyon magas az orszagban és egyre tobb a fiatal beteg. Elrettentés céljabol be
lehetne vezetni az évenkénti kotelezé rakszlirést, hogy minél jobban tudatositsuk ebben a
korosztalyban, hogy a dohanyzas igenis okozhat egy halalos megbetegedést, amit kortol
fliggetleniil barkinél jelentkezhet. A korhazi koriilmények vagy egy atfogd vizsgalat atélése
adhat okot az elgondolkodasra és hogy megkérdezzék maguktol, mi lesz, ha pozitiv lesz a rak

szlirés eredménye.
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