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Hallgató neve: Szőllősi Kitti 
Neptun kódja LSEDG4 
Munkarend Nappali 
Szak/specializáció Gazdálkodási és menedzsment 
  
Értesítési címe: 8866 Becsehely Dózsa György utca 52 
Telefon (mobil) 06 20 412 6687 
e-mail címe: kittiszollosi888@gmail.com 
  
 
A szakdolgozat címe: 

Munkavállalás mentális betegséggel 
 
 

  
A szakdolgozat készítésének helye: 
Vállalat neve: Interfood & Pharma Kft. 
Vállalat címe: Hűvösvölgyi út 54. 1021 
Külső konzulens 
Neve, beosztása:  Troll-Fordán Hajnalka, kisvállalati tanácsadó 
E-mail cím, 
telefonszám: 

fordanhajni@gmail.com 
06 30 450 5040 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kittiszollosi888@gmail.com
mailto:fordanhajni@gmail.com


 

 
 

ÖSSZEFOGLALÁS 
(benyújtandó pdf formátumban 1 példányban) 

 
 
Szakdolgozatom során részletesen foglalkozok a mentális betegségek széles skálájával, különös 

tekintettel a pszichés betegségekre és az ezekkel élő emberek társadalmi, pszichológiai és 

munkaerőpiaci helyzetére. 

 
Az írott anyag átfogó betekintést ad a különböző mentális zavarokba, beleértve a szorongásos 

zavarokat, hangulatzavarokat, szkizofrénia spektrumot és más pszichotikus zavarokat, 

kábítószer-használati zavarokat, evészavarokat és poszttraumás stressz zavart. 

 
Az első szakasz során általános bevezetést adok a mentális betegségek jellemzőiről, ezeknek a 

betegségeknek a világméretű elterjedtségéről, az érintett emberek pontos számáról és azokról a 

statisztikai adatokról, amelyek a pszichiátriai betegségek diagnosztizálására és kezelésére 

vonatkoznak. 

 
Ezután részletesen elemzem azokat a társadalmi megítéléseket és előítéleteket, amelyek a 

mentális betegségekkel élő emberek körül tapasztalhatók. A stigmatizáció fogalmát, a 

társadalmi sztereotípiákat és a diszkriminációt vizsgálva feltárom a megbélyegzés hatásait és 

az önstigmatizálás folyamatát is, és bemutatom, hogyan oldható fel a stigmatizáció a társadalmi 

beállítottság változtatásával, ideértve a média szerepét is. 

 
Amentális betegségekkel élő emberek munkaerőpiaci helyzetén belül összefüggésben 

vizsgálom a munkavállalással és mentális egészséggel kapcsolatos kihívásokat, a munkahelyi 

stresszt, a foglalkoztatási arányokat és az egészségi állapotot összekapcsoló tényezőket. 

 
Végül részletesen bemutatom az alkalmazott kutatási módszereket is, különös tekintettel az 

interjúk jellemzőire, folyamatára és az interjúalanyok kiválasztására és kapcsolatfelvételére. Az  

 



 

 

 

interjúk célja az érintettek tapasztalatainak, kihívásainak, valamint az általuk alkalmazott segítő 

stratégiák és erőforrások részletes feltárása volt. 



 

 

  



 

 

Végül összefoglaltam a javaslatokat és következtetéseket. Így összességében átfogó 

betekintést szeretnék nyújtani a mentális betegségek világába, az érintettek társadalmi és 

munkaerőpiaci helyzetébe, valamint az ezen területeken történő változások lehetőségeibe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


