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BEVEZETES

Néha megallok és probalom elképzelni, milyen lehetett az a vildg, amikor még ha telefonalni
szerettiink volna, az utcéra kellett lemenni. Ma mar ez elképzelhetetlennek tlinik, de hogyan
¢élnénk napjainkban, ha nem fliggenénk ennyire a telefonunktol? Felszinesebbek lettek a
beszélgetések, az emberi kapcsolatok, mar nem tudunk anélkiil leiilni egy talalkozon, hogy a
telefonunkat ne tennénk ki az asztalra és ne néznénk ra folyamatosan. Mar nem tudunk, Ggy
tomeg kozlekedni, hogy ne vennénk eld és ne ezt nyomkodndnk. Mar nem tudunk, ugy hazaérni
a munkabol, hogy teljesen a csaldddal tudjunk foglalkozni, mert még ra kell nézni az
Instagramra, még valaszolni kell az iizenetekre, ez szamunkra mar teljesen természetessé valt.
Viszont nem gondolunk bele a kovetkezményeibe, kiknek mutatunk ezzel rossz példat, a
gyerekeknek. Ebben a rohano vilagban, ahol egyszeriibb a gyereket leiiltetni a tévé elé, vagy a
kezébe adni az okostelefont, Tabletet, ha le szeretnénk kotni valamivel. Probaljuk a gyerek
érdekeit nézni és azzal nyugtatjuk magunkat, hogy de ugy szereti a gyerek a Bogyo és Babdcat
vagy, hogy nem néz sokat csak amig f6zok valamit. De arra nem gondolunk, hogy milyen
veszélynek vannak kitéve, milyen hatdsokkal vannak rajuk az online marketingek. Aminek
végiil a szl 1atja karat, mert biztos sziiksége lesz a gyereknek, egy 120. Monster high babara
vagy egy 1000. kisautdra, mert ezt 1atjak a reklamokban.

A célkitlizés a dolgozatomban az, hogy megkeressem a kovetkezd kérdésekre a valaszokat:
Milyen hatéssal is van az online vilag a gyerekekre? Milyen feliileteken taldlkoznak ilyen
reklamokkal? Es hogy van- e barmi orszagszintii szabalyozas vagy tett -e mar 1épéseket az
Eurdpai Uni6 a reklamok hatdsainak vizsgalatara a gyerekeknél vagy létrehoztak-e valamilyen
prevenciot a gyerekek felvildgositdsara? Kivancsi vagyok, hogy Ilehet-e ezt az
okoseszkdzhasznalatot gyerekeknél egyaltalan jol csindlni sziiloként?

Azt gondolom, hogy ezek a reklamok, annyira a hétkdznapjaink részévé valtak, hogy néha
megfeledkeziink a gyerekekre iranyul6 negativ hatasairdl. Elfelejtjiik, hogy mi adtuk a gyerek
kezébe a telefont, és nekiink kéne felvilagositanunk a gyerekeket az online vilag veszélyeirdl.
Elsésorban nekiink kellene foglalkoznunk a megelzéssel és nem mastol kellene varnunk a
gyerekek megvédését. Biztos vagyok benne, hogy a korai okoseszkdzok hasznalata nem hatnak

jol a gyerekek fejlodésére és a mély emberi kapcsolataik sem tudnak kialakulni.



I. A MAI GYEREKEK... PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

1.1. VILAGKEPUK ES A VILAG ESZLELESUK

Miben is mas egy gyerek vilagképe a felndttét6l? A gyermeki naivitds és artatlansag még
megvan benniik. Ok még racsodalkoznak a vilagra és arra, hogy hogyan torténnek a dolgok,
kivancsiak a vilag minden apré miikodésére nem hidba van naluk a ,,mi ez?” korszak és a ,,de
miért?” 6k még elamulnak az 0j dolgokon. A fejlddésiik sordn egyre inkdbb redlisan kezdik
latni az életet, koriilbeliil 5-6 éves korukra latjak ,tisztdn” a valosadgot. De emellett még sokaig
ugy ¢élik az életet, hogy azt gondoljdk minden értiik és miattuk torténik, ezt gyermekkdzponta
latismodnak hivjuk. Ebben a korban még elég sziikosen ismerik a vilag torténéseit és a
tarsadalmi kapcsolatokat. 5 éves korukban a gyerekek egy helyzetet egyszerre még csak egy
oldalrél tudnak értelmezni, ezért fordulhat eld az is, hogy ugyan arr6l a dologrol teljesen
ellentmondasos véleményiik alakulhat ki. Ilyen példaul egy elhagyatott haz egy erdében, ami
napkozben lehet izgalmas és meseszerl, viszont ha este latnak akkor mar félelmetesnek talalnak
azt. Ez a latasmodjuk az iskolas korban valtozik meg, ott mar olyan ingerek érik dket, hogy
képesek lesznek a dolgokat egyszerre tobb oldalrdl is megvizsgalni. Itt tanulnak meg levonni
érzelmeket a mimikakbol és a testbeszédbdl. Ezeldtt még nem tudtak értelmezni azt a viselkedés
mintakat, gesztusokat, ahogyan a felnéttek kommunikaltak. Korabban 6k sokkal egyszeriibben

és fékezetlen emociokkal fejezték ki magukat. (Mérei - V.Binet 2006)



1.2.NORMAKOVETES

A gyerekek erkolesi itéletrendszere 7-8 éves korukig kovetkezmény és nem szandék-etikat
kovet, dertilt ki Jean Piaget neves svajci fejlodés-pszichologus kutatasaibol.

Ez azt jelenti, hogy a gyerekek az alapjan itélik meg tetteik kovetkezményét, hogy a
végeredmény jO- e vagy rossz és nincs enyhitd vagy sulyosbito koriilmény az elkdvetd inditéka
alapjan. Ebben a korban az igazsadg- hazugsag viszonyat is feketén fehéren latjak, ami nem igaz
az szamukra biztosan hazugsag, szo szerint értenek mindent. 9-10 éves korukig a gyerekek,
szellemiiknek megfelelden, még belatasuk alapjan dontenek és nem engedelmességbdl. (Mérei-

V.Binet - 2006)

1.3.TANULEKONYSAG

A kisgyermek szocidlis és érzelmi fejlédése, tanulasi folyamata rendkiviil gyors és Osszetett
folyamat. Miutan megsziiletik, figyeli a vilagot és naprdl - napra fejlédik és tanul.

Példaul 2 éves korara mar megérti, hogy pénzért lehet dolgokat venni, viszont, a pénz értékét
még nem tudja. R6vid monddkékat, dalokat tud, utanoz, imital. Nagyjabol mar 50 szot ismer.
2,5 éves korara mar 9ssze tud hasonlitani targyakat méretiik alapjan és megjegyzést is tud tenni
a kiilonbségre. Kezd kialakulni az akarata is mar maga szereti kivalasztani, azt, hogy mit egyen
¢s milyen ruhdt vegyen fel aznap.

3 évesen mar 800-1000 szo6t ismer, dsszefiiggden tud beszélni és havonta tovabbi 50 szottanul
meg. Mindent és mindenkit utanoz, amit lat és hall.

4 éves koraban a szokincse meghaladja az 1500 sz6t és mar meg tudja magyarazni mi miért
torténik.

5 évesen 1800 szot is tud, van baratja, s6t legjobb baratja is. Torténeteket tud mesélni, szeret
,»pletykalni”, szeret vicceket mesélni, bar 6 még nem érti a 1ényegét, nem tudja mi benne a
vicces, de 0 is nevet rajta, mert utdnozza a tobbieket. Ezzel az utanzassal viszont nem csak az
adott szituaciot utanozza le, hanem atveszi a viselkedési stilust, a szavakkal és a viselkedéssel

pedig a véleményt is. (Mérei- V.Binet - 20006)



1.4. A SZERZESI OSZTON

Szociologiai vizsgalatok foglalkoznak a szerzési, birtoklasi vaggyal. A 20. szazad fordulojarol
talalkozhatunk mar olyan irassal, mely szerint a dolgok tulajdonlasanak véagya 0sztonds,
biologiai alapokon nyugszik. Baldwin szerint a szerzési indittatds pszicholdgiailag mélyen
gyokerezd, 0Osztonds késztetés. Ennek bizonyitéka fejlédéslélektani szempont alapjan a
kisgyermek gytijtdszenvedélye is. A reklamozok viszont érzelmi rahatasaikkal arra torekednek,

hogy kihasznaljak a gyermekek szerzési vagyait. (Mérei- V.Binet - 2006)



1. AJOVO PIACA: A GYEREK

Az hogy mivel jatszik a gyerek napjainkban, nagyban befolydsolja az, hogy mit latnak a
reklamokban. Ha nem neki, akkor a sziildnek vagy a nagysziildnek megtetszik valami és mar
meg is veszik a gyerekeknek.

Altaldban 2 éves korara a gyerek, mér tudja kezelni a taviranyitot és az elektronikai eszk6zokon
is el tudja inditani a kedvenc meséjét. Ovodas korukra pedig szerves résziikké valik a média
vilaga.

A reklamozok pedig a gyermeki naivitast hasznaljak ki. Ok a legbefolyasolhatobbak, igy
megtesznek mindent, hogy minél korabban 6k is fogyasztova véljanak. Miutan bevontak a
gyerekeket a ,,fogyasztoi korforgasba”, szamukra is 6rom lesz a fogyasztas, ezzel a média pedig
célba ért. A gyerekek ,,megfertézésére” egy-egy marka iranti hiiségére, 10 éves korukig adnak
1ddt, ha ez alatt az id6 alatt nem tudték elnyerni a gyerek elkotelezddését, akkor elvesztették az
Uj generacidval szembeni csatat. A reklamozok 6 célja nem az, hogy elvegyék a gyerekek
pénzét, hanem, hogy kialakitsdk a markahtiséget a gyerekekben, ami egész életiikon at
megmarad.

A reklamozo6 cégek temérdek kutatast végeznek a gyermek és a reklamok viszonyardl, de a
kutatasok eredményeit nagy szazalékban nem teszik k6zz¢. Az informaciokat felhasznaljak az
ujabb reklamstratégidk kidolgozasaban. Tudjak, hogy a targyak szerzésének vagya mar veliink
sziiletett tulajdonsag, €s iizeneteikkel meg is erdsitik, hogy a szerzés 6romet jelent. (Miiller

2001)



I1I. MEDIA A KOZNYELVBEN

3.1.FOGALMA

A Nyelvmiivelo kézikonyv szo- és fogalommagyarazata szerint: ,,a latin eredetii medium ma
elsésorban szuggeralhato, hipnotizalhato, illetve kénnyen befolyasolhato személyt jelent, s csak

masodsorban kozvetito eszkozt, tényezot, kozeget.”(Grétsy-Kovalovszky,1985)

A ,,média” kifejezés tobbnyire harom dolgot jelent. Eloszor is egészen tdag, mondhatnank
eredeti, szotari értelemben a média a mondanivalo kifejezésére hasznalatos kozvetito kozegek
osszessége. Amikor azonban nagy dltalanossagban beszélnek a média jelenségeirdl, a média
hatalmarol vagy fontossagarol, akkor az, amire utalnak — barmennyire szellemesen hangzik is
a Gutenberg-galaxis szalldigéje, hogy a médium a mondanivalo —, nem maga a valtozo
technikai kozeg, hanem a mondanivalo kifejezésére hasznalt forumok, éspedig a sajto, arddio,
a televizio és ujabban a vilaghalo kifejezési formdiban létrejott nyilvanos forumok osszessége.
Beleértve természetesen a képregényeket és magazinokat, kartyakat és videojatékokat,
transzparenseket és oriasplakatokat, iilosztrajkokat és felvonulasokat, kéregetéseket és
gylijteseket, jelvényeket és kokdrdakat, a hosszu hajat és a meztelen napozast, a szindarabokat
és filmeket, operakat és operetteket, CD-, DVD- és videorendszereket, papirra vagy trikora
nyomtatott karikatirdkat, rajzokat, fényképeket és feliratokat. Es végiil a kifejezés
legelterjedtebb, bar gyakran elég homdalyos alkalmazasa egy harmadik, sziikebb jelentés
megkiilonboztetését teszi sziikségessé. Ebben az értelemben a média a radiozas és televiziozds
miisorszolgaltatdasainak osszessége, amelybe olykor beleértik az internetet, pontosabban annak
., tartalomszolgaltatasat” is, s esetleg a tavkozlés rendszerint nem nyilvanos mondanivalot
tovabbito legkiilonbozobb vj szolgaltatasait, a telefonpornotol a nagymamanak kiildétt mms-

koszontoig. ” (Krokovay,2004).



3.2. FUNKCIOI

o A tijékoztatas és a tdjékozodas, amiben tényeket, képeket gylijt Ossze, amit tarol.

e Vita és eszmecsere, ahol dsszegytjti a véleményeket, ami a kozérdekeket szolgald
kérdéseknél a megegyezéshez sziikséges.

e Funkcioja a szorakoztatas, ami magaba foglalja a zene, sport, jatékok és miivészeti
alkotasokat egyarant.

e Szocializaci6 és integracid, mely segiti az ember kdnnyt beillesztését a tarsadalomba.
Eldsegiti a mintdk, ismeretek 1étrejottét és a személy vilagképének kialakulasat.

e Kultura-oktatas, amelynek célja, a kulttra terjesztése és drokségének apoldsa, oktatasa.

e Mozgositas funkcidja is van, amely kiall és fellép a tarsadalmi célok mellet. (Csordas

¢s szerzbtarsai 2013)
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IV. MARKETINGKOMMUNIKACIO / REKLAM

A reklameszk6zok osztalyozasa visszanyulik a multba, megerdsitve a modern felfogast, hogy
a médiumok milyen jelentdsen meghatdrozzak magat az lizenetet is, és fejloddésiik mennyire
ranyomja bélyegét egy adott kor egészére. Gondoljunk, példaul a Gutenberg-galaxis kitételre.

A reklam a tarsadalomban évszazados megegyezés alapjan kialakult olyan kommunikacio,

amely

minden fél altal jol ismert céllal (eladas-novelés);
nyilt jatékszabalyokkal (dicséret, megkiilonboztetés);

elfogadott kommunikacios stilusban (harsanysag);

NowohN o~

korlatozott csatornakon keresztiil (médiumok, reklameszkozok) zajlik...

A reklamozasra és mindenfajta mas marketingkommunikacios folyamatra ugy tekinthetiink,
mint egyfajta nagy tarsadalmi intézményrendszerre, egyfajta nagy ’Ossznépi jatékra’... A
reklamozas kommunikacios formdi folyamatosan alakulnak és valtoznak a kereskedelem
fejlodeésével, létrehozva egy egységes kodrendszert. A befogado (nagyjabol 16 éves koratol
kezdve) tudja, hogy mi a hirdeté szandéka, és azt is sejti, hogy ennek a szandéknak az
ervényesitése érdekében 6 mindent be is fog dobni. Az elado pedig tisztaban van vele, hogy a
célkozonsége gyanakvo. Hol ellendll, hol kotozkodik, hol egyszeriien elfordul.” (Sas 2005, 39—
41).

4.1. FOGALMA

Nagyon sokféleképpen tudjuk meghatarozni a reklam fogalmat. En egy altalanos
megfogalmazast és egy specifikus meghatarozast valasztottam.

Marketingkommunikacid specifikus jegyei alapjan a kovetkezOképpen hatdrozhatjuk meg:
nem személyes, azonosithato forrasbol szarmazo fizetett formaja.” (Kotler-Keller 2006).

Egy masik megkozelitésbdl pedig: ,,4 reklam a hireknek, jelzéseknek megtervezett, nyilvanos
kozreadasa, amikor a hirek, jelzések bizonyos csoportok cselekvését, itéletét, vélemenyét
befolyasolni, formalni, erdsiteni, valtoztatni akarjak, ezzel szolgdlva a hirt ado csoport,

intézmeény feladatait, érdekeit” (Moricz 2000).
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4.2. A REKLAMESZKOZOK CSOPORTOSITASA

Az eszk6zok csoportosithatok, e csoportositdsok megkonnyitik a reklameszkozok kozotti
valasztast a tekintetben, hogy mely elemekkel fejezhetd ki a legmegfelelébben az adott

reklamgondolat, s ezek milyen eszk6zokon rogzithetok (Horvath-Moricz 2013)

A reklam alanyédhoz valo eljutas alapjan:

o akozvetett rekldmeszkdzok — sok emberhez ér el (példaul plakat, sajto, radio, TV)
e akdzvetlen rekldmeszk6zok — kdzvetleniil emberi kapcsolatokon keresztiil jut el

(példaul DM levél / levélreklam, prospektus, é16szd, reklamajandék stb.).

A reklameszk6zok érzékelhetdsége szerint megkiilonboztethetiink:

e latasra hato reklameszkozoket: plakat, sajtotermék, nyomtatvany

e hallasra hato reklameszkozoket: radid, magndszalag, hanglemez, €16sz6

e latasra és hallasra egyarant hato reklameszkozoket: tv-reklam, reklamfilm

o cgyéb érzékszervre is hato reklameszkozoket: példaul kostoloval 6sszekotott kiallitas,

illatositott zsebkendo.

A reklameszkozoket a teriilet és aszerint, hogy az adott célcsoport tagjait milyen mértékig érik

el, a kovetkezd csoportokba sorolhatjuk:

e irdnyithat6 eszkozok, példaul: DM levél (levélreklam), nyomtatvanyok, egyes
sajtotermékek (helyi lapok, rétegsajto) stb.

e részben iranyithatd (célcsoport €s teriilet szerint csak korlatozottan) eszkdzok, példaul:
film, helyi radi6

e nem irdnyithatd eszk6zok, példaul: a Tv (kivételt képeznek példaul a helyi tévéadok,

melyek a részben irdnyithato eszkdzok kozé sorolhatok).

A reklameszk6zok hatdsanak korzete és helye szerint vannak:

e kozteriileten talalhato reklamok, példaul: a plakatok, kirakat stb.

e zart teriileti reklamok, példaul: a filmreklam.
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Tekintettel az arusitas helyére, megkiilonboztetiink:

e Dbelsé reklameszkozoket, amelyeket az arusitas helyén alkalmaznak (példaul cégtabla,
kirakat stb.)
o kiilsd reklameszkozoket, amelyek nincsenek kimondottan az elarusitohelyhez kotve

(példaul plakat, roplap stb.).

A reklameszk6zok felhasznalhatdsaga:

e alapeszkdz, amely onmagéaban is alkalmas egy-egy rekldm lebonyolitasara (példaul
sajto, plakat, radio stb.).
o a kiegészitd eszkozok viszont onmagukban nem alkalmasak erre, csak egyiitt,

kiegészitve az alapeszkozoket (példaul postabélyeg, gyufacimke).

A reklamgondolat terjesztésében betoltott szerepek szerint:

e a teljes reklameszkozok azok, amelyek kimondottan rogzitésére hasznalhatdak és
kifejezik a reklamgondolatot (példaul plakat, sajtohirdetés stb.)

e arészleges reklameszkozok feladata viszont nem a reklamgondolat terjesztése, hanem
valami mas funkci6, ugyanakkor van rekldmhatéasuk is. Illyen példaul: a logos levélpapir,

de a csomagolas is ebbe a csoportba tartozik. (Csordas és szerzdtarsai 2013)

4.3. AZ INTERNET, MINT REKLAMHORDOZO

Az online platformon személyre lehet szabni a kommunikéaciot, létrehozhatunk
direktkommunikaciotol kezdve a tomeges kommunikdcioig barmit. Legnagyobb eldnye a
multimédids képesség. Legnagyobb hatuliitéje pedig az, hogy az internet esetében nem
beszélhetiink egy egységes eszkdzrél, mert a marketingcélok és az atadni kivant iizenet,

csakugy, mint a bevont eszk6z0k, egyarant befolyasoljak a kampéany tulajdonsagait.

4.3.1. AZ ONLINE REKLAMPIAC SZEREPLOI

. hirdetdk
. hirdetési feliiletek (online média, k6zosségi média, egyéb webhelyek)
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. online reklamhely-értékesitok (hazon beliil vagy kiilonallé tigyndkségek)

. online ligynokségek
. piackutato és tanacsado cégek
. szakmai szervezetek (Csordas €s szerzbtarsai 2013)

4.3.2. AZ ONLINE MARKETING HAGYOMANYOS ESZKOZEI

Az online reklam hagyoményos eszkdzei koz¢ sorolhatunk minden olyan fizetett megjelenési
format, ami a Magyar Reklamszovetség/IAB Magyarorszag reklamkoltési adatai tartalmaznak.

Ezek a kovetkezok:

Display hirdetések:

A display all6 vagy mozg6 grafikai elemet tartalmazo hirdetés. A banner vagy mas néven
szalaghirdetés az internetes reklamozas egyik klasszikus formdja. A banner képet, mozgoképet
¢és szoveges informaciot tartalmazhat, rakattintva pedig el lehet jutni az adott hirdetést kifejtd

oldalra.

Online szdveges hirdetések:

Az egyik legszolidabb forméja az online reklamozéasnak, mégis az egyik leghatékonyabb.
Legelterjedtem formaja a keresOhirdetés, amit, ha a keresdoptimalizalassal parositunk, akkor
igy alkotjak a keresdmarketing eszkoztarat. a két legelterjedtebb szolgaltato Magyarorszagon a

Google AdWords, valamint az E-target.

E-mail marketing:

A direkt marketing egyik internetes form4ja. Biztosan mindenki talalkozott vele, napjainkban
is nagyon gyakori ez a hirdetési forma. Mig kordbban feliratkozni kellett ezekre a hirlevelekre,

ma madr leiratkozni, ami nem is megy olyan egyszeriien.
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Listing (adatbazis-hirdetés):

Ebben a hirdetési tipusban, a hirdetdk fizetnek, hogy bekeriiljenek egy adatbazisba.
Magyarorszdgon az allashirdetésekhez, a hasznalt autdkhoz, az ingatlanpiachoz, a
biztositdsokhoz, valamint a hasznalt druk adasvételéhez kithetdk a legismertebb listing oldalak.

Ezek az oldalak kozvetitoként miikddnek a szolgaltatok és felhasznalok kozott.

Owned media:

Sajat online kommunikacids feliiletek, ide tartoznak a weboldalak és a cégek kdzosségi oldalai.
A vallalati weboldalak annyival jobbak egy hirdetésnél, hogy azokon az informaci6 részletesen

¢és naprakészen talalhato.

Szponzoracid:

crer

a masik indok, hogy napjainkban egyre kdnnyebb elkeriilni a reklamokat, igy nem olyan
hatékony a hagyoményos irany. Egy nagynevii szponzor jelentdsen ndvelheti példaul az oldalak

presztizsét.

Online PR:

Nem 6rvend nagy népszeriiségnek a PR cikk sem a beférkdz6 reklamokhoz hasonléan. Fel kell
tiintetni, ha hirdetés van a cikkben, de ez nem mindig torténik meg. Ha mégis, az a nagy
latogatottsagu portaloknal jellemz0, a cikk also részén egy ,,(x)” jelzéssel jeldlik, ezt elsdsorban

csak a szakavatott latogatok tudjak értelmezni.
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4.3.3. AZ ONLINE MARKETING NEM HAGYOMANYOS ESZKOZEI

Ko6zosségimédia-marketing:

Négy kiilonbozé feliileten torténhet.
e Tartalom alapu
e Személyiség alap
e Erdeklédés alapu

e Virtualis vilagokkal kapcsolatos

Virusmarketing:

Internetes médiatartalmakba épitik bele a virusmarketinget, videdkba, zenékbe, képekbe ékelik
be. F6 céljuk, hogy a szobeszédbe ezzel bekeriiljenek. Ezzel kialakul a szajreklam, ami azt
jelenti, hogy valaki latott valamit és elmeséli egy kdzosségben, igy sokkal nagyobb az elérése

a reklamnak.

Earned media:

A fogyasztok hangot adhatnak az interneten a véleményiiknek, ami lehet egyarant pozitiv és

negativ is. Ezek a vélemények pedig hivatalos médiafeliileteken is megjelenhetnek.

(Csordas és szerzotarsai 2013)
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V. A REKLAMOK HATASAI A GYEREKEKRE

5.1.ONALLO FOGYASZTO

A mai gyermekek gyakorlatilag fogyasztoként sziiletnek.

A gyerekeknek sz0l6 termékek valasztéka napjainkban egyre jobban bdviil. Soha ilyen széles
kindlat nem allt a rendelkezésiikre. Mar nem csak a klasszikus gyermekeknek sz616 termékekrol
van sz0, egyre tobb ipardg fordul a gyermekek felé. J6 példa erre az élelmiszer — vagy a
szépségipar. Gondoljunk csak a miizlikre, altalaban a gyerek valasztja, a kisldnyok pedig
odavannak a sminkekért, ezért a szépségipar ket megcélozva gyereksminkeket ad ki. Mindez
abbol fakad, hogy a kicsiket borzasztéan érdekli a felndttek vilaga. Ezt hasznaljak ki agyartok
is, hiszen ma mar nagyon sok felndtteknek sz616 termékbdl késziil gyerek valtozat is.
Manapsag sok gyerek rendelkezik sajat zsebpénzzel, mely felhasznalasardl maga dont. Azt
pedig, hogy mire kolti, nagyban befolydsolja a reklam. A reklam az, ami kialakitja
szlikségleteiket, értékrend;jiiket. Ezért olyan fontos a gyartoknak, hogy sikeriiljon megnyerni
maguknak a gyermekeket.

Sokszor a sziilok a felelések abban, hogy gyermekiik 6néllo fogyasztova valik. Reggelente
nincs id6 arra, hogy a csaldd Osszeiiljon, és nyugodt kdrnyezetben egyiitt étkezzenek. 1d6
hidnyéban kényelmes megoldasnak tiinik, ha zsebpénzt kap a gyermek, és azon vesz reggelit
az iskola biiféjében. Sok gyerek még szamolni sem tud, de a pénz felett 6nmaga donthet. Ekkor
erdsodik fel a média szerepe: mit sulykolnak nap mint nap beléjiik? Azt veszik meg, amit a
képernydn latnak: csokit, cukrot, esetleg iditét? A sziildnek, ha nincs is ideje a reggelire,
érdemes elbeszélgetni egy alkalmas id6pontban a gyermekével arrdl, mi az egészséges taplalék.
Meg kell gyéznie a gyereket, hogy a finom nem jelenti azt, hogy egészséges is. A
gondolkodashoz ¢és odafigyeléshez, amit az iskola megkdvetel toliik, tdpanyagban gazdag

¢lelmiszerekre van sziikségiik.

52.KOZVETETT FOGYASZTO

Manapsag a gyermekek tajékozottabbak a felnétteknél, a sziilok egyre kevesebb dolgot vesznek
meg gyerekeiknek azok megkérdezése nélkiil. Egy gyermeknek is van sajat véleménye és ezt a
szlileivel meg is szokta osztani. A reklamok befolyasoljak, tapasztalata még nincs egy

termékrol, de ragaszkodik hozza, mert bizik a reklamokban.
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Maguk valasztanak ruhamarkat, cipét, mobiltelefont, jatékot. EI6bb vagy utobb altalaban
sikertil elérniiik, hogy sziileik teljesitsék kéréseiket. Konyorognek, hisztiznek, duzzognak, vagy
lazadnak, s szinte mindig célba érnek. A sajat igényeiknek kielégittetésén feliil akar a tartos
fogyasztasi cikkek kivalasztdsanal is 6vék a csaladban a meghataroz6 szo.

Az pedig, hogy miért kiizdenek, a reklamokon mulik. Hiszen a reklamokbol értesiilnek arrol,

mi éppen a mend, a divatos.

Hofmeister Toth Agnes és Malota Erzsébet egy kutatast végzett azzal kapcsolatban, hogy
milyen szerepet jatszanak a gyermekek a csalad dontési folyamataban. Ez alapjan kidertilt, hogy
a termék értékétiil fligg, hogy mennyire szélhatnak bele a vasarlasba. Minél dragabb a termék,
annal kevesebb a beleszolasi joguk. Altaldban csokoladét, iiditéket és a reggelit valaszthatnak
maguknak. ,,A gyerekek csaladi dontésekben vald részvétele a csaladfé foglalkozéasa és
végzettsége szerint szignifikans eltérést mutat, ugyanis a magasabb iskolai végzettségli és
altalaban szellemi foglalkozast sziilok jobban bevonjdk a gyerekeket a kozos dontésekbe.”

(Hofmeister -Toth— Malota 2000)

5.3. MARKAFUGGOSEG

A gyermekek mar 6vodas korukban rdjonnek arra, hogy meghatarozott termékek birtoklasaval
emelkednek a tobbi gyermek szemében.

Egy tarsadalom-I¢lektani vizsgélat soran kideriilt, hogy a megkérdezett gyerekek tobb mint fele
inkabb jatszana egy szamara nem rokonszenves gyerekkel, aki birtokolja a reklamokbdl ismert
jatékot, mint egy szimpatikus jatszotarssal, akinek nem a hirdetésbdl ismert jatékai vannak.

A statusszimbolum kialakuldsa éltal az ember hajlamos arra, hogy minél tobbet fogyasszon, igy
fog tobbet érni tarsai szemében. igy valik a birtoklé egyén is aruvé az aruvilag piacan.

A dontés szempontjabol a gyerekeknek meghatarozobb jelentdséggel bir a szin, forma, méret,
Osszhang egysége. Ellenben a felndtt tarsadalom nyomasara hamar kialakulhat benniik is a
markahiiség, ezért fontos, hogy milyen példat latnak a gyermekek. A sziilok feleldssége, hogy
megértessék, hogy nem a marka a fontos, hanem a mindség. A sziil6k gyakran hoznak aldozatot
gyermekiik érdekében és erejiikon feliil dolgoznak csak azért, hogy mindent megadhassanak

nekik, amit szeretnének. (Antaloczi és szerzdtarsai 2017)
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5.4. EGESZSEG

Az egyik legnagyobb feleldssége a reklamozoknak az egészséges életmddra nevelés lenne, de
az egészségtelen élelmiszerekre is raszoktatjak a gyerekeket. A legtobb reklam a hozzdadott
cukrot tartalmazo élelmiszerekrol, az édességekrdl és a cukros italokrol szol. Az egészséges,
tapértékben gazdag ¢élelmiszereket, ugy reklamozzak, ami az egészséges ¢élethez
elengedhetetlen. Viszont a gyerekeket egy reklamnal nem az egészség fogja meg, hanem a
technika, amivel a reklamok késziilnek, nem figyelnek arra, hogy épp az egészséges ételt
reklamoz-e. Emellett az egészségtelen gyorséttermi lancok is probaljak a gyerekeketmegfogni
a gyermek meniijilk mellé adott mindenféle ajandékkal.

(Antaloczi és szerzdtarsai 2017)
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VI. A GYEREKEK VEDELME AZ ONLINE VILAGBAN

6.1.SZULOI FELELOSSEG

A hazai jogszabalyok értelmében a sziild jogosult donteni a gyermekkel kapcsolatos dolgokban,
igy tobbek kozott arrdl is, hogy megoszthato-e a kozdsségi oldalon a gyermekrdl késziilt
felvétel. A gyermeke digitalis ldbnyoméaért a sziil6 felelds!

Mivel a sziild adja a gyerekek kezébe az okoseszkozoket, igy a feleldsség is ra harul, hogy
gyermekét megvédje az online térben. A sziilonek kell vildgositania a gyermekeit arra, hogy
milyen veszélyei is vannak ezeknek a platformoknak. Fel kell hivni a figyelmet, hogy ne
bizzanak meg az interneten ismeretlenekben. De a sziilok segitségére vannak szdmos orszagos

¢€s europai szintll prevencids programok is.

6.2. PREVENCIOK

Ilyen példaul a Nograd Megyei Renddr-fékapitanysag felhivasa is. Cikkiikben arra hivjék fel a
figyelmet, hogy a fiatal gyerekek mennyire szabadon hasznaljdk az internetet, korlatok nélkiil.
Néha hamis adatokkal, csak hogy fel tudjanak regisztralni egy oldalra. Az is kideriil a cikkbdl,
ami nagyon meglepd, hogy egy kutatas szerint a 16 év alatti fiatalok mindenkit visszajeldlnek
nem szamit, hogy ismeretlen az illetd, ezzel nyilt utat adnak barmilyen személyes adatok
hozzaféréséhez. (Bacskai 2020)

Az Eurdpai Parlament is tobb inditvanyt nyujtott be a gyerekek védelmével kapcsolatban az
online térben. (Eurdpai Parlament 2021)

Az Eurdpai Unio 2004-t6] minden évben megrendezi februarban a Safer Internet Day-t
(biztonsagos internethaszndlat napja). A kampéany célja tudatositani, hogy egylittes erdvel
hogyan érhetiink el javulast a jovo internet hasznaloi szamara (#SaferInternet4EU). El8szor is
tisztaban kell lennlink azokkal a veszélyekkel, amelyekkel az internet bongészése kozben
szembekeriilhetiink és tudnunk kell, mi ilyenkor a teendd. Evrél- évre nagyobb hangsulyt
fektetnek ezekre a napokra és kiillonb6zd prevenciokat tartanak éves szinten. (Eurdpai Unid

2021)

Egyre tobb cég foglalkozik a prevencioval, bankok, telefonszolgaltatok egyarant.
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VII. A REKLAMOK SZABALYOZASA

Mindenképpen szabalyokat kell létrehozni a reklamgyartok szamara. Ezzel tudjdk a
célcsoportot, koztik a gyerekeket is védeni. Magyarorszagon ezeket a szabalyokat a
Reklametikai Kodex, ill. a Reklamtorvény tartalmazza. Mivel zarodolgozatom téméja a

gyerekekhez kapcsolddik, ezért csak a rajuk vonatkozo szabalyokat irom le.

7.1. REKLAMTORVENY

Az altalanos reklamtilalmak korében a gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl €s

egyes korlatairol szolo 2008. évi XLVIIL. torvény (,,Grt.”) tiltja az olyan reklamot, amely:

e karosan hat a gyermek- és fiatalkortak fizikai, szellemi, érzelmi vagy erkdlcsi

fejlédésére

kedvezétlentil befolyasolja a gyermekek fejlodését, azaltal, hogy erdszakot,

szexualitasra utal6 tartalmakat abrazol,

gyerekeket veszélyes, er0szakos vagy a szexualitast hangstlyozo helyzetben mutatbe,

e szerencsejatékban valo részvételére buzdit

alkohol tartalmu italt ajanl gyermek kdrnyezetben
A gyermekeknek sz616 reklamozas csatornai kapcsan a Grt. a kdvetkezd korlatokat tdmasztja:

e A torvény iddben (20 ora elétt) és térben (mozi, szinhdz, gyermek intézmény, eii.
intézmény és azok 200 méteres korzete) korlatozza az alkohol tartalmu ital reklamjat.
Egyértelmiien tiltja a jatékokon és azok csomagoldsan valdo megjelenését.

o tiltja a gyermekeknek késziilt sajtokiadvanyokban a szerencsejatékhoz kapcsolodo
reklamot

e A reklammal nem szo6lithat fel kiskortiakat valamely aru megvasarlasara, bérbevételére,
illetve szolgaltatas igénybevételére,

e kozvetleniil nem szolithat fel gyermekeket arra, hogy rabeszéljék a felndtteket a
reklamozott aru megvasarlasara vagy szolgaltatds igénybevételére

e nem hasznalhatja ki a kiskorGiak felndttek iranti bizalmat, tovabba a kiskortak

tapasztalatlansagat és hiszékenységét,
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¢ indokolatlanul nem &brazolhat kiskorut veszélyes helyzetekben.

Az Mttv. is meghataroz a kommunikaciés csatorndra vonatkozé tovabbi, konkrét korlatozast,
mivel az Mttv. 30. §-anak bekezdése értelmében nem tehetd kozzé, fizetett termékmegjelenités
a kifejezetten tizennégyév alatti kiskoruaknak szoldo miisorszamban. A 33. § (3) és (6)

bekezdései szerint pedig nem lehet:

o reklammal vagy televizids vasarlassal megszakitani a gyermekeknek sz616 miisorokat

e reklamot kdzzétenni olyan miisorszamban, amely tizennégy év alatti kiskoruakhoz szol,

¢s idOtartama nem haladja meg a harminc percet. (Magyar Reklamszovetség 2021)

7.2. REKLAMETIKAI KODEX

A Magyar Reklametikai Kodex 2015-ben megfogalmazott 13. cikkelye alapjan:

e A gyermekeknek sz0l6 reklamban kiemelten figyelembe kell venni, hogy a
szereplok/figurak, eredeti kdzegiiktdl elhatarolhatok legyenek.

e A reklamfilmekben szerepld gyermekek szdvege nem tartalmazhat olyan kijelentést,
ami karositja fejlodésiiket. Nem tartalmazhat olyan hangeffektust vagy vizudlis
megjelenitést, ami szellemileg, erkdlcsileg vagy fizikailag kéarukra lehet vagy
kihasznalja tapasztalatlansagukat, hiszékenységiiket.

o A gyermekjatékok rekldmja nem lehet félrevezetd vagy megtévesztd. A bemutatas soran
az ¢életkort és az ¢életkori sajatossdgokat figyelembe kell venni. Tilos elhallgatni, hogy
az eszkoz csak tovabbi tartozékokkal lehet hasznalni.

e Nem sugallhatja azt, hogy a gyermekeknek szégyenkezniiik kellene, vagy hatranyba
keriilnek, ha nem birtokoljak az adott eszkozt

e Nem éreztetheti azt, hogy igéretet szeg meg az, akinek nincs ilyen eszkoze.

e A reklam nem kérddjelezheti meg a felnbttek tekintélyét, nem 0sztondzhet veliik
szembeni engedetlenségre.

e A reklamban szerepld ar nem lehet megtévesztd

e Nem sugallhatja azt, hogy a termék mindenki szdmara elérhetd, megfizetheto.
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A reklamhoz kapcsolodo nyereményeknél tiszteletben kell tartani, a sziilé mérlegelési
jogat (pl. rendezvény belépd, felndtt segitségével hasznalhato eszkdz)
Tisztességteleniil nem hasznalhatja ki a reklam a gyermekek neveldkbe vetett bizalmat
A reklam nem mutathat rossz példat, negativ erkolcsi értéket elfogadhatonak

A reklamban megjelend gyermek szereplok nem lehetnek olyan élethelyzetben egyediil,
ami a valds életben csak felnéttel valosithatd meg, mert életkoruk miatt veszélybe
kertilhetnek.

A reklam nem buzdithat gyermekeket arra, hogy ismeretlen személyekkel
ismerkedjenek, kapcsolatot keressenek.

Felndtteknek sz616 reklamot tilos gyermek ill. ifjisagi miisorokban elhelyezni.
Veszélyes termékek (pl. gyogyszer, veszélyes eszkozok) nem reklamozhatok ugy, hogy
azt az érzetet keltsék, hogy azt gyermekek feliigyelet nélkiil hasznalhatjak.

Gyermek intézményekben, a nem korlatozott termékeket, csak az intézmény
vezetdjének engedélyével lehet reklamozni. Ez vonatkozik a termék/reklam tartalmara,
a modszerre, a kozzététel helyére. A szerzédésben az intézményvezetd ezen jogat nem
lehet korlatozni.

Az intézményekben hasznalt rekldm nem zavarhatja az ott foly6 neveld/oktatdo munkat,
az oktatas rendjét.

Kiskortiak csak sziildi beleegyezéssel vehetnek részt, ahol a szolgaltatds soran
értékesitéssel parosul (pl. internetes rendelés, telefonos megrendelés) ligyelni kell az
aruvasarlas megtorténte eldtt, arra, hogy ellendrizzék a képviseld beleegyezését.

A gyermekeknek szolo reklamok nyelvezete a gyermekek szamara érthetOnek kell
lennie. A reklamozott ajandék, palyazathoz, versenyhez vald hozzaférés feltétéleit
részleteit a gyermekek pontosan kell, hogy megismerjék, megértsék. (Magyar

Reklamszovetség 2015)
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VIII. PRIMER KUTATAS

MELYINTERJU EGY SZAKPSZICHOLOGUSSAL ES EGY
FEJLESZTOPEDAGOGUSSAL

Ugy gondoltam, hogy a témamhoz kapcsolodoan, érdekesebb lenne mélyinterjat készitenem,
olyan szakemberekkel, akik a gyerekek fejlesztésével foglalkoznak, mert ezt az oldalt
kevesebben kérdezik. Ezért ugy dontdttem, hogy felkeresem a Csillagjard Fejlesztéhaz
munkatarsait, akik olyan gyerekeknek a fejlesztésével is foglalkoznak, akik a digitalis eszk6zok
negativ hatdsa miatt kertiltek hozzajuk.

Interji alanyai: Nagy Péterné Szakpszichologus és Parrag Gabriella Fejlesztépedagogus
Interju datuma: 2021.03.31.

Interji helyszine: 2040 Budadrs Csillag utca 1. Csillagjard Fejlesztohaz komplexum

Mikortol keriilnek kapcsolatba a gyerekek informatikai eszkozokkel, és mikor lenne

megfeleld az idopont az elsé talalkozasra?

Ma mar akar 8-10 honapos kortol a keziikbe keriilnek az okostelefonok és hihetetlen modon
ratanulnak. Ezutdn mar kell nekik az az inger6zon, amivel lekdtik a figyelmiiket. Mikozben
kimarad a targyi vilag megismerése, ami a kiilonb6zd intermodalitasokat (tapintas, latas, hallas,
szaglés) tartalmazza. Ezek az okoseszkozok behataroltak, mert kap egy virtualis ,,konzervet”
¢és azt neki kell feldolgoznia, értelmeznie, amihez az ¢ idegrendszere még éretlen. Ezeket az
eszkozoket minél késdbb kellene a gyerekek kezébe adni és csak megfelelden korlatozva. A

XXI. szazadban természetesen nem keriilhetok el ezek az eszk6zok, de okosan kell banni veliik.
Alatamasztas:

Egy kutatés szerint kideriilt, hogy a 2 éves gyerekek fele mar atlagosan napi fél orat kiityiizik.
De az is kidertilt, hogy mar az egy éves korban 1év6 gyerekek egy harmad szézaléka is mar napi
szinten hasznaljdk ezeket az eszkdzoket. Bar még nem mindig rendeltetésszertien, van, hogy
csak azt élvezik, hogy nyomas hatdsara felvillan a képernyd. Az is kideriilt a kutatasbol, hogy

évrol évre egyre hamarabb taldlkoznak a gyerekek a digitalis vilaggal. (Konok - Miklosi 2021)
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Milyen hatassal vannak a gyerekek fejlodésére?

Azt ki lehet jelenteni, hogy teljesen mas azoknak a gyerekeknek a kognitiv fejlddése, akik mar
kiskoruktol kezdve ilyen eszkdzok kozott ndnek fel, mint azoké, akik csak késdbb talalkoznak
vele. A személyi kapcsolataik sem ugy alakulnak. A virtualis vilagban elsekélyesednek a
kapcsolatok, nem lesz mar annyi személyes kontaktus, csak az online vildgban vald
kommunikalas. Az lizenetek nyelvezete is annyira elszlengesedett, hogy a szokincs fejlodését
is hatraltatja. Ha csak digitalis eszkdzon nézetiink mesét a gyerekekkel, akkor nem fog ugy
alakulni a beszéd, a kifejez6készség, a képzelet, a szokincs és a sziild-gyermek kapcsolat sem,
mintha ¢16sz61 mesét hallana. Vannak negativ hatdsai a fejlodésiikre is: megkésett beszéd,

figyelemzavar, magatartaszavar, részképesség zavar, megkésett mozgasfejlodés.

Alatamasztas:

A digitalis vilag bekdszontése elott a bal agyféltekei dominancia volt a meghatarozo ide tartozik
a beszéd, az irds, az olvasas, a szdmolas, a logika, melyek mind a részletek megfeleld illesztését
kovetelik. Miota a digitalis vilagban éliink, azdta ez megvaltozott. Mar a jobb agyfélteke
miikddik jobban, mivel a vizualis ingereket ez az oldal dolgozza fel. Ebbdl addddan
jelentkeznek a problémaék, amit a bal agyfélteke miikodtet: késéi beszédindulas, megkésett

beszédfejlodés, olvasasi nehézségek. (1llés 2020)

Mikor vehetjiik eloszor észre a gyerekeken ezeket a tiineteket?

Mar akkor, amikor a kezébe adjuk az eszkozoket, mert szinte hisztérids rohamot kap a gyerek,
ha el szeretnénk venni t6le. Majd f6leg a kdzosségbe keriiléskor tlinnek ki ezek a problémak.
Nem, vagy nehezen tud beilleszkedni, nem tudja kifejezni magat, nem tud bekapcsolodni a
foglalkozasokba, magatartasi problémakkal hivja fel magéara a figyelmet. Es sajnos ekkor még

nem feltétleniil foglalkoznak ezekkel a tiinetekkel a sziilok.
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Alatamasztas:

Akkor szoktak jelentkezni el6szOr a problémak, amikor kozosségbe keriilnek a gyerekek, mivel
altalaban a sziild nem veszi észre ezeket a problémakat f6leg, ha els6 gyerek, hanem az 6vond,
aki ismeri a harmonikus, kiegyensulyozott gyermeki fejlédést. De a cikkbdl kidertil, hogy évrdl

évre csecsemokortol, hogyan is kell fejlddnie a gyerekeknek. (Szabo 2018)

Ha idében vinnék szakemberhez a gyerekeket, akkor vissza lehetne forditani a romlo

helyzetet? Milyen terapiakon lehet részt venni?

Ez nagyon egyéni és mindig a gyereknek a fejlettségi szintjétdl és a rdhatastdl fiigg. De amint
¢szrevesszilk a problémadkat, érdemes minél hamarabb szakemberhez fordulni. Minden
korosztalynak megvan a maga terdpidja, ami altaldban mozgéasos, mert ezek épitik ki az
idegpalyakat, amik szilikségesek az irds, az olvasas, a szamolas és a szovegértés elsajatitasahoz.
Ugyanakkor a sziil6 is tud tenni ezen karos hatasok ellen, ha alternativakat ajanl fel a gyereknek.
Ko6z0s programokat, kirandulast, mozgést, szaladgalast a szabad levegén, mesélést, rajzolast,
kézmiiveskedést a szobdban. No és ha megfeleld keretek kozott tartja az okos eszkdzok
hasznalatat és nem mutat rossz példat. Mar csecsemOkortdl van lehetdség a fejlesztésre, ez a
korai fejlesztés majd a kdvetkezd szint a fejleszté babatorna, aztan a korai mozgasfejlesztés,
majd a hallasi figyelem tréning, logopédia, zeneterapia, alapoz6d mozgasterapia, NILD terapia,
homloklebeny terapia, de ezen feliil is vannak még terapidk, ezek azok, amik nalunk
megtalalhatok. De szdmunkra fontos a holisztikus szemlélet, ahol az egész személyiséget
nézziik, ahol a gyereket egy egységként kezeljiik és nem csak a tiinetet, hanem a probléma

gyokerét kezeljiik. Ezért egyiittmiikddiink orvosokkal, optometristaval, audiologussal is.

Alatamasztas:

0-99 ¢éves korig igazabdl barki fejleszthetd. Az, hogy mennyi idére van sziiksége egy
gyereknek ez sok mindentdl fiigg példaul, hogy mennyire késdn fordulnak szakemberhez
mekkora a baj. Ezért van minden korosztaly szdmara megfeleld fejlesztési teriilet. Felndtt
korban is érhet minket barmilyen baleset, ami utan fejlesztésre szorulunk, ilyen példaul egy
agyvérzés utani iddszak is. Mindent megtudhatunk az egyes fejlesztési formakrol ebbdl a

cikkbdl. (Tibenszky 2016)
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Emlitsiik még meg az egyik legfontosabb dolgot: az online vilag veszélyeit. Kinek kéne

felkésziteni a gyerekeket erre és hogyan?

Elsésorban a sziilék feladata felhivni a gyerekek figyelmét a veszélyekre. Ok vannak napi
kapcsolatban, 6k adjak a keziikbe az eszkozoket, igy 6vék a feleldsség. Tovabba most, hogy
online oktatds van, az iskola feladata is lenne. De sajnos nincsenek kelld képen felkészitve a
gyerekek az online tér veszélyeire. Nem tudatosul még benniik, hogy amit az interneten
csinalnak az ott is marad, az lizeneteik, a fényképek, amiket feltoltenek, még ha ezeket egyszer
ki is torlik, az internetrdl nem kertil le. Nagy probléma az internetes ismerkedés, ahol idegen
emberekkel talalkozhatnak, olyanokkal is, akik nem annak adjak ki magukat, akik val6jaban.
Réadasul ezeken a feliileteken a gyerekek egymast is jobban bantjak, mert egy monitor mogiil
mindig egyszerlibb leirni, hogy masik csunya, buta stb., mint a szemébe mondani, hiszen nincs
személyes kontaktus, nincs visszajelzés. Igy azonban egyre tobb gyerek lesz érzelmileg sériilt,

aminek elejét kell venni.

Alatamasztas:

A Digitalis gyermekvédelem honlapjan megtalalhato, hogy a gyerekek védelméért a sziildk a
felelosek. Ez azonban nem konnyli: a sziiléknek nincsenek a digitalis médianeveléssel
kapcsolatos sajat élményei, nem ismerik a gyerekek médiatevékenységét. A sziildk jelentds
része viszont nincs tisztdban az internet tudatos hasznalataval és az ott el6fordul6 veszélyekkel.
Ezért a digitalis gyermekvédelem ,,Digitdalis Médiamiiveltség Sziiloknek képzés” cimen
tovabbképzést tart a sziiloknek. A sziilok, csaladok digitdlis médiamiiveltségének,
médianevelési készségeinek fejlesztését célozza. A program célja a gyermek nevelésében
legkdzvetlenebb szerepet jatszo felndttek szerepének tudatositdsara, ¢és médianevelési

kompetencidk fejlesztésére. (Digitalis gyermekvédelem 2021)
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IX. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Ebben a fejezetben a dolgozatomban feltiintetett tények, megfigyelések és primer kutatdsom
eredménye alapjan teszek javaslatokat, arra, hogy a gyerekek nagyobb védelemben legyenek
az interneten.

A kutatasom alapjan kidertilt, hogy egyre fiatalabb korban odaadjék a digitalis eszkozoket a
gyerekeknek és ennek az lesz a kovetkezménye, hogy késébb lemaradnak vagy masképp
fejlddnek. Ezzel pedig minél eldbb érdemes szakemberhez fordulni, mert egyszertibb lesz
korrigalni a problémakat. A legtobb sziild, erre azért sem figyel, mert nekik sem hivjak fel arra
a figyelmiiket, hogy azzal, hogy 6k ezeket az eszkozoket a gyerekek kezébe adjak, milyen
sulyos karokat tudnak okozni. Ezért feléjiik iranyitanék orszagos prevenciot, hogy tudjak,
milyen kérokat is okoznak és milyen hosszu id6 ezeket visszaallitani.

Ami még szintén kideriilt a kutatdsom alapjan, hogy a gyerekek évrdl évre nagyobb veszélynek
vannak kitéve az interneten, ennek a kovetkezménye az egyre tobb sériilt gyerek.

Ugy gondolom, hogy ez a sziil6 felelossége is, mert az & feladatuk lenne a gyerekek
figyelmének felhivasa a veszélyekre és az odafigyelés is, hogy mit csindl a gyermekiik az
interneten. A javaslatom az lenne, hogy a sziil6knek is szélesebb tajékoztatast kéne adni, mert
0k még nem az a generacio, akik fiatal koruk 6ta ezekkel az eszkozokkel néttek fel. Vannak
mar erre kezdeményezések, viszont szerintem nem foglalkoznak ezzel kelléképpen. Emelletta
gyerekeknek is jobban fel kell hivni a veszélyekre a figyelmiiket, akdr mar 6vodaban jatékos
formaban. De az iskoldkban mér mindenképp. Akar az online platformon vald hirdetéssel,
reklamokkal konnyen el lehetne dket érni, igy legalabb mar valami hasznosat is latnanak az
interneten. Eurdpai szinten van mar figyelemfelhivas, de valahogy hozzank ez a része nem
igazan ¢ér el, ebben kéne megoldast talalni, mi is tartsunk februarban erre irdnyuld napot.

A reklamok szabalyozasa hazankban nagyon széleskorti, dertilt ki szamomra a kutatasombol.
Viszont a gyorséttermekben a gyerekek szamara késziild ételekhez jar6 reklamajandékokat még
nem szabalyozzak kelloképpen. Ennek a kovetkezménye hogy, Magyarorszagon sok a tilstilyos
gyerek. Ez pedig azért van, mert 6k, nem is az ételek miatt mennek oda szivesen, hanem a
reklamajandékokért, ami altalaban egy aktualis kedvenc meséhez kapcsolddik. Ha ez nem lenne
elég, ezek az ajandékok tobb karaktert foglalnak magukba, hogy biztosan menni kelljen ujra,
hogy meg tudjdk szerezni a sorozat minden elemét. A javaslatom pedig az lenne, hogy ha nem

is lehet teljesen kivezetni a jatékokat a gyerekmentiik melldl, akkor szabalyozzak le egy darabra
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a valasztékot, mert akkor nem az a vonzerd, hogy gyakran menni kelljen ezekbe a

gyorséttermekbe beszerezni az dsszes jatékot.
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X. OSSZEGZES

Osszegezve nagyon élveztem a kutatdst, amit e témanak a jobb megismerésével toltottem,
bemutattam eredményeket és kovetkezményeket, majd kovetkeztetéseket és javaslatokat
fogalmaztam meg.

A bevezetOben a célkitlizésem az volt, hogy a kérdéseimre valaszt kapjak.

Arra kerestem a valaszokat, hogy milyen hatdssal is van az online vilag a gyerekekre. Arra
jutottam, hogy van negativ, de pozitiv hatasa is. Minden a mértékektdl fiigg, valamint attol,
hogy mikor ismerkednek meg ezzel a vildggal a gyerekek. Minél késébb, anndl kevesebb
problémat okoz.

Azokra a feliiletekre is kivancsi voltam, hol taldlkoznak a gyerekek reklamokkal, de
Osszeségében, nagyon sok helyen jon veliik szembe, lathatnak hirdetéseket. Plakattol kezdve a
hirdetéseken keresztiil nagyon széles lehetdségeik vannak a reklamozoknak a gyerekeket elérni.
Fontos volt szdmomra, hogy utdnajarjak, van-e orszagszinti szabalyozas a reklamokra, vannak-
e a gyereknek prevenciok a rekldmokkal kapcsolatban. Valamint arra is kivancsi voltam, hogy
all ehhez a témahoz az Eurdpai Unid. Orszagszinten szabalyozzak a Reklametikai Kodex-el a
reklamgyartokat és vannak Reklam jogok is a gyerekek védelmére, viszont a prevencidora még
nem fektetnek orszagos szintli kezdeményezéseket. Vannak mar megyei szinten felhivasok, de
ez még nem elég. Az EU- egész évben probal foglalkozni a témaval februarban egy kiilon napot
tartanak, azért, hogy felhivjak a gyerekek figyelmét a negativ hatasokra. De, valahogy ez nem
ér el a mi kis orszdgunkba. Kivancsi voltam, hogy lehet-e ezt az okoseszkdzhasznalatot
gyerekeknél egyaltalan jol csindlni sziiloként? Erre nem kaptam igazi valaszt, talan nincs is ra
jo valasz. Mindenki mésképp csindlja és csak évekkel késdbb fog beigazolodni, hogy jol

csinaltak-e.
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