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1. TABLAZATOK JEGYZEKE

1.tablazat: Televizio eldfizeték szamdnak alakuldsa 1958-1964 kézétt

Forrds: Magyar Televizio Archivum Féosztaly

2.tablazat: 4 megjelent periodikumok szama — targyévenként

Forras: Nagy Aniko:1990

2. ABRAK JEGYZEKE

1.abra: Dove reklamkampany, forras: Dove.hu, Dove.com

2.abra: Axe terméekreklam, forras: Axe.com

3.abra: Noi traktorosmunkat népszeriisité szocialista kori plakat, Forrdas: NLC magazin 2018
4.abra: Noi modell egy szocialista kori magazinban, Forras: Nok Lapja, XV. évf.. 1963. 31.
sz. 18.

5.4bra: Valaszok aranya a ,,Hol lakik jelenleg” kérdésre, a szakdolgozatomhoz kapcsolodo
sajat keszitésii kérdoivbol

6.abra: Valaszok aranya a ,,Milyen jellegii munkat végez” kérdésre a szakdolgozatomhoz
kapcsolodo sajat keszitésii kérdoivbol

7.4bra: Vilaszok ardanya a ,,Milyen aranyban vannak az On férfi, illetve néi kollégdi”
kérdesre a szakdolgozatomhoz kapcsolodo sajat készitésii kerdoivbaol

8.abra: Vilaszok ardanya az ,,On szerint egy egytdl itig terjedd skalan mennyire valtoztak
meg a szerepek a szocializmus ota?” kérdeésre a szakdolgozatomhoz kapcsolodo sajat
keészitésii kérdoivbol

9.abra: Vilaszok ardnya az ,,Erte Ont mar megkiilonboztetés a munkavégzése soran?
kérdesre a szakdolgozatomhoz kapcsolodo sajat készitésii kerdoivbaol

10.abra: Ez a 9.abrdhoz kapcsolodo alkérdeésre adott valaszok aranya a szakdolgozatomhoz

kapcsolodo sajat keszitésii kérdoivbol
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3.BEVEZTES

A mindennapok soran sokszor taldlkozhatunk olyan kifejezésekkel, amelyek a nemi
szerepekre irdnyulnak, példaul ,,néies munkdak”,, férfias feladatok”, de soha nem gondolunk
bele vajon mikor, és mi alakitotta igy a jelenkori berdgzott sztereotipidkat, illetve hogyan
valtoztak ezek az évtizedek soran, mi iranyitotta ezeknek valtozasat.

Munkam soran, ahol iigyfélkapcsolati referensként dolgozom, jonéhany alkalommal eléfordult
mar, hogy a tdliink telefonon segitségnytjtasért fordulo iigyfelek kértek mar meg arra, hogy
kapcsoljam oket egy férfi {ligyintéz0hdz, mert szdmukra kielégitébb a veliik valo
kommunikécid, noha ugyanazt a munkat végeztem, mint az elébb emlitett kolléga, &mbar
forditva is volt mar ra precedens.

Vannak olyan munkakorok, ahol statisztikailag tilnyomo tobbségben van az egyik nem, és
habar mi civil emberek nem ismerjiik a pontos szamokat, automatikusan asszocidlunk az egyik
nemre, példaul az 6vond, a hentes, vagy éppen a katonai szakma emlitésekor.

Ugy érzem mind a mai napig hatalmas szakadék van a két nem kozott, és vannak olyan
iparagak, amelyek pont ettdl tesznek szert oridsi profitra, elég csak a szépségiparra gondolni,
amely arra 0sztonzi, mind ndket és férfiakat, hogy meghajoljanak a tarsadalmi normaknak és
behodoljanak az altaluk kialakitott képnek.

Jelen szakdolgozatomban mégsem a szépségipar karos veszélyeirdl fogok irni, sokkal inkabb
egy olyan iparrél, amely elképesztden tudja befolydsolni a tarsadalmat, hiszen mindenhol ott
van, ¢és beférkdzik az emberek életébe, ez pedig nem mas, mint a média, és az, hogyan mutatja
be a fent mar némileg emlitett nemi szerepeket.

frasmiivem soran visszamegyek az idSben egészen a rendszervaltozas elSttig, ahol megjelent
ujsagcikkekel, politikai beszédekkel szemléltetem mi volt a szocidlis norma akkor, mit vartak
el noktdl és férfiaktdl, mi volt az allam és a média szerint az elsddleges feladatuk, milyen volt
a viszony az allami genderkép és a hétkoznapi valosag kozott, ténylegesen vannak-e ,,férfias”
vagy ,,noies” feladatok magan vagy nyilvanos szféraban? Elemezni fogom emelett azt is
mennyit valtozott a média és gender kapcsolata, kozel 6t évtized alatt.

Ez a kérdés sokszor felvetddik a tarsadalomban, éppen azért a kérdéiv minden korosztaly
szamara nyitott, melynek 6 célja, hogy képet kapjunk arrdl, hogyan vélekednek a kiilonb6zo
generaciok a nemi szerepekrdl és alatdmasszak a gondolataimat, miszerint igenis léteznek

berdgzott sztereotipiak a nemi szerepekkel kapcsolatosan.
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Hogy alaposan gorcsé ala tudjuk venni a témat, a kérdéiven mindenki szamara nyilvanos lett,
igy nem csak a kortarsaim, hanem azok a személyek is eltudjak mondani véleményiiket, és
tapasztalatikat, akik mar éltek a rendszervaltas elott is

A 16 feltételezésem a szakdolgozat kimenetelét tekintve az, hogy sokakat, koztiik engem is meg
fog lepni a kutatasok eredményei, hiszen kdzponti gondolatom az, hogy a berdgzott tarsadalmi
normak, nemi szerepek, a szocializmus id6ébeli médidnak koszonhetd, €s a szakadék ndk és
férfiak kozott ott mélylilt meg igazan, amelynek kdszonhetdek az egyenldtlenségek és a nemi
alapu elditéletek. Véleményem szerint ahogy haladtunk elére az id6ben, annyival valt kisebbé

és kisebbé ez a fentebb emlitett szakadék.

3.1 Témavalasztas

Azért valasztottam ezt a témat szakdolgozatomnak, mert a diplomdm megszerzése utan én is
médidban szeretnék elhelyezkedni, és a kutatds soran rajottem milyen nehéz is a nemi
sztereotipidkat ledonteni, féleg ebben a szakméaban. A média, legyen akar televizidzas vagy
ujsagiras, olyan erds rahatassal van az emberekre, véleményeket formalnak és befolyasoljak a
nézeteiket. Ennek nagyon hosszlra visszanylod torténete van, amire sajnos nincsen elég
karakterszdmom, de a tdrsadalom hosszu 1d6 6ta, szinte midta 1954-ben elindult az els6 magyar
televizidado, tényként kezeli azokat az informaciokat, amiket ott 14t, vagy ujsdgokban olvas,
meg sem kérddjelezi azoknak szavahihetOségét. A médidban elképeszté huzoderd van, a
politikusok valasztasok kozeledtével éppen ezért vallalnak nyilvanos szerepléseket, interjikat,
ahol a kampanyprogramjukat ismertethetik.

A két témat pedig kereszteztem egymassal, hiszen a nemi szerepek a maganéletemben gyakran
felmeriil6 beszélgetdtémak, sokszor olvasok ezekrdl, szeretem tobb oldalrél is hallani a
véleményeket, (ezért volt szamomra nemcsak hasznos, hanem érdekes is a kérd6iv) a média
torténete, szerepe ¢és ereje egy tarsadalomban pedig a tanulmanyaimbol adédoan érdekelnek,
igy nem volt sokaig kérdés a témavalasztas.

Fontosnak tartom, hogy a nemek kozotti kiilonbségek az id6 eldrehaladasaval egyre
halvanyodjanak, és megismerjiik azokat a multbéli hibakat, amiket az elkdvetkezendd idékben
nem szabad Ujra véteni, tisztaban legylink azzal mit vartak el egy nétdl, illetve egy férfitol
visszanyulva egészen a rendszervaltas eldtti idokig, milyen volt az idedlis csalddmodell, mi volt
a két nem szerepe a nyilvanos szféraban, vagy otthon a csaladi kdrben, és hogyan valtozott ez

a mai id6khoz képest, milyen fejlddéseken ment keresztiil a média ebben a témaban.
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3.2 Kutatasi kérdés

A dolgozatom soran tehat olyan kérdésekre keresem a valaszt, hogyan jeleniti meg a média a
nemi szerepeket, illetve hogyan valtozott ez kozel 6tven év alatt. A ndknek és férfiaknak mindig
megvolt a maga szerepe a kezdetek ota, de amint megjelent a média és televizidozas mar
hatarozott sztereotipiak alakultak ki, a tarsadalomnak lett egy szilard elképzelése arrol, mik a
nemi szerepek, és ezeknek a felkutatasa lesz a feladatom.

Ezek a hatarok a nemeknek kiosztott feladatok kozott halvanyodni latszanak, egyre jobban kezd
kikopni a koéztudatbol az a vélemény, miszerint a ndk feladata a haztartasvezetés, a férfiaké
pedig a kenyérkeresés, bar ez hosszu évek harcainak eredménye.

Ahhoz, hogy teljes képet kapjak errdl, kérddiv formdjaban kértem a lakossag véleményét, olyan
kérdésekkel, amelyek nemcsak a jelenkori beidegzddéseket leplezik le, hanem altalanos
véleményt kapunk, nemcsak a mostani, hanem a régi kor nemi szerepeirdl is. A kérdések kdzott
van példaul olyan is, a valaszadok munkahelyén milyen aranyban dolgozik a két nem, érte mar-
e 6ket munkahelyi megkiilonboztetés, mik a klasszikus néies/férfias munkakorok, vagy éppen
mit gondolnak a legalaptalanabb nemi sztereotipianak. Fontosnak tartom, hogy mindenki név
nélkiil elmondhassa a véleményét, tapasztalatait, ezért is tettem bele személyes kérdéseket is,
azonban ezeknek megvalaszoldsa nem volt kdtelezd. Torténelmi kérdéseket is talalunk a
kérdoivben, tobbek kozott arra voltam kivancsi, a kitoltok szerint mi volt a két nem szerepe a
csaladi életben, vagy €ppen a nyilvanos szféraban, a szocialista kozbeszédben mi szamitott
maszkulinnak, mi volt a kapcsolat az allami genderkép és a hétkdznapi valosag kozott. A
kérdéivben nem volt helyes vagy helytelen valasz, mindenki a sajat véleményét, tapasztalatait
irhatta le. A kérdéivemnek tehat az volt az elsddleges célja, hogy mindenki gatlasok nélkiil,
névteleniil elmondhassa személyes gondolatait, amiket talan szégyelli bevallani egy civil
beszélgetés soran, viszont ezeket az informaciokat én beillesztettem a sajat dolgozatomban és
ezekkel a példakkal szemlélthetem ennek a kis csoportnak a véleményét. Hozzatenném azt is,
hogy ezek személyes torténetek még engem is megleptek, gyakran hallani hasonlét, a hirekben,
de ezeket nem hissziik el igazan.

A {6 kutatési kérdéseim a fenti mellett, foként azok, hogyan viszonyult az allam és média a két
nemhez, milyen a jelenlegi helyzet 2023-ban, ¢s tényleg annyit valtoztak-e a sztereotipidk az
elmult években, mint ahogy azt a tarsadalom gondolja, milyen ardnyban dolgoznak jelenleg
ndk ¢és férfiak a médidban, hogyan probaljak ezeket a nemek kozti kiilonbségeket csokkenteni.
Ezek mellett bemutatom az elmult 6tven év média torvényeit, illetve azt, hogyan viszonyult az

allam a médidhoz, milyen mértékii volt a politikai parhuzamossag, illetve hogyan kdnnyitette
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meg az allami vezetés az 0jsagirok és miisorkészitok dolgat vagy éppen hogyan nehezitették

meg azt.

3.3 Kutatasmodszertan

A dolgozat irdsa soran probaltam tobbféle szemszogbdl, illetve nézdpontbol megvizsgéalni a
nemi szerepek és média témakorét, minél tobb véleményt kiilonb6zd korcsoportoktol kikérni.
A sokszinii szakirodalmi cikkek és konyvek kutatdsa soran igyekeztem online feliileten,
folydiratokbdl, illetve nyomtatott konyvekbdl megtalalni a sziikséges informaciokat.

A kérddiv készités soran igyekeztem minél szélesebb réteg véleményét kikérni eltérd
korosztalyban igy tobbek kozott ezért is a kezdetleges oOtletet, miszerint csak a Budapesti
Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi Karan tanul6 hallgatokat kérdezem meg, elvetettem és a
kérd6iv mindenki szdmara elérhetd lett, tizennyolc éves kortdl. Féként azért is valtoztattam meg
a véleményemet ezzel kapcsolatban, hiszen az én korosztalyom hianyos ismeretekkel
rendelkezik a szocializmust érintéen akar média, akar nemi szerepek szempontjabdl is és az,
hogy kiterjesztettem az életkort nem csak hogy valds képet ad arrdl milyen volt a nemi
sztereotipidk alakuldsa a szocializmusban, tobbféle véleményt is lathatunk ezaltal.

A kérddivemet 6tven ember toltotte ki és tartalmazott olyan kérdéseket, amelyek kifejezetten a
szocializmus idejekori gondolkodasra iranyulnak, illetve olyanokat is, amik a kiilonb6zd
jelenkori nemi sztereotipidkat hivatottak felmérni.

A szakirodalmi kutatis soran nem volt egyszerli dolgom, hiszen bar mar tobb mint Gtven év
eltelt a szocializmus 6ta, mégis kevés cikk, illetve tanulmany talalhat6 a témaban pedig ennek
a korszaknak Utmutato jelleglinek kéne lennie, és megmutatni azt, hogy mit nem szabad soha
tobbet elkdvetni a torténelem sordan. Azt vettem észre ezen kiviil, hogy mind a kilencvenes
években, mind napjainkban az emberek félnek konfrontalodni és kifejezni véleményiiket a nemi
sztereotipidk és a nemek kozti szakadékrol, ameddig ez igy folytatddik addig hatékony valtozast
nem lehet elérni. Féként holgyek azok, akik a kiilonb6zd kutatdsokat csinaltak és kevés férfi
az, aki vallalja a véleményét a témaban. A sajtonak elképesztd ereje van és mégis fél hasznalni.
Lathatjuk majd a kutatdsom kés6bbi pontjainal, hogy a szocializmusban mennyire korlatozva
volt mind a sajtd6 mind a média, és most azonban, ha nem is teljes sajtdoszabadsag van, (A
jelenlegi médiatérvény pontjait lentebb ismertetem.) az Gjsagirok, illetve miisorkészitok félnek
ezt a témat felhozni hiszen megoszto és negativ véleményekkel talalhatjak szembe magukat.
Dolgozatirasom soran tobb beszélgetést kezdeményeztem nemi szerepek helyzetérdl a
médidban, és tobben elbagatellizaltak ezt a problémat és ugy gondoltak, hogy a nemek kozti

kiilonbségeket pont, hogy a média generalja, és alapvetéen nem is akkora a gond, mint ahogy
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ez ki van vetitve a tarsadalomra. Talalkoztam persze olyan véleménnyel is, ami az el6z0nek a
tokéletes ellentétje volt.

Az egyik legnagyobb konkluzié szamomra az, hogy bar ez egy nagyon fontos téma, mind média
mind tarsadalmi, illetve szocioldgia szempontjabdl mégis elképesztéen kevés tanulmany

sziiletett ennek megismerésére és tobb idot kellene forditani erre a témara.

4. MI A MEDIA?

Mielétt belekezdenék a dolgozatom Iényegi részébe fontosnak tartom ismertetni, hogy pontosan
mi is a média, annak milyen csatornéi vannak, illetve mivel foglalkozik pontosan.

A kifejezés a latin medium szobdl ered, ennek jelentése eszkoz, kdzeg. Tobbes szama a media.
A médidnak sajnos nincsen mindenki altal ismert és hasznalt definicidja, mindannyiunknak
mast jelent, de ha mégis ragaszkodunk hozza, ugy tudnank definialni, hogy nemcsak, hogy
informdaciot rogzit, hanem kozvetiti is azt. Ennek kiilonb6z6 eszkdzei vannak, amelyeket tomeg
tajékoztatasra hasznalnak, példaul: ujsag televizid vagy radio.

A transzmisszids modell szerint a média elsddleges feladata az informécidatadas, melynek
eszkozei: felado, csatorna, lizenet és befogado.

A média a tarsadalmi kommunikéci6 egyik legfontosabb eszkdze, nemcsak, hogy jelentéseket
kozvetit, kontextus is alkot mellé. Kiilonb6z6 eseményekrdl emellett a médidban értestiliink és
ez alapjan formalunk itéletet a dolgokrol, megmutatja, hogy mi helyes és mi helytelen. Fiigglink
a médiatol és az altala sugarzott informacioktol, nemcsak, hatalma, de feleléssége is van.

Az egyik legvitatottabb kérdés a média szempontjabdl, hogy az mennyire befolyasolja az
embereket. Az egyik legfontosabb elmélet, ami a médiumokkal kapcsolatban sziiletett az
Garbnern napirend elmélete, amelynek {6 feltevése, hogy a média nem azt szabja meg hogy mit
gondoljunk, hanem csak azt, hogy mir6l gondolkodjunk, tehat akar a hirmiisorokban szerepld
hirek értelmezésére mar nincsen hatassal.

A masik elmélet, ami szintén a média iizeneteinek értelmezésére szolgal, az a kddolés-
dekodolas modell az 1980-as évekbdl. E tanulmany szerint a média altal sugarzott sz6veg nem
ugyanazt jelenti a cimzett (tehat a tévénézd), mint a kommunikator szdmara, hogy milyen
jelentést csatolunk egy szoveghez az elsdsorban a kontextus fliggvénye, és bar mindig hordoz
valamilyen értelmezést, a befogadonak sajat szabadsagaban all elfogadni vagy elutasitani azt.
A Meédiakutatd egy par évvel ezeldtti felmérése soran kideriilt, hogy az emberek fobb
informacié forrasa a televizio, azon beliil is a kereskedelmi csatornak, kilenc szazalékuk

vélaszolta azt, hogy a radidobol nyeri az informéciokat és csupan harom pedig a napi lapokbol.
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Kevesen gondoljak azt, hogy a tévé hiradok targyilagosan tajékoztatnanak, példaul politikai
kérdésekrol.

Mindenki mashogy vélekedik a médidrol, a médiaoptimistdk szemben allnak a média
pesszimistakkal. Az els6 csoport egy nagyszerii lehetéségként tekintenek ra, 6k azon a
véleményen vannak, hogy szolgalati média népmiiveld hatassal rendelkezik, a kozdsségi
integraloval, a digitalis pedig konnyen elérhet6 tudast biztosit és politikai participaciot. A média
pesszimistak szerint a kereskedelmi televizid butitja a népet és csak botranyokat, biintényeket
kozvetit, felelds az erkdlcsok romlasaért. Emellett Gjratermeli a tarsadalmi egyenlétlenségeket,
az igy is oOriasi szakadékot elmélyiti iskoldzottak és iskolazatlanok, gazdagok és szegények
kozott, és azt gondoljak, hogy a szocialis média hasznalatakor visszaélnek a felhasznalok
adataival.

A hirszelekcio legfontosabb szabalyoz6 elve a piaci logika, illetve a kozonség figyelméért
folytatott versengés €s ebben a versenyben az gydz, aki kiszolgalja a kozonséget, amelyben a
hir az arucikk. Befolyasold tényezdk a kozonség elvardsai, a nap torténései és a médiumok
sajatossagai.

Sokan gy gondoljak, hogy a média erdszakot szit, s ennek a veszélynek foként a gyerekek,
fiatalok vannak kitéve. Egy kutatéds szerint egy amerikai kisdidk példaul nyolcezer gyilkossagot
lat a tévében amig elvégzi az altalanos iskolat.

Az emberek szeretnek abban az illuzidban élni, hogy jol tajékozottak éppen ezért néznek
hireket, televiziot. Amikor kinyitjuk az Gjsagot Iényeges informaciokrol olvashatunk, gyakran
viszont ezek nem allnak rendelkezésre. Ilyenkor a média alhireket generdl. Ez egy olyan
esemény, amelyet pusztan a fogyasztok megszolitdsara szerveznek példaul interjuk,
sajtotajékoztatok, informacid szivarogtatas, amelyek nem igazak, de nem is hamisak.

Marshall McLuhan szerint a média maga az lizenet és a technologia hatdrozza meg a tartalmat,
tehat segitségével kiterjesztjiik a kommunikacios érzékeinket térben és idoben.

Svenik Hoyer és Epplauk 1997-es tanulmanyabol megtudhatjuk, hogy akkor jo egy ujsagiro, ha
tudja hol lehet relevans informaciokat szerezni, tudja mire van emellett sziiksége a kozonségnek
¢s milyen eszkozokkel lehet elérni ennek a csoportnak a figyelmét, megértését, ezek mellett
pedig hivatasszerlien 0jsagirasbol él. Ragaszkodik emellett a szakmai etikai kodexhez, amely
az Ujsagiroi szakma irott szabdly gyiijteménye. Egy jo Ujsagiré kiegyenstlyozott, semleges,
partatlan ¢és objektiv, politikai pozicidja pedig magéaniigy, nem befolydsoljak személyes nézetei
és érzései. Ezt az 1jsagirdi kodexet az Egyesiilt Kirdlysdag BBC modelljérél mintazta

Magyarorszag.
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5. A SZOCIALIZMUS ES MEDIA VISZONYA
(1956-1989)

Bér a szocializmusban latszélag nem cenziraztdk a médiat, a valosagban szinte mindent
ellendrzott az allam, voltak feliigyeld szerveik (Politikai Bizottsag ¢és a Titkarsag). A reklamok
{6 céljai voltak a tarsadalom fogyasztasanak befolyasoldsa, illetve probaltak keresletet talalni a
felhalmozott cikkekre, és erdsen raerdltette a népre az allamszocialista érdekeket, példaul az
ebben a korszakban ideélisnak vélt nemi szerepeket. A sajtdszabadsag egészen addig terjedt ki,
amig az nem {itkdzik a tdrsadalom érdekeivel, de valdjaban természetesen ezeket az érdekeket
az allam hatarozta meg. Nem lehetett olyan Gjsagot talalni, amely nyiltan biralta az allamot,
vagy engedetlenségre buzditotta a népet, ez ekkor elképzelhetetlen volt, és természetesen egy
kiadonak nem lehetett tulajdonosa maganszemély, kiillonb6zd orgdnumok elinditdsahoz pedig
a part beleegyezésére volt sziikség. A part dontéshozo szervei kiilonb6z6 rendre foglalkoztak a
tajékoztatas kérdésével. Legfobb dontéshozo szervének a kongresszus szamitott. ,,A négy-,
illetve otévente Osszehivott testiilet néhany napos munkéja soran egyetlen alkalommal sem
foglalkozott kiemelten a sajtoval, médiaval.” (Takacs, 2020, 2.1)

Uj lap inditasat valamilyen tarsadalompolitikai céllal lehetett megindokolni, és féként a sajt6
feliigyeldszervek kezdeményezhették ezeket, lathatjuk tehat, hogy a politikai parhuzamossag
igencsak magas volt. Ujsagiro csak az lehetett, aki a szovetség tanfolyamait elvégezte, ebben
volt 6 résztvevé a Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetsége.

Az ujsagirdkat, de inkabb a fészerkesztoket (mondanom sem kell, szinte mindig férfiak voltak
azok) beavattak az allam miikodésében, partnerként kezelték dket, ezaltal 6k is a rendszer részei
cikkeket, ami az allamot egy kicsit is kedvezétlen helyzetbe hozta.

Természetesen nem irhattak akarmirdl, a vildgban zajlé hireket sem Ilehetett mindig
nyilvanossagra hozni, de ahogy kozeledtiink a rendszervaltas felé az ujsagirok egyre jobban
felbatorodtak és feszegették a hatarokat. 1987 8szén megjelent az Elet és Irodalom cimii
magazinban Galgéczy Erzsébet (Kossuth-dijas ird, forgatokonyvird, orszaggyiilési képviseld)
lemondd nyilatkozata, ¢és ezek utdn mérsékelt hangvételi irdsokat kozoltek az orszag
allapotarol, hiszen az 0jsagirdknak elege lett abbol, hogy nem informaljak Oket az allam
¢letérdl. Lathatjuk a fent emlitett informaciokbol, hogy a médianak aligha volt 6nall6 akarata,
csak az allam hivatalos allaspontjait népszertisithették..

Azt gondolnéank, hogy a televizios miisorkészitok dolga egyszeriibb volt, mint az ujsagiroké, de

sajnos korant sem, a televizio iranyitott eszkoz volt, teljesen dncéluan miikodott, tehat csakis
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azt adtdk le, amit az dllam jovahagyott, a sajtd és a radid utan ez volt a legfontosabb propaganda
eszkoz. A tomegkommunikacio elsddleges feladata itt nem a szdrakoztatds volt, hanem az
erkolcsi nevelés, példaul dolgozatom f6 témaja: a nemek dbrazoldsa. A kommunista ideologia
szerint-amit a Kadar-korszakban kovettek- a médianak konkrét funkcioi vannak, és ez az elv
Lenintdl szarmazik, éppen ezért hivjak ezt a modellt lenini hdrmasnak.

Els6 helyen a vilag eseményeirdl szo16 tudositas allt, tartozkodtak a negativ hirek sugarzasatol,
féleg, ha ezek hazai torténések voltak. Ezutan jott a tudomanyos eredmények ismertetése, majd
a kiilonboz6 miivészeti alkotasok bemutatasa.

Sokszor 6ncéla rekldmokrol szolt az egész, az allamban, tdrsadalomban fellépd hianyossagok
eltussoldsat szolgaltak, mindig kerestek egy feleldst a problémakért, ez a bilinbakkeresés nem
volt ritka a kommunizmus alatt sem, és altalaban ez az Egyesiilt Allamok volt.

A tomegtermelés immaron lehet6vé tette, hogy szinte minden haztartasba jusson egy televizio,
igy média 6 eszkoze az volt, mely els6sorban nem a szdérakozasra volt alkalmas, hanem az
oktatasra és véleményformalasra. Az 0jsagirdk, miisorkészitdk egyik legfontosabb feladata a
munka és annak presztizsének novelése volt, ennek kdzéppontjdban a népszerlsitése volt,
sokszor tudodsitottak a termelés és az export eredményeirdl, és a gazdasagilag fontos szakmakat
igyekeztek népszertisiteni. Kiilonbozo riportokban bizonyitottdk a jo munkakdriilményeket, és
olyan aprd dolgokrol is beszdmoltak, mint egy felyjitott ndi 61t6z0, vagy a balesetvédelmi
oktatasok.

Elvart volt, hogy politikai kérdésekben pontosan fogalmazzon, és mellette nagyobb figyelmet
szenteljen a termelé munkénak és népszerlisitse azt, hogy minél vonzdbbnak tiinjon a
tarsadalom szemében. Az lizenet vildgos volt: a becsiiletes munkat végzdé emberek boldogok és
felszabadultak, hiszen hozzajarultak az allami fejlédéshez, és ezeket kiillonbozd jutalmakkal
honoraltak, amit természetesen leadtak a televizidban, ezzel is motivalva a dolgozodkat a preciz
munkavégzésre. Ebben a korszakban a munkakeriilés illegalis tevékenységnek szamitott igy a
hajléktalanokat a tarsadalom kivetette senki nem akart erre a sorsra jutni. Nem volt ritka az sem,
hogy ndi alkalmazottakat jutalmaztak meg, példaul egy kivaldo dolgozdi elismerést kapott
kohasznét, aki a munka frontjan ,,élmunkassa” valt. A ndk ugy, mint a férfiak a rendszer teljes
értekli tagjaiként voltak abrazolva. A szerkezet hdseit kiilonb6zd interjikban mutattak be,
alapos kivalasztas utdn. A természetesnek haté munkaszituacidkban szereplé munkasok mindig
frissen mosott és vasalt munkaruhat viseltek, a munkasnék pedig talpig sminkben és tokéletes
frizuraval alltak kamera elé.

1968-ban engedélyezték a pénteki sugarzast is. A hatodik adasnap bevezetését sokan ellenezték,

a vitak soran azzal érveltek, hogy tulsdgosan igénybe veszi a nézOok idejét, megzavarja a part és
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a tarsadalom ¢életét, elvonja a figyelmet a miivelddés lehetdségeirdl, és negativ hatdsa van az
ifjusdgra. Kiilon érdekesség, hogy vasdrnapra idozitették a tarsadalom altal kedvelt
szorakoztatd miisorokat, hogy azok elvegy¢k a lakok kedvét a templomba jaréstol.

A Kadar-rendszer 0 tartdoszlopa az ¢életszinvonal politika volt, igy rendszeresen tuddsitottak a
lakok kényelmét szolgaldo megnyil6d intézményeket is, mint kultirhazat, uszodat vagy éppen
vallalati nyari tidiiléket. Kiemelt figyelemmel kisérhették a hiradoban a lakasépitési program
alakulasat, hiszen ebben a korban épiiltek meg a mar jol ismert panellakdsok, amit az
életszinvonal novekedésének tudtak be.

A misorpolitikdban alkalmazand6 irdnyelvek eldirtdk, hogy a televizid (...) felkésziilt
érvekkel 1épjen fel a nacionalizmus, a vallasi ideologidk, és a kispolgari gondolkodasmod ellen,
méghozzéa olyan mdédon, hogy nem folytat latvanyos ellenkampéanyt, hanem burkolt forméban,
mindvégig a marxista ideoldgia allaspontjan keresztiil mutatja be a szocialista élet

pozitivumait.” (Horvath, 2004)

Ev Budapest Vidéki varos Falu Osszesen
1958 12396 1743 1899 16038
1959 38059 6809 7704 52572
1960 63596 20884 19178 103658
1961 107706 55054 43043 205803
1962 147068 101017 77021 325106
1963 190909 152946 127522 471377
1964 244996 222982 206698 674676

1.tablazat

Televizio eléfizet6k szdmanak alakulasa 1958-1964 kozott
Forras: Magyar Televizio Archivum Féosztaly

A mar nyugdijba vonult munkésokkal is sokat foglalkoztak, hiszen egy idealizalt képet adtak
at a dolgozoknak, ha 6k is ilyen szorgalmasan dolgoznak hasonléan nyugodt évek varnak rajuk
a nyugdij soran. Emelett pedig beakartadk bizonyitani, hogy az idések igenis olyan hasznos
tagjai a tarsadalomnak, mint az aktiv munkavallalok. Egy szalamigyar egykori vezetdjével
riportot készitettek, aki ideje nagy részét iidiiléssel toltotte, a hattérben pedig felesége éppen
ebédet készitett, és leste hazastarsa minden kivansagat.

Egy idealizalt képet kaptunk a normalisnak vélt csaladokrdl, amit mar egészen gyerekkortol

kezdve tanitottak, és mind televizidban, mind Gjsagokban a csalad az az egység volt, ahol
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harmonia uralkodott. Az allamnak érdeke volt a csalddok egyben tartdsa, hiszen ez a magyar
nemzetre is j6 fényt vetett, az 0sszetartast és a harmoniat szimbolizalta, és mindenki tudta mi a

szerepe. Azonban mik is voltak ezek a szerepek?

6. MEDIA HELYZETE A RENDSZERVALTAS UTAN

A rendszervaltds nem csak a politika, hanem ugyanligy a média és a sajto életében is Oriasi
valtozast hozott hiszen ekkor vette kezdetét a magyarorszagi médiahaboru, amelyet foként a
sajtd szabadsagaért vivtak. Résztvevoi az 0jsagirok, szerkeszt6k, médidban dolgozok és a
politikusok voltak. Amikor megtorténtek az elsd szabad valasztasok a tdrsadalom nyitotta valt
a politikai hirekre. Az allami vezetés a sajtotdl azt varta, hogy ismertessék a kormany
torekvéseit az olvasokkal, 6k azonban egy ellenzéki szerepet vettek fel, és tamadtak az allamot.
Ennek a konfliktusnak az lett a kovetkezménye, hogy az elektronikus médiat szabalyozo
médiatdrvény csak a rendszervaltozast kdvetd hatodik évben sziiletett meg. A kozszolgalati
média ,,elbulvarosodott”, az olcso szorakoztatasra torekedett, a politikai és kulturalis élet egyik
f6 alapja kellett volna lennie, helyette anyagi és szellemi eréforrasait rohamos iitemben
vesztette el. (Ez 2010-re a teljes Osszeomlashoz vezetett) Az 1996-os médiatérvény
kovetkeztében 1étrejott az Orszagos Radio és Televizidtestiilet, emelett meghataroztak az
alapvetd miisorkészitési €s a szolgaltatasi jogosultsag megszerzésének szabalyait. Tartalmazza
tobbek kozott azt, hogy a miisorszolgéltato koteles tiszteletben tartani az alkotmanyos rendet,
emberi jogokat, nem lehet kisebbség elleni gyiloletkeltés, nem irdnyulhat tobbség
kirekesztésére, faji alapon torténd bemutatds vagy nyilt/burkolt megsértés, ha azonban mégis
olyan miisor kdvetkezik, ami sértheti masok vallasi, politikai nézeteit, vagy nyugalmat, azt a
miisor kezdete el6tt fel kell tlintetni a képernyon.

A kiskortak védelme érdekében létrehoztak a korhatar besorolast, amely a kovetkezoképpen
alakult: korhatérra tekintet nélkiil megtekinthetd, tizenkét éven aluli nézében félelmet kelthet,
vagy éppen nem értheti meg a koratdl fogva, és kizarolag nagykoru feliigyelete mellett ajanlott,
tizenhat éven aluliak fizikai szellemi vagy erkdlcsi fejlddésének kedvezdtlen befolyasolasara
alkalmas, amely sordn a televizido kozvetlen mddon utal erdszakra, szexualitdsra és csak
huszonegy és 0t ora kozott tehetdek kozze.

Megkezdték az olyan miisorok sugarzasat, mint a Szerencsekerék (1993) Kolyokklub (1998) és
Zsakbamacska (1994).
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Az egyik legnagyobb ujitds a rendszervaltds utdn a bulvarlapok ismételt bevezetése volt,
ugyanis a szocializmusban nem volt helye ezeknek, Osszeegyeztethetetlen volt az allami
nézettel. Ezekben az évtizedekben alakult példaul a Pesti Hirlap és a Blikk.
1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998
3541 | 3519 | 3652 | 3744 | 3897 | 4036 | 4129 | 4277 | 4062 | 4057 | 4114 | 3422

2.tablazat
A megjelent periodikumok szdma — targyévenként
Forras: Nagy, 1990

Rengeteg civil szervezet jott 1étre, veliik egylitt pedig a ndk egyenjoglsagaért harcold
ugynevezett feminista megmozdulasok. (példaul: Feminista Mozgalmak 1990) Ennek ellenére
a civil szervezetek nem arattak sikert, ugyanis a tarsadalomnak az allamszocializmus idejébdl
megmaradt negativ tapasztalataik miatt mar nem volt affinitdsa ezekhez a mozgalmakhoz.
Acsady Judit ugy vélte azért nem nyitottak felé, mert a Kadar- korszakban a nék integracioja
szdmukra egyet jelentett a ndiesség elvesztésével, és csak eszkozként hasznaltak Oket a
propagandéhoz.

Egy 1990-es évek végén irodott cikkben megjelent adatok szerint, az azt megel6z6 nyolc évben
latvanyosan megndvekedtek a hirdetések szdmai, a magyar sajtdé a nyugati orszagok
hirdetéseivel probalta felvenni a versenyt. A kiilonb6zd ligynokségek egyre nagyobb szamban
voltak a piacon.

1998 szeptemberében 1étrejott egy kutatds melyben olyan kérdésekre kerestek valaszt milyen
attitidjei vannak a férfiaknak és ndknek a rekldmokban megjelend szerep abrazolasokkal
szemben, illetve, hogy ezeknek a sztereotipidknak megjelenése a sajtoban és a médidban milyen
kovetkezményekkel jar. A kutatds egy tizenhét pontbol alloé kérddéiv volt, amelyet mar a
hetvenes években is hasznaltak. (Lundstorm és Sciglimpaglia) Az allitdsok mérése 1-7 pontos
Likert skalan helyezkedtek el, ahol az egyik végpont az 1-es egyaltalan nem értek egyet, a masik
pedig a 7-es, a teljes mértékben egyetértek. A pontokban szerepeltek olyan allitdsok, mint
példaul a reklamok azt sugalljak, hogy a nék alapvetden a férfiaktol fiiggenek, azt, hogy ndk
fontos dontéseket hoznak, a nemi szerepek abrdzoldsa a reklamokban iddnként sértd, vagy
éppen a reklamok, amelyeket latnak a néz6k mindennapi tevékenységeikben mutatjdk be a
férfiakat. A kitoltésben Gtszdzhdrom magyar lakos vett részt. Eltérd valaszok sziilettek példaul
arra vonatkozodan, hogy a reklamok szex objektumként kezelik-e a ndket. A holgyek jobban
egyetértettek ezzel az allitassal, mint a férfiak, ellenben az urak szerint a nék reklamokban vald

abrazolasa kedvezd iranyban valtozik. A megkérdezettek nagy szazaléka valaszolta azt, hogy
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ha latnak egy olyan tévé rekldmot, amely sérti az értékrendjiiket (példaul szexista) annak
ellenére tovabbra is vasaroljak a vallalatnak mas termékeit. Kideriilt tovabba, hogy a keleti
régioban €10k sokkal érzékenyebbek a ndi reklamokban val6 dbrazolasra, mint az azt megel6z6

években.

7. NEMI SZEREPEK ES MEDIA HELYZETE
MAGYARORSZAGON

Mar emlitettem, hogy a média Oriasi hatdssal van a tarsadalmi normékra, és felelds is ezeknek
valtozasaért. A hagyomanyos nemi szerepek abrazoldsa szerint a ndket gyakran szexudlis
objektumként kezelik, akiknek a csaladalapitasban, és haztartasvezetésben kell helytallni, ezzel
szemben a férfiak feladata a munka és a pénzkeresés. Ezek a sztereotipidk nagy problémakat
vethetnek fel mindkét nem szamara. Irredlis elvarasoknak kell megfelelniiik, egy férfinak
mindig erdsnek kell mutatkozni, és a média altal generalt szerep szerint nem mutatjak ki az
érzéseiket, ha mégis az szégyellnivald. A masik nem oldalarol megkdzelitve az az tlizenet, hogy
a ndk feladata a csaladjuk minden igényét kielégiteni, elnyomva ezzel az egyéni vagyakat,
szlikségleteket.. Elsddlegesen a média feladata pozitiv valtozasokat hozni a nemi szerepek
abrazolasa terén, ugyanis olyan hatalommal bir, hogy hatni tud emberek gondolkodésara, és
arra hogyan tekintenek a nemekre.

Sok kérdés mertil fel, ha a nék és férfiak abrazoldsara gondolunk példaul az Gjsagirasban.
Enyhiti vagy épphogy erdsiti a nemekkel kapcsolatos sztereotipidkat? Milyen aranyban sz6lnak
hirek nékrdl, férfiakrdl, és melyik nem hallathatja igazan a hangjat? Mi az a gendertudatos
Ujsagiras?

A gendertudatos Ujsagiras egyfajta eszkdz, hogy a két nemet kozelebb hozza egymdashoz,
szakmabeli férfiak és nok is elmondhassak a véleményiiket, ezaltal nem lesznek belsd ellentétek
vagy fesziiltségek, és tudatosan figyelembe veszik mindkét gender tapasztalatait, véleményét.
Célja még ezek mellett, hogy minél tobb embert megszolitsanak, ezaltal ndvelik az olvasottsag
mértékét. Ezek csupan az egyenldség elérése érdekében késziiltek, egyik nem véleményét sem
szeretné a masik rovasara erdsiteni, nem célja az elnyomds, bar sok birdloja a
genderszemiivegnek azzal tdmadja azt a mddszert, hogy csupan arra szolgél, hogy a ndket
érvényesitsék csupdn, és az & gondolataik a mérvadok. A gendertudatos ujsdgirds fo
tulajdonsaga ezek mellett, hogy 0 aspektusba tud helyezni hireket azéltal, hogy a két nem

latasmodja és véleménye gyakran eltérd, tobb oldalrdl is megvizsgalhato. Ez azért is fontos
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mert a média olyan Oriasi véleményvezér, hogy képes befolydsolni a férfiak és ndk
egyenldségét, sztereotipiaktol és kiilonbozo berdgzddésektdl mentes dbrazolasokkal.

A Nemek Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézete Osszegytijtotte Eurdpa szerte a kdvetendd
példakat, melyek akar csak vallalatvezetési, oktatési, esélyegyenldségi modszerekkel javitjak
médiavallalatokon beliil a gendertudatos ujsagirds elterjedését. Ezek mellett a német
nemzetiségli N6i Ujsagirok szovetsége lassan huisz éve timogatja mentori programjaval a fiatal
palyakezddket karrierjiik épitésében, a gendertudatos 0jsagiroi norma kiépitésében.

Meédia és politika gyakran kéz a kézben jar, a kiilonbozo cselekvési tervek, és nemek ardnyat
szabalyoz6 torvények elfogadasahoz sziikséges a politikai tdimogatés, azonban tekintve, hogy a
magyar parlamentben a ndk aranya tiz szazalék alatt van, igy sajnos kevés esély van ezeknek
bevezetésére.

,Bar a nok eldrelépését egyre inkdbb eldsegiti az eurdpai unids jogi kornyezet, a
médiaszektorban alig tapasztalhatd haladéas: mig az operativ szinteken harmincharom szazalék
a vezetd ndk aranya, a stratégiai dontéshozé poziciokban csupan tizenhat szazalék (Fiiggetlen
Médiakozpont, 2014, 8.0.) A fliggetlen médiakozpont mar tobb projekt keretein beliil probalta
csokkenteni az erds kontrasztot, az egyik ilyen probalkozasuk volt 2005-ben a nemek
egyenlésége a médiaban, és ennek keretein beliil tartott konferencian megallapitottdk, mind az
ujsagirok, mind a médiabeli vezetdk tartanak a valdsagot tiikr6z0 nemi adbrazolasoktol, hiszen
nem rendelkeznek megfeleld ismeretekkel, félnek az esetlegesen kirobbano konfliktusoktol. Ez
a jelenség nemcsak etikai problémakat jelenit meg, de erdsiti is a régota jelen levd
beidegzddéseket.

Huszar Agnes: Néi nyelv? Férfi nyelv? -Gendernyelvészet Magyaroroszagon cimii miivében
olyan problémat emel ki, amit mar fentebb is emlitettem: néhany szakmanak csak néi, vagy
csak férfi megfeleldji elnevezése van. Példaul a mérnok, orvos, hegeszté szakmak hallatan
egyértelmiien férfi munkaerére gondolunk, mig a konyhalanynak, haziasszonynak nem is
létezik férfira referdld megfeleldje. Az ird szerint olyan foglalkozas neveket kellene
megalkotni, amiben nincsenek nemekre valo utalasok, példaul az 6voda pedagogus esetében.
,»A magyar nyelvhaszndlatban torténetileg nem alakult ki férfiak és nék azonos szintii, udvarias
megszolitasara alkalmas nyelvi elem.” -olvashatdé a miivében. Tehat ahhoz, hogy megértsiik,
miért degradald példaul az orvosnd egy holgy szamara mélyebbre kell nytlnunk, és jo hosszi
tavra visszatekinteniink.

Szinte mindenki egyetértett abban, hogy az 1996-os médiatérvény elavultta valt, az Gjabb
valtozata mar régdta varatott magara, amikor 2010-ben julius 6-4n megsziiletett nyilvanos

egyeztetés nélkiil. Az egyik nagymértékli valtozas az volt, hogy a médiahatosag elnokét a
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miniszterelnok kilenc évre jeldli ki és barmikor korlatlan alkalommal Gjra is valaszthatja. A
Nemzeti Média ¢és Hirkozlési Hatosag jelenlegi elndke Dr. Koltay Andras, ami azért is fontos
pozici6 mert a hatdsdgban egyetlen ember rendelkezik dontési joggal: az elndk. A térvény
pontjai kozott szerepel:,, A médiaszolgaltatok altal hasznalt, allami tulajdonban 1év0, korlatos
eréforrasok igénybevétele esetén a médiaszolgaltatdss megkezdésének feltételéiil a
médiahatosag altal kiirt és lebonyolitott palyazaton valo sikeres részvétel is eldirhat6.” (SMTV
5.8 (2)) , A tdjékoztatasi tevékenységet végzd linedris médiaszolgéltatdsok kotelesek a
kozérdeklddésre szamot tartd helyi, orszdgos, nemzeti és eurdpai, valamint Magyarorszag
polgarai és a magyar nemzet tagjai szamdra jelentdséggel bird eseményekrdl, vitatott
kérdésekrél az altaluk kozzétett tdjékoztatd, illetve hireket szolgaltaté miisorszamokban
kiegyensulyozottan tdjékoztatni. E kotelezettség részletes szabalyait torvény az ardnyossag ¢€s
a demokratikus kozvélemény biztositdsa kovetelményeinek megfeleléen allapitja meg.”
(SMTYV 13. §) Ez a médiatdrvény szembe megy a szabad sajtd elvével, és korlatozza a
szerkeszt6i szabadsagot, hiszen nem donthetik el az ujsagirok és miisorkészitdk, hogy 6k mit
tartanak relevansnak, emelett a Médiahatdsadg aggasztéan nagy hatalommal rendelkezik. A
Meédia és Hirkozlési Biztos vizsgalatokat végezhet a kozonség érdekeire hivatkozva majd az
eljarasrol kijelentést ad 4t a hatdsdgoknak. Az Orszaggytlés, a Honvédelmi tanics, a
koztarsasagi elndk, s6t még a kormany is jogosult rendkiviili allapot esetén besziintetni egyes
kozleményeket és miisorszdmokat.

Annak ellenére, hogy milyen negativ fogadtatasa volt nemcsak orszag, hanem Eurodpa szerte is,
¢s hogy mennyi modositési javaslat érkezett, végiil a torvény hatalyba Iépett, és a mai napig
eszerint dolgozik a média.

Az elmult évtizedekhez képest 2023-ban a médiafogyasztds sokszinii, valtozatos és tobb
forrasbol all. Az eddig megszokott formai a televizio, nyomtatott sajtd és radié kiegésziilt az
olyan online tartalmakkal, mint a YouTube, Facebook vagy TikTok. Ki kell emeljem a
tévénézés a mai napig a leggyakoribb fogyasztasi forma hazankban, mintegy szaz csatornaval.
Megallapitottak, hogy a médiatdrvény behozasa utani években a holgyek atlagosan negyven
perccel tobbet nézik a televiziot, mint férfi tarsaik. Nagy fogyasztoként az 6tven év felettieket,
az alacsony tarsadalmi rétegben elhelyezkeddket, az egyediilallokat ¢s a vidéki varosokban
¢loket jellemezhetjiik. Ezek mellett azonban egyre nagyobb teret kap a kdzosségi média is,
hiszen itt nemcsak hireket olvashatnak a fogyasztok, hanem el is mondhatjak véleménytiket,
akar arc nélkiil is, amely néha erds negativumokkal jar.

A Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag 2015-ben készitett egy kétezer f6s felmérést, ahol

tizennégy éven feliili lakosokat kérdeztek médiafogyasztdsi szokdsaikrol. Az az eredmény
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sziiletett, hogy a holgyek (féleg az y és z generdciosok) sokkal inkabb elutasitjak a
radiohallgatést, mint férfitarsaik, ez azonban nem jelenti azt, hogy nem beszélnek ugyanannyit
a kiilonb6z6é médiumok hireirél. A megkérdezett nék harmincot, mig a férfiak harminchat
szazaléka besz¢l a relevans torténésekrol egy nap alatt. A feldolgozott adatok szerint a férfiak
negyven szazaléka napi rendszerességgel tdjékozodik radio hallgatasbol, ez azonban az anyagi
hattérrel is Osszefiigg: azok, akik nélkiilozé életmodot élnek sokkal kevesebb eséllyel
hallgatnak radiot.

Az elmult évek egyik legvitatottabb téméja a gender szerepeké: tobb parbeszéd alakult ki, ahol
azt vitatjdk mik a férfiaknak és néknek a tarsadalomban elfoglalt szerepe, dolgozzanak-e ndk
¢és nemcsak, hogy ismert személyek, de politikusok is allast foglalnak a t¢émédban nap mint nap.
A médidban rengeteg olyan kampannyal taldlkozhatunk, amely a férfiak és a ndk kozti
kiilonbségeket hivatottak csokkenteni, mind tarsadalomban és médidban egyarant. Margit
Patricia empirikus kutatasa a Médiakutatoban arra keresi a valaszt, hogyan reprezentalja a sajto
a ndket, az ¢ szerepeiket, milyen gyakori a megjelenésiik kiilonb6z6 cikkekben, és mi sem
reprezentalja jobban a problémat, minthogy a sport rovatban kilenc megemlitett férfi mellett
csupan egyetlen néi név szerepel. A magyar sajto ritkan foglalkozik feminista hangvételii
témakkal, mint példaul a gyermeknevelés vagy a n6k munkaerdpiaci helyzete, és a dolgozatom
felsé soraiban meg is talaltam ra a valaszt: foszerkesztdi székben gyakran férfiak iilnek. Mar
emlitettem ugyan, hogy a magyar ujsagirok harmincegy szazaléka nd, ki kell egészitenem
azonban, hogy a napilapok szerkeszt6i kozt kiilondsen kevés holgy van, rovatszerkesztdként és
tulajdonosként pedig még ennél is kevesebb. A kutatds soran kideriil még az is, hogy azok a
holgyek, akik a sajtoban vezetd pozicidoban helyezkednek el egy id6 utan tudat alatt felveszik
férfi kollégaik viselkedését, gesztusait, és még 0ltozkddési szokasaikat is, hogy konnyebben
integralodjanak.

Ha a reklamokat vizsgaljuk, a ndk Osszességében tobbet szerepelnek benniik, mint a férfiak. A
kiilonboz6 hirdetések és reklamok fiiggetleniil attdl, hogy ki a célkozonség altalaban
holgyeknek reklamozza a termékeit. Ha visszatekintiink a szocializmus idején, illetve a
rendszervaltas utdni években sziiletett reklamokban megfigyelhettiikk, hogy kifejezetten
férfiaknak késziilt termékeket is holgyekkel reklamoztak, de ez a jelenlegi reklamokra mar nem
igaz, a tendencia nem mutathat6 ki. Az elmult években a legtobb marketinges cég is megértette
azt, hogy egy terméket Uigy lehet a leghatékonyabban eladni a célkdzonségnek, hogy az 6
¢rzelmeikre hatnak vele. Az utébbi évtizedekhez képest az egyik legszembetiindbb valtozas,
hogy a reklamokban a holgyeket méar nem csak anyaként vagy héziasszonyként reprezentaljak,

hanem dolgoz6 fliggetlen ndként is, ez megmutatkozik olyan reklamokban, mint szépségapolasi
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termékek vagy akarcsak tisztitoszerek is. Elég csak arra az ismert mosopor reklamra
gondolnunk, aminek fészerepldje egy fiatal dolgozé nd, aki miutan lecseréli a mososzerét a
munkahelyén is konnyebben érvényesiil, s6t még a fonokével szemben is dominans magatartast
tanusit.

Az a tipusu reklam hol az alanyok tokéletesen néznek ki, nemtdl fliggetleniil zavarja a
tévénézoket, hiszen nem tudnak veliik azonosulni, hiteltelennek tartjdk azokat. Az elmult
évtized egyik legsikeresebb rekldmkampanya a Dove-nak kdszonhetd, amely egy valaszreakciod
a Victoria’s secret ,,The perfect body” kampanyara, amelyben a sajat fehérnemiiket
népszerlsitik  azzal, hogy minden

testalkatd ndre tokéletesen passzolnak, a -
new Dove Firming.

r . 1z rr As tested | i
képeken azonban csakis hibatlan test, PSR SIS S

formas holgyek szerepelnek. A Dove

reakcidja az volt, hogy létrehoztdk a ,, The

Perfect Real Body” kampanyt, melynek
keretein  belill  sajat  termékeiket
reklamozzék kiilonbozé testalkati holgyeken, kiilondsen kiemelve a stridkat, narancsbort,

hegeket, ezzel is 6sztondzve dket arra, hogy fogadjak el testiiket, és ne hajoljanak meg a modern
o g T ML ori sztereotipidknak.

Sriins > <

GRDDHING FDR MEN.

A legtobb férfiaknak sz6l6 rekldmokban

altalaban  dekorativ és izmos fiukkal
talalkozhatunk, amely még  mindig
“ATTRACT. egészségtelen egy férfi onképét tekintve, ez
nemcsak a holgyeknél gyakran el6fordulod
probléma és olyan, mint az eldbb emlitett dove reklam nem fordul el a férfiak kdrében is. A
csaladfenntart6 férfi képe szinte aligha fordult elé benniik.

Egy 2015-0s kutatds sordn a tarsadalom tagjait kérdezték meg arr6l, hogy inkabb a
hagyomanyos ndi szerep felfogassal tudnak azonosulni: csaladban és haztartasban vallalt
szerepével, vagy pedig a modern valtozataval, amely az ambiciok és a szakmai sikerek elérését
tamogatja. Csupan csak harmincnyolc szazalékuk értett egyet az elobbi véleménnyel, hogy egy
ndének elsdésorban csaladanyaként kell helytallnia, a maradékuk Ggy gondolja, hogy bar fontos
a csaladja mellett betoltott szerepe, de ndként is idot kell szakitania a szakmai karrierjére €s
sikereire, ambicioira.

Fontos az is, hogy a kiilonb6z6 sorozatokban filmekben és reklamokban hogyan mutatjak be a

nemi szerepeket, hiszen ez tudat alatt is befolyasolja a nézék véleményét.
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A fent emlitett Nemzeti. Média és Hirkozlési Hatdsag kutatdsa szerint hdrom nagyobb ndi
karaktercsoportot lehet megkiilonbdztetni egymastol, amelyek megjelennek a magyar
sorozatokban is. Ezek a miisorok azért hihetdek a nézok szdmara, mert a benne 1évo szerepldk
mindennapi torténésekkel szembesiilnek, és olyan problémékkal, amelyekkel mi atlagemberek
is. Emellett a karakterek sokszintiek, korban és végzettségében is heterogének, és minden nézo
megtalalja azt a karaktert, akivel 6 azonosulni tud, szimpatizal vele vagy éppen antipatikusnak
tartja. Tehat a hétkoznapi valosag megjelenik, ami konnyebbé teszi az azonosulést.

Az elsd csoportba tartozik a modern nd, aki a karrierjében sikeres, ambar maganéletében mar
kevésbé. A megkérdezettek szerint eme karaktereknek életvitele egyértelmiien mindségibb az
atlagnal, foként iskolai végzettség miatt anyagilag fliggetlenek, miiveltek és intelligensek. F6bb
tulajdonsagaik a céltudatossag, intelligencia, azonban nincsen stabil csaladi hatteriik. Ebbdl a
néz0 arra kovetkeztethet, hogy a két dolog kizéarja egymast és ha valaki sikeres a munkéjaban,
nem lehet boldog a magéanéletében., és mindenképpen valasztani kell, hogy melyik szdmara a
fontosabb. Gyakran baratsdgtalanok és szinte allandoan fesziiltek, az életiikben felbukkand
akadalyok miatt. Ez a karaktertipus altaldban nem boldog hiszen a szakmai életben sikeresek,
maganéletiikben viszont elkertili 0ket a boldogsag. A néz6 akaratlanul arra kovetkeztet, minél
miiveltebb és képzettebb egy né anndl sikertelenebb a maganéletében. Ennek a tipusnak két
alcsoportja van: a szamito, és a csalodott megtdrt nd. Az elébbi csoport tagjaival sok nézé nem
tud azonosulni, mégis koriilottiik zajlik a legtobb torténés. Szinte csak negativ tulajdonsagaik
vannak: sunyi, bosszallo vagy aljas, szdmukra az elsé helyen a pénz all. Az utdbbi tipus a
csalodott, megtort holgyek, akiknek folyamatos bukasokat van tele az életiik, rosszul
valasztanak férfiakat és becsapjak dket. Mégis empatiat valtanak ki a néz6kbdl, dnkéntelenil
megsajnaljak dket.

A kovetkezd csoport, akik a tradicionalis értékeket kovetik, tehat {6 feladatuk a
haztartasvezetés. Ezeket a karaktereket gyakrabban ruhdzzak fel pozitiv tulajdonsédgokkal,
példaul csaladcentrikus vagy joszivi, és altaldban all mogottiik egy stabil csaladi hattér: férj és
gyerekek. Ez azt az lizenetet kozvetiti, hogy egy nd csak akkor lehet boldog, hogyha van
mellette egy férfi. Ezekkel a személyekkel a nézé azért tud a leginkdbb azonosulni és
szimpatizalni, mivel elégedettek az életiikkkel és azzal, amit kaptak a sorstol, de redlis
célkitlizéseik vannak és nem akarnak tll sokat csak amennyit el tudnak érni. Felmertil a kérdés
a néz6ben, hogy a boldogsag garantalhatd-e ugy, hogy minél kevesebb elvarasunk van. Ennek
a csoportnak szintén két altipusa van. a szerepiikkel megelégedett haziasszonyok, akik inkabb
az 1ddsebb korosztalyt erdsitik, jelentds élettapasztalatot tudhatnak a hatuk mogott.

Empatikusak, probalnak mindenkin segiteni tanacsokat adni és jol kezelik a problémakat. A
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masik alcsoportba tartoznak a felfelé torekvd haziasszonyok, 6k azok, akik ki akarnak 1épni
ebbdl a szerepkorbdl és valtoztatni szeretnének, mashol is ki akarjak probalni magukat és nem
csak a csaladban sikerélményhez jutni. Ez akar egy motivacio is lehet a néz6k szamara, hogy
¢letkortol fliggetleniil barmikor lehet 1épni a célok elérése felé.

Az utols6 pedig a fiatal karakterek csoportja, akik még nem dontotték el, hogy melyikhez
tartoznak. Gyakran boldogtalanok, hiszen folyamatosan valtogatjak a partnereiket, keresik sajat
utjukat az életben és gyakran elkényeztetettként vannak megjelenitve. A céltudatosként
bemutatottak rendelkeznek olyan tulajdonsdgokkal, amelyek segitenek a késdbbi
érvényesiilésben példaul ambici6 és intelligencia. A masik tipust a ,,sodr6do” fiatalok alkotjak,
akik mind maganéletben mind kozéletben boldogtalanok, nem talaljak helytiket a vilagban.

A fent emlitett csoportokat elemezve lathatjuk, hogy a pozitiv tulajdonsdgokat a tradicionalis
értekeket képviseld csaladanya viseli a legtobbszor, azonban az a k6zos mindharmukban, hogy
az 6 személyiségiik egyediil nem elég ahhoz, hogy kiteljesedjenek, olyan mintha nem tudnanak
jot cselekedni. Az emlitett informaciok alapjan egyértelmiivé valik, hogy a tarsadalom miért
annyira sztereotipikus a nemi szerepekkel kapcsolatban hiszen még a média is kiilonb6zd
tipusokhoz ragaszkodik és nem engedi az ettdl valo eltérést.

Azonban a helyzet nem reménytelen, foként kiilf6ldon egyre tobb olyan kampannyal és
reklammal taldlkozhatunk, amelyek a nemi szerepeket ¢és sztereotipidkat probaljak eltdrolni,
amelyek sordn a férfiakat nem csak maszkulinként, és érzéketlenként lathatjuk. Probaljak
elmosni a nemek kozti hatarokat, amelyet egyeldre a magyar tarsadalom negativan fogad. Egy
par évvel ezel6tti Audi rekldmban egy édesapa lanyat autoversenyzést kozben latja és kdzben
azon mereng, hogyan is tanitsa meg neki a nemek kozti kiilonbségeket. Mondja el, hogy a
nagysziilei koraban a férfi tobbet ért a nénél, vagy hogy milyen akadélyokba iitkdzhet azért,
mert lanyként sziiletett? Végiil, amikor gyermeke nyer az autdversenyen arra motivalja, hogy
holgyként ugyanugy érje el céljait, hiszen ez nem lehet akadaly az életben valo érvényesiiléskor.
Egy 2019-es fast fashion kollekcio igazi megdobbenést valtott ki a vasarlokbol. A megjelent
katalogusban felcserélddtek a nemi szerepek, a holgyek autdt vezettek a férfiak pedig feminin
ruhdkat oltottek magukra. Végiil a kampany sikeres lett, és azota is szdmtalan olyan ruha
kollekciot lathattunk, amelyet hordhatnak férfiak és ndként is egyarant.

Ha megnézziik az elmult harminc évet a média szempontjabol, lathatjuk, hogy rengeteget
fejlédott a szocializmushoz képest azonban olyan lehetdségek allnak rendelkezésre, amit a
média nem hasznal ki. Oriasi hatssal van a befogadéra, ugy formalja emberek véleményét,
hogy kozben 6k észre sem veszik azt. Bar vannak, akik elzark6znak az jfajta nemi szerepek

felfogasatol, sokan viszont nyitottak lennének ra és csak egy kis motivaciora van sziikségiik.
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Véleményem szerint tobb olyan kampany és reklam sziilethetne, amely a fent emlitett

sztereotipidkat eltorli vagy legalabbis a szakadékot kisebbé teszi.

8. NEMEK ABRAZOLASA A SZOCIALIZMUSBAN

A szocializmus, illetve Kadar- korszak idejében a média, foként televizid és radi6 szerepe még
nagyobb volt, mint napjainkban, volt olyan napilap, amelybdl 700000 példany jelent meg, az
egyik legnépszerlibb hetilapbol egymillié példanyra volt igény,
€s a vasarnap esti politikai miisort hdrommillidan kovették, tehat
elképesztd befolyassal birt az akkori médium.

A nemi szerepek mindig az allami ideoldgidhoz igazodtak és
annak hatdsara is valtoztak, akarcsak a média, ami 6ridsi szerepet
véallalt a politikai ideologidk ¢és a tarsadalmi nemek
formalasaban. A korban ezeknek a szerepeknek a médiaban valo
megjelenését igencsak eldsegitette az ugynevezett 16vedék
elmélet (Lasswell 1927), amely szerint a média iizenete

kozvetlen hatast gyakorol a kozvéleményre és ezek az lizenetek

l6vedékként csapodnak a tudatban, amelyet nehéz eltavolitani, GYE RTEK | ANY()K
vagy megvaltoztatni. fgy amit a magyar televizioban hallott, TRAKTORRA!

latott a lakossdg azt hamar el is hitte, és a késdbbiekben errél nagyon nehezen lehetett
megvaltoztatni a véleményiiket..

A nemi szerepek nem 6nall6 autoném fogalmak, hanem az éppen aktudlis politikai és tarsadalmi
viszonyok alkotjak, és valtoztatjak azokat. A szocializmus sordn a tarsadalom jelentds része
atalakult, hiszen a mésodik vildghdbori utdn tobb munkaerdre volt sziikség, fejletlen volt a
mezdgazdasag, €s visszamaradott az ipar. Ezaltal az eddig nem dolgozo csoportokat is bevontak
az alkalmazottak korében, példaul a ndket, és 1949-hez képest, amikor a n6i lakossag harmincot
szdzaléka szamitott a munkaerd részének, 1970- re ez hatvankilenc szazalékra ugrott fel. Nagy
valtozés volt ez a megszokotthoz képest, hiszen az eddigi feladatkoreit boviiltek és mar nem
csak a haztartasvezetés, illetve a gyermeknevelés tartozott feladataik kdz¢é, hanem a munka is.
Illetve azt is érdemes megemliteni, hogy az alacsony bérszint miatt mar nem volt elég a férfi
fizetése, kényszerhelyzet alakult ki, igy egy haztartdsban két keresdé fél, és egy csaladi
jovedelem volt jellemzd. Ez azzal jart, hogy a gyermekgondozési létesitmények (bdlcsdde,

6voda) talterhelté valtak, majd az 1953-as dvodai torvény kimondta, hogy a gyerekek két és fél
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éves koruktol csak akkor jogosultak 6vodai helyre, ha mindkét sziil6jiik dolgozik, tehat fizetett
allast toltenek be, és a gyermekfeliigyeletet mas modon biztositani nem tudjak. Ennek ellenére
annyira tele lettek ezek a létesitmények, hogy egy id6 utan aligha tudtak jabb gyerekeket
befogadni.

Amig az Egyesiilt Allamok nd ideaja a vékony apré termetii holgyek voltak, addig a szovjet
blokk igyekezett az erds, férfival egyenértékii dolgozé idedljat megalkotni, aki ugyanugy birja
a kemény fizikai munkéat, mint egy férfi, hiszen a {6 feladat a szocializmus épitése és taplalasa
volt. Konnyti 6sszekeverni azonban a ndképet a ndi ideallal. Amig az egyik csak a kiilséségekre
fokuszal, addig a masik a szerepkorokre, illetve magatartasra, viselkedésre Osszpontosit. A
szocialista né erds volt, és terhelhetd. A fizikai munkat végzd holgyek hdsiesként voltak
megjelenitve a médidban, és ezzel probaltak népszeriisiteni a mezégazdasagi munkat. Az fent
emlitett szovjet mintdji ndknek voltak vizualis megtestesitoi a ,,traktoros lanyok”, melyekkel a
Kadar-kori idékben plakatokon taldlkozhattunk, vagy akar jelenleg is a Nemzeti Miizeumban.
(A plakaton is lathatjuk a holgyek jo fizikummal rendelkeznek, széles ,,férfias” vallakkal, a
népies viselet pedig a nemzettudatot erdsiti.) ,,A fizikai munkat végzé holgyek hdsiesként
voltak megjelenitve a médiaban, és ezzel probaltak népszeriisiteni a mezdgazdasagi munkat.,,
»A Rékosi-korszak hdsnek kikialtott traktoros lanyai a Kédar-korban mar dldozatokként voltak
kezelve, az egykor negativ diszkriminéaciot szenvedd otthoniilé anyak-haziasszonyok pedig
rehabilitalva lettek. Természetesen egyik sem azért tortént, hogy a ndk helyzetét pozitiv iranyba
mozditsék el, hanem hogy megerdsitsék a kadari politikat, illetve kiszolgaljak az éppen aktudlis
gazdasagi érdekeket.” (Kovacsné Magyari, 2020, 158.0)

A kozbeszédben hamar szarnyra kaptak olyan pletykak, ami a fiatal traktoros ldnyok szexualis
¢letét taglalta, és erkdlcsileg romlottnak tituldltdk azt, aki egy férfidominans é4gazatban
dolgozott ndként. A fiatal lanyokat azzal probaltak eltantoritani ezektdl a mukkaktol, hogy azt
mondtdk nekik egy tisztességes férfi sem veszi Oket feleségiil, hiszen szinte csak fiukkal
dolgozik egyiitt, ez egy férj dnbecsiilését csufitja.

Ezek a munkdk kozel sem voltak olyan kecsegtetdek, mint a propagandareklamokban, sok
holgy orvosi igazolassal hagyta ott a munkat, és a sok razk6dastol medenceszervi elmozdulasok
alakultak ki, és bar nem bizonyitott, de a kordbban traktoros ldnyokként dolgozoknal késdbb
medddség alakult ki. Ennek az életnek a szépségeirdl szol6 jsageikkek és hivogatod plakatok
elhangzott igéretek, de még az elromantizalt interjuk sem valtoztattak azon, hogy a traktoros
nehéz fizikai munka volt és nemcsak, hogy komoly miiszaki ismeretek kellettek hozza, de még
ki is voltak szolgaltatva az iddjarasnak, hiszen még a legnagyobb viharban is kint dolgoztak. A

megcsappant érdeklddést ugy probaltak meg potolni, hogy egy-egy ,.traktorista” holgy koré a
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sajto mesterséges kultuszt teremtett, és a legjobb gépeket kaptak, a legjobb foldteriileteken. Ez
egy nem vart eredményt hozott: a nék kozott versengés alakul ki hiszen mindenki szeretett
volna egy kis idére a figyelem kdzéppontjaba keriilni, igy ez a sajtékampany sikeresnek volt
elkonyvelve.

Miutan egyre tobb holgy hagyott fel az ilyen jellegli munkaval, a média a késébbiekben a gyari
munkdasndkre és esztergalyosokra fokuszaltak, akik mind viselkedésiikben és 61tozkddéstikben
is alkalmazkodni kényszeriiltek. A reklamokban, interjikban a keményen dolgozé nét az iizemi
gépsorokon jelenitették meg, és olyan szorgalmasan dolgozott, hogy til is teljesitette az eldirt
tervet, €s csakis egy motivacidja volt: a gyar érdekeit képviselni.

Annak ellenére, hogy nék ¢és férfiak végezhették ugyanazt a munkakort, a tdrsadalmi nemi
szegregéacid nem csokkent. Egy kutatds soran kideriilt, amig egy férfi munkaerd negyven
szdzaléka szakképzett volt, addig egy n6i munkas esetében csupan tizenot szazalék rendelkezett
olyan szaktudassal, amit hasznositani tudott. A nék féként textil, cipd és élelmiszeriparban
dolgoztak, ahol alapvetden kevesebb volt az alapbér, mint mas adgazatokban. Csakhogy, az
iparban a szolgaltat6 szektorban, s6t még a mezdgazdasagban is oridsi szakadék tatongott a két
nem fizetése kozott, holott ugyanazt a munkat végezték. Ennél pontosabban nem is lehetne
szemléltetni a nemi diszkriminaciot. Egy kozponti partutasitds 1970-ben eldirta egy
rakovetkezd kormanyhatarozatnak, amely részletezte a jovo feladatait. A kormany kiadta
hogyan 1épjenek {0l a kiilonféle felelds testiiletek kiilonbozo szinteken és zaros hataridon beliil
a holgyeket sujté fizetésbeli diszkriminacid ellen és hogyan noveljék a ndk részvételét a
kiilonbozo képzési programokban. A pontok kozott szerepelt példaul az is, hogy az édesanydk
¢jszakai miiszakjainak szamat csokkenteni kell, kiilonosen akkor, ha egyediilallo asszonyokrol
van szo.

Ezt a média természetesen felkapta, hiszen a tobbi eurdpai orszagban is jelenetds probléma volt
a nok szegregacidja, igy ebben példat mutathatott a magyar allam.

A propaganda akkori véleménye szerint azok a ndk, aki csak otthoni munkat végeznek
szegényes ¢Eletet ¢éltek, és sziiklatokortiek, ellenben a dolgozd ndk fliggetlenek, nemcsak, hogy
anyagilag 6nalloak, de még felvilagosultak is. A férjiik szemében nagyobb a becsiilete, hiszen
aki az lizemben és termelésben megismerkedik az alkotoi élettel, sokkal jobban megérti
hazastarsat, akivel emiatt mar az allam terveit, a versenyt és a mozgalmi munkat is
megbeszélheti. Egyértelmi tehat, hogy ebben az iddszakban a tradiciondlis csaladi szerepek
kissé¢ hattérbe szorultak, leértékelddtek, a munkavallalashoz kapcsoldédéak pedig szinte a

legnagyobb erényei voltak egy ndnek.
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Azt, hogy a lanyoknak sajat keresete lett hamar kihasznalta a média. Hamar megjelentek olyan
reklamok, melyeknek fOszerepléi dolgozd ndk voltak, és héztartasi termékeket példaul
mosdgépet reklamoztak. Ez vildgosan kdzvetiti az dllam (ezaltal a média) hivatalos allaspontjat,
egy rendes asszony takarit, dolgozik, {6z és gyereket nevel egyszerre.

Az, hogy a ndk az aktiv keresOk csoportjat erdsitették altalanos fesziiltséget szitott a hazastarsak
kozott. Annak ellenére, hogy az asszonyok dolgoztak, a hazimunka, gyermeknevelés tovabbra
is rajuk szakadt, és a férfiak elutasitottak a terhek megosztasat. ,,Egyrészt a modern férjnek és
apanak még o6l kellett késziilnie ra, hogy osztozzon a hazimunkan, és szerepet vallaljon az
emancipalt csalddban ¢és hazassagi kapcsolatokban. ,,A Kozponti Statisztikai Hivataltol 1962-
ben fontebb idézett kozlemény szerint ez a modern
férj és apa ,,1j és terjeddfélben levo — bar még nem
altalanos — jelenség” volt.” (Csala, 2012) Az akkori
médium ¢és allam szerint az igazi férfi a rendszer
épitésével foglalkozott, erds volt és szorgalmas. A

munka volt az 6 kozponti feladata a legmagasabb

tarsadalmi elismerést is itt tudta elérni, illetve

Rendszeres

pasmnae eee rendkivil kotelességtudo volt.
veszi az arcbér

korai

mocoseassanak. A rendszervaltashoz kozeledve mar annyi interju

latott napvildgot kisminkelt, szépen megcsinalt
haju, csinos ndkkel, hogy egyre elterjedtebb lett a holgyek korében a sminkelés, és a férfias,
erds fizikumot lecserélte a nyugaton mar joval kordbban népszertivé valt némodell, és
amennyiben az allamszocializmus érdekeit nem sértette, a divat és szépségtrendek tobbé nem
voltak politikat érinté kérdések. A f6 motivaciot a ndknek a magyar tévébemondoholgyek
voltak, akik rendszeresen igényesen jelentek meg a képernydn. Takacs Marikat, vagy éppen
Tamasi Esztert név szerint ismerték a tévénézok, és rajuk szerettek volna hasonlitani. Bar a
kadar-kori konszolidacid miatt eleinte fenntartasokkal alltak a témahoz, a tarsadalom
konzervativ rétege még nem volt felkésziilve a nemi szerepek valtozasara. Egyre tobb néi
magazin foglalkozott a kérdéssel, példaul a NOk Lapja. (Jelenleg is €él6 magazin) Rengeteg
olyan szépségapoléasi terméket mutattak be, amit rendkiviil nehéz, szinte lehetetlen volt
importalni kiilfoldrél. A hetvenes- nyolcvanas években a ndk egyre fliggetlenebbé valtak,
amelyet mar az akkori zenei slagerek is erdsitettek, amelyekben a szerepldk egy autondém
férfiak altal irdnyitott tarsadalom ellen lazadtak fel, amelyen nemcsak az id6s6d6 korosztaly,
de a fiatal férfiak is megdobbenve konstataltak. Egyre tobb magazinban vagy filmben

cigarettaztak a ndk, hiszen ez volt a divat.
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A hetvenes évek kdzepén miisorra keriilt a Tévétorna, amely rovid idon beliil az MTV egyik
legnézettebb miisora lett Miiller Katalin tornasznd, és Bérczi Istvan miisorvezetésével,
amelynek fobb célja a tarsadalom motivaldsa a mozgas felé, illetve a generacios szakadék
kissebbé tétele. A két miisorvezetd tokéletesen tiikrozi az akkori idedlokat. Katalin erds volt és
csinos, a ruhaja soha nem volt hivalkodd, Istvan pedig jo fizikum.

Tovéabbra is nehéz dolga volt a sajtonak, a reklamokban, filmekben, interjukban szerepld
holgyeknek amellett, hogy szépnek kellett mutatkozniuk, meg kellett felelni a szocialista jo
izlésnek, és az adott tarsadalmi elvarasoknak is. Ebben az iddszakban mar a tévében megjelend
reklamok voltak a leghatdsosabbak tomegmédia szempontjabol, ezeket a mozikban is vetitették
rovid blokkokban. Gyakran a reklamokban megjelentetett termékeket erotikus hangulati
jelenetekkel probaltak eladni. A ndket, mint kirakati targyakat helyeztek al a reklamokban,
amikben a holgyek termékeket és szolgaltatasokat arultak. Fiirdéruhas lanyok tlintek fel a miizli
reklamokon keresztiill egészen a légyirtokig. Ezeket ma mar egész biztosan szexistanak
titulalnank, akkoriban ezek szorakoztatoak voltak, és szerették a tévénézok dket. Megjelentek
ezek mellett még az egészen kis kartyanaptarak is, amelyeket mindenki konnyedén magaval
hordozhatott, hiszen elfért egy zsebben is. E18szor jelentek meg aktfotok holgyekrdl, foként az
erotikdra fokuszalva. Az 1988-ban megjelent Kompack kavémix rekldmja napjainkban biztosan
oridsi port kavarna. Az elsé masodpercekben egy szemiiveges, kissé pocakos, kopaszodd
kispolgart lathatunk, aki a fent emlitett ital fogyasztja. Hirtelen egy egzotikus barban talalja
magat, ahol harom fiatal, flirddruhaban tdncol6 nd veszi korbe, és szolgélja ki 6t. [lyen, és ehhez
hasonlé reklamokkal gyakran lehetett taldlkozni, ami ma mar biztosan nem menne 4t a
marketing szitajan.

A filmekben és interjuikban az idedlis férfi még mindig hatarozott volt, joképti kivald fizikumu,
de a legfontosabb, hogy elkotelezte magat az allam felé. A szocializmus soran a csalad
intézménye nagyon fontos volt, rengeteg magazinban, tévémiisorban és plakatokon jelent meg
egy-egy harmonikus jelenet a magyar csaladok ¢életébdl, ahol a férfi az erds csaladfenntarto.
Kijelenthetjiik tehat, hogy a szocializmusban, a nemi szerepek kozotti hatar igencsak
elmosodott, nem voltak mar kifejezetten ndies, vagy férfias munkakdrok, azonban
akdrmennyire is probdlkozott a médium, az alapvetd kiilonbségeket (példaul alapbérek
esetében) nem tudtak elfedni.

Ha atfutjuk tehat ezt majdnem harminc évet lathatjuk, hogy a szocialista ideoldgidknak
megfeleld munkésnd, ¢és a zsebnaptarokon félig meztelen ndideal érdekei tulajdonképpen az
allam érdekeit szolgalta, mindig olyan szerepet szantak a n6knek, amelyek beleillenek az éppen

idedlis genderképbe, és az 6 igényeinek megfelelden sziiletnek és valtoznak meg.
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A szocializmus idején a fent emlitett informéciok alapjan megitélhetjiik, hogy az
allampropaganda ,,0sszemosta” a két nem feladatait, ha csak latszélag is. A nyugati
orszagokhoz képest Magyarorszag. élen jart a nemi sztereotipidk ledontésében. Noha a férfiak

tovabbra is nagy foku tiszteletnek orvendtek, a pénzkeresés mar nem csak az ¢ feladatuk volt.

9. NEMI SZEREPEK ABRAZOLASA AZ 1990-ES EVEKTOL
NAPJAINKIG

Amig a szocializmus idején a reklamokban foként hidnyos 6ltdzetii, erotikusan abrazolt ndkkel
talalkozhattak még akkor is, hogyha nem volt §sszefiiggés a termék az erotika kdzott, 1990 ota
foként a professzionalis cégeknek kdszOnhetden rengeteg valtozdson ment keresztiil a
reklamipar. A rekldmokban megjelend holgyek akkoriban atlagos kinézetli hétkdznapi ndk
bukkantak fel, és foként az volt a cél, hogy a tévénézok konnyen tudjanak azonosulni veliik.

A szépségapolasi reklamokban tobbé nem tokéletes borii és kinézetli ndk szerepeltek, hanem
mint ahogy mar fent is emlitettem torekedtek arra, hogy a célkdzonség azonosulni tudjon a
modellekkel: ,,Tehat, ha a szépséget a reklamok lehozzak a foldre, vagyis kozelitik a néz6hdz,
elérhetdvé téve azt. igy sokkal nagyobb a valdsziniisége, hogy az ,.én is lehetek ilyen" érzés
helyett a ,,barcsak én is ilyen lennék" érzés alakul ki a potencialis fogyasztoban - kiilondsen, ha
sikeriil felfedeznie egy-két kis szimpatikus hibat a modellen (anyajegy, szepld, nagy orr stb.,
mert neki is olyan van).,, (Hofmeister-Malota, 1998, 57.0)

A rendszervaltozas utan Ujdonsdgként hatott a kiilfoldi cégek és termékek megjelenése a
magyar piacon is, a kiilonb6z6 ruhakkal, lakberendezési termékekkel foglalkozo6 reklamokban
olyan kifejezések hangzanak el, mint példaul ,,hdziasszonyok ajanljak”. Ezek sokszor nem
sztereotipidktol mentesek, hiszen a holgyekkel probaltak meg eladni a tisztitdoszereket, ami
automatikusan azt az lizenetet adta at, hogy egy haztartasban csak a feleség takarit és ez
kimondatlan nemi szerepeket alkot.

Egy inkdbb népszerliek lettek a kiilfoldon forgatott filmek, amelyek a ndk erejét
népszerisitették olyan tulajdonsagokkal, mint példaul erd, hatarozottsag vagy intelligencia. A
holgyeket olyan helyzetbe mutattak be, amely soran felldzadtak a rendszer ellen, kitortek az
el6zo ¢letiikbol, vagy pedig, elértek egy olyan célt, amirdl azt gondoltak, hogy nem képesek ra,

ezzel is motivalva a néz6t. Itt példaként felhoznam a Titanicot vagy éppen a Micsoda noét.
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A kilencvenes években probalkoztak a reklamokban is hangsulyozni az egyenjogusagot, a
karrierista né képében példaul egy cukorka rekldm esetében is. Vezetd pozicidban keriilt
holgyeket lathattak a nézok, azonban ezek a reklamok az ellenkezd hatast érték el, ugyanis azt
az lizenetet hordoztak, hogy a n6k kénnyebben jutnak vezetdi pozicioba kinézetiikkel, mintsem
tudasukkal, a férfiak esetében ez még csak fel sem mertilt.

Az 1990-es évek végehez kozeledve koztudatba keriilt egy reklam, amit azok is ismernek, akik
joval megjelenése utan sziilettek. Ez pedig nem mas, mint a Pepsi kola reklam Dobo Kata
szereplésével. Ez a hirdetés is hordozza magéiban az erotikat, holott ennek az évtizednek
reklamjaira mar nem ez volt jellemzd. Két fiatal dekorativ nd probalja eladni a nézdknek az
italt, a célkozonség foként férfi. A reklam olyan sikeres lett, hogy az alatta elhangz¢ ,,Szia, Kata
vagyok. Van még egy Pepsid?” mondatot tobb mint hlisz év elteltével is, mindenki a termékhez

koti.
10. KERDOIV

A kérddiv készités soran a kérdéseket igyekeztem ugy dsszeallitani, hogy mind vonatkozzanak
a szocializmus idejekori és mind pedig a jelenkori nemi szerepekre is. Nemcsak, hogy
véleményekre voltam kivancsi a kiilonboz6é sztereotipidkrdl, hanem olyan kérdések is
belekeriiltek, amelyek a kitolték tudasat célozta meg. Mint ahogy mar korabban is emlitettem
elsdsorban a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi Karan hallgaté didkok szaméara
hoztam létre, azonban nem kaptunk volna egy teljes atfogd képet a témaro6l hiszen ,,z”
generacidsként a szocializmus, illetve a kilencvenes évek ismeretlen teriilet szamunkra, hiszen
még nem ¢éltiink ekkor. Igy hat megvaltoztattam a célkozonséget és a kérdéiv mindenki szamara
nyilvanos  lett. Ugy
Hol lakik jelenleg?

allitottam 0ssze a 49 valasz

kérdéseket, hogy azokra

@ Budapest
. 1 ® Megyeszékhely
nem VOlt kOteleZO Egyéb véros

@ Nagykodzség/Falu
valaszolni, igy, ha ‘

valamelyik  érzékenyen

érintette a kitoltét akkor
azt atugorhatta, vagy pedig
csak arra valaszolt amelyik neki tetszéleges volt. Teljesen anonim, neveket, sem email cimet
nem kellett megadni, hiszen ugy gondoltam, hogy igy sokkal konnyebben megnyilnak a kito1tok

¢s olyan informdaciokat is megosztanak, amelyet névvel nem mernének. A kérddivet
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negyvenkilencen t6ltotték ki, ebbdl harmincnyolc nd, tiz férfi, egy személy pedig az egyéb
kategoriaba sorolta magat. Tizendten koziilik hazasok, tizenheten egyediilalloak és szintén
tizenheten parkapcsolatban élnek. A kitoltdk életkorara is kivancsi voltam, hatvanhét
szazalékuk betoltotte a harmincadik életévét, huszonkettd szazalék 18 és 25 év kozotti, tiz
szazalékuk pedig 25 és 30 év kozotti. Fontos volt az is, hogy Magyarorszag mely teriiletén élnek
igy 4 opcio koziil valaszthattak: Budapesten, megyeszékhelyen, nagykozségben, illetve faluban
vagy pedig egyéb varosban. Koziiliikk harmincnégyen a févarosban ¢lik mindennapjaikat,
harman valamely masik megyeszékhelyen, szintén harman nagykozségben vagy faluban, kilenc
személy pedig azt valaszolta, hogy masik varosban lakik.

A személyes érintettségli kérdések talan legfontosabbika az a kitoltok alkalmazotti statuszara
vonatkozott, és azt az eredményt kaptam, hogy hetvenharom szazalékuk teljes munkaidében
dolgozik, hat szdzalékuk részmunkaidében, tizenegy didkmunkas és csupan csak tiz szazaléka
valaszolta azt, hogy jelenleg nem dolgozik. Negyvenkilenc személybdl huszondt irodai munkat
végez, tizen6t konnyll négy pedig nehéz fizikai munkat. Természetesen mindenkinek mast
jelent, azonban akkor beszéliink konnyl fizikai munkérdl, ha a munkavallalé nem emel tiz
kilogrammnal tobbet, van leiilési lehetdsége a miiszak soran, illetve nincsen kitéve az idéjaras
viszontagsagainak: hidegnek

vagy forrosignak. Nehéz  Hadolgozik milyenjellegl munkat végez?

49 vélasz

fizikai munka sordn a

@ Irodai
, , @ Kénnyii fizikai
munkavallalo folyamatosan 30,6% Nehez fizikai
i . @ Nem dolgozom
mozgéasban van, harminc

kilogrammnal  jellemzden

tobbet emel vagy mozgat,
altalaban ki  van téve
sz¢€lsdséges iddjarasnak vagy pedig nagy nyomas kiilonbségnek.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy milyen ardnyban vannak a munkavallalok ndi,

illetve férfi kollégai és

Amennyiben On dolgozik, milyen ardnyban vannak a néi illetve férfi kollégai?

48 varass azt a meglepd
® 7600 a e eredményt kaptam,

@ Tébbans .
Ugyanolyan aranyban vannak hogy harmlncot

10,4% @ Nem dolgozom

szazalékuk  valaszolta
azt, hogy férfitobbség
van, és szintagy
harmincot szazalék
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pedig az, hogy tobb a holgy a munkakdrnyezetiikben. csupan tizennyolc szazalék mondta azt,
hogy egyenld aranyban van a két nem. A személyes érintettségli kérdések utan kovetkezhettek
azok, amelyek a kitoltdk tuddsara alapoznak, a szocializmus kori nemi szerepekkel
kapcsolatban.

Kivancsi voltam arra, hogy szerintiik a rendszervaltas eldtti iddkben mely jelzék kapcsolodtak
az idealis n6hdz az allam hivatalos allaspontja szerint. Sokan szerepkordket irtak sokan pedig
tulajdonsagokat. Ha feladatokat nézziik donté tobbségben valaszoltak azt, hogy foéként volt
haziasszony, ezt kovette a csaladanya, majd pedig a gyari munkas. Erdekes volt latni a kitoltok
véleményét visszakdszonni hiszen mint ahogy mar fentebb is lathattuk valoban ezek voltak az
allam propaganda szerint a holgyek legfobb feladata. A kit6ltok szerint a szocialista né fobb
tulajdonsagai ezek voltak: hazias, szorgalmas, jelentéktelen, csaladszeretd, parthii, alazatos,
nagy teherbirasu, gyenge. Lathatjuk tehat hogy itt ellentétekbdl iitkdziink, hiszen sokan erét
lattak a holgyekben a rendszervaltas eldtt, sokan pedig azon a véleményen vannak, hogy a nék
szerepe elenyészd volt. Arra voltam kivancsi ezek mellett, hogy mekkora kontrasztot lelhetnek
a kitoltdk a szocialista, illetve a jelenkori munkakorok kozott, igy egy olyan kérdést is feltettem,
hogy szerintiik melyek a klasszikus munkak holgyeknek, a valaszok egy kissé megdobbentdek
lettek, hiszen sokan gy gondoljak, hogy azok a munkakordk, amelyek néknek valok: a
kozmetikus, apolo, sziilésznd, takaritond, varrénd, kiilonbozd pénziigyi munkakordk és
miivészi munkék, eladoi pozicid, fodrasz és kormds. Csupéan egyetlen véalaszadoé gondolta azt,
hogy nem a nemnek van donté szerepe, hanem a szaktudasnak. Erdekes volt ezt olvasni, hiszen
foként olyan poziciokat soroltak fel, amelyek végén ott van a n6 szo.

Férfiakra vonatkozoan is feltettem a kérdést, miszerint hogyan viszonyult a hivatalos allami
gondolkodas az urakhoz. Itt teljesen mas valaszok sziilettek: a kitdltok nagy része a férfiakat a
szocializmusban csalddfenntartoként magabiztosnak Osszeszedettnek kiegyensulyozottnak
latta, aki terhelhetd volt fizikummal, f6ként gyari munkés volt, de irdnymutaté produktiv,
emellett dontéshozo és foként az eréd mutatkozott meg rajta. Egyetlen olyan valasz se sziiletett,
amely a férfiak feminin vonalait emelték volna ki. Bar azt szinte mindenki emlitette, hogy a
férfi fenntartotta anyagilag a csaladot, azonban senki nem gondolta tgy, hogy csaladcentrikusak
vagy jo hdzastarsak lettek volna, ellenben a néi oldalrdl szinte minden kit61té megemlitette ezt.
Megfigyelhetd, hogy az uraknak sokkal tobben adtak pozitiv tulajdonsadgokat, mint a néknek,
sOt egyetlen negativ tulajdonsaggal sem ruhaztak fel a férfiakat.

Klasszikus férfias munkakoroknek tartjak az irodai vezetd poziciokat, nehéz fizikai munkat, a
postas, kamionos, mezOgazdasagi, villanyszereldi, asztalos, épitdipari, hegesztd, barber,

kohasz, nehéz fizikai, termeld, esztergalyos, kozgazdasz, mérndk, orvos, renddr, tlizolto,
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katona, illetve gépészmérndk munkat. Az egyik kérddivet kitolté személy feltette azt a kérdést,
amelyet én is érintek a dolgozatom sordn: miért ne lehetne egy férfi ugyanolyan j6 miikormos
mint egy nd, vagy pedig forditva, miért ne lehetne egy hdlgynek is ugyanolyan eredményes
munkdja akar esztergalyosként vagy hentesként? Mégis lathatjuk, hogy a dontd tobbség a
felelosséggel, tekintéllyel és jo fizetéssel jar6 munkdkat tartja a férfiakénak, mig a szocialis
jellegli kevésbé megbecsiilt munkakat automatikusan a nékkel parositjak.

On szerint mik a klasszikus ndi szerepek a nyilvanos szféraban? - hangzik a kovetkezd
kérdés. Toronymagasan az a valasz sziiletett, hogy holgyek f6 feladata egészen a mai napig
a haztartasvezetés, illetve gyermeknevelés. Sokan gondoltdk ugy, hogy ez a nék orok
klasszikus feladata és 6k azok, akik a csaladot dsszetartjak, nem engedik széthullani. Néhany
olyan viélasz is sziiletett, hogy a lanyok modellként allnak a legjobban helyt a nyilvanos
szféraban, illetve titkarndként. Foként olyan feladatokat osztottak rajuk, amiket gyakran a
precizséggel, feminin vonasokkal tarsitunk. Akadtak olyan valaszadok is, akik azt gondoltak,
hogy egy adott tarsadalomtol, nemzettdl vagy cégtdl fiigg, hogy éppen mi a néknek kiosztott
feladat. Néhany vélaszado a politikat is emlitette mind fobb probléma, véleménye szerint
tulsagosan kevés a noi politikus a parlamentben, amely a késdbbiekben problémat okoz a
tarsadalomban is. Szintén ugyanezt a kérdést megvizsgaltam a férfi oldalrél is. Hasonld
valaszokat kaptam, mint az eddigi férfiakra vonatkoz6 kérdésekre is. Sokan azon a
véleményen voltak, hogy a klasszikus férfi szerepek a nyilvanos szféraban foként a csalad
fenntartéi poziciok, és ezt szinte kivétel nélkiil mindegyik valaszad6 megemlitette, hogy
gyakran a férfiakat konnyebben el tudjak képzelni vezetdi pozicidban vagy véllalati
igazgatoként. Néhany valaszado tigy gondolja a média és a tarsadalom gyakran azt a képet
vetiti a férfiakrél, hogy soha nem mutathatjdk ki az érzéseiket mert abban az esetben
gyengék, amely oOriasi problémat jelent. A valaszokbol arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a
kitoltok a politikai, illetve a sportoldi munkakorben érzik a férfiak tobbségét.

A kovetkezd kérdés arra iranyult, hogy a kitdltdk szerint milyen viszony volt az 4llami
genderkép és a hétkoznapi valosag kozott, a rendszervaltas elétt. Egy olyan érdekes valaszt
sziiletett mely szerint a két kép viszonya szinte dsszeférhetetlen, hiszen a kiilonb6zd trendek
a gender téren nem egyeznek meg allami nézépontokkal, sem jelenleg, sem pedig a kadar-
korszakban. Az allamnak mindig kiilonb6z6 elképzelései voltak, és vannak a mai napig arrél,
hogy mik a nemi szerepek, a tarsadalom pedig sokkal szabadabban gondolkodik errél. A
korabbi elemzésem soran mar emlitettem, hogy a szocializmus sordn propaganda eszkdzként
hasznaltak a médiat a nemi szerepek népszerisitésére, és bar az asszonyokat nem becsiilték

meg jobban akkor sem, sziikség volt rajuk a népgazdasag fellenditéséhez, tehat csak egy
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targyként hasznaltak fel 6ket. Az egyik valaszado felvetett egy igen érdekes gondolatot,
miszerint az & csalddjaban azért ragaszkodnak ennyire a klasszikus nemi szerepekhez,
miszerint a né haztartast vezet, a férfi pedig csaladfenntartd, mert a szocializmus 6ta nem
valtozott a csaladjanak a vildgnézete, igy soha szinte meg sem kérddjelezték azokat.

A legtobb valasz szerint torz volt a viszonya az hivatalos allami gender kép és a hétkdznapi
valdsagnak, Szinte képtelenség 6sszehasonlitani a jelenlegi helyzettel.

Kivancsi voltam arra is, hogy szerintiik egy egytdl otig terjedd skalan (Ahol az egyes ez
egyaltalan nem valtozott az 6tds pedig a teljes mértékig megvaltozott) mennyire valtoztak
meg a nemi szerepek a szocializmus 6ta. Dontd tobbségben a harmast jelolték meg, ezzel is

kifejezve az erds

On szerint egy 1-t6l 5-ig terjed6 skéla (ahol 1= egyaltalan nem véltozott, 5= teljesen mértékben

kettésséget, . o . . )
megvaltozott) mennyire valtoztak meg a nemi szerepek a szocializmus 6ta?
hiszen a 48 valasz
klasszikus nemi o 8.abr’a
02 Forras:
3 . s T T
szerepeket nem o Sajat kérdéiv
@5

lehet csak ugy

kiirtani, ezek

jelenleg is a

tarsadalomban
vannak azonban mar nem gy, mint ahogyan a rendszervaltas el6tt, valtozott fejlodott azota,
ha nem is teljesen. Féként ez annak tudhato be, hogy sok id6s6d6 koru személy ragaszkodik
a mar megszokott genderképhez amig a fiatalabb korosztaly, akar z vagy y generaciosok,
probaljak azt teljes eréfeszitéssel megvaltoztatni. Sokszor ez csak mélyiti a generaciok kozti
szakadékot, hiszen teljesen mas korban néttek fel nagysziileink mint akar a sziileink.
Természetesen rengeteget valtozik a vilag ot, tiz, harminc vagy akar Gtven év alatt is,
amelyhez nehéz alkalmazkodni féként mar idésebb korban.

Hogy ne csak azok tudjanak véleményt formalni, akik mar éltek a szocializmusban a
kdvetkezé kérdés a kissé fiatalabb korosztalyt is érinti: On szerint a rendszervaltas utan, a
kozbeszédben milyen jelzOk kapcsolodnak az ,idedlis nd/ndiesség” fogalmahoz? A
kiilonb6z6 vélaszok ismét meglepdek voltak hiszen az eddigi holgyekhez kapcsolodd
kérdésekhez viszonyitva szinte teljesen ellenkezd valaszok sziilettek. Az ezredforduld egy
olyan valtozast, attorést jelentett a nemi szerepeket tekintve, amelyre senki nem szamitott.
A kitoltok olyan pozitiv tulajdonsdgokkal ruhaztak fel a néket, amelyekkel ezel6tt csak
férfiak kaptak meg. A kétezres évektdl kezdve a holgyek tehat magabiztosak, intelligensek,

céltudatosok ¢és erdsek lettek. A valaszadok egyike sem gondolta azt, hogy a kétezres
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¢vekben még mindig a csaldd fenntartdsa lett volna a nék elsédleges feladata. sokan azt
gondoljak, hogy ezekben az évtizedekben kezdett 6sszemosddni a két nem feladatkore, a
holgyek mar nemcesak otthon gyermeket neveltek, hanem karriert is épitettek. A ndket sokkal
inkabb abrazoltak céltudatosnak és eltokéltnek, mint elesettnek és értéktelennek. Hivatkozva
a dolgozatom néhany korabbi pontjara, az ezredforduld jelentette a médidban is a nemi
szerepek valtozasat, a szakadék kisebbé valasat, melynek soran a holgyek felvesznek egy
teljesen masfajta szerepet.

Hogy ezt a valtozast teljes mértékben atlassuk feltettem tehat azt a kérdést is, hogy
rendszervaltds utan, a kozbeszédben milyen jelz6k kapcsolodnak az ,idealis
férfi/maszkulinitas” fogalmahoz? A férfiak esetében a valtozas nem volt akkora mértékii, de
sokan mégis azt gondoltak, hogy az urak is formalodtak a szocializmus 6ta, olyan jelzdkkel
illették dket mint: el6zékeny, érzelmes, erds, kemény, férfias, elndiesedett, jo lizleti érzékkel
rendelkezd, csalddcentrikus, okos, egylittérz6é. Lathatjuk tehat hogy a férfiak tulajdonsagai
egy inkabb jellemzdéek a nékre, és ugyanez forditva is igaz. Mar nemcsak a szocializmusban
idedlisnak vélt személyiségjegyeket hordozzak magukban, hanem sokkal inkabb valtoznak

a tarsadalom hat4sara, megmutatjadk a feminin oldalukat is.

A kiilonb6zé Munkavégzése soran érte mar megkiilénboztetés Ont a neme miatt?
’ , cp o 48 vélasz

véleményeket  kifejto,

illetve tudasra asszociald : E:r’;

A A o " Ny ) '
kerdeseket kovetoen van lem tudom elddnteni
10,4% @ Nem dolgozom

né¢hany olyan kérdést is

feltettem, amely a

munkaerdpiac nemi

9.abra
Forras:
Sajat
kérdoiv

megkiilonboztetésére

vonatkozik. Eppen ezért a kérdésem az volt, hogy a valaszadokat érte-e mar
megkiilonboztetés a munkavégzése soran. A megkérdezettek koziil tizennégyen valaszoltak
azt, hogy érte dket, tizenheten nem talalkoztak még megkiilonboztetéssel, ketten pedig nem
tudtak eldonteni. A maradék 6t személy munkanélkiili.

A diszkriminacid lehet pozitiv, illetve negativ jellegtli is, éppen ezért arra kértem a valaszadokat,
hogy dontsék el a megkiilonboztetésiik melyik csoportba tartozik inkébb.

Negyvennégy szazalék azt nyilatkozta, hogy munkahelyi megkiilonboztetése negativ

indittatasu volt, tiz szazalék szerint pozitiv, és kdzel huszonhét szazalék nem tudott valaszt adni
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Ha igen, ez pozitiv vagy negativ jellegti volt?
29 valasz

® Pozitiv
@ Negativ

Nem tudom elddnteni
@ Nem dolgozom

NV

ra. Ez az arany sajnos nem olyan ritka, f6ként néket érintd probléma, de férfiak korében is

eléfordul. Személy szerint engem is ért mar diszkriminidcié6 a munkdm soran, mikor
arudsszekészitoként dolgoztam egy multinaciondlis butorboltban, ahol nagy rendeléseket nem
rakattam Ossze, a feletteseim azt mondtdk azt hagyjam meg a férfiaknak, én pedig ndként
intézem a konnyebb munkdkat. Ha megkiilonboztetés a maganéletében éri az embert, bar
ugyanolyan sértd, talin még sincs annyira hatassal a mindennapjainkra, azonban, ha valakit a
hivatasa soran diszkriminalnak, az nemcsak, hogy bant6, de torvénytelen is.

Azok a valaszadok, akik igennel szavaztak az el6z6 kérdésemre megoszthattdk a sajat
véleményiiket ¢s torténeteiket, amelyek itt olvashatok:

., Fizetésbeli kiilonbség’’

,,A noket a mai napig anyagilag kevésbé becsiilik meg, mint a ferfiakat’’

,,Korabban a munkahelyemen a ferfi kollegak konnyebb fizikai munkat is végeztek. Mikor
latta a felettesem, hogy én is hasonloan dolgozom, megtiltotta, mondvan nokent vigydznom
kell magamra, és nem végezhettem el azokat a tipusu munkdkat. Raaddsul évek teltek el, mire
erre jutottak.’’

,,Mindennapos esetek, hogy mosolygos nokent barmit konnyebben el tudok intezni.’’
,,Bkv-nal dolgoztam, az utasok nagyon hamar belém kotottek, mig magasabb, erdsebb ferfi
kolléegaimba egyaltalan nem.”’

,,Renddrségen a nok hatranyban vannak’’

,,Busz, villamosvezetoi munkakorokben semmilyen hatrany nem éri 6ket, mert nok és pont ez
a baj, mert nagyon is egyenlonek tekintik oket, Ezekben a munkakérékben inkdabb a tulzottan

is egyenlo bandsmod szokott probléma lenni, mert példaul. nehezen emészti meg ez a

rendszer a nok havi ciklusat.”’
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,,Noként nem lehetek fogas jarmiivezeto egy szornyii baleset miatt, valamint egy zart
kozosség, ahol a nok, mint zavaro tényezok lennének jelen.’

,,Legtobbszor a fonokom szeretdjének néznek.’’

A diszkriminaci6é tehat sokféleképpen érkezik negativ vagy pozitiv valtozatban, de
mindenképpen befolyasolja a nemi szerepek alakulasat. ahhoz, hogy ezt teljesen megszlinjon
sokat kell még fejlédni a tarsadalomnak ¢€s az integralt szervezeti kommunikacionak. A fent
emlitett példak koziil lathatjuk, hogy foként a holgyek megkiilonboztetése az ismertebb
probléma, de férfiak korében is ugyanugy eléfordulhat.

Az utolsé kérdésekben afeldl érdeklédtem, a valaszadok szerint mik a mai vilagban a
legalaptalanabb nemi sztereotipidk ndk, illetve férfiak esetében. A leggyakoribb, holgyekkel
kapcsolatos helytelen sztereotipidk a kitoltok szerint az alabbiak voltak:

,, Egy nonek a csalad és a tiizhely mellett van a helye.”

. Egy né mindig legyen szép, és rejtse el a természetes dolgokat.”

A nok jol tajékozodnak.”

,,Alkalmatlanok vezetoknek, mert egyszerii az észjarasuk.”

,,Minden né természetébol adodoan csaladcentrikus.”

,,A nok tulérzékenyek.”

’

,,Ok a gyengébbik nem.’
,,NOként nem tudunk autot vezetni.”

A szépség egyiitt jar a butasaggal.”

,,Muszdj gyereket sziilniiik.”

A tiz felhozott példa mellett megszamlalhatatlanul sok alaptalan beidegzddés van a ndket
tekintve, talan az egyik leggyakoribb az a ndi képességek degradalasa, becsmérlése. Sokan
azt gondoljak, hogy a holgyek csak azért, mert nének sziiletnek automatikusan rendelkeznek
olyan tulajdonsagokkal mint, félénk, gyenge, érzékeny vagy esetlen, mikdzben ez nemtdl
fiiggetlen, sokkal inkdbb. személyiség kérdése.

A kérdés férfiakra is irdnyult a leggyakoribb véalaszok az alabbiak:

A férfiak nem gyermekkézpontuak.”

,,Nem sirhat, mert akkor gyenge.”

A ferfiak példaul nem festhetik a kormiiket, mert akkor ndiesek lesznek.”
,,Minden férfi semmibe nézi a noket.”

,,Agresszivak.”

,,Csak a pénz, a szexualitas és a hatalom érdekli 6ket.”

., Egy férfinak minden esetben tébbet kell keresnie, mint egy nonek.”
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, Egy férfi se tud fozni.”

. Erzéketlenség.”

,,Nem segitenek a haztartasvezetésben.”

Az alabbi kérddivnek tehat az a konkluzidja, hogy a tarsadalom jelentds része felismeri a
nemek kozti problémakat ¢és kiillonbozd beidegzddéseket, tisztaban vannak a
szocializmusbeli, rendszervaltas utani, és jelenkori tarsadalmi szerepekkel a kiilonb6zo
szférakban. A sajat példak szemléltetik azokat, hogy ezt szinte tényleg az élet minden
tertiletén probak elé allithatjak, a néket és férfiakat is egyarant, ez ellen pedig tenni kell.

Sokszor az urak problémait és a rajuk irdnyulo sztereotipidkat képesek elbagatellizalni, de

lathatjuk, hogy Oket is ugyantgy érinti akarcsak a holgyeket.

11. OSSZEGZES

A szakdolgozatom végéhez érve szeretném Osszegezni a gondolataimat, tapasztalataimat, és a
megismert informéciokat. Mint ahogy mar a bevezetOben is emlitettem, azért ezt valasztottam
szakdolgozatom témdjanak, mert a média az életem szerves részét képzi, a diplomam
megszerzése utan szeretnék Ujsagiroként elhelyezkedni, a nemi szerepek pedig beleszévik
magukat a hétkdznapi civil életem beszélgetéseibe. A karrierem épitése sordn nem szeretnék
olyan helyzettel talalkozni, amely soran hatranyba keriilok, csupan azért, mert nének sziilettem.
Annak ellenére, hogy mindkett6 téma szamomra elképesztéen fontos, mégis rengeteg ujdonsag
jott velem szemben az elmult idészakban a tanulmanyom irdsa kozben. F6 célom az volt, hogy
az alapoktol megismerjem ¢és megértsem a média miikodését egészen a szocializmusrol kezdve
¢s ralassak arra, hogyan befolyasolja a nemi szerepek alakuldsat a televizi6 vagy akér az
ujsagiras.

Az Osszegzést két szempont alapjan szeretném megtenni: elészor a média szerepét és annak
alakulasat Osszegezni az elmult 6tven évben, majd pedig a nemi szerepeket és annak
megjelenését az elobb emlitett médiumokban.

Tudhatjuk tehat, hogy az 1956-0s megtorlasok utdn a szocializmusban a sajtoszabadsag szinte
lehetetlen volt. Bar latszolag, és az allam hivatalos allaspontja szerint nem cenziraztak a médiat
mégis szinte azonnal betiltottdk az Osszes cikket és miisorszamot, amely egy gondolattal is
biralta az allamot vagy olyan tartalmat kozvetitett, amely nem a propaganda gondolatokat
népszerisitette. Nehéz helyzetben volt a média foként az 0jsagirok, hiszen nem irhattak arrol,
amirdl szerettek volna, kiilfoldi hireket szinte egyaltaldn nem hozhattak nyilvanossagra, az

allamot kellett dicsditeni, a problémakrol pedig mélyen hallgatni kellett. Egy alapos sziirdn
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kellett atmennie az Gjsagoknak, és ha minden szempontnak megfeleltek, akkor mehettek a
nyomdéaba. A televizidos miisorkészitok feladatai ugyanigy nehezek voltak, féként a
piacgazdasagot és az (4llam szerinti) tarsadalmi érdekeket voltak hivatottak népszeriisiteni.
Miutén bekovetkezett a vart rendszervaltas a média ugyancsak nem lélegezhetett fel, kezdetét
vette a tobb éven keresztiil tartd igynevezett médiahabort. Az Gjsagirdk régota vagytak mar a
sajtoszabadsagra és arra, hogy az allami vezetés ne tudjon beleszolni az altaluk irt cikkekbe, de
az elsd szabadvélasztasok utdn a politikai vezetés elvarta, hogy az allam torekvéseirdl
tudositson a sajto, de a korabbi rossz tapasztalataik miatt, 6k fellazadtak. A médiahaboru nem
is hozott eredményt egészen 1996-ig, amelynek eredményével senki nem volt elégedett.

A kovetkezd médiatorvényre 2010-ig kellett varni, amelynek pontjait mar fentebb ismertettem,
mégsem gy0zom hangsulyozni azt, hogy a rengeteg torvénymodositasi javaslat ellenére, a mai
napig ez az elavult torvény uralkodik.

A magyar média jelenlegi fobb eszkozei a televizio, radio és az ujsag. Tobb mint szaz adoval,
és tiz kereskedelmi csatorndval. A gender tudatos Ujsagirds soran az ujsagirok megszolitjak az
ellenkezd nemet is, és fobb koncepcidja, hogy mindkét nem hasonldképpen eltudja mondani a
véleményét, ezaltal kicsinyitve az ellentéteket és a belsd fesziiltségeket. Ez a modszer
Magyarorszdgon még nem teljesedett ki foként azért, mert birdldi szerint az egyik nemet a
masik hatranyéara szeretnék felemelni, néhany sajtotermék pedig mar alkalmazza is azt. A
médiafogyasztas mar kibdviilt a Facebook TikTok, illetve Instagram platformokkal, és ezeknek
a felhasznaloi szama egyre csak novekszik.

A nemi szerepek az elmult 6tven évben nagy valtozdson mentek keresztiil. A szocializmus
idején a hagyomanyos nemi szerepeket népszeriisitette a média, melynek elsddleges feladata a
piacgazdasag fellenditése volt. A kiilonb6zd plakatokon, interjukban, vagy akar filmekben és
ujsagokban is, megjelent a dolgozé nd, aki az allam érdekeit képviselte, szorgalmas volt és
tobbé mar nemcsak a haztartdsvezetés volt az elsddleges feladata. Megosztottak férjeikkel a
gyermekneveléssel és az otthoni élettel jard feladatokat, azonban a munkas néket erkolcsileg
megvetették tobb ok miatt is, amelyeket emlitettem a dolgozatom soran.

A rendszervaltashoz kozeledve a néket ismét feminin vonasokkal ruhdzzak fel a kiilonb6zo
reklamokban, ¢és a kiilonb6zd cégek felismerték azt, hogy egy dekorativ holggyel barmilyen
terméket el tudtak adni, igy megjelent a reklamozéasnak egy ujfajta modszere, melynek sordn
fiatal lanyok bikiniben, kevés ruhaban adnak el szinte barmit: kavét, férfi tusfiirdét, vagy akar
mosogépet, a termék szinte l1ényegtelen. Miutan megjelennek a kiilonbozd erotikus jellegli
reklamok a tarsadalom célpontja a benniik szerepld holgyek lesznek. Foként az id6s6do

korosztaly tamadja Oket, akik nehezen szoktak hozza a valtozasokhoz, lathatjuk azonban, hogy
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ebben a korszakban a ndk nem tudtak jot cselekedni, eszk6zok voltak csupan a propagandaban
¢és olyan tulajdonsdgokkal ruhdztak fel Oket, amelyek éppen akkor bele illettek az allami
érdekbe. Mint ahogy a kérddiven is mutatja a kitoltok nagy szézaléka egyetértett azzal a
gondolattal, hogy a rendszervaltas elétti években foként haziasszonyként kellett megfelelni,
ezek mellett pedig elvartak, hogy a holgyek a munkajukban ugyan olyan eredményesen helyt
alljanak.

A rendszervaltds utan, az 1990-es években a holgyek a reklamokban, illetve filmekben
¢letszerlibbek lettek, a kiilonbozd marketing cégek felismerték azt, hogy egy terméket ugy lehet
a legjobban eladni, hogy olyan személyekkel reklamozzék azt, amellyel a célkdzonség is tud
azonosulni. Egyre tobb helyen és mddon népszeriisiteni az egyenjogusagot, a férfiakat is
felruhaztdk feminin tulajdonsagokkal, megjelent a karrierista né. Mondhatjuk azt, hogy a
nemek kozti szakadék ekkor kezdett el kisebbé valni. Ebben az idészakban tobb ikonikus
reklam is sziiletett, amelyre ma is emléksziink, példaul a Pepsi cola Dob6 Kata szereplésével.
Napjainkban egyre tobb médium ki all az egyenjoglisag mellett, amelyre rasegitett a Me Too
mozgalmak megjelenése és térnyerése, melynek sordn minden tabut prébalnak ledonteni és
megteremteni az egyenjogusagot. Emlitettem azt is, hogy a magyar sorozatokban, illetve
filmekben harom tipust nét tudunk megkiilonboztetni egymadstol: a karrierista ambar
maganéletében sikertelent, a csaladanyat, aki mindent megtesz a szeretteiért, illetve a fiatal
tinédzser korban 1évé lanyokat, akik egyeldre nem tudjak eldonteni, hogy melyik csoportba
tartoznak majd. A nemi szerepeknek az ilyen tipust jelenléte azért is karos, mert olyan
sztereotipidkat 4llit fel, amelyet nehéz ledonteni, a néz6 automatikusan arra gondol, hogy 6 is
csupan csak harom karakterjellemvonas koziil valaszthat a személyiségformalasa soran, és ha
csaladanya akkor nem lehet sikeres a karrierjében, ha mégis szakmailag példaértékii, akkor a
csaladrol kell lemondania, hiszen a kettd egylitt dsszeférhetetlen.

A kiilonb6z6 nemi sztereotipidk és beidegzddések ledontésében egyre tobb marka, illetve
reklamcég vallal szerepet. Emlitettem néhany példat melyek soran felcserélédnek a nemi
szerepek és ezaltal probaljak a férfiak helyzetét is megkonnyiteni, hiszen az évtizedek soran
egy olyan szerepet allitottak fel résziikre, amellyel egyre nehezebben tudnak azonosulni. Mint
ahogy a kérddivben is kidertilt, sokan elavultnak tartjak azt, hogy a férfiaktol azt varjak el, hogy
szinte soha ne mutassdk ki érzéseiket mindig legyenek kemények, és soha ne sirjanak. Ez
azonban karos a tarsadalmat tekintve, hiszen olyan egészségtelen dnképet eredményezhetnek,
amelyek stlyos mentalis problémakkal jarhatnak. Sok kitoltd jelezte, hogy ezeket az alaptalan

sztereotipidkat ideje lenne elhagynia a tdrsadalomnak
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Véleményem szerint ezeket a nemi szerepekkel kapcsolatos berdgzddéseket elsdsorban a
médidnak kellene kitorolni a tarsadalmi gondolkodasbol. A dolgozat soran lathattuk, hogy
mekkora 6ridsi befolyassal bir a média és annak csatorndi, és ezeket a lehetdségeket nem
hasznalja ki eléggé. Bar azt gondolom, hogy jo iranyban halad a televizi6 és az 0jsagiras is,
hiszen lathatjuk, hogy a szocializmushoz képest oridsi valtozasokat sikeriilt elérni, és az elmult
években a média olyan iitemben fejlédik, amelyet aligha tapasztaltunk eddig. A kiilonb6zd
szocialis platformoknak kdszonhetéen egyre tobb ember tud érvényesiilni és elmondai a
véleményét, ambar ez nem mindig pozitivumokkal jar. A rengeteg felhasznalonak
koszonhetden nem tudjak lekovetni az sszes profilt, €s annak tevékenységét, ez szabad utat ad
a véleményformaldsra, legyen az negativ vagy pozitiv. Sokszor olyan mértékli gyiilolet
hullamot tudnak zaditani egy ismert személyre vagy hirességre, ezekben az esetekben nem ritka
az sem, hogy birdsdghoz fordulnak, mert megrémiilnek a néha mar halalos fenyegetésektol,
amelyet arc nélkiili, névtelen profilokrol kapnak.

A fent emlitett feltételezésem miszerint a szocializmus tehet a férfiak és ndk kozti szakadék
kialakulasarol, nem bizonyult teljes mértékig igaznak. A dolgozat irdsa kozben szamomra is
egyértelmiivé valt, hogy a szocializmus idejében probaltak a kiilonbozo tarsadalmi szerepeket
nemtdl fliggetlenné tenni, €s a ndket is munkaba allitani. Pontosan nem tudom megmondani,
hogy ezek a nemi szerepek mikor alakultak ki, iigy gondolom, hogy tudat alatt mindig is jelen
voltak. Nem tudnék egy személyt mondani, aki kitaldlta azt, hogy a ndk feladata a
héaztartasvezetés a férfiaké pedig a csalad eltartasa, ez észrevétleniil beleivodott a koztudatba.
Azt hatarozottan kijelenthetem, hogy a kilencvenes évektdl egészen napjainkig ez a helyzet
folyamatosan javult, egyre inkabb elfogadja a tdrsadalom hogyha egy nd egyaltalan nem
szeretne gyermeket sziilni, sokkal inkabb karrierjének épitésére fokuszal, vagy éppen egy
édesapa marad otthon a gyermekével, ha sziikség van ra.

A dolgozat irdasom mindenképpen tanulsagos volt, hiszen olyan informaciokkal gazdagodtam,
amelyeket eddig nem tudtam. Biztos vagyok benne, hogy nehéz dolgom lesz a médiaban
dolgozdként, de azt is szildrdan kijelenthetem, hogy minden erémmel arra fogok koncentralni,
hogy a nemi sztereotipidkat ledontsem. Fontosnak tartom, hogy errdl beszéljenek az emberek,
¢€s j6 volt latni, hogy a kérddivem kitolték gondolkodasara is hatottam a kérdések altal. A
szemléletformadlasra sziikség van és jot tesz a tarsadalomnak. Rengeteg 0ij informacioval

gazdagodtam, és élveztem a dolgozat megirasat.
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ciml  szakdolgozatommal/zarédolgozatommal (tovabbiakban mi) kapcsolatban az alabbiakrol
nyilatkozom:

e Kijelentem, hogy a mi BGE Dolgozattar repozitériumaba val¢ feltdltésével mas jogat nem
sértem. Tudomassal birok arrél, hogy az Egyetem a szerzéi jogok meglétét nem ellenérzi.

e Nyilatkozom, hogy a mi (a megfelelé rész alahuzandd)
a bizalmas

a nyilvanossag szamara hozzaférhetd.

e Tudomasul veszem, hogy

szerzli jogsértés esetén az Egyetem az érintett dokumentum elérhetéségét a szerzéi
jogsértés tisztazasa idejére atmenetileg korlatozza,

szerz8i jogsértés esetén az érintett mivet a Repozitérium adminisztratora a
Repozitériumbdl haladéktalanul eltavolitja,

amennyiben a dolgozatomat a nyilvanossag szamara hozzaférhetévé teszem, az
egyetem a dolgozatot az interneten a nyilvanossag szamara hozzaférhetévé teszi.
Hozzéjarulasom — szerzéi jogaim maradéktalan tiszteletben tartdsa mellett — nem
kizardlagos és idétartamra nem korlatozott felhasznalasi engedély.

hallgaté
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felelésségem tudataban nyilatkozom, hogy a szakdolgozatomban foglalt tények és
adatok a valésagnak megfelelnek, és az abban leirtak a sajat, 6nallé munkam

eredményei.

A szakdolgozatban felhasznalt adatokat a szerzdi jogvédelem figyelembevételével

alkalmaztam.

Ezen szakdolgozat semmilyen része nem keriilt felhasznalasra korabban oktatasi

intézmény mas képzésén diplomaszerzés soran.

Tudomasul veszem, hogy a szakdolgozatomat az intézmény plagiumellenérzésnek

veti ala.

L. -
Budapest, 2042 év ....0% {13, honap A5 nap
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