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Bevezetés

Ahhoz, hogy kielégitd magyardzatot tudjak adni a témavalasztasomra, néhany
évtizedet vissza kell mennem az id6ben. Kisgyerek voltam még, amikor tudatosult bennem,
hogy mennyire csoddlom a természetet és az allatvilagot. Ezt részben David Attenborough
konyveinek ¢és filmjeinek koszonhettem, illetve Szersén Gyuldnak, mert narratorként, a
kiilonleges hangja, tokéletes harmonidban volt Attenborough filmjeinek mondanivaldjaval. Az
allatok iranti szeretet ¢s tisztelet odaig juttatott, hogy kizarolag allatorvosként tudtam elképzelni
magam felndtt koromban. Késébb, mikor mar jobban kezdett kinyilni a vildg szamomra,
felfedez0 szerettem volna lenni, de az altalanos iskolaban mar gy éreztem, hogy elfogytak a
foldon a felfedezésre vard teriiletek és allatfajok. Ez egy kis szomorusaggal toltott el, de
ugyanakkor biiszke is voltam arra, hogy az emberiségnek, mennyi mindent sikeriilt elérnie a
tudomanyok segitségével. A harmincas éveimben egyre inkdbb kezdett nyugtalanitani az érzés,
hogy valami nincs rendben a vilaggal. Eletemben elészor elbizonytalanodtam, mert nem
értettem, hogy ekkora tudas birtokdban, miért nem vagyunk képesek kezelni a vildgban
jelenlévo problémakat. Mivel jobb Gtletem nem volt akkoriban, a vallds irdnyaba fordultam,
amit nekem a neveltetésembdl adoddan a kereszténység jelentett. Késdbb mas vallasokat is
tanulmanyoztam és egyre inkdbb nem értettem, hogy miért ilyen a vilag. Aztan megkezdtem az
egyetemi tanulmanyaimat és tudatosult bennem, hogy a vallais megadja az erkdlcsi

iranymutatast, de a gyakorlatban a tarsadalomtudomanyok adnak vélaszokat a kérdéseimre.

Mondhatnam azt, hogy az elejétél kezdve tisztdban voltam vele, hogy egy
tarsadalmilag megosztd témat valasztottam, de ez nem lenne igaz. A ndvényi alapu étkezés
fogalma, nem volt tejesen Uj informacid szdmomra, mert részben a vallds, részben a
kornyezetvédelem kapcsan mar kordbban is talalkoztam vele, de nem tulajdonitottam neki
kiilondsebb jelentéséget. Ugy gondoltam, hogy egy megoldas a sok koziil, amivel az ember
tehet valamit az egészségéért, de a kozOsség vagy a vilag problémainak megoldasa
szempontjabol jelentéktelen semmiség, ezért nem is foglalkoztatott. Egyébként is az volt az
érzésem, hogy tul nagy teher nehezedik az egyénre és a nagyvallalatok vagy a kormanyok —
akik igazan tehetnének valamit - nem veszik ki a résziiket megfelelden a tarsadalmi problémak
¢és civilizacids fenyegetések megolddsara vonatkozdan. Az érzés lassan odaig fokozodott

bennem, hogy felhdborodtam, amikor wvalaki a szelektiv hulladékgytjtés, az



energiatakarékossag vagy éppen a karosanyag kibocsatds téméjanak fontossagardl probalt
meggy6zni. Dolgoztam, hitelt vettem fel, elmentem szavazni, egyszoval probaltam hasznos
tagja lenni a tarsadalomnak és azt tenni, amit elvarnak télem a sziileim, az orszdgom, a
nemzetem, de ugy éreztem, hogy semmi nem elég. A valtozast az életemben a gyermekem
sziiletése hozta meg, mert vilagossa valt szamomra, hogy nincs tobb idém a halogatasra, tennem
kell valamit a sajat, de leginkabb a jovo nemzedékének az érdekében. Ekkor ismertem fel az

Osszefiiggéseket és értettem meg, hogy én is hatassal lehetek a vilag alakuladsara.

A dolgozatom téméja a ndvényi alapu étkezés lehetdségének bemutatdsa. Céljaim
kozott szerepel egy atfogd képet adni arrdl, hogy milyen Osszefiiggések vannak a
mezdgazdasag, a gazdasagi rendszer és a jelenlegi taplalkozasi szokasaink, az ¢lelmiszerhiany
¢s az éghajlatvaltozas kozott. Egyuttal kisérletet teszek arra, hogy megoldast kinaljak ezeknek
a fenyegetéseknek a csokkentésére, illetve megoldasara. Jogos lehet a feltételezés, hogy csupan
a taplalkozasi moédunk megvaltoztatasaval ez lehetetlen, de én itt és most, azt szeretném
bebizonyitani, hogy ez miért lehetséges. Nem gondolom, hogy az altalam helyesnek vélt
megoldassal, egyik naprol a masikra megoldédik minden probléma a f61don, azt meg végképp
nem allitom, hogy konnyii lesz. Mint minden valtozas ez sem lesz konnyi, leginkabb azért,
mert az egész vilag ugy van kialakitva, hogy minden szempontbol a jelenlegi, vélt vagy valos
igényeinket szolgalja ki, illetve, hogy fenntartsa azt a rendszert, ami jelenleg elfogadott,

kozismert €s tamogatott, minden 1étez6 szempontbol.

Céljaim kozott szerepel még azt is megvizsgalni, hogy itt Magyarorszagon, mi
magyarok, mennyire vagyunk tudataban a ndvényi alapu étkezés lehetdségének, mi az altalanos
vélekedés a hiismentes, vagy akar a nem allati eredetli taplalkozassal kapcsolatban, illetve
kivancsi vagyok arra, hogy mennyire lenne relevans, egy tisztan novényi alapt élelmiszereket
forgalmaz6 bolt tizemeltetése. Remélem, hogy sikertil atfogo képet adnom a témarol és felhivni
a figyelmet arra, hogy egy szokas megvaltoztatasaval a hétkdznapi életiinkben, jelentést hatast

érhetiink el a k6z0s jovOnkre vonatkozdan.

Szakirodalmi attekintés

1 Globalis gazdasagi kornyezet



,,»A bolygo nem tudja tamogatni a husevok milliardjait. Amennyiben mindannyian csak

novényeket fogyasztanank, akkor csak a jelenleg hasznalt fold felére lenne sziikségiink.”

David Attenborough

Az éllanddsulni latszo €lelmiszerhidnyt, az emberi civilizaciot leginkabb fenyegetd
globalis krizisek kozott szoktak emlegetni. Napjainkra a fold népessége meghaladta a
nyolcmilliard fét (worldometers.info/hu, 2023). Mig a fejlettebb orszagok a népesség
csOkkenésével kiizdenek, a vilag fejletlenebb orszagaiban tapasztalhaté demografiai robbanas,
komoly kihivasokat jelent ¢lelmiszerbiztositasi szempontbdl. Az ENSZ elérejelzései alapjan
2023-ra a fold népessége eléri a 8 045 311 449 fot és ez a tendencia tovabb fog novekedni,
elérelathatolag egészen 2087-ig (1. abra).

A vilag népessége kontinensek szerint, 1950-2100

Milliard f6 (forras: ENSZ, World Population Prospects 2022)
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1. dbra A vilag népessége kontinensek szerint, 1950-2/00. Forrds: KSH

A lakossag taplalkozasanak biztositasahoz sziikséges élelmiszert, valahogy meg kell termelni,

vagy el kell allitani, de egyre bizonyosabba valik, hogy a jelenleg hasznalt technologiak nem

fenntarthatoak a bolygé jovdjére nézve.

1.1 Mezégazdasag

A klimavaltozas kérdése mar tobb évtizede foglalkoztatja a kutatokat vilagszerte. A

e

folyamatban 1év6 éghajlatvaltozasra utalo jelek a f6ld minden pontjan tapasztalhatoak. Az egyre

sz€lsOségesebb iddjaras kovetkeztében eléforduld természeti katasztrofak esélye, jelentdsen



megnovekedett. Amennyiben az okokat keressiik, tekintélyes a listdval szembesiilhetiink, mégis
jelen esetben, korlatozzuk a figyelmiinket az ENSZ Eghajlat-valtozasi Korméanykozi Testiilete
(IPCC) altal, az egyik legnagyobb problémaként megnevezett monokultiras

agrargazdalkodasra (ipcc.ch, 2019) és az erre épiil6 nagyiizemi allattartasra.

A monokulturas agrargazdalkodas azt jelenti a gyakorlatban, hogy egy adott teriileten,
hossz 1dén keresztiil azonos novényfajtak termesztésére keriil sor. Alkalmazasa soran
megszinik a novények egészséges fejlodése és biologiai ellenallosdga szempontjabol
sziikséges, természetes biodiverzitas. A monokultara térnyerésének tobbek kozott az az oka,
hogy optimalis esetben jol tervezhetd, magas terméshozamot general és Osszesen harom

megyszerll” 1épéssel kivitelezheto:
» atalajt megfelelden el6 kell késziteni (szantés),
* biztositani kell a folyamatos 6ntozést,

+ ¢&s védekezni kell a kartevok ellen (vegyszerek hasznalata) (greendex.hu,
2023).

Hatranyai kozott szerepel, hogy a talaj elokészitése soran, talajlazitast, talajforgatast kell
végezni, aminek kdvetkeztében a mikroorganizmusok eltavolodnak az életteriiktl. A fold
felszinén €10 aerob baktériumok a fold ala, a foldben €16 anaerdb baktériumok a fold felszinére
kertilnek, ahol elpusztulnak. Tovéabbi hatranya a rendszernek, hogy a folyamatos talajmiivelés
¢és novénytermesztés eredményeként a talaj tapanyagtartalma kimeriil, amit miitragyaval kell
potolni. A miitragya, a ndvénytermesztés soran hozzaadasra keriil6 novényvédo, gyomirtd €s
rovarirtd szerekkel egyiitt gyakran bekeriil a talajvizbe és karositja az élovilagot. Tovabbi
probléma a technologiaval, hogy az egyre ndvekvd igények kielégitése miatt, ijabb és ujabb
ovezeteket kell alkalmassd tenni a fOldmiivelésre, aminek az egyik legstilyosabb
kovetkezménye az elkeriilhetetlen erddirtas. Fontos része még a modszernek az 6ntozés, ami a
teriiletek mérete és egyes novényfajtak vizigényessége miatt nagy veszélyt jelent az egyébként

is korlatozott mennyiségben rendelkezésre all6 édesviz készletekre.

A mez6gazdasagnak, nem csak az emberi ¢lelmiszersziikségletek kielégitése, hanem
a haszonallatok takarmanyozasa szempontjabol is kiemelkedd jelentdsége van. Az
allattenyésztés az utobbi évtizedekben, soha nem latott méreteket 6ltott, fliggetleniil attol, hogy
milyen haszonallat tenyésztésérdl van sz6. Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi

Testiiletének (IPCC) 1961-6ta allnak rendelkezésre adatok, melyek alapjan megallapithato,



hogy az 1 fére jutd husfogyasztis a kétszeresére emelkedett a vilagon napjainkra. Ennél is
megdobbentobb adat, hogy az 6sszes megtermelt ¢élelmiszer 25-30%-a hulladékként végzi
(ipcc.ch, 2019).

1.2 Kapitalizmus

A kapitalizmusnak, mint a vilagon uralkodo gazdasagi rendszernek, az élet minden
teriiletére jelent0s hatasa van. Mivel ez a fajta gazdasagi rendszer, a piaci alapu versenyt
részesiti elonyben, az egyes orszagok kormdnyainak, korlatozott rdhatdsa van a gazdasdgban
végbemend folyamatok alakulasara. A kapitalizmus mikddésében nagy szerepe van a

magantdkének ¢€s a vallalkozdsoknak, amik a termelési eszkdzoket javat birtokoljak.

A rendszer eldnye, hogy a korabbi rendszerekhez képest, sokkal hatasosabban képes
0sztondzni az innovaciot és a gazdasagi fejlodést, azaltal, hogy kedvezd terepet biztosit a
vallalkozasok inditasahoz, megteremti a feltételeket a valtozatos munkahelyek kialakuldsdhoz
¢s ezzel nagyobb teret ad az egyén onmegvaldsitasi torekvéseinek is. Elényeként lehet még
emliteni, hogy hatékonyan sikeriilt csokkentenie a szegénységet. Azonban, mint mindegyik
rendszernek, tigy ennek is vannak hatranyai vagy hianyossagai. Az egyre inkabb elétérbe kertild
tarsadalmi egyenldtlenségek miatt, nem tudja mindenki egyforman kihasznalni a rendszerben
rejlo lehetdségeket. A véllalkozasok inditasahoz és fenntartdsdhoz sziikséges beruhdzasok
tokeigényesek, ami a sokszor kiszamithatatlanul viselkedé piaccal parosulva, folyamatos
alkalmazkodast kovetel a gazdasagi szereplok részeérdl. Tovabbi hatranya, hogy az idérél-idoére

jelentkez6 gazdasagi instabilitasok, egyre gyakrabban recesszioba torkolnak.

Az ideologiai hattérét figyelembe véve "a kapitalizmus a személyi jogokban, a
szabadsagban és az alapvetden jO emberi természetben hisz. Meglatasa szerint az egyének
alapvetden jok, onérdekeik hasznot generalnak, melyek végsd soron tarsadalmi szintli jolétet
termelnek (hold.hu, 2023)". A személyi jogok, a szabadsag és a jo emberi természetbe vetett
bizalom, mindenképpen idvozité gondolatok, mégis az a tapasztalat, hogy a mérleg nyelve az
onérdek és legféképpen a haszon iranyaba mozdult el. A torténelem soran, egyértelmiivé valt,
hogy a magankézben 1évd vallalkozasok versenyképessége, csak a folyamatos gazdasagi
novekedés, profittermelés elérése esetén biztosithatd. Az allandoé novekedéshez, folyamatosan
uj teriiletek/piacok bevonasara van sziikség, ami a termelés és az értékesités vilagméretiivé

valasat vonta maga utan.



1.3 Globalizacio

A globalizaciot egy folyamatként lehet jellemezni, aminek a kezdd 10kést a
modernkori kapitalizmus adta meg. Azzal, hogy a vilag vezetd orszagai azonos gazdasagi
berendezkedés mellett foglaltak allast és egymassal elonyods gazdasagi megallapodéasokat
kotottek, megalapoztak a lehetdségét a tudas €s a téke szabad daramlasanak, ami rovid idon beliil
intenziv gazdasagi novekedést eredményezett. Az 0j termelési eljarasok és technoldgiai
megoldasok mar tilmutattak az egyes orszagok hatarain és megteremtették a nemzetk6zi piacok
kiterjesztésének a lehet6ségét a vallalkozasok és ezaltal a magantéke szamara. Mivel a
kapitalista rendszerben a toke jelenti a hatalom alapjat és a lehet6ségek forrasat, mar csak
teriiletekre volt sziikség, amik rendelkezésre is alltak a gazdasagilag elmaradottabb orszagok
tulajdonaban. Miutan sikeriilt megteremteni a feltételeket a nemzetkdzi t0ke bearamlédséara a
felzarkoztatni kivant orszagban, megkezdddhetett a becsatolas a nemzetkozi gazdasagi

véraramba, ami mara egy vilagméretli rendszerré transzformalddott.

A globalizaciora egyfajta vildg standardizacioként is lehet tekinteni, mert a gazdasagi
Osszefonddasokon keresztiil Gsszekapcsolt f6ldon, elmosddni latszanak a nemzetek és az
orszaghatarok. A fejlett technologia, informatikai és a kommunikacios eszk6zok elterjedésének
koszonhetden, minden feltétel adott egy egységes kulturalis, gazdasagi, tarsadalmi és politikai

nézeteket vallo civilizacio kialakulasara.

1.4 Kereskedelem

A kereskedelem minden gazdasagi rendszernek a részét képezi azzal, hogy kozvetitdi
szerepet tolt be, a megtermelt javak elosztasaban. A nemzetkozi kereskedelemnek, Kiemelt
szerepe van a globalizacio kialakulasaban, mikodtetésében ¢és fenntartasaban is. A
kereskedelmet legegyszertibben gy lehet jellemezni, hogy maga az arucsere folyamata. Persze,
ez a magyarazat korant sem fedi le az Osszetettségét a fogalomnak. Mas megkdzelitésbol, a
kereskedelem a nemzetgazdasag egyik aga és olyan vallalkozasok csoportja, amelyek a {6

tevékenységi koriikként, az aruk adasvételét hataroztak meg (Brusztné, 2021). Osszességében



igaz a kereskedelemre, hogy az emberiséggel egyiitt fejlodott és alapfeladatat megtartva

valtozott, hogy megfeleljen a kor aktudlis kihivasainak.

1.4.1 Kiskereskedelem

Az értékesitési lanc vizsgalatakor a kiskereskedelem folyamatat az utolso
lancszemként szokas megemliteni. Ertékesitési szempontbél megkozelitve, kozvetleniil a
fogyasztokat latja el arukkal és szolgaltatasokkal. Ezen okbol kifolyolag, a kiskereskedelmi
tevékenység soran, jellemzbéen nagy szamu tigyfélkorrel lehet kalkulalni, akik sajat hasznalatra
vasaroljak meg a forgalmazott termékeket (hu. economy-pedia.com, 2023). Ugy is lehet
fogalmazni, hogy a kiskereskedelem olyan értékteremtd tevékenységeket foglal magaban,
amelyek lehet6vé teszik, hogy a termékek és szolgaltatasok eljussanak a haztartasokhoz, azaz
a tényleges felhasznalokhoz (Agardi, 2017).

1.5 Fenntarthatésag

A fenntarthatosag fogalma, a Bruntland jelentés alapjan keriilt meghatarozasra, amit
az ENSZ készittetett 1987-ben. A jelentés Gro Harlem Brundtlan-rol Norvégia korabbi
miniszterelnokérdl kapta a nevét, aki az egészségiigyi Vilagszervezet féigazgatojanak tisztjét is
betoltotte. A meghatarozas alapjan "a fenntarthatdsag azt jelenti, hogy az emberiség oly mddon
elégiti ki ma a sziikségleteit, hogy azzal ne veszélyeztesse a jOvO generaciok lehetdségeit
sziikségleteik kielégitésében (Csath, 2020, p. 15)". A fenntarthatosag egyik legfontosabb célja,
hogy egyfajta valaszlépésként funkcionaljon a jelenlegi tulfogyasztassal szemben. Hasonloan
fontos gondolat a jelentés kapcsan, hogy abban az esetben lehet gazdasagi novekedésrol
besz€lni - mindségi szempontbol -, ha az nem jar azzal, hogy névekednek a jovedelmi, illetve

a vagyonegyenldtlenségek.
A fenntarthatésag harom fontos teriiletre helyezi a fokuszt:

- gazdasag,
- természeti kdrnyezet,

- tarsadalom.



Ezek olyan szoros kapcsolatban vannak egymassal, hogy a fenntarthatosaguk, csak egyiittesen
biztosithatd. A harom teriilet mellett két alapvetd toketipus keriilt megnevezésre, ami alapjan
megkiilonboztetiink 6kologiait és human-kozosségit (Csath, 2020). Az 6kologiai toketipusba a

természeti kincsek tartoznak bele. Nevezetesen:

- éallat -és novényvilag,
- levego,

- Vizek,

- erdok

- ¢s a fold alatti dsvanykincsek.

Az oOkologiai toke fenntarthatdosdgara az emberi -€s ipari tevékenység kornyezetszennyezd
mivolta és talzott hasznalata van a legkarosabb hatassal, ahogy Csath (2020) is utal ra

konyvében.

1.5.1 Okolégiai labnyom

A fenntarthatdosdghoz szervesen kapcsolodik a rendelkezésiinkre allo oOkoldgiai
eréforrasok hatékony felhasznalasdnak kérdéskore. A legalapvetobb sziikségleteinket
figyelembe véve megallapithatd, hogy az embernek tobbek kozott élelemre és megfeleld
koriilményeket biztositd lakohelyre van leginkabb sziiksége. Ezeknek a sziikségleteknek a
kielégitésében az Okoldgiai er6forrasok vannak segitségiinkre. Az Okologiai labnyom azt
mutatja meg, hogy a rendelkezésiinkre allo energiaforrasokbol, mennyit hasznalunk fel
(overshootday.org, 2023). Amennyiben kereslet és kinalat oldalrol vizsgaljuk meg, a kovetkez6

informaciokat tudjuk alapul venni.

a. Keresleti oldalrdl az egyén vagy a népesség igényét méri fel az 6kologiai labnyom:
- Novényi eredetii élelmiszerekre és rosttermékekre,
- Allattenyésztési és haltermékekre,
- Fa és mas erdei termékekre,
- Varosi infrastruktira szamaéra biztositott tertiletekre,
- Erdéteriiletekre vonatkozodan.
b. Kinalati oldalroél megvizsgalva, egy varos vagy orszag biokapacitasa kertil gorcsé ala:

- Erdotertletek,



- Legeldk,
- Szantéfoldek,
- Halasz teriiletek,

- Beépitett teriiletek esetében.

Az 0Okologiai labnyom természetesen nem csak egy egyénre, hanem az egész bolygora
viszonyitva is kiszamolhato. Napjainkban a vilag sok orszaga vords kategoriaban van, ami azt
jelenti, hogy a lakossag okologiai labnyoma nagyobb, mint az adott orszag biokapacitasa. Ezt
nevezziik okologiai deficitnek. Amikor az emberiség 6koldgiai labnyoma meghaladja a fold
biokapacitasat az adott évre viszonyitva, az a Foldi er6forrasok tallépésének a napja (Earth
Overshoot Day). Ez a nap tavaly, 2022 julius mésodikéra esett (overshootday.org, 2023).
Sziikséges megemliteni, hogy az egy személyre jutd biokapacitast az hatdrozza meg, hogy hany
hektar termdteriilet all rendelkezésre €és azok mennyire termékenyek, valamint, hogy hany
ember osztozik ezeken. Ebbol kovetkezik, hogy a megndvekedett igények és a tilfogyasztas
miatt, a kiemelt teriiletnek tekinthetd mezOgazdasagban, egyre nagyobb termésatlagra
torekednek egy adott teriileten, amit génmodositas és vegyszerek haszndlata nélkiil mar nem

lehet elérni, ezért is van sziikség a szemléletvaltasra.

2 A taplalkozas, az egészség és a kornyezettudatossag

’

., A taplalékod legyen az orvossdgod, és az orvossagod a taplalékod legyen.’
Hippokratész

Talan mindenki szamara egyértelmii, hogy a taplalkozasnak kiemelkedd szerepe van
az altalanos kozérzet és az egészségligyi allapot szempontjabol, ennek ellenére mégis az a

tapasztalat, hogy kevesen tulajdonitanak neki kell jelentdséget az életiik soran.

2.1 Taplalkozas

»laplalkozasnak nevezziik a tapanyagok ételekkel torténd bevitelét a szervezetbe,

azok felszivodasat és hasznosulasat (hazipatika.com, 2011)”.
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A fentiek alapjan megallapithatd, hogy az étkezésnek, az emberi szervezet szempontjabol
vizsgalva, az a legfontosabb feladata, hogy megfelelé mennyiségli tapanyaghoz és asvanyi
anyaghoz juttassa a szervezetet. Ezt a gondolatmenetet folytatva, mar csak egy 1épés eljutni
addig a kovetkeztetésig, hogy nem mindegy, hogy milyen étel kertil elfogyasztasra és hogy az
elfogyasztott étel, rendelkezik-e egyaltalan, a megfelelé6 mennyiségii tap -és asvanyianyaggal,

vagy kizéardlag az élvezeti értéke miatt keriil felhasznalasra.

2.2 Egészség

Az  Egészségligyi vilagszervezet (World Health Organization) 1948-as
megalakuldsakor a kovetkezd meghatarozas sziiletett az egészségre vonatkozodan: ,,az egészség
a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag
hianya (pro-galy.hu).” Amennyiben elfogadjuk ez a definiciot és miért ne tennénk, akkor az
egészségre ugy kell tekinteni, mint az ember alapértelmezett allapotara. Tehat minden olyan
esetben, amikor valamilyen betegség tamadja meg a szervezetiinket, nem torténik mas, mint
kizokkeniink az lizemszerii miitkodési allapotunkbol. Ebbol kovetkezik, hogy az életmodnak és
a szokasoknak, jelentés hatasa van az egészség megtartasaban, vagy ugy is lehet fogalmazni,

hogy a betegség elkeriilésében.

2.3 Kornyezettudatossag

"A kornyezettudatossag olyan cselekmények sorozata, amelyek a kornyezet, az
¢léhelyek, a sokféleség védelmében vallalt tudatos felelosségvallalast tartjak szem eldtt. A
kornyezettudatossag rendszeres tevékenység. A  kornyezettudatos szemléletet és
gondolkodasmodot ki kell alakitani és fenn kell tartani. A kornyezettudatossag fogalma egyiitt
jar a fenntarthatosagéval (szabadlevego.hu, 2023)”.

A fenti megfogalmazas szerint a kdrnyezettudatossag nem egy egyszeri cselekedetet, hanem
egymasra épiild, vagy egymassal kapcsolatban 1év6 cselekmények sorozatat feltételezi. Ennek
kovetkeztében nem elegend6 idénként tenni bizonyos dolgokat, hanem egy konkrét cél
érdekében javasolt atgondolt Iépéseket meghatarozni €s azokat kdvetni. A tudatossag az egyik

legfontosabb feltétele a valtozasok eldsegitésének. Eppen ezért fontos a hétkoznapi szokasok
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és rutinszert cselekedetek kornyezetre gyakorolt hatasainak a felismerése. A rendelkezésre allo
lehet6ségek feltérképezése és az odafigyelés, a valtozasok indikatorként funkcionalnak a
kornyezet megovasa érdekében. Els6 1épésként szamba kell venni, hogy milyen eréforrasok
kertilnek felhasznalasra a mindennapokban. Eréforras felhasznalas szempontjabodl fontos lehet
egy ingatlan fitésének, hiitésének a modja, a haztartasi eszkdzok energiabesorolasa vagy éppen
a kozlekedési eszkdzok helyes megvalasztasa. A taplalkozassal kapcsolatban, az elfogyasztasra
keriilé ¢lelmiszerek fajtaja, a termelésiik, eldallitdsuk helye, illetve az eldallitdsuk sordn
felhasznalt er6forrasok mennyisége a mérvado. Kornyezetvédelmi szempontbodl szintén fontos
szerepe van a takarékos vizfogyasztasnak, mert a tiszta ivoviz az egyik legnagyobb kincs a

f6ldon (kormanyhivatal.hu, s.a.)

A kornyezet védelmének egyre nagyobb jelentdsége van a bolygd egészségének
megovasa szempontjabol, mégis nehéz megtenni az els6 1épéseket, mert a legtobbszor bizonyos
foku kényelem feladasaval jarnak. Ezért érdemes a fokozatossag elvét kovetni és egyszerre csak
egy teriileten valtoztatni. Amennyiben az egészség megdrzését fontos célnak tekintjik,
legegyszeriibben azzal lehet eredményeket elérni, hogy a minél kevésbé feldolgozott, nGvényi

alapu ¢élelmiszerek fogyasztasat helyezziik el6térbe, ami hatéssal van a kornyezet allapotara is.

3 Elelmiszer

’

A jo mindségii élelmiszer nem mas, mint olcso egészségbiztositas.’
Scott Jurek

Az Eurodpai Parlament €és az Europai Uni6 Tanacsa az aldbbiak szerint hatdrozta meg

az ¢lelmiszer fogalmat.

»Minden olyan feldolgozott, részben feldolgozott vagy feldolgozatlan anyagot, vagy
terméket jelent, amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve amelyet varhatéan emberek

fogyasztanak el” (178/2002/EK rend., 1 fej. (2)).

Ebben a megfogalmazédsban, a hatdrozat nem tér ki arra, hogy az emberi fogyasztisra
alkalmasnak kell lennie az anyagnak vagy terméknek, ezért azt az érzést keltheti, hogy elég, ha

csak arra szanjak, vagy azt feltételezik, hogy emberek fogjak elfogyasztani. Erdemes
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megvizsgalni egy masik meghatarozast is. A Magyar Orszaggytilés, az ¢lelmiszerekrdl szolo

torvényben a kovetkezoképpen fogalmaz.

,.Elelmiszer: minden olyan novényi, 4llati - beleértve a mikroorganizmusokat is - vagy
asvanyi eredetli anyag, amely valtozatlan, eldkészitett vagy feldolgozott allapotban emberi

fogyasztasra alkalmas (1995. évi XC. tv., 2 § (1)).”

Ez egy korabbi térvény, mint a fentebb emlitett rendelet, de szerepel benne, hogy
emberi fogyasztasra alkalmasnak kell lennie az élelmiszernek, ami egy igen fontos szempont.
Mindkét meghatarozas altalanossagban jellemz6 az élelmiszerekre, de a témat tekintve, a

tovabbiakban a ndvényi alapt ¢lelmiszereknek van relevancidja.

3.1 Novényi alapu élelmiszerek

A ndvényi alapu élelmiszerek elnevezéséb6l egyenesen kovetkezik, hogy nem

tartalmaznak allati eredetli szarmazékokat. Alapvetden harom f6 csoportot megkiilonboztetni:

1. A feldolgozatlan vagy finomitatlan ételek k6zé tartoznak:
- zoldségek,

- gyuimolesok,

- olajosmagvak,

- hiivelyesek,

- teljes ki6rlésii gabonafélék.

2. Részben feldolgozott termékek, tobbek kozott:

- magolajok,

- tofu

- humusz.

3. Finomitott vagy erdsen feldolgozott kategoridba sorolhato:
- liszt

- cukor

- napraforgodolaj.

A novényi alapu élelmiszerek fogyasztasa esetén, a legfébb cél, hogy a feldolgozatlan, vagy
mas néven, finomitatlan élelmiszereken legyen a hangstly a taplalkozas soran. Az ételek

elkészitésekor, azokat az eljarasokat kell eldnyben részesiteni, amik a legkevésbé valtoztatjak
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meg a felhasznalt élelmiszerek texturajat. Ennek azért van fontos szerepe, hogy a névényi alapt
nyersanyagok, megérizzék az eredeti tdpanyag és szervesanyag tartalmukat, amik élettani

szempontbol, kedvezd hatassal vannak az emberi szervezetre (Szabd, et al., 2016).

4 A novényi alapu taplalkozas kialakulasa

., Az ember azért eszik, hogy éljen, és nem azert él, hogy egyék.”
Szokratész

A fejezet elején célszerii egy apro kitérdt tenni a diéta irdnyaba, mar csak azért is, mert
a ndvényi alapu tdplalkozds megfeleléje a ,plant-based diet” kifejezés. A diéta szonak
megvaltozott a jelentése a torténelem eldrehaladasaval. Manapsag a legtobb helyen étrendként,
szabalyozott étrendként, kiilonleges étrendként vagy gyogyélelmezésként emlitik. A
kozvélemény, a diéta alatt altalaban, bizonyos tipust élelmiszerek korlatozott fogyasztasat vagy
teljes elhagyasat érti, meghatarozott idére. A diétat, altalaban fogyas, valamilyen ételallergia
vagy ételintolerancia miatt szoktak alkalmazni és legtobbszor nem sajat elhatarozasbol, hanem
szakértdi javaslat eredményeként. Ezen okokbdl kifolydlag egyfajta kényszer is tarsul hozza,
ami a legtobb esetben megneheziti a szakszerli végrehajtdsit. Az esetek tobbségében,
jellemzéen nem alakul szokassd, nem épiil be a napi rutinba, mert amikor lejar az eldre
meghatarozott idoszak, vagy javulast tapasztalhatd az egészségligyi allapotban, a legtobben fel

1s hagynak vele és hamarosan azzal szembesiilnek, hogy ujra jelentkeznek a korabbi problémak.

Amennyiben az eredeti jelentését keressiikk a szonak, néhany évezredet vissza kell
menni az idében. A diéta sz6 a gordg ,,diaita” szobol ered, aminek a jelentése életmod. Ebbdl
kovetkezik, hogy a megfelel6 alkalmazasahoz, egészséges életmddot is javasolt kialakitani, de
nem minden esetben jelenti azt, hogy orokre le kell mondani bizonyos ételekrél, csak meg kell

talalni az egyenstlyt a fogyasztasuk gyakorisagaval kapcsolatban (riverview.org, 2015).

Akkor, ha a diéta sz6 régi és mai jelentését is elfogadjuk, a vegetarianizmus is egyfajta
diétanak tekinthetd, mert meghatdrozott étrendet kell kdvetni, ami egyfajta életmddot is von

maga utan.
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4.1 Novényi alapu étrend

A novényi alapu étrend, egy olyan taplalkozasi iranyzat, aminek a gyokerei a messzi
multba vezetnek vissza. A tavolkeleti vallasok koziil, a Hinduizmus és a Buddhizmus is kiemelt
jelentdséget tantsit a vegetarianus ¢letmodnak (Claus L., 2014). Egy tanulmany szerint a romai
gladiatorok is alapvetéen vegetarianus életmodot folytattak. Erre a feltart és megvizsgalt
csontokban 1évé magas stronciumszint jelenléte utal. A korabeli iratokbol az is kideriilt, hogy
a taplalkozasuk miatt, akkoriban ,hordearii”-nak is nevezték a gladiatorokat, ami azt jelenti,
hogy bab -és arpaevd (Vegan Life, 2019). A gorog filozofus és matematikus Pitagorasz is
vegetarianus életmodot folytatott, s6t egyesek 6t tekintik a vegetarianizmus atyjanak. Az ¢
¢letmaddjat tobb hires torténelmi személy is kovete a késdbbiekben, tobbek kozott Leonardo Da

Vinci vagy éppen Albert Einstein.

Az els ismert vegetarianus tarsasagot (The Vegetarian Society) Angliaban alapitottak
1847-ben, ezt kovette a Nemzetkozi Vegetarianus Szervezet (The International Vegetarian
Union) megalakulasa 1908-ban. Az elsé vegan tarsasag a ,,The Vegan Society” 1944-ben jott
létre, majd néhany évtizeddel késébb 1985-ben 1étrejott az Eurdpai Vegetarianus Szervezet

(European Vegetarian Union) is (Szabd, et al., 2016).

A vegetarianus taplalkozas gerincét a novényi eredetli alapanyagok adjak, de bizonyos
fajtainal, eltér6 mértékben allati eredeti alapanyagok is fogyaszthatdéak. A vegetarianus

taplalkozas két nagyobb csoportra bonthato:

1. Tradicionalis vagy hagyomanyos vegetaridnus étkezési szokasok:

flexitarianizmus: idonként van lehetdség a vOoros husok fogyasztasara,

- szemi-vegetarianizmus: van lehetdség halak, rakok és csirkehus fogyasztasara,

- pescetarianizmus: halak és tengeri ¢él6lények fogyasztdsa megengedett, de melegvérii
¢l6lények husat nem lehet fogyasztani,

- ovo-lakto vegetarianizmus: Tejterméket és tojast is lehet fogyasztani,

- 0vo-vegetarianizmus: tojast lehet fogyasztani,

- lakto-vegetarianizmus: tejterméket lehet fogyasztani,

- veganizmus: nem fogyaszthatd6 semmilyen allati eredet(i vagy allati kozremtikodéssel
1étrejott alapanyag (méz)

2. Atipikus vagy nem szokvanyos vegetarianus étkezési szokasok:

- makrobiotikus vegetarianizmus: az étrend tilnyomo részét a gabonafélék teszik ki,
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- nyers veganizmus: csak nyers ¢élelmiszerek fogyasztasa megengedett,
- fruitarianizmus: csak gytimolcsfélék fogyasztasara van lehetdség

(egeszsegvonal.gov.hu, 2021).

A 20. szazad végén kezdett meginogni, az a korabban tévesen felallitott nézet, melynek
alapjan, elterjedt az a vélekedés, hogy a novényi alapu taplalkozas alultaplaltsighoz vezet. A
kozelmultban kezdeményezett kutatdsok megerdsitették az allitas megalapozatlansagat és
egyuttal bizonyitottak is, hogy a vegetarianus taplalkozas nemcsak, hogy egészséges, hanem a
hatékonyan képes csokkenti a taplalkozassal Osszefiiggésbe hozhatd betegségek kockazatat

(Claus L., 2014).

Egészségiligyi szempontbdl az aldbbi betegségek, bizonyitottan 0Osszefliggésbe
hozhatok a helytelen taplalkozassal és javulas érhetd el esetiikben, a tisztan ndvényi alapt
é¢trend  alkalmazasaval a Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi  Kar,

Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet altal kiadott tanulmany szerint (Szabd, et al., 2016):

- az clhizas globalis méretii betegséggé valt a vilagon. Az OTAP2014 (Orszagos
Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat 2014) eredményei alapjan, a magyar
felnott lakossag kétharmada elhizott vagy talstlyos (Erdei, et al., 2014),

- a2-es tipusu cukorbetegség — ami a cukorbetegség 90%-at adja (doki.net, 2023) - a vilag
leggyakrabban el6fordul6, anyagcserebetegségévé valt. Magyarorszagon tobb mint 1,1
millié feln6tt és tobb mint 5 ezer gyermek volt cukorbeteg 2019-ben a KSH adatai
szerint (ksh.hu, 2020) és azota ez a szdm novekedett,

- a keringési rendszer betegségei koziil a szivkoszoriiér-betegség és az érelmeszesedés
népbetegségnek szamit a magyar lakossag korében. ,,Magyarorszagon 2019-ben a
haldlozasok 49%-at, 64 ezer halalesetet okoztak a sziv- és érrendszeri betegségek
(ksh.hu, 2020)”,

- a daganatos megbetegedések tekintetében, Magyarorszag a vezet6 helyen van
Eur6paban, 100 ezer lakosra szdmitva 321 ember halt meg daganatos

megbetegedésekben a 2020-as évben (ec.europa.eu, 2023).

Tovabbi betegségek, amelyek sszefiiggésbe hozhatdak a taplalkozassal, de nem képezik részét

a nevezett tanulmanynak:

- Kognitiv hanyatlas (Alczheimer kor és a demencia),

- liziileti gyulladas, féleg idéskorban.
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A fent felsorolt betegségek tehat megeldzhetdek, illetve kialakulasuk esetén, javulast lehet

elérni, amennyiben megfeleld étkezési szokasokat alakitunk ki.

Az egészségligyi okok mellett mas okai is lehetnek, hogy valaki a névényi alapt étrend
mellett dont. Példaul vallasi, etikai, okoldgiai, 6kondémiai vagy allatvédelmi szempontok

elétérbe keriilése miatt keril sor jellemzden a tdplalkozéasi mod megvaltoztatasara.

5 [Elelmiszerminéség, élelmiszerbiztonsag

Az élelmiszermindség €s az élelmiszerbiztonsag szerepe egyre nagyobb jelentdséggel
bir egy olyan korban, amikor a taplalék tulnyomo része, feldolgozott élelmiszerek formajaban

kertiil elfogyasztasra.

»Elelmiszer-mindség: az ¢élelmiszer azon tulajdonsagainak Osszessége, amelyek
alkalmassa teszik az élelmiszert a rd vonatkozo eléirasokban régzitett, valamint a fogyasztok

altal elvart (2003. évi LXXXII. tv. 2 § (19)).”
Az ¢élelmiszer-mindség alapkovetelményei, az alabbi négy pontban hatdrozhatéak meg:

1. ¢élelmezés-egészségiigyi biztonsag
2. taplalkozésbioldgiai érték

3. élvezeti érték
4

alkalmassag

Az élelmiszer-egészségiigyi biztonsag legfébb kovetelménye, hogy az az élelmiszerek a
fogyasztok egészségét nem karosithatjak. Tovabba az élelmiszer az aldbbi szennyezddéseket

korlatozottan, vagy egyaltalan nem tartalmazhatja.

- A mikrobioldgiai szennyezddések a patogén mikroorganizmusok 4ltal a nyersanyag
feldolgozasa kozben, illetve tarolas soran keriilhetnek az élelmiszerekbe.

- A rovarok és parazitak az anyagcsere soran allitanak elé mérgezd anyagokat.

- A toxikus anyagok, altalaban természetes eredetliek és allergiat okozhatnak.

- A kémia szennyezddések a novényvéddszerekkel keriilnek bele az élelmiszerekbe.

- A kornyezeti szennyezddések a nehézfémek bomlésa soran keriilnek a kornyezetbe.

- Az adalékanyagok az élelmiszerfeldolgozdsa soran keriilnek kapcsolatba az

¢élelmiszerekkel.
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- A fizikai szennyezddések a kornyezetbdl rakddnak az €élelmiszerre.

Az aldbbiakban az ¢lettani szempontbdl fontosabb tapanyagok (taplalkozéasbiologiai érték

Osszetevoi) keriilnek felsorolasra:

- fehérjék, szénhidratok, zsirok,

- asvanyi anyagok,

- esszencialis zsir -és aminosavak,
- mikroelemek,

- hasznos mikroorganizmusok,

- étkezési rostok.

Egy élelmiszer élvezeti értékét, azoknak a tulajdonsagainak az Osszessége adja, amiket a
fogyasztd az érzékszervei segitségével képes megtapasztalni. Az érzékszervekkel felfoghatd

tulajdonsagok az alabbiak:

- kiils6 megjelenés, szin, alak (1athat6 tulajdonsagok)
- allomany vagy masnéven textura (tapinthato tulajdonsagok)
- 1llat (szaglas Utjan érezhetd tulajdonsag)

- zamat (izlelés utjan érezhetd tulajdonsag).

Elelmiszer alkalmassag: az élelmiszer emberi fogyasztasra alkalmas legyen, Grizze meg a
mindségét a megadott ideig, a csomagolas adjon tajékoztatast az dsszetevokrol, védje meg az

¢lelmiszert a szennyez6désektdl, konnyen bonthato és dekorativ legyen (Dr Simon L., 2008).

5.1 Elelmiszerjelolés

A vasarlasok soran, egyre inkabb eldtérbe keriil a fogyasztdi tudatossag, ezért az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos informacidk megjelenitése, meghatarozo tényezévé valt az
¢lelmiszer-kereskedelemben. A fogyasztok naprol-napra tajékozottabba valnak a taplalkozas,
az egészség ¢és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos 0Osszefiiggések tekintetében. Az
¢lelmiszerek csomagoldsan elhelyezett jelolések a megfeleld tulajdonsagokkal rendelkezd

termék kivalasztasaban hivatottak informacioval szolgalni a fogyaszto szamara.

18



Az ¢élelmiszerjelolés alapelve, hogy pontos, valosaghti, fogyasztot nem félrevezetd
tajékoztatast nyujtson a termékrél. Mindezek biztositasa a termék piacra helyezésében részt

vevo élelmiszer-vallalkozasok feladata (elelmiszerlanc.kormany.hu, 2023).

5.2 Az élelmiszerek cimkézése

Az Eurdpai Union beliil forgalomba hozott élelmiszerek mindegyikét olyan cimkével
kell ellatni, amely tartalmaz minden alapvetd informéciot a termékkel kapcsolatban €s alkalmas

arra, hogy a vasarlot a megfeleld tajékoztatasban részesitse.

»~AZ EU-ban értékesitett Osszes eldrecsomagolt élelmiszer esetében kotelezd
feltliintetni a tapértéket. A tapértékjeldlés a termék energia- és tapanyagtartalmardl nyujt

tajékoztatast (europa.eu, 2023)”.

5.3 Elelmiszer védjegy (logo)

Az élelmiszervédjegy egy olyan jol felismerhetd egyedi jelzés az élelmiszerek
csomagolasan, ami segit a fogyasztonak a termék beazonositasaban és megkiilonboztetésében
mas aruktol, illetve tajékoztatast nyjt a fogyasztonak a termék tartalmaval és jellemzdjével
kapcsolatban. A védjegyek segitséget nytjtanak fogyasztonak a tudatos dontés meghozatalaban
is. A védjegy hasznalatdhoz, a terméknek meg kell felelni a védjegyhez kapcsolodd egyedi
kovetelményrendszernek (portal.nebih.gov.hu, 2023).

5.3.1 BIO/Oko védjegyek

,»Az 0kologial gazdalkodas egy olyan gazdalkodasi, €élelmiszer-eldallitd rendszer, mely tiltja,
illetve korlatozza bizonyos ndvényvéddszerek, miitragyak, talajjavitdo szerek, valamint a
mesterséges  allatgyogyaszati  készitmények, illetve  hozamfokozok  hasznalatat
(portal.nebih.gov.hu, 2023).” Az ,,6ko” a ,,bio” és az ,,organikus” kifejezések jelentése kozott

nincs eltérés, arra utalnak, hogy a termék d6kologia gazdalkodasbdl szarmazik. Magyarorszdgon
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az alabbi két tanusitd szervezet van, amely jogosult igazolni, hogy egy termék megfelel az

Eurépai Unié meghatarozott kdvetelményrendszernek (portal.nebih.gov.hu, 2022):

1. Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.

- Biokontroll Hungéria jelzés

- Biokontroll HU-OKO-01 Magyar-Mezégazdasag jelzés
2. Bio Garancia Kft.

- Hungéria Oko Garancia HU-Oko-02 jelzés

5.3.2 GMO mentes termelésbél védjegy

A GMO (Genetically Modified Organisms) magyarul genetikailag modositott
szervezeteket jelent. A GMO mentes azt jelenti, hogy az adott élelmiszer nem tartalmaz
genetikailag modositott szervezeteket. Allati és novényi eredetii termékek esetében egyarant

alkalmazhato a jelolés, ha megfelelnek a szigoru kdvetelményeknek.

,»NOvényi OsszetevOk esetében akkor alkalmazhatd a jelolés, ha az adott ndvény
géntechnoldgiaval modositott valtozatat élelmiszerként vagy takarmanyként engedélyezték az
Unioban, de a jelolt élelmiszer nem tartalmazza az adott GM-novény semmilyen szarmazékat

(gmo.kormany.hu, 2020).”

A 2016. szeptember 15-én jelent meg, a GMO-mentességre utal6 jelolésrol szold
61/2016. (IX. 15.) FM rendelet, amely lehetévé tette az élelmiszerek GMO-mentes jelolését
¢és egyben meghatarozta annak részletes feltételeit. 2022-t61 csak a jelenleg is hasznalatban

1év6 védjegy helyezhetd a termékeken, a korabbi érvényét vesztette.

5.3.3 V Label (V védjegy)

1996-ban Svajcban keriilt bejegyzésre a V-label (V-védjegy), ami egy a vegetarianus
¢és vegan termékek megjeldlésére szolgalo jelzés. A feladata, hogy informacioval szolgéljon a
fogyasztok szamara, a termék kiemelt tulajdonsagaval kapcsolatban. A V-Label International
egy nemzetkozi jelolés, amit az Eurdpai Vegetarianus Unid is tamogat. Az unidban a V-Label
International helyett, a European Vegetarian Union felirat szerepel a védjegyen (v-label.com,

2023). A V-Label védjegyeknek harom fajtaja van:
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1. V-label Vegetarian
2. 'V Label Vegan
3. V Label Raw Vegan

A vegetarianus életmodot kovetd vasarlok, mindharom jelolésti élelmiszert, biztonsaggal
fogyaszthatjak, mert a védjeggyel ellatott termékek nem tartalmaznak husféléket. A vegan
¢letmodot kovetd vasarlok, szamara a V-Label Vegan és a V-Label Raw Vegan jelolési
¢lelmiszerek fogyasztasa a javasolt. A nyers vegan életmodot kovetOk szamara csak a V-Label

Raw Vegan jelolésti élelmiszerek a megfeleldek.

5.3.4 The Vegetarian Society approved védjegy

A The Vegetarian Society approved védjegy, szintén azt a célt szolgalja, hogy
tajékoztatast adjon a fogyasztoknak arrol, hogy a védjeggyel ellatott termék megfelel a szigoru
kovetelményeknek, tehat a fogyasztdé megbizhat a mindségében. 1986-t61 1étezik a vegetarianus

¢és 2017-t61 a vegan védjegy (vegsoc.org, 2023).

6 Kutatasi modszerek

Véleményem szerint a téma szempontjabdl az induktiv kutatdsi modszer a
legmegfelelobb. Ezt a nézetemet arra alapozom, hogy a téma kétség-kiviil az érdeklédési
terliletemen beliil esik és szerencsére rendelkezésre allnak korabbi kutatasi eredmények, amik
alkalmasak az elméletek kialakitasara, illetve a segitséglikkel lehetdség van a logikai
kapcsolatok megalkotasara. Mivel a megfigyeltek miértjére is kivancsi vagyok, ezért a
determinista kutatasi modszer tlint a legalkalmasabbnak. A téma bemutatdsa soran probaltam
részletesen szemléltetni, hogy mi-miért torténik, ezért az események Osszefiiggéseit szeretném
kihangsulyozni, valamint a folyamatok kozotti 6sszefliggések megértését tiiztem ki elsddleges

célul.

A szekunder kutatast a dontés-elokészitéséhez probaltam felhasznalni, ezért olyan
tanulmanyokat kerestem, amik ilyen szempontbodl segitségemre lehetnek. Természetesen
tisztaban vagyok a szekunder kutatds hatranyaival is, ezeket probaltam minimalizélni,

amennyire lehetséges. A nyelvi akadalyok miatt tobbségben olyan informacidkra

21



tamaszkodtam, amelyek rendelkezésre allnak magyar nyelven. Az egyszeriisége és gyorsasaga
miatt az internetes kutatast részesitettem eldnyben, de kismértékben a klasszikus forrasok is

segitségemre szolgaltak.

A primer kutatdsi modszerek koziil a kvantitativ kutatds tint jarhatdo Utnak a
kérddivekkel torténd adatgyiijtés esetén. Az adatok szamszeriisitése miatt és az altaldnositasok
megfogalmazasa érdekében, arra torekedtem, hogy lehetdleg reprezentativ mintabol tudjak
dolgozni. A kivalasztasi eljaras soran a részvizsgalat mellett tettem le a voksot, azon beliil, a
mar emlitett reprezentativ kivalasztas volt a mérvad6. A kommunikacidé modja szerint
szamitogépes kommunikaciora keriilt sor. A valaszadok a rendelkezésre allo informaciok
alapjan a fogyasztoi rétegbdl keriiltek ki. A kérdések Osszeallitasakor probaltam egy témara
fokuszalni, azon beliil a lehetd legnagyobb mozgésteret kihasznalva, mert egyszeri
megkérdezésre volt lehetdségem. Az alapsokasadg meghatirozasa soran a 18-100 éves magyar
lakossagot terveztem megkérdezni. A célsokasagként, a személyes ismerdseimet jeloltem ki a
Facebook alkalmazason belil. A feltételezésem ¢€s a tapasztalataim szerint is heterogénként
lehet jellemezni a valasztott sokasagot, ezért véletlen mintavételi technikat alkalmaztam. Ezzel
az volt a célom, hogy minimalizdljam a torzitist a mintavétel sordn, illetve a kapott
eredményeket szandékomban allt kivetiteni az egész sokasagra. Egyszerti véletlen mintavételt
alkalmaztam, az ehhez sziikséges technikai megoldast a Facebook algoritmusa biztositotta
azzal, hogy a mikodésébol adoédoan, az ismerdseim koziil valogatva, de nem mindenkinek

jeleniti meg az lizendfalan a bejegyzésemet. A mintanagysagot szaz fében hataroztam meg.

A személyes interjihoz a kvalitativ kutatasi modszert valasztottam, mert részletesebb
kikérdezésre torekedtem és a témat bizalmas jelleglinek itéltem meg. Az interjukészités
lehetdsége a kérddivvel kapcsolatos eredmények beérkezése utan valt indokolttd szamomra.
Hérom interjut készitettem, de egyiket sem szakértvel, ez tudatos dontés volt. Az interjura két
férfi ismerdsomet kértem fel, mert a kérddivet kétszer annyi nd toltotte ki, mint férfi és
szerettem volna javitani a nemi aranyokon, illetve kivancsisagbol, a mesterséges intelligencia
segitségét is igénybe vettem. Az elsd interjut Arturral készitettem, aki egy 26 éves férfi,
foiskolai végzettsége van, Budapest vonzaskorzetében lakik €s 3 éve vegetarianus. Jellemz6
még ra, hogy az informacioszerzésre minden 1étez6 csatornat felhasznal, nyitott az
Ujdonsagokra és aktiv mindennapjai vannak. Az interjira Skype-on keresztiil keriilt sor. A
masik interjut Laszloval készitettem, aki egy 67 éves férfi, szakmunkas végzettsége van, egy
Balaton-parti varosban lakik és hagyomanyos étkezési szokasokat kovet. Jellemz6é ra, hogy az

informacidkat foként a televiziobol szerzi, nem hasznal sem okostelefont sem internetet,
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konzervativ felfogésa van és jelenleg a nyugdijas éveit tolti. Az interjura személyesen kertilt
sor. A harmadik interjut a ChatGPT cég mesterséges intelligencidjanak kozremiikodésével

valoésult meg, aki — ha lehet igy fogalmazni — az interneten elérhetd informacidkat képviseli.

7  Eredmények

Az online kérddivre, Osszesen 103 valasz érkezett. Ezeknek a valaszoknak az
Osszesitett, bemutatasaval szeretném kezdeni ezt a fejezetet. A kérddiv els6é hat kérdése, a

kitoltok személyére iranyult, jellegiiket tekintve demografiai kérdések.

l. Az alabbi kérdésben, a kérddiv kitoltdinek a nemi eloszlasara vonatkozdan volt

sziikségem informaciora (2. 4bra).

103 vélasz

@ Ferfi
@ Nd
Egyéb

2. dbra Nemi eloszlds
A valaszok alapjan megallapithat6, hogy a nék (70,9%), azaz majdnem haromszor annyian
vettek részt a kérddiv kitdltésben, mint a férfiak (29,1°%). Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
vagy gyakrabban hasznaljdk a ndék a Facebook alkalmazast — aminek a segitségével kertilt

kikiildésre a kérdoiv - vagy egyszeriien csak a témaval kapcsolatban voltak nyitottabbak, mint

az ellenkezd nem képviseldi.

1. Az alabbi kérdésben, a kitoltok életkorara voltam kivancsi (3. dbra).
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103 valasz
3] ]
5 (4,9%) 5(4,9%) 5(6.?5“3’-9:%]
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3. gbra Eletkor

A beérkezett adatok alapjan a legfiatalabb kit61té 18, mig a legiddsebb kitd1t6 80 éves volt, amit
az abrarol késziilt képen, sajnos nem tudtam megfeleléen kiemelni. A diagramm szerint a
legtobb kitolté a 40 éves korosztalybol kertilt ki, akik az dsszes kitolté 5,8%-at adtak. Az életkor
megoszlas alapjan a fiatal felnéttek (20-40 év) toltotték Ki legnagyobb aranyban a kérdéivet.

I1l. Az alabbi kérdésben, a Kkitoltok lakohely szerinti eloszlasaval kapcsolatban volt

sziikségem informaciora (4. bra).

103 valasz

@ Fdvaros

@ Megyeszékhely
Megyei jogu varos

® Viros

@ Kizség

@ Kifld

4. ébra Allandé lakhely, tipusa szerint

A diagrammon jol lathato, hogy a legtobb valaszadd varosban (33%) lakik, ¢ket kovetik a

fovarosban (29,1%) és a kozségben (29,1%) lakok teljesen azonos eredménnyel.

IV. Az alabbi kérdésben, az iskolai végzettségre vonatkozoan volt sziikségem adatokra (5.

abra).
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103 vélasz

@ 2 sltalanos vagy kevesebb

® Szakmunkidsképzd, szakiskola
Erettséqi

@ Mem egyetemi szintl felsdfokl iskolai
oklevél

] @ Fdiskolai vagy egyetemi oklevél,
diploma
® Fosztgraduélis vagy doktori végzettség

5. abra Legmagasabb befejezett iskolai végzetiség

A kérdésre adott valaszok alapjan, a fOiskolai vagy egyetemi oklevéllel rendelkezdk (46,6%)
kozil kertilt ki a legtobb valaszadd. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy vagy nyitottabbak a téma
irant, vagy a sajat tanulmanyaik kovetkeztében tartottdk fontosnak, hogy segitsenek a

kitoltésben.

V. Az aldbbi kérdésben, a kitoltok csaladi allapotdra vonatkozdéan volt sziikségem

visszajelzésekre (6. abra).

103 valasz

@ Egyedilalo

@ Pérkapcsolatban
Hazas

@ Elvalt

@ Ozvegy

6. dbra Csaldadi allapot

A valaszok alapjan a hazasok (47,6%) toltotték ki a legnagyobb aranyban a kérddivet.

VI. Az alabbi kérdésben, a kitoltok életszinvonalara voltam kivancsi (7. ébra).
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103 vélasz

@ Atlagon felli
@ Atlagos
Atlag alatti

1. dbra Eletszinvonal
A valaszadok 79,6%-a atlagosnak tartja az életszinvonaldt, ami véleményem szerint nem
meglepd, viszont érdekes szamomra, hogy a valaszadok 18,4%-a, atlagon feliili életszinvonalon
él.
A kérdéiv masodik részében feltett kérdések, mar a témaval szoros Osszefliggésben

vannak.

VIl.  Azalabbi kérdésben, arra voltam kivancsi, hogy a valaszadok, fontosnak tartjak-e, hogy

milyen forrasbol szarmaznak az élelmiszerek (8. dbra).

103 valasz

® lgen
® Mem

8. dbra Szokott figyelni arra, hogy milyen forrasbol szarmazik a megvdsarolni kivant élelmiszer?

A beérkezett valaszok alapjan, a valaszadok 77,7%-a fontosnak tartja, hogy az élelmiszer

megfeleld forrasbol szarmazzon.

VIIl. Az alabbi kérdésben, a valaszadoknak egy 1-5-ig terjedd intervallum skalan (1-
egyaltalan nem, 5-teljes mértékben) kellett megjeldlniiik, az alltaluk helyesnek vélt
véalaszt. Arra voltam kivancsi, hogy az élelmiszerek csomagolasan taldlhato
jelolések/tanusitvanyok, mennyire befolyasoljak a fogyasztokat a megvasarolni kivant

¢lelmiszerek kivalasztasakor (9. dbra).
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103 vélasz

G0

40 42 (40,2%)

20 25 (24,3%)

14 (13,6%) 14 (13,6%)

9. dbra Mennyire befolyasolja a vasarlas soran, hogy milyen jelolések/tanusitvanyok taldalhatoak az élelmiszer
csomagoldsan? egydltalan nem - teljes mértékben (1-5)

Az eredményeket tekintve a legtobb valaszadot (40,8%) kdzepes mértékben befolyasoljak az
¢lelmiszereken taldlhatd jelolések a vasarlas soran, de az dbran az is jol lathatd, hogy a

tobbségnek fontos tdjékozodasi pontot jelentenek az élelmiszertantsitvanyok.

IX.  Azalabbi kérdésben, arra voltam kivancsi, hogy meddig képesek elmenni a valaszadok,

ha nincs lehetdségiik az altaluk elvart mindsitésti ¢lelmiszerhez hozzajutni (10. abra).

103 valasz

® Soha

@ Egyszer
Tobbszor

10. ébra Halasztotta mar el a vasarlasat, azért, mert nem talalt megfelelé mindsitésii élelmiszert egy iizletben?

Jol latszik az &bran, hogy a valaszaddk tobb mint a fele (54,4%), tobbszor is elhalasztotta a

"o o

vasarlast, mert nem talalt megfelel6 mindsitésii élelmiszert egy lizletben.

X. Az alabbi kérdésben, a kérddiv kitoltdinek tdjékozottsagara voltam kivancsi, az
¢lelmiszer védjegyekkel (logokkal) kapcsolatban (11. abra). Az alabbi 8 kép koziil

kellett kivalasztani azokat, amelyekkel mar talalkozott a valaszado a vasarlasai soran.
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11. 4bra Kérem jelélie meg az alabbi logék kiziil, amelyekkel mér taldlkozott a vasarldsai sordn?

A valaszok alapjan a 8. kép, vagyis a GMO mentes termelésbdl szdrmazé élelmiszerjeldlés volt
a legtobb valaszadd szamara ismerds és legkevésbé ismert a 7. kép, a Vegetarian Society altal
hasznalt Vegan Approved volt. Az eredmény nem meglepd, annak tudatdban, hogy a GMO
mentes jelolést allati eredetii termékeken is el szoktdk helyezni, illetve a Vegan Approved

tanasitvannyal ellatott termékek, leginkabb az Egyesiilt Kirdlysagban elterjedtek.

X1. Az alabbi kérdésben, arra voltam kivancsi, hogy mennyire tajékozottak a valaszadok,
az egeészséges, illetve novényi alapti ¢€lelmiszerekkel Osszefliggésbe hozhato
fogalmakkal ¢és tantsitvdnyokkal kapcsolatban. A kérdésben megfogalmazott
allitasokra egy 5-0s skalan (l-egyaltalan nem értek egyet, 5-teljes mértékben
egyetértek) kellett jelolni a valaszadonak, hogy mennyire ért egyet a felsorolt

allitasokkal. Az eredményeket két képen tudtam megfelelden szemléltetni.

Az els6 két allitas:

1. aBIO ¢lelmiszer csak ndovényi eredetii lehet,

2. a GMO mentes ¢lelmiszerek nincsenek genetikailag modositva (12. abra).
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12. dbra Kérem jelolje meg a megfelel helyen, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! egydltalan nem értek egyet -
teljes mértékben egyet értek (1-5) — 1. kép

Az elsé kérdéssel a valaszadok tobbsége (71f6) egyaltalan nem értettek egyet, tehat a
nagytobbség tisztaban van vele, hogy BIO élelmiszer nem csak ndvényi alapt lehet. A masodik
kérdésnél mar jobban megoszlottak a valaszok, de a legtobben teljes mértékben egyetértettek

(3810) az allitassal. Ami azt jelenti, hogy a valaszaddk kicsit tobb, mint egyharmada ismeri a

GMO mentes ¢élelmiszer tantsitvany jelentését.

Az utolsd négy allitas:

egyre tobben allnak 4t a vegetaridnus étkezésre Magyarorszagon,

4. avegan étkezést gyakorlok nem fogyasztanak mézet, mert bar novényi eredetti, de
allati kozremukodéssel késziil,

5. andvényi eredetii élelmiszer egészségesebb, mint az 4llati eredetl,

6. avegan és a vegetarianus étrendet kovetdk, csak egy manapséag divatos trendet

képviselnek (13. dbra).

Kozepes ménékben egyet értek M Inkabb egyetértek M Teljies mériekben egyet érisk
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13. dbra Kérem Jjelolje meg a megfeleld helyen, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! egyaltalan nem értek egyet -
teljes mértékben egyet értek (1-5) - 2. kép

29



A harmadik allitassal kdzepes mértékben értettek egyet (41f6) a valaszadok. Tehat nem érzik
ugy, hogy egyre tobb kovetdje lenne a vegetarianus életmodnak Magyarorszagon. A negyedik
allitasnal teljesen elbizonytalanodtak a valaszadok. A jo valaszt azok adtak, akik teljes
mértékben egyet értettek (2416), 6k valdszintlileg vagy vegan életmodot folytatnak, vagy csak
jol informaltak a témaval kapcsolatban Az 6todik allitasra adott valaszokbdl kideriil, hogy a
valaszadok tobbsége szerint, a ndvényi alapa taplalkozas kovetése nem csak egy taplalkozasi
divatiranyzat. Fontos megemlitenem, hogy ennél a kérdésnél egy hibat vétettem, mert az
»inkabb nem értek egyet” helyett, az szerepel a kérdoivben, hogy inkabb egyet értek. Ezt utdlag
nem javitottam, mert nem szerettem volna elvesziteni az addigra beérkezett valaszokat, de
jeleztem a késoébbi kitoltok felé a hibat. Azoktdl, akik mar kitoltotték a kérddivet, olyan
visszajelzéseket kaptam, hogy nem okozott problémat az eliras, mert a logikai sorrend rendben
volt. Az ,egyetértek” szot, tobb esetben is sikeriilt helyteleniil leirnom a kérd6ivben, ami

onmagdaban is kellemetlenségre ad okot €s nem tudok ra logikus magyarazatot adni.

XIl. Az alabbi kérdésben, arra kerestem a valaszt, hogy mennyien vannak a valaszadok

kozott, akik mar kovettek valamilyen meghatdrozott étrendet.

103 valasz

@ Igen
@ Hem

14. abra Eldfordult mar élete sordn, hogy valamilyen didtdt, vegetdridnus vagy vegdn étrendet kivetett?

Az abran jol latszik, hogy a valaszadok csaknem fele (49,5%), még diétat sem kovetett élete
soran. Magyarazatként szolgalhat az eredményre, hogy a kérddéiv valaszadoinak kicsit tobb,
mint 50 %-a 40 éves kor alatt van, ezért lehet, hogy még nem volt sziikségiik diétara, de nem
erdsiti meg azt az elképzelést, miszerint a fiatalabb korosztaly nyitottabb a nem hagyoményos

taplalkozasi szokasokra.

XII. Az aldbbi kérdésben, arra voltam kivancsi, hogy mennyire fontos az élelmiszer
mindsége a valaszadoknak. A valaszaddknak egy 1-5-ig terjedd intervallum skalan (1-

egyaltalan nem, 5-teljes mértékben) kellett jeldlnitik a valaszt (15. dbra).

30



103 vélasz

60

51 (49,5%)
40

39 (37,9%)

20

1(1%) 20(1.9%) 10 (%,7%)

15. dbra Fontosnak tartja a vasarlas soran, hogy milyen mindségii élelmiszer keriil a bevasarlo kosardaba?

Kishijan minden valaszadonak (87,4%) fontos, hogy milyen minéségii az élelmiszert, amit

megvasarolni késziil.

XIV. Az alabbi kérdésben, arra voltam kivancsi, mit gondolnak a vélaszadok az egészség és
a mindség kozotti kapesolatrol az ar szempontjabol. A valaszadoknak egy 1-5-ig terjedd
intervallum skalan (1-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben) kellett jelolniiik a valaszt.
(16. abra).

103 valasz
40
34 (33%)
3 30 (29,1%)
20
15 (14,6%) :
10 11 (10,7%) (14,6%) 13 (12 6%)

16. dbra Véleménye szerint, ha egy egészséges élelmiszer dragdbb, mint a hagyomdnyos, az azért van, mert jobb a

mindsége?

A véalaszadok nagy része gy gondolja, hogy kisebb-nagyobb mértékii 6sszefiiggés van az ar és

a mindség kozott.

XV.

Az alabbi kérdésben, arra kerestem a valaszt, hogy mennyire tartjdk jo otletnek a

valaszadok egy ndvényi alapu élelmiszereket forgalmazd bolt nyitasat (17. abra)
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103 valasz

@ lgen
@ Mem

17. abra Mit gondol, sziikség lenne egy tisztan novényi alapu élelmiszereket és alapanyagokat forgalmazo boltra a
lakohelyén, vagy annak kézelében?

A valaszadok kicsit tobb, minta fele (52,4%) gy gondolja, hogy sziikség van a névényi alapt

¢lelmiszereket forgalmazo tizletre.

XVI. Az alabbi kérdésben, arra kerestem a valaszt, hogy mi a vélekedés azzal kapcsolatban,

hogy az egészséges étkezést nem mindenki engedheti meg maganak (18. abra).

103 vélasz

@ Igen
@ Hem

18. ébra On szerint mindenki megengedheti maganak, hogy egészségesen étkezzen?

A valaszadok nagy tobbsége (80,6%) ugy gondolja, hogy nem mindenki engedheti meg

maganak az egészséges étkezést.

A személyes interjuk vélaszainak ismertetésekor a ko6zds pontok kiemelésére (dolt
betlivel a kérdések alatt) helyeztem a hangsulyt. A részletes értékelést a ,,Konkluziok,
javaslatok™ fejezetben kivanom megtenni Osszefoglalds formajaban. A kérdésekre adott
valaszokat a terjedelmiik, illetve a mar emlitett kozos pontok szemléltetése miatt, nem kézlom
teljes egészében. Ezek alapjan kovetkezzenek a személyes interju kérdései és az arra adott

véalaszok rovid kivonata:
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1.  Szerinted milyen civilizaciot veszélyezteto tényezokkel kell szembenéznie az
emberiségnek a jovében?
Laszlé: haboruk.
Artir: élelmiszerhiany, habortk, magas népesség, fenntarthatatlan életmod, talfogyasztas.
ChatGPT: éghajlatvaltozas, természeti eréforrasok kimeriilése, foldrajzi katasztrofak,
fegyveres konfliktusok, demografiai valtozasok.

A legnagyobb veszélyt a haboruk, fegyveres konfliktusok jelentik.

2.  Véleményed szerint, hatassal van az emberiség jelenlegi gazdasagi
tevékenysége a kornyezetre?
Laszlé: igen, a hulladékgazdalkodas és az erd6irtassal vannak problémak.
Artur: igen. Sajnos se a politikai se a gazdasagi szereplok nem érdekeltek a valtoztatasban.
ChatGPT: igen, jelentds hatassal van a kornyezetre. Az ipari tevékenység, a mezdgazdasagi
termelés, az erddirtas és az energiafogyasztas, mind karos hatassal vannak a kornyezetre.

A gazdasagi tevékenységek egyértelmiien hatassal vannak a kornyezetre.

3. Mit tudsz a nagyiizemi mezogazdasagrol és a nagyiizemi allattenyésztésrol?
Laszlé: az el6z6 rendszerrel ellentétben, a magankézben vannak a nagyiizemek. Az allami
allattenyésztés és mezdgazdasag mar nem létezik. A nagyilizemnél az a cél, hogy minél tobb
legyen.
Artiar: tobbet és tobbet fogyasztunk. Fenntarthatatlan ebben a forméaban, magaval a
nagyilizemmel van baj.
ChatGPT: nagy teriileten magas allomanyszamban torténik a novénytermesztés és az
allattenyésztés. Célja a nagy mennyiségli termelés, alacsony koltségekkel és magas
nyereséggel. Szamos kdrnyezeti és allatjoléti kérdést vet fel.

A mennyiség elotérbe helyezése miatt, minden mas hattérbe szorul.

4. Mi a véleményed a kapitalizmusrol? (elonyei, hatranyai)
Laszlé: menjiink tovabb.
Artar: tévat, de az elénye, hogy mindent a piac araz. A kiegyensulyozott piaci verseny jo a
mindség és az ar szempontjabol.
ChatGPT: egy gazdasagi rendszer, amely a piaci alapti versenyt tamogatja, és a termelés és az
elosztés alapjat az egyéni véllalkozok és a maganvallalkozéasok képezik.

Fogyasztoi szemmel, a kapitalizmus legnagyobb eldnye a piaci verseny tamogatasa.
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5.  Szerinted elegendé mennyiségii ételt tudna eléallitani Magyarorszag
gazdasaga, az orszag lakossaga szamara?

Laszlé: igen, némi valtoztatasokkal.
Artir: igen. A probléma, hogy a jobb mindségii gabona exportra keriil és inkabb importalunk
az Eur6pai Uniobol. A lokalis termékeket kellene eldnyben részesiteni.
ChatGPT: azt lehet mondani, hogy a magyar gazdasag képes lenne elegendé mennyiségii
¢lelmiszer eldallitasara a hazai lakossag szamara, és az orszag mezogazdasaga jelentds szerepet
jatszik az ¢lelmiszer-ellatasban.
Bizonyos valtoztatasokkal, képes lenne a lakossag szamara elegendo élelmiszert eldallitani a

magyar gazdasag.

6. Fogyasztoként, vasarloként, mik a legfontosabb értékek egy élelmiszer
esetében?
Laszlé: a legfontosabb érték az ar Aztan a mindéség, az izek, valamint, hogy mibdl késziilt.
Artar: nem egyediil az ar. Etelek esetében, az ar altalaban tiikrozi a minGséget. Fontos, hogy
lehet6leg minél kevesebb agresszioval allitsak el6 a terméket és bio termék legyen.
ChatGPT: egészséges, friss és mindségi, fenntarthatd, gazdasagos és etikus legyen.

A mindseég a legfontosabb érték.

7. Mit tudsz a fentarthat6sagrol?
Laszlo: az arakat kell olyan szinten tartani, hogy barki tudjon vasarolni.
Artir: harmoniara kell térekedni a kornyezetiinkkel és annyit fogyasztani, amennyit a fold
elbir. A joléti allamok a tobbszorosét fogyasztjak.
ChatGPT: a fenntarthatosag egy olyan fogalom, amely arra utal, hogy az emberi
tevékenységek hosszu tavon is fenntarthatéak maradjanak, azaz ne ¢ljink tal a bolygo
er6forrasainak.

Az erdforrasok mértékletes felhasznaldsa.

8.  Mit gondolsz, fontos szerepe van a taplalkozasnak egy ember életében?
Laszlo: hatassal van az erdnlétre az egészségi allapotra is.
Artir: nyilvanvaloan. Csak onnant6l, hogy nem éhezik valaki képes megvalogatni azt, hogy

milyen ételeket fogyaszt.
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ChatGPT: a megfelel6 taplalkozas clengedhetetlen az egészséges test- és agymiikddéshez, a
jO kozérzethez, valamint az életmindséghez. Az egészséges taplalkozas hozzajarulhat a
kronikus betegségek megelézéséhez, mint példaul az elhizas, a cukorbetegség, a sziv- és
érrendszeri betegségek és a daganatos betegségek.

Az egészség szempontjabdl egyértelmiien fontos.

9.  Mit jelent az egészség fogalma szamodra?
Laszlé: sokat kell sportolni, mozogni.
Artur: testi és lelki oldalrol kell tekinteni az egészségre. Akkor egészséges valaki, ha mindkét
oldal rendben van. Nem értek egyet azzal, hogy az egészség a betegség hianya.
ChatGPT: egy olyan allapot, amelyben az ember teste és szelleme optimalisan miikodik, és az
¢let minden teriiletén a lehetd legjobb eredményeket éri el. Az egészség nem csak a fizikai test
egészségét jelenti, hanem magaba foglalja a mentalis, érzelmi és szocialis jolétet is.

Testi oldalrol a mozgdas, de a lelki oldalra is hatdsa van.

10. Szerinted, milyen a kdrnyezettudatos szemlélet a hétkoznapokban?
Laszlo: a kornyezet megtisztitisa a szeméttdl, a legfontosabb. A veszélyes hulladékok
megsemmisitése, hasznalt siitbolajok leadasa a gyiijtdpontokon.
Artuar: a fenntarthatdsagra valo torekvés kell, hogy jellemezze. Szelektiv hulladékgytijtés az
elsd 1épés, de nem elég a fold megmentése érdekében. Ha valaki éhes, rosszul vagy veszélyben
érzi magat, nem fog a kornyezettel foglalkozni. Az alapvet6 sziikségleteket meg kell teremteni,
utana lehet érdemben a kornyezetvédelemmel foglalkozni.
ChatGPT: a kornyezettudatos szemlélet az, amikor az egyén az ¢élet minden teriiletén
figyelembe veszi a kornyezeti hatdsokat, és igyekszik a lehetd legkevesebb terhelést okozni a
kornyezetre. A szelektiv hulladékgytijtés, energia -és viztakarékos otthoni szokasok kialakitasa,
a hdszigetelés javitasa, tomegkozlekedés vagy az elektromos jarmiivek hasznélata, fenntarthato
¢lelmiszerek valasztasa és a felesleges ételhulladék elkeriilése stb.

Szelektiv hulladekgyiijtés és a kérnyezet tisztantartasa.

11. Véleményed szerint, lehet osszefiiggés a taplilkozas, az egészség és a
kornyezettudatossag kozott? (ha igen milyen?)
Laszlé: biztos, hogy van, mert az egészséges taplalkozashoz sziikséges az egészséges
novényzet.

Artilr: van Osszefiiggés. Az egészséges élelmiszerek kornyezetre is jo hatassal vannak.
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ChatGPT: a helyes taplalkozas és az egészség megbrzése érdekében fontos, hogy milyen
¢lelmiszereket valasztunk, mert az élelmiszerek eldallitasa és feldolgozasa is hatdssal van a
kornyezetre. A kornyezettudatos taplalkozas célja az, hogy minimalizalja e hatasokat, és olyan
¢lelmiszereket fogyasszunk, amelyek kevesebb karos anyagot tartalmaznak, kevesebb vizre és
energiaforrasra van sziikség az eldallitasukhoz, és lehetdleg helyi vagy regionalis termeloktol
szarmaznak.

A taplalkozas és az egészség kozott egyértelmii az osszefiigges.

12. Szerinted lehet teljes értékiien taplilkozni hus, tojas és tejtermékek
fogyasztasa nélkiil?

Laszlo: nem.
Artar: igen. Vallasi szempontok miatt mar tobben gyakoroljak a vilagon.
ChatGPT: igen, teljes értékiien lehet taplalkozni hus, tojas és tejtermékek fogyasztasa nélkiil
is, ha megfeleléen Osszedllitjuk az étrendiinket. A novényi alapt étrend ugyanis képes
biztositani minden sziikséges tapanyagot a szervezetiink szdmara. Ezeken kiviil bizonyos
tapanyagok (példaul a B12-vitamin és a D-vitamin) esetében lehet sziikség kiegészitésre, de ezt
orvos vagy taplalkozési szakember tanacsaval érdemes megtenni.

Nincs teljes egyetértés.

13. Miért szoktak az emberek diétazni?
Laszlo: az egészségi allapotuk miatt, koleszterin, magas vérnyomas, cukorbetegség.
Artir: 98%-ban a fogyas miatt szoktak diétazni. A koznyelv a fogyokuraval azonositja, ami
nem helyes, mert a diéta egy meghatarozott és tudatos taplalkozasi forma.
ChatGPT: az emberek azért diétaznak, hogy javitsak az egészségiiket, elérjék az idealis
testtomeget, megeldzzék a betegségeket, vagy kezeljék a meglévo egészségligyi problémakat.

Egészségiigyi okokbol.

14. Mit tudsz a vegetarianizmusrol?
Laszlé: csak zoldségeket esznek, meg sajtokat. Esetleg tésztat.
Artar: nagy zavar van a fejekben, ami természetes. Az alapja, hogy az ember nem eszik hust
¢s allati eredetli €lelmiszereket. A ,,vegasagot” csak igy lehet felfogni, annak ellenére, hogy
nagyon sok fajtija van.
ChatGPT: a vegetarianizmus olyan étrend, amely kizarja a husfogyasztast, de az allati eredetti

¢lelmiszerek egyéb formai (pl. tej, tojas, méz) elfogadhatéak lehetnek. A vegetarianizmus
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kiilonbozo tipusai 1éteznek, az egyszeriibb formaktol (pl. lakto-vegetarianus, akik tejtermékeket
is fogyasztanak), a szigorubb tipusokig (pl. vegan, akik semmilyen allati eredetli terméket nem
fogyasztanak).

Zoldségek, novények fogyasztasa.

15. Mit gondolsz, minden élelmiszer biztonsagos, ami kereskedelmi
forgalomban kaphat6?

Laszlé: biztos, hogy nem. T6bb kiilonb6zé terméket is vissza szoktak vonni a kereskedelembdl
a kemikaliak miatt.
Artir: papirforma szerint igen, kiilonben nem keriilne kereskedelmi forgalma.
ChatGPT: nem feltétleniil biztonsagos minden élelmiszer, amely a kereskedelmi forgalomban
kaphat6. Az ¢élelmiszerek biztonsdga szamos tényez6tdl fligg, beleértve az élelmiszer
eldallitasanak, feldolgozasénak és széllitasanak koriilményeit, a csomagolds mindségét és a
tarolasi feltételeket.

Nem minden élelmiszer biztonsdgos.

16. Milyen tulajdonsagok tesznek mindségivé egy élelmiszert?
Laszlé: a jelzések, jelek, amik az élelmiszeren talalhatoak.
Artir: a beltartalmi értékek és az elallitas koriilményei. Fontos a termelés helye és a névények
esetében a felhasznalt vegyszerek is.
ChatGPT: frissesség, tapérték, iz és textura, ¢lelmiszerbiztonsag, fenntarthatosag.

A tapérték.

17. Mit jelent az, ha egy élelmiszer bio/6ko?
Laszlo: vegyszermentes.
Artar: a bio és az 6ko az pozitiv jelz6, mert minél kevesebb szintetikus anyag keriil
hozzaadasra, annal jobb. Kevesebb kornyezetkarosito anyagot hasznalnak.
ChatGPT: ha egy élelmiszer bio vagy dko, az azt jelenti, hogy a termelés soran a gazdalkodok
kornyezetbarat modszereket alkalmaznak, és az élelmiszer eldallitdsdnal nem hasznalnak
szintetikus ndvényvéddszereket, mitragyakat vagy hormonalis kezeléseket.

Vegyszermentes élelmiszer.

18. Mit jelent a GMO mentesség?

Laszlé: menjiink tovabb.
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Artar: névény esetén nincs genetikailag modositva €s allat esetén nem etetik genetikailag
modositott takarmannyal.

ChatGPT: a GMO (genetikailag moddositott organizmus) mentesség azt jelenti, hogy az
¢lelmiszer nem tartalmaz genetikailag modositott 6sszetevoket vagy azok nyomait.

A tébbség szerint, nincs genetikailag modositva.

19. Szerinted mit jelent az egészséges taplalkozas? - Mit gondolsz mindenki
megengedheti maganak?
Laszlo: az egészséges taplalkozas azt jelenti, hogy tobbszor kell enni keveset.
Szénhidratmentesen kell étkezni. Fézelékféléket, novényeket kell enni, de nem nyersen. - Nem
engedheti meg mindenki maganak, van, aki az egészsége, van, aki az anyagi helyzete miatt
nem.
Artar: minden tdpanyagot biztositani kell a szervezetnek amire sziiksége van. A harmodniara és
egyensulyra kell torekedni. — A sima taplalkozast sem engedheti meg mindenki maganak. Nem
feltétlentil dragabb az egészséges taplalkozas, ha odafigyel valaki a vasarlas soran. Mindenre
van olcsobb alternativa és nem feltétlentil rosszabb mindségben. ,,Aki megengedheti maganak,
hogy egészségteleniil taplalkozzon, az egy kis odafigyeléssel azt is megengedheti magénak,
hogy egészségesen taplalkozzon.”
ChatGPT: azt jelenti, hogy valtozatos és kiegyensulyozott étrendet kovetiink, amely biztositja
a szervezetiink szamara az 0sszes sziikséges tapanyagot. Az egészséges étrend magaban foglalja
a friss zoldségeket, gytimolesoket, teljes kidrlésti gabonaféléket, hiivelyeseket, olajosmagvakat,
halat és sovany husokat, valamint egészséges zsirokat és folyadékokat. - Nem mindenki
engedheti meg maganak, hogy az egészséges ¢étrendet kovesse minden tekintetben, mert az
egészséges ¢lelmiszerek dra magasabb lehet a feldolgozott élelmiszerek aranal.
Minden tapanyagot biztositani kell az emberi szervezetnek. — Nem mindenki engedheti meg

maganak.

+1 Szerinted mennyire pontos valaszokat tudsz adni, azokra a kérdésekre, amiket

feltesznek neked?

ChatGPT: ,mivel egy mesterséges intelligencia alapi nyelvi modell vagyok, amely az
emberek altal irt €& mondott szovegekbdl tanult, az altalam adott valaszok nem mindig lehetnek

teljesen pontosak vagy pontosak minden kontextusban. Azonban a tanulds és a fejlédes
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folyamatos, igy mindig igyekszem javitani és pontositani az adott valaszokat, hogy minél

jobban megfeleljenek a felhasznalok kérdéseire.”

Konkluziok, javaslatok

Bar a kérddivvel a tdrsadalomnak csak egy nagyon kis részét sikeriilt megszolitani,
mégis az a kovetkeztetést sikeriilt levonni, hogy megvan a nyitottsag az emberekben a téma
irant, noha az is egyértelmiien latszik, hogy ez egyelére a néi nemre jobban jellemzé.
Kijelenthetd, hogy az infokommunikaciés technoldgidk térnyerésének koszonhetden, ma mar
nem szamit egy telepiilés mérete abbol a szempontbdl, hogy mennyire hozzaférhetdek az
informaciok azok szamara, akik keresik a lehetéségeket az életmindségiik, vagy a kornyezetiik
javitasara vonatkozoan. Megallapithatdo, hogy az ¢élelmiszerek csomagoldsdn szerepld
tanusitvanyoknak egyre nagyobb jelentdségiik van fogyasztoi szemszogbdl vizsgalva, ezaltal
megfelelni latszanak annak az alapfeladatuknak, hogy hasznos informacidval szolgaljanak a
vevOk szamara és segitsenek a tajékozdodasban a termék jellemzo tulajdonsagéaval kapcsolatban.
A jo min6ségii élelmiszerre egyértelmiien van igény, de a hozzajutasukhoz valé feltételek, még
nem minden esetben vannak biztositva a megfeleld modon. Annak ellenére, hogy a
kiskereskedelemben egyre nagyobb eréfeszitéseket tesznek ebben az iranyban, a trendek
alapjan, ma még jellemzOen csak az iizletlancok ismerték fel ennek jelentGségét. Az
élelmiszerek eredetére vonatkozdan az alapinformaciok szinte mindenkinek a birtokéban
vannak, de a ndvényi alapu élelmiszerek jotékony tulajdonsagai és altalanos jellemz6i még nem
terjedtek el kielégitd modon a koztudatban. A szabalyozott vagy tervezett étrenddel
kapcsolatban azt lehet megallapitani, hogy nem képezi szerves részét a magyar emberek
hétkoznapjainak, ezzel megerdsitve azt a tényt, hogy javarészt egészségiigyi ajanlas hatdsara
szoktak alkalmazni és nem sajat elhatérozasbol kezdenek bele. Ugy tiinik, hogy fogyasztoi
szemmel nézve, van kapcsolat az ar és a mindség kozott, de nem minden esetben jelenti a magas

ar a jobb mindséget is.

A személyes interjuk alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek szerint a
legnagyobb veszélyt a civilizaciora, jelenleg a haboru jelenti, ami annyiban hozhato
Osszefliggésbe a taplalkozassal, illetve az élelmiszerrel, hogy a haboruk alapvetd célja a
teriiletszerzés és ebbe a mezogazdasagi teriiletek is beletartoznak. Viszont megfigyelhetd az is,

hogy minél tobb informacié all rendelkezésére valakinek, annal inkabb eldtérbe keriil a
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tulnépesedés és az ezzel jaro élelmiszerhiany is a lehetséges veszélyek kozott. A valaszokbol
egyértelmiien latszik, hogy az emberiség gazdasdgi tevékenysége nincs jo hatdssal a
kornyezetre és ebben kiemelt szerepe van a mezdgazdasagnak és az allattenyésztésnek. A
kapitalizmus szdmos elonye mellett, elokeriil a fokoz6do tarsadalmi egyenldtlenségek kérdése,
amik akar haborukhoz is vezethetnek, illetve a profit el6térbe helyezése, ami a kornyezet
kizsakmanyolasat és a rendelkezésre allo erdforrasok elapadasat okozhatja, ami teljesen
ellentétes a fenntarthatosdggal. A megkérdezettek véleménye szerint, Magyarorszag jo
helyzetben van élelmiszerellatottsag szempontjabol, de bizonyos mértékii szemléletvaltasra
azért sziikkség lenne a jovoben. A fenntarthatosag helyes értelmezésének elofeltétele a szélesebb
korl tajékozottsag, kiilonben elvész a jelentdsége a hétkdznapi problémak tengerében. A
taplalkozas ¢és az egészség jelentdsége mindenki szamara egyértelml, de a
kornyezetvédelemmel vald kapcsolatuk mar Osszetettebb gondolkodast feltételez. A diéta
fogalma az esetek tobbségében a fogyassal vagy tiinetkezeléssel parosul és a preventiv szerepe,
illetve az életmodra gyakorolt hatasai eltorpiilnek ezek mellett. Talan a kultira, talan az
¢lelmiszermarketing kdvetkeztében a htismentes étkezés, azaz a vegetarianizmus, tabu témanak
szamit a magyar tarsadalomban. Amennyiben a kérd6éiv eredményeit is figyelembe vessziik
megallapithatd, hogy javarészt a férfiak korében jellemzd a mérsékelt érdeklédés a husmentes
taplalkozas lehetdségeivel kapcsolatban. Az élelmiszermindség és az ¢€lelmiszerbiztonsag
fogalmai mar tudatosulni latszanak a tarsadalomban ¢€s az egyes é€lelmiszerjellemzokre utald
jelzések is kezdenek beépiilni a koztudatba, ahogy a kérddiv eredményei is ezt latszanak
megerdsiteni. Abban egyetértés van, hogy egészséges taplalkozassal alapja a valtozatos étrend,
viszont az altalanos vélekedés szerint ebbe a husfogyasztast is beletartozik, holott a tudomany
mar bizonyitotta, hogy névényi alapon is lehet kiegyensulyozottan taplalkozni, de ez az

informacié még nincs széles korben elterjedve.

A kérdbéiv és a személyes interjuk segitségével szerzett informaciok alapjan
megallapithaté, hogy megvan az igény a tarsadalomban a valtozasokra, de ez egyeldre a
személyes érdeklodés figgvényében, egyénenként valtozo aranyban van jelen. Ezt a jelenséget
kihasznélva, a személyes példamutatids lehet egy jarhatdo Ut, a kozvélemény altaldnosan
elfogadott nézeteinek megvaltoztatasara. Amennyiben valaki miikodé példaval tud szolgalni, a
sajat €letébdl, hatassal lehet a kdzvetlen kornyezetére és azon keresztiil a sokasagra. Mivel a
novényi alapt élelmiszereket forgalmazo tizlet kérdésnél a mérleg nyelve, ha csak minimalisan
is, de pozitiv irdnyba mozdult, nézzilk milyen szerepet tolthet be egy ilyen tipusu

kiskereskedelmi vallalkozas az altalanos nézetek megreformaldsaban.
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Annak ellenére, hogy rohamosan valtoznak €s egyre inkabb az online tér kényelme
felé tolodnak el a vasarloi igények, sok esetben még mindig sziikség van a vasarlo és az elado
kozotti személyes kapcsolatteremtés lehetOségének biztositasara. A legszorosabb kapcsolat
kialakitasara vevo és elado kozott, a bolti kereskedelem soran van lehetéség. Mivel a tisztan
novényi alapu taplalkozas, specialis teriiletnek mindsiil, indokolt a személyes kontaktus
elonyben részesitése, ezért a bolti kereskedelem lehet az a kiskereskedelmi tevékenységi forma,
ami a legjobban beleillik egy egészséges novényi alapu élelmiszereket forgalmazé {izlet
profiljaba. Az ilyen tipusu tizleteket latogatd vasarlok korében, feltételezhetéen Kisebb-
nagyobb mértékii szemléletvaltas tortént, vagy van folyamatban. Az 1j, vagy a korabbitol
tobbé-keveésbé eltérd taplalkozasi szokasok és az ezzel jaro életmodvaltas kialakitdsa miatt, a
vasarlas soran sok kérdés és bizonytalansag is felmeriilhet, ami lehetdséget ad a kozelebbi
kapcsolat kialakitasara. A személyes tandcsadas, az iizlethelyiség atmoszféraja kiemelt szerepet
jatszik a vevoi elégedettség megteremtésében és segitséget nyljt az ligyfélkor ndvelésében,
megszilarditasaban. Figyelembe véve a trendeket és kihasznalva a vasarlok igényét a
kényelemre, valamint szem el6tt tartva azokat a rendkiviili eseteket, amikor nincs, vagy
korlatozottan van lehetdség a személyes kapcsolattartasra - ldsd az utdbbi évek pandémias
idGszakat — az e-kereskedelem lehetdségét, mindenképpen javasolt kihasznalni. A vallalkozas
weboldaldnak megfeleld kialakitdsa és az online vasarlas lehetdségének biztositasa, egyiittesen
segitenek a foldrajzilag tavolabb elhelyezkedd, vagy éppen kényelmesebb megoldasokat
elényben részesitd vasarlok eredményesen megszolitasaban. Tovabbi lehetdségeket rejt, ha az
tizlethelyiség kialakitasa soran figyelmet szenteliink a kozosségépitésben rejlo lehetdségeknek
is. Az iizlethelyiség méretétdl fliggden meg lehet teremteni a feltételeit a témaval kapcsolatos
konyvek, szakirodalmak forgalmazasanak, torna, joga vagy meditacid oktatasanak, a
nyitvatartasi idon kiviil es6 id6szakban. A szolgaltatast ki lehet egésziteni példaul masszazzsal
is, illetve tobb kapcsolodasi pontot lehet talalni bizonyos vallasokkal, ezaltal testi és lelki
oldalrél lehetdség lesz tamogatast nyujtani az ilyen igényekkel rendelkezé vendégeknek. Egy
ilyen tipusu kereskedelmi egység esetében a fenntarthatosagra vald torekvésnek,
kulcsfontossagli  szerepe van az lizlet mikodtetésére vonatkozoan. Tarsadalmi
felleldségvallalas oldalardl, lehetéség van felhivni az iizlet latogatoinak a figyelmét a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag jelentéségére és kiilonbozo eldadasok vagy akar filmes
vetitések segitségével népszerlsiteni az ilyen jellegii tevékenységeket. Mindent 6sszevetve, egy
nagyon osszetett termék €s szolgaltatas egylittes nyujtasara van lehetdség, ami garancia lehet a
vallalkozas eredményes muiikodésének biztositdsira és a komplex gondolkodas terjesztésére.

Végiil, de nem utolsd sorban, az egyre gyorsulod vilagban ndvekszik az igény az egészséges €s

41



kiegyensulyozott szocialis kapcsolatokra, amit a megfeleld kozdsség képes biztositani az egyén

szamara.

Osszefoglalas

A vilag baja nem az, hogy valamit rosszul csinalunk, a baj az, hogy rosszat csinalunk. Ha a
rosszat akarjuk jobban csinalni, az eredmény csak nagyobb rossz lesz. Ha végre jot csinalunk

(akar rosszul is), az eredmény csak jo lehet.”
Agoces Jozsef

A kérdodivek és a személyes beszélgetések alapjan, azt a kovetkeztetést sikeriilt
levonnom, hogy a ndvényi alapu taplalkozas lehetdségével, csak nagyon Kis része van tisztaban
amagyar tarsadalomnak. Ezt viszont ugy is lehet értelmezni, hogy viszonylag kis eréfeszitéssel,
nagy tomegeket lehet eredményesen megszoélitani. A hismentes taplalkozas kérdése, az esetek
tobbségében még heves ellendlldst valt ki az emberekbdl, kiillonbozd szokdsokra,
hagyomanyokra és az évezredes étkezési kulturankra elGszeretettel hivatkozva. Amennyiben
abbdl indulunk ki, hogy a szokésainkbdl lesznek a hagyomanyaink és a hagyoményaink adjak
a kultarank alapjat, akkor csak a szokasainkat kell sz€p lassan megvaltoztatni és minden a
helyére keriilhet. A ndvényi alapll élelmiszereket forgalmazo iizlet létjogosultsdgaval
kapcsolatban megoszlanak a vélemények. A visszajelzések alapjan nagyobb varosokban,
megyeszékhelyeken megvan a nyitottsag az emberekben egy kisebb bemutatoteremként is
funkcionald iizlet iranyaban, ami tizemeltetési szempontbdl még mindig jelentés kockazattal
jarna, de pontosan ennek kdszénhetéen a konkurenciatol sem kell tartani. Osszességében nem
okoztak meglepetést a kapott eredmények, inkabb megerdsitettek abban, hogy sziikség van a

valtozasokra.

Arra mar utaltam a bevezetésben, hogy nem hiszek abban, hogy a nagyvallalatok vagy
a kormanyok képesek lennének hatasosan kezelni az emberi civilizaciot fenyeget6 problémakat.
Ezt a kovetkeztetésemet arra alapozom, hogy a jelenlegi gazdasagi rendszer nem képes
alarendelni a profitot a tarsadalmi érdekeknek és az egyes nemzetek kormanyainak sem érdeke,
hogy az orszaguk gazdasagi novekedés megtorpanjon. Illetve, ha meg is térténne valami csoda
folytan a kormanyok és a gazdasagi szereplOk egylittes palfordulasa, valoszintileg az sem érné

el a kivant eredményt, mert a tomegek komfortzonajanak hirtelen, drasztikus csokkenésével,
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fennall a veszélye, hogy fegyveres konfliktusok alakulnanak ki a vildgon, ami pont az
ellenkezdje lenne, az elérni kivant eredményeknek. Tehat a valtozasnak nem szabad gyorsan

torténnie, de mint mondtam, véleményem szerint ez nem is lehetséges.

Szerintem a megoldas sokkal egyszeriibb, mint azt sokan gondolnak, csak fel kell
ismernie mindenkinek a szerepét €s a jelentdségét a valtozasok elinditasaban. Ez azért is fontos,
mert ez komoly eldrelépést jelent az onértékelés és az onbizalom szempontjabol is az egyén
szamara. Mindennek az alapja, hogy fokozatosan megvaltoztatjuk az étkezési szokasainkat, ami
gyakorlatban azt jelenti, hogy felhagyunk az allati eredetii élelmiszerek fogyasztasaval, amibe
sajnos beletartoznak a rovarfehérjék is. Ezzel a cselekedettel, elindul egy tudatossag az ember
¢letében, hiszen innentdl kezdve — féleg eleinte — nagy tervezést és odafigyelést igényel mar a
napi taplalék sszeallitasa is. Azzal, hogy egyre kevesebb hust fogyasztanak az emberek, idével
nem lesz gazdasdgos fenntartani a jelenlegi dallattenyésztési moddszereket, aminek
kovetkeztében a nagy része felszabadul a gabondnak, amit takarméanyozasra hasznalnak. Ez az
arak csokkenését is eredményezheti, de nem ez az elsddleges cél, hanem a globalis
¢lelmiszerhianyt felszamolasa. A fokozatos csokkenése a gabona iranti keresletnek, lehetévé
teszi a mezdgazdasag szamdra, hogy elrugaszkodjon a monokultaratdl, aminek kovetkeztében
nem lesz sziikség tovabbi erddirtasokra, st megkezdddhetnek az erdételepitések eldszor a
termdfoldek koré, amit erdésavos mezdgazdasagként lehetne jellemezni. A haszonallatok husa
iranti kereslet csokkenésével, a legeldteriiletek egy részét is vissza lehetne erddsiteni. Az méra
mar koztudott, hogy az erddknek Kiemelt szerepe van a légkor tisztitdsaban és az
atlaghémérséklet csokkentésében, ami nem csak a globalis felmelegedés megallitasanak
szempontjabol fontos, hanem az egyes régiok, mint példaul a Karpat-medence eredeti
mikroklimajanak helyreallitasaval kapcsolatban is meghatarozo. A tovabbiakban az orszag
hatdrain beliil maradva, megkezdddhetne a folyodink visszaszabélyozasa, hiszen nem lenne
szlikség annyi szant6foldre ezért vissza lehetne allitani az artéri erddteriileteket, természetesen
a lakott teriiletek figyelembevételével. Az erddsitések és a folydszabalyozasok, valamint a
mezdgazdasdg atszervezése, hatalmas beruhdzast jelentenének 4llami oldalrol, aminek
kovetkeztében a gazdasag mozgasban tudna maradni és biztositva lennének az allattenyésztés
csokkenése miatt munkanélkiilivé valt emberek megélhetési feltételei iS. Miutan a kornyezet
helyreallitasa befejez6dott, a vendéglatas, az idegenforgalom és a turizmus lehetne a kiemelt
gazdasagi hlizoagazat a mez0 -¢és erdégazdalkodassal kardltve. A belpolitikat is érintve, a tobb

egészséges ember, kevesebb orvost és egészségiigyi intézményt igényel és végre lenne
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l1étjogosultsdga a mar megépitett stadionoknak is, a megndvekedett mozgasigény kielégitése

szempontjabol.

A fenti gondolatmenet egyelére fikci6 és az alapja az a korlatozott
informaciomennyiség, ami jelenleg rendelkezésemre all, viszont az emberiségnek minden tudas
¢és technologiai birtokaban van, hogy kezelje az aktualis helyzetet és hatassal legyen a jovo
alakulasara. Ugy gondolom, hogy 4lszentség lenne a kapitalizmust vagy a globalizmust minden
hiba okaként megnevezni. S6t, minden hibajaval egyiitt, a kapitalizmus segitette el6 azoknak
az innovativ megoldasoknak a megsziiletését, amit ma felhasznalhat az emberiség a jovo
befolyasolasa érdekében, a globalizacio pedig megteremtette a lehetdséget az dsszefliggések
komplex vizsgalatara, azaltal, hogy az egész vilagot Osszekdtve biztositja a megfeleld

informacidaramlast.

Mindent dsszevetve, véleményem szerint a valtozast az egyén tudja elinditani azzal,
hogy a sajat étkezési szokdsainak megvaltoztatdsaval mutat példat egy olyan ,,ételmoédon”
keresztiil, ami mintaként szolgélhat, el6szor a sziikebb, aztan a tdgabb kornyezetének és végiil
az egész vilagot megvaltoztathatja. A feladat adott, mindenki eldontheti, hogy hajlandé-e
szerepet vallalni a kiegyensulyozott j6v6 megteremtésében. En szeretnék ujra biiszke lenni az

emberiségre.

Fiiggelék, melléklet

A kutatasi kérdések alapvetoen két csoportra oszthatok. Az els6é kérdéscsoport

az online kérddivhez késziilt és a kovetkezo kérdéseket tartalmazza:

A vélaszad6 neme

A vélaszado kora

A vélaszado allando lakhelye, tipusa szerint
A vélaszado legmagasabb iskolai végzettsége
A valaszado csaladi allapota

A valaszado életszinvonala

N o a ~ w D oE

Szokott figyelni arra, hogy milyen forrasbol szdrmazik a megvasarolni kivant

¢lelmiszer?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Mennyire befolyasolja a vasarlas soran, hogy milyen jelolések/tantisitvanyok
talalhatoak az élelmiszer csomagolésan?

Halasztotta mar el a vasarlasat, azért, mert nem talalt megfelelé mindsitésii
¢lelmiszert egy tizletben?

Kérem jelolje meg az alabbi logok koziil, amelyekkel mar talalkozott a vasarlasai
soran?

Kérem jeldlje meg a megfeleld helyen, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal!

El6fordult mar élete soran, hogy valamilyen diétat, vegetarianus vagy vegan
étrendet kovetett?

Fontosnak tartja a vasarlas soran, hogy milyen minéségii élelmiszer kertil a
bevasarlo kosaraba?

Véleménye szerint, ha egy egészséges ¢lelmiszer dragabb, mint a hagyomanyos,
az azért van, mert jobb a mindsége?

Mit gondol, sziikség lenne egy tisztan novényi alapt élelmiszereket és
alapanyagokat forgalmaz6 boltra a lakohelyén, vagy annak kozelében?

On szerint mindenki megengedheti magéanak, hogy egészségesen étkezzen?

A masodik kérdéscsoport a személyes interjuhoz késziilt és az alabbi kérdéseket

tartalmazza:

20.

21.

22.
23.
24.

25.

26.
27.
28.
29.

Szerinted milyen civilizaciot veszélyezteto tényezokkel kell szembenéznie az
emberiségnek a jovoben?

Véleményed szerint, hatassal van az emberiség jelenlegi gazdasagi
tevékenysége a kornyezetre?

Mit tudsz a nagyiizemi mezdgazdasagrol és a nagyiizemi allattenyésztésrol?
Mi a véleményed a kapitalizmusrol? (elényei, hatranyai)

Szerinted elegendd mennyiségli ételt tudna eldallitani Magyarorszag
gazdasaga, az orszag lakossaga szamara?

Fogyasztokeént, vasarloként, mik a legfontosabb értékek egy élelmiszer
esetében?

Mit tudsz a fentarthatosagrol?

Mit gondolsz, fontos szerepe van a taplalkozasnak egy ember €letében?

Mit jelent az egészség fogalma szamodra?

Szerinted, milyen a kornyezettudatos szemlélet a hétkdznapokban?
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30. Véleményed szerint, lehet 6sszefliggés a taplalkozas, az egészség és a
kornyezettudatossag kozott? (ha igen milyen?)

31. Szerinted lehet teljes értékiien taplalkozni hus, tojas és tejtermékek fogyasztasa
nélkil?

32. Miért szoktak az emberek diétazni?

33. Mit tudsz a vegetarianizmusr6l?

34. Mit gondolsz, minden élelmiszer biztonsagos, ami kereskedelmi forgalomban
kaphat6?

35. Milyen tulajdonsagok tesznek mindségivé egy €lelmiszert?

36. Mit jelent az, ha egy élelmiszer Bio/Oko?

37. Mit jelent a GMO mentesség?

38. Szerinted mit jelent az egészséges taplalkozas? Mit gondolsz mindenki

megengedheti magénak?

+1 Szerinted mennyire pontos valaszokat tudsz adni, azokra a kérdésekre,

amiket feltesznek neked? - csak a chat GPT mesterséges intelligencianak kertilt

Abrajegyzék

1. abra A vilag népessége kontinensek szerint, 1950-2100. Forras: KSH .........ccoceiiiiiiinnnnn. 4
2. ADTa NEMT ClOSZIAS ....vviiiiiiiiieie ettt e nne e 23
3L ADTA BLEKOT 1.v.vvvovesesseeseesee sttt 24
4. abra Allandé lakhely, tiPUSA SZETINE ..........c.ocveveeereereereeseseses e, 24
5. dbra Legmagasabb befejezett iskolai VEZZESE.......ocvvriiiiiiiiiiiii 25
6. Abra Csaladi AllApOt ........cocviiiiie e 25
7. ADIA EIRtSZINVONAL .......cv.eeiceceeceeeee ettt ene st enensenes 26
8. dbra Szokott figyelni arra, hogy milyen forrasbol szarmazik a megvésarolni kivant
CLEIIMISZET? ..ttt ekttt h e b e s be e et e eh e e et e e be e e b e e naneenreennee s 26
9. dbra Mennyire befolyasolja a vasarlas soran, hogy milyen jelolések/tantsitvanyok

talalhatoak az ¢lelmiszer csomagolasan? egyaltalan nem - teljes mértékben (1-5) ................. 27

10. abra Halasztotta mar el a véasarlasat, azért, mert nem talalt megfeleld mindsitésii

élelmiszert gy UZIBtDENT ........c.coiiiiiiiiii s 27
11. abra Kérem jeldlje meg az alabbi logok koziil, amelyekkel mar taldlkozott a vasarlasai

L0 v ) o WA 28
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12. abra Kérem jel6lje meg a megfeleld helyen, hogy mennyire ért egyet az aldbbi
allitasokkal! egyaltalan nem értek egyet - teljes mértékben egyet értek (1-5) — 1. kép............ 29
13. dbra Kérem jelolje meg a megfeleld helyen, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! egyaltalan nem értek egyet - teljes mértékben egyet értek (1-5) - 2. kép............ 29
14. abra Eléfordult mar élete soran, hogy valamilyen diétat, vegetarianus vagy vegan étrendet
O NS (5 1 PSP RPRROPR 30
15. abra Fontosnak tartja a vasarlas sordn, hogy milyen mindségii élelmiszer keriil a bevasarlo
KOSATADAT ... n e 31
16. abra Véleménye szerint, ha egy egészséges ¢lelmiszer dragabb, mint a hagyomanyos, az
azért van, mert JObb @ MINOSEZET .......eoiiiiiiiiiiiii e 31

17. abra Mit gondol, sziikség lenne egy tisztan ndvényi alapu élelmiszereket és alapanyagokat

forgalmazd boltra a lakohelyén, vagy annak kozelében?...........cccoooeeiiiiiiiiniies 32
18. abra On szerint mindenki megengedheti maganak, hogy egészségesen étkezzen? ........... 32
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