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A szakdolgozat részletes vázlata: 

 
Napjainkban egyre több embert foglalkoztat az egészséges életmód. A rendszeres sportolás 

mellett elengedhetetlen a helyes táplálkozásra való odafigyelés. Mindemellett a népesség egyre 

nagyobb hányadát érinti valamilyen betegség, ami miatt rá van utalva egy bizonyos élelmiszer 

elhagyására. Az összetevők böngészése helyett, ma már nagy felirattal ,,kiemelt” laktóz-, 

glutén-, cukor-, vagy ,,mindenmentes” termékekkel találkozunk a polcokon.  

    A társadalom egy másik részében pedig felerősödött az igény az iránt, hogy fogyókúrázás, 

vagy az egészségesebb táplálkozás reményében nem vesznek, illetve nem esznek meg akármit. 

A vásárlási modellükben a jobb minőségű, teljes kiőrlésű, vagy bio ételekért hajlandóak 

magasabb árakat kiadni.  

   Pár éve jómagam is elkezdtem odafigyelni a táplálkozásomra. Saját bőrömön tapasztaltam 

meg, hogy a felerősödő kereslet következtében az utóbbi években egyre több ,,mentes” termék 

jelenik meg a piacon. 

   Az egyetemi tanulmányaim alatt a hatékonyság vizsgálatának elsajátítása során sok kérdésem 

merült fel ezzel a témával kapcsolatban. Most úgy érzem, ez egy kitűnő lehetőség arra, hogy 

jobban beleáshassam magamat a témába, és kutatásaimmal vizsgálhassam a piacnak eme kicsi 

szegmensét.  

   Fontosnak érzem, hogy utánajárjak, vajon a saját tapasztalataimat számokkal is alá lehet-e 

támasztani. Ezenkívül szeretném megvizsgálni, hogy a magyar viszonylatokban az 

élelmiszeripart mennyire foglalkoztatja az élelmiszeripar eme szegmense. Dolgozatomban arra 

szeretnék választ találni, hogy jövedelmező-e ez a terület napjainkban. 

  Az adott élelmiszeripari vállalatoknak megéri fejleszteni magukat a mentes termékek 

irányába? Fontos megfigyelni, hogy az egyre inkább növekedő vásárlói igények mellett vajon 

valójában megéri-e a drágább alapanyagokból kísérletezni ezeknek a termékeknek az 

előállításával. Mennyivel komplikáltabb egy ilyen specifikus élelmiszer forgalomba hozása?  

  Végül kitekintésként utánajárnék, hogy a Covid-19 vírus hogyan hatott az élelmiszeripar eme 

kicsiny területének a hatékonyságára. Érdemes lenne kutatni, hogy ezt a helyzetet mennyire 

befolyásolta a Covid-19 vírus okozta általános élelmiszer drágulás? A vírus jelenléte hogyan 

tükröződött az élelmiszeriparban?  

   A mentes ételek hatékonyságát fogyasztói oldalról, valamint az élelmiszeripari cégek 

szempontjából is szeretném megvizsgálni. A dolgozatom első feléhez tehát egy kvantitatív 

kutatást vennék alapul, melyet a fogyasztókkal végeznék el. Ebben felmérném a különböző 

mentes típusú termékekre az igényeket. Utánajárnék, vajon mi a legfontosabb szempont a 

vevőknél. Megvizsgálnám, hogy a fogyasztók hogyan viszonyulnak a mentes termékek árához. 

   A másik oldal szemszögéből mélyinterjúk segítségével gyűjtenék adatokat. Az 

információkból hatékonysági mutatókat számolnék, amik választ adnak a dolgozatomban 

felvetett kérdéseimre, és segítségükkel támasztanám alá a hipotéziseimet.  
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Napjainkban egyre több embert foglalkoztat az egészséges táplálkozás. Míg a társadalom egy 

részét pusztán csak a felkapott trend miatti érdeklődésük vezérli, addig napról-napra egyre több 

olyan ember van, akik valamilyen betegség miatt kényszerülnek bizonyos élelmiszerek 

elhagyására.  

A dolgozatom során az élelmiszeripart vizsgáltam a különböző összetevőtől mentes 

élelmiszereken keresztül.  Arra kerestem a választ, hogy mennyire jövedelmező magyar 

viszonylatban az élelmiszeripar eme szegmense. Kitértem többek között arra, hogy a 

vállalatoknak megéri-e a mentes termékek irányába fejleszteni magukat, illetve rentábilis-e a 

drágább alapanyagokat felhasználniuk annak érdekében, hogy termékeik mentesek legyenek, 

de mégis visszaadják a hagyományos ízvilágot. Utánajártam, hogyan lehet az erősödő 

versenyhelyzetben is a csúcson maradni, és mennyivel komplikáltabb ezeknek a termékeknek 

a forgalomba hozása. Végül pedig megvizsgáltam, miként hatott a Covid-19 vírus okozta 

általános élelmiszerdrágulás a mentes termékekre. 

A kutatásom első felében a fogyasztók igényeit mértem fel egy primer kutatással, melyben 

tanulmányoztam többek között a vásárlási szokásaikat, a fizetési hajlandóságukat, majd a 

dolgozat második felében vállalkozói oldalról kerestem a kutatási kérdéseimre/hipotéziseimre 

a választ. Egy rendezvény keretein belül készítettem mélyinterjúkat több különböző mentes 

termékeket előállító, vagy forgalmazó vállalkozással, majd egy korábbi tudományos értekezés  
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élelmiszeripari hatékonyságot mérő kérdőívet egészítettem ki, és annak segítségével gyűjtöttem 

további információkat, melyekből mutatószámokat képeztem. 

A kutatásom eredményeit öt kisebb részekre bontva prezentáltam.  

Dolgozatomban megállapítottam, hogy napjainkban megéri mentes termékeket gyártaniuk, 

valamint jövedelmező drágább alapanyagokba invesztálniuk a vállalkozásoknak a jó minőség 

érdekében. Konstatáltam, hogy nem komplikáltabb a mentes élelmiszerek forgalomba hozása 

és hogy erős a versenyhelyzet jelenléte a mentes piacon. Végül megállapítottam, hogy saját 

tapasztalataim ellenére a mentes termékek áraira ugyanolyan mértékben hatott a Covid miatti 

általános élelmiszerdrágulás, mint a hagyományos termékek áraira.  

Véleményem szerint bár az utóbbi években nagy fellendülésbe kezdett az egyébként is 

innovatív „mentes” élelmiszeripar, még mindig hatalmas fejlesztések előtt áll. 

Versenyhelyzetet jelentene, ha olcsóbb mentes termékeket is gyártanának, érdemes lenne több 

mentes ételeket kínáló vendéglátóipari helyet kialakítani, valamint fejleszteni kellene a mentes 

vállalatok marketing stratégiáját.   

 

 

 

 

 


