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1. Bevezetés

Valoszintileg elddeink, dseink sosem gondoltak volna, hogy a vilag a XXI. szazadra olyan
technikai fejlodésen megy keresztiil, amely most az ¢letiinket jellemzi. De nem is kell olyan
tavoli idékben gondolkozni, hiszen akar 15-20 évvel ezel6tt is teljesen masképpen éltek a
sziileink is a digitalis vilag nélkiil. Mara oda jutottunk, hogy felnétt a ,,Google generaci¢”, akik
minden eldszor megnéznek az interneten ¢és csak utdna a vald ¢Eletben. Legyen szo
betegségekrol, étkezésrdl vagy diétakrol. Hiszen a legnépszertibb diétazasi modszereket mart
mind megtaléljuk a vilaghalo, ezzel is segitve azoknak a betartasat, kdvetését. Amig néhany
évvel ezeldtt szakacskonyvekbdl és ismerdsoktdl tajekozodtunk Uj receptekrdl, most mindenki
csak beirja a keresObe az adott ételt és temérdek opciot kap arra, hogyan is hasznélja fel az adott
alapanyagot.

En sajat magamon is tapasztalom, hogy sokszor kezdek el az interneten keresni, olyan dolgokat,
amiket eddig nem ismertem. Ami persze sosem rossz csak mindig figyelmesen eés
koriiltekintéen kell informalodni. Néhany évvel ezel6tt ismerkedtem meg én magam is a vegan,
vegetaridnus vildggal a social médidban, azon belil is a téméban jartas youtube
influenszerektdl, ,,youtuberektl”. Miutan ez a téma engem nagyon foglalkoztat és szeretek
vele kapcsolatban informalodni, gondoltam érdekes lesz a szakdolgozatom témajanak, hiszen
ez mégis egy hosszadalasabb miivelet, ezért nem szerettem volna olyan témat, amellyel
kapcsolatban esetleg elveszitem az érdeklédésem a honapok alatt. Ennek hatdsara esett a
valasztasom, arra, hogy megnézzem masok milyen mértében informalédnak az interneten az
étkezéssel és életmoddal kapcsolatban. Vajon 6k is a vilaghalorol szerzik be a receptjeiket, vagy
esetleg rakeresnek mindenre mieldtt megennék, nehogy baj legyen beldle. A vegan életmod
talan annyiban nehezebb, mint az étel allergidkkal/ intoleranciakkal vald élet, hogy itt nincsenek
tlinetei annak, ha az ember olyat fogyaszt, amely nem tartozik az étrendjébe. Itt a legnagyobb
hibaknak is lelki okai lehetnek, de pontosan, ezért sokkal jobban oda kell figyelni, hogy az
ember mit fogyaszthat. Amiota kirajzolodott bennem, hogy mirdl szeretnék irni beléptem az
egyik legnagyobb social média platform t6bb témaban ill6 csoportjaba és ott is megfigyeltem,
hogy mik a legsiiriibben keresett dolgok, mire kivancsiak a legtobbszor a tagjai. Es ezen
tapasztalataimat beleépitettem a késObbiekben hasznalt kérdéivembe, mert érdekelt, hogy amit

én lattam az valdban reprezentalhato-e.



1.1 Téma valasztas indoklasa

Mar korébban is emlitettem tobb indokot arra, hogy miért is fogott meg ez a téma. Lényegében
maga az életmod is érdekel. Valamint az, hogy habar Magyarorszagon még nem annyira
elterjedt, mint kalféldon mégis vannak eléggé nagy csoportok a Facebookon ( a legnagyobb
csoport 40.000-nél is tobb fovel rendelkezik), amelyekbdl lehet informdaciot gytijteni és
szerintem keresve sem taléltam volna jobb célcsoportot. Miutan a vegansdg magéaba foglalja,
hogy magat a Foldet se fosszuk ki a tartalékaibol, valahogy a vegan emberek mas
embertarsaikkal szemben is sokkal segitokészebbek és tdmogatdbbak, ezért is volt jo kérni
toliik, mert tényleg semmilyen negativumot nem tapasztaltam azon csoportokban, ahol
elfogadtak a posztolasi kérelmemet. A legfébb motivacidom pedig az informécio gytjtés volt,
szerettem volna magamat is fejleszteni a téméaban ¢€s a jovOre valo tekintettel, ha valaha
szeretnék ilyen ipardgban elhelyezkedni tudjam milyen termékeket szeretnek, vagy éppen
hianyolnak a hazai piacrol a veganok. Emellett nem csak ezzel, hanem. vésarlasi szokasokkal

kapcsolatban is érdeklédtem, szintén hasznos lehet még a jovomben is.

Mindemellett elégge felkapott lett napjainkban ez az életstilus és kivancsi voltam arra is, hogy
vajon akik benne élnek tudjak-e, hogy pontosan mit takar vagy éppen csak belevagnak, mert
divattd nétte ki magat. Az elébbiekben mar emlitettem, hogy legféképpen az étkezésre
fektetnek nagy hangsulyt, de a vegan életmdd nem csak ezt takarja. Ugyanugy a kozmetikumok
terén is oda kell figyelniuk, hiszen sokszor tartalmazhatnak olyan alapanyagokat, amelyek tiltva
vannak. Valamint tobb helyen is olvastam, hogy akik ténylegesen tokéletesre fejlesztik az
¢letmodjukat az alkoholt is kivonjék az ¢életiikbdl, valamint akar a jogaba is belefognak, hogy

tényleg 100%-osan ismerjék dnmagukat és a testiiket is.

En marketinges szemmel nézve leginkabb a vasarlasi szokasaikra voltam kivancsi és arra, hogy
ezeket mennyiben befolyasolja ez a mai rohano vilag, amibe belecsdppentiink az elmult ket
évtized alatt. Emellett nem elhanyagolhat6 az sem, hogy lebontva a korosztalyok és a nemek
kalon — kiilon milyen érdeklédéssel birnak ebben a témaban és mivel lehet felkelteni a
figyelmiiket, ha a jovOben ebben a témaban tervezek reklamozni egy céget vagy éppen sajat
magam vallalkozasat. Valamint az is fontos, hogy megtudjam mennyire nyitottak, ezekre a

hirdetési forméakra vagy éppen mennyire nem.



1.2 Célkitiizés

Elséként szeretném roviden vazolni és bemutatni, mit is takar pontosan a vegansag, mert habar
fentebb mar irtam rola és sok mindent emlitettem mar mégis hosszu torténelmi hattérrel
rendelkezik és rengeteg szerteagazo fajtajat megtalalhatjuk a vilagban, ezért is nehéz konkrétan

osszefoglalni, mit is jelent ez maga.

Ezutan pedig szeretném a kérdéivem altal taglalt kérdéseket kifejteni és megfigyelni, hogy
miket valaszolnak a téméaban érdekeltek. VValamint mennyire igazak az allitasaim, amelyeket én

azel6tt gondoltam, hogy elolvastam volna a kérddiv eredményeit.

1.3 Modszertan

Ahhoz, hogy a témaval kapcsolatban atfogd és kielégitd informaciokkal szolgélhassak
mindenképpen szekunder kutatast kellett végeznem, azzal kapcsolatban mibdl is all maga a
vegan életmdd, miota létezik és a szakirodalmak, internetes cikkek szerint mennyire
egészséges. (Mert ez mind a mai napig egy interneten vitatott téma, hogy egészséges-e igy
étkezni.) Néhany szdban Osszefoglaltam, hogy milyen hatranyokat €s eldnyoket talaltam ezzel

kapcsolatban.

Ezutan kovetkezik a primer kutatdsom, amely az &ltalam valasztott témaban szerintem a
Iényegesebb kutatéds, hiszen igy tudom felmérni, hogy altalam allitott dolgok mennyire
torténnek meg a valdsagban. Valamint a ttmammal kapcsolatban talan a legnehezebb az volt,
hogy se szakirodalomban, se az interneten nem lehet talalni olyan informaciot, amely
megbizhaté forrasbdl szarmazik, ezert is kellett mindenképpen magamnak uténa kutatni.
Eldszor ugy terveztem, hogy mélyinterjut készitek valakivel, aki a vegansaggal foglalkozik,
vagyis én egy influenszerre gondoltam, de aztan rajottem, hogy jobb, ha inkabb nagyobb kérben
nézek utana a dolgoknak. Annyit elére szeretnék megemliteni, hogy amikor elkezdtem utana
nézni mi is lehetne a legjobb megoldas a kérddiveim kitdltdinek elérésére megtalaltam tobb a
témaval kapcsolatos forumot és Facebook csoportot, amelyekben rengeteg informéaciora
talaltam, valamint szivélyesen ki is toltotték a tagjai a kérddivemet. Végil 246 kitoltd

véleménye alapjan fogom a primer kutatasomat elkésziteni.



2. Hipotézis

Hipotézisemet a temaban egy nagyon fontos kérdes alapjan allitottam fel, ami nem mas, mint
hogy valaki miért is tér 4t a vegan életmddra. Tehat mik lehetnek azok a kiilsé vagy belsd
ingerek, amelyek egy alapvetden az evolucid soran a vegyes taplalkozasra kifejlett fajt: az
embert, mégis arra sugalljak, hogy elhagyja azon taplalékait, amiket mar évezredek Ota
fogyasztunk. Valamint mennyiben befolyasolja az internet és a digitalis vilagunk fejlodése azt,
hogy valaki emellett dontsén? Alapvetéen én ennél a kérdésnél is magambdl indultam ki, mert
tudom, hogy ha nem olvasok és hallok annyi informéciot errél az életmodrol és nem kezdem el
mélyebben beleasni magam a témaba, talan sosem ,,rant magaval”. A masik, amelyet az évek
soran én magam is sok vegan youtuberektdl halottam az az Earthlings vagyis Foldlakok cimii
film, amely nem maés, mint egy dokumentumfilm arr6l, mi is torténik a zart ajtok mogott. Tehat,
hogy jutunk el onnan, hogy egy allatvilagra jon oda, hogy a gyors étteremlancok

hamburgereiben vagy a luxus vilagmarkak taskaiban lassuk viszont.

Hipotézisem miszerint a technikai fejlédéssel a vegan életmod is egyre jobban terjed a vilagban
és egyre tobben kezdik életliket ndvényi alapl étkezésen élni. Ezt szeretném a
szakdolgozatomban alatamasztani vagy éppen megcafolni a kutatasaimmal. En minden tovébbi
nélkil gondolom, hogy ezen allitisom alatamasztast fog nyerni, hiszem szinte minden Ggy
terjed a mai vilagban, hogy felkeriil az internetre €és az emberek elkezdenek érdeklddni iranta.
Habar abban szinte biztos vagyok, hogy ennél a témanal nem igazan a vélemény vezéreket
kovetik az emberek, hanem inkabb maguk néznek utana a hallottaknak miel6tt elkezdenek igy

élni.



3. Vegan életmdd hattere

Mar a bevezetésben is emlitettem, hogy nagyjabol mit jelent ez a vegan szocska, de most
szeretném jobban kifejteni ezt. Alapvetden a novényi taplalkozési format magat, vegetarianus
taplalkozasnak hivjuk, amely a ,,vegetabilis” azaz ,,novényi” sz6bol, ered. Amely egyszeriien
megfogalmazva azt jelenti, hogy nem allati, hanem novényi eredetii taplalékot fogyaszt az
illeté. Erdekességnek emelném itt ki, hogy a méz is ezen taplalékok kozé tartozik, ha bar itt
nincsen konkrét allat megdlése, mégis kihasznaljuk a méheket, amelyek dolgoznak a mézzel.
Mint kordbban is emlitettem nagyon fontos ebben az életmddban az 6nismeret és az, hogy a
sajat testiinkkel is kommunikaljunk és teljes értékii novényi taplalékokkal potoljuk az allati
fehérje kimaradt részét is.

Régebben leginkéabb vallési indokokkal tértek at, ezen életforméara, &m napjainkban egyre tobb,
oka van annak, hogy miért valasztja valaki, ezt az életmddot. A Pécsi Tudoméany Egyetem
Klinikai és gyakorlati dietetika 2015-ben megjelent konyvében az alabbi okokat soroljak fel :

e [Egészséqg : pl. frissen diagnosztizalt daganatos betegek kerulik a hdsfogyasztast,

e Etikai : allatvédelem, allatjog,

e Okologiai : a hiisok nagyipari el8allitasa hatalmas terhet r6 a kdrnyezetre, és a
vilagélelmezés csak noveényi taplalkozassal tarthaté fenn (Jane Goodall : A
remény gyimaolcsei),

o Filozodfiai : &llatok szenvedése,

e Utanzas : szinészek ismert emberek taplalkozasanak kovetése.*

Maga a vegetarianus sz6 a mindennapi hasznalatban a XIX. szdzadban jelent meg, azon
személyekre értették, akik csak hdst nem fogyasztottak, akik azonban halat, tojast és tejterméket
sem, Oket szigori vagy teljes vegetarianusoknak szolitottdk. Maga a sz6 legkorabban Fanny
Kemble angol szinésznd szajat hagyta el 1839-ben, vagy legalabbis az Oxford English
Dictionary szétaraban igy van feltiintetve.

3.1 A vegetarianus taplalkozas torténete

Keleten a kezdetek ota Iétezik a vegetarius taplalkozas. Indiaban a tehenek és mas allatok

szentsége az élovilag védelmét is kifejezte a vegetarianus taplalkozassal. Az egyiptomiak

L https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/Klinikai_es_gyakorlati_dietetika.pdf



alapvetéen novényi étrenden éltek, amelyet a mamiak béltartalma is igazol. Az 6kori per-

zsaknal a papi kaszt vegetarius étrenden élt.

Az 6-egyiptomi papok, a perzsa Zarathustra hivei, a buddhizmus, késébb a zen-buddhizmus
kovetsi mind vegetarianusok voltak s toliik fiiggetleniil az okori gorog vilagban (lelkes
élolényektol valo tartozkodas) is megjelent vallasi, filozofiai torekvések részeként. A hires
okori gorog filozofusok, orvosok pl. Platon, Szokratész, Piithagorasz, Epikurosz, Hippokratész

vegetarius taplalkozasi format kovetett.

Az o6korban és a kozépkorban tobb eretnekmozgalomban is a htsevésrél valoé lemondas az

aszkézis lényegi része volt.

Reneszanszkori Europaban ujra feltinik (pl. Da Vinci), de széles korben a 19.-20. szazadban
terjed el. Az els6 vegetarius egyesiiletet 1801-ben Londonban hoztak létre, az elsé Vegetarius

Tarsasagot (Vegetarian Society) 1847-ben Manchesterben alapitottak.

Magyarorszagon a vegetarizmus hivatalos torténete 1896-ban vette kezdetét a Magyar
Vegetarianus Tarsasag létrejottével Az 1920-as években nagy hirnévre tett szert a nyerskoszt
egészségmegorzé hatasat Bicsérdy Béla. Tanai Erdélyben, majd Magyarorszagon is igen
népszertek lettek és rengeteg kovetdje tamadt (bicsérdistak). A mazdaznan taplalkozas hive és
sz6szoloja dr. Szikszay Géza orvos volt, aki az 1920-as évektdl tobb konyvet is leforditott
magyarra. A szocializmusban a vegetarizmus feketelistara és siillyesztbe keriilt. Az 1980-as
években ujra elkezdett kibontakozni és mar beszerezheté volt az akkor reformtaplaléknak
szamito szoja. Az 1990-es évektdl jelentkezé ,,ezoterikus bumm™-nak koszonhetéen jelentds

gazdasagi erévé nétte ki magat .2
Vallas és vegetarizmus

A Kereszténység a vegetarizmushoz nem egységesen all hozza, a romai katolikusok kozott nem

elterjedt, de az uj kisebb egyhazakban (adventistak, mormonok, rézsakeresz- tesek) nagy

2 Koékény, T. (2009): A magyarorszagi vegetarizmus torténete, Tdrsadalomkutatds, 27(2), 203- 225

3 Kokény, T. (2005): A vegetdrizmus egészségpszicholdgiai 6sszefliggései, Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika 6(3), 231-243.



szamban talalni vegetariusokat, veganokat. A Bibliaban a Teremtés torténetében ajanlja a
novényi étrendet. A Biblia ugy is fogalmaz, hogy heti egyszer el lehetne hagyni a hust, ami
valljuk egyaltalan nem olyan elviselhetetlen lenne, hiszen a Foldnek sokat segitene ,,csak™ azaz
egy nap is, ha tébb mint 7 milliard ember tenné. Az iszlamban mindenki altal ismert a disznohus
keriilése, tovabba az allat kivéreztetése. Miutan a disznét magat az allatot egy mocskos
¢l6lénynek tartjak, abbol kiindulva, hogy hogyan ¢l és milyen koriilmények kozott tartjak,
ezaltal félnek, hogy ez a mocskossag a husara is attevddik €s a szervezetiikbe keriil ez a mocsok,
amit az allat terjeszt. A hinduizmus alapelve a nem-artas elve (dhimsza) magaba foglalja az
¢élolények és az élet védelmét. A buddhizmus szintén az ahimszat és az élet védelmét
hangsulyozza, ezért eredetileg a vegetarius taplalkozast ajanlotta .A krisna vallasnak is ez az
egyik alapelve, hogy nem szabad hust fogyasztani, a Magyarorszég teruletén talalhaté Krisna-
volgyben is ezen elvek alapjan élnek magyar emberek és sajat maguknak termelnek meg
mindent és az allatok, akik ott talalhatoak maximum a boldog hosszu életiik miatt pusztulnak

el.4

3.2 A vegetarianus eletmad fajtai

Habéar korabban azt irtam, hogy a husmentesség a legfontosabb a névényi étrendben, mégis
létezik olyan tipusa, amely csak a vOrds husokat és huskészitményeket nem engedélyezi, ezért
is tarom fontosnak, hogy egy bekezdésben tisztdizom pontosan milyen fajtai vannak az

életmodnak.
a, Hagyomanyos vegetarianusok :

e Szigoru vegetarianus (vegan) : csak novényi élelmiszert fogyasztanak (tehat semmilyen
allati eredetli ételt nem fogyasztanak)

e Ovovegetarianus : tojast is fogyaszt

e Laktovegetarianus : tejet, tejterméket is fogyaszt

e Okto-laktovegetarianus : tejet, tejterméket és tojast is fogaszt

e Szemivegetarianus vagy peszkatarianus (az olasz pesce = hal szobdl ered) : husfélét

nem fogyaszt, de halat, tejet, tejterméket és tojast is fogyaszt. Ezen fajtaja vitathato,

4 Kokény, T. (2005): A vegetdrizmus egészségpszicholdgiai 6sszefliggései, Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika 6(3), 231-243.



hogy ndvenyi étkezésnek szamit-e hiszen annak az alapja az allatok védelme, tisztelete

és a halak is allatok.
b, Nem hagyomanyos vegetarianusok

e Nyersvegén : Ez egy sokkal komplikaltabb és tobb odafigyelés igényl6 fajta, hiszen
a lényege, hogy semmilyen hdkezelést nem kaphat az étel, amit elfogyaszt. Rajuk
jellemzéek a nyers zoOldségek, gyliimolesok, valamint rengeteg ndvény csira
allapotaban (pl: retek, bab, brokkoli), emellett gabonak szintén nyers formaban.

e Fruitarianusok : java részt gyimolcsot, ritkan magvakat (pl.: did) fogyasztanak.

e Organikus taplalkozas : ez a mar napjainkban szintén elterjedt ,,bio” taplalkozasi

forma, tehat tartositoszer €s mesterseges adalékmentessegre térekednek.

Ezen tipusok mellet még megtaldlhatoak kiilonbozd vallasi alfajtdk is, de azok nem
kiilonboznek az alapvetdektol, csak az adott vallashoz igazitottdk a nevét, de az elvek azokban

is megegyeznek a fent emlitettek kozil valamelyikkel.

3.3 A vegetarianus életméd elényei és hatranyai

Elény Héatrany

energia bevitel : tartozkodnak ~ a  tdlzott | nem  megfelel6  energia

beviteltdl, akar a napi | ellatottsag

megengedett alatt is lehet | B12 vitaminhiany is
altalaban kertlik a cukrot és | kialakulhat, amely
fehér lisztet | faradékonysagot okozhat

magas rost bevitel és sportolés

miatt lehetséges

fehérje tobb novényi fehérje | komplett fehérjék hianya, a
fogyasztasa, elsésorban | ndvenyek csak helyes
gabonakbol és huvelyesekbdl | parositdsokkal — tekinthetéek

komplett fehérjének

1. abra: Vegetdarianus életmod eldnyei és hatranyai tabldzat

Elonyok még: alacsonyabb koleszterin, magasabb rostbevitel, csokkentett zsirbevitel,

értékesebbek a bevitt zsirsavak, kevés s6 hasznalata, minimalis cukor, méz bevitel



Hatranyok még : asvanyi anyagok, nyomelemek hianya : legtdbbszor vas, kalcium, cink
egészség karositd anyagok : nitratok : féként a miitragyabdl szarmazoan, amely a szervezetben
megvaltoztatja a hemoglobint és oxigenhianyhoz vezethet
goitrogének : kelkaposztaban, kelbimboban, karfiolban fordulnak el6, pajzsmirigy.
megnagyobbodast okozhatnak tdlzott mennyiségben, de ezt hdkezeléssel megel6zhetjiik

fitatok és oxalsav : csokkentik a kalcium, vas, cink és rdz hasznosulasat a szervezetben

Néhany szot ejtenék a nyomelemek fontossagarol és, hogy miert baj ha keveset viszink be
belbliik, mert szerintem sokak szamara, ezek teljesen ismeretlen dolgok. Hiszen azt tudjuk,
hogy benniink vannak és jo ha benniink vannak, de mi torténik ha nincsenek. A vas szerepet
jatszik a megfeleld vérellatasban. Azon beliil is a vérben talalhatd vordsvérsejt a hemoglobin
alkoto eleme, ennek kdvetkeztében a vashianya alacsony vordsvérsejt szamot idéz eld, aminek
kovetkeztében leggyakrabban a kimeriiltség, faradtsag érzete jelenik meg. Am a korom és
bérelvaltozasok sem ritkak, ha valaki vashianyban szenved, de a hajhullast is sokszor ennek a
tlneteként szoktak emlegetni. Persze emiatt nem kell felhagyni az étrenddel elég, ha megfeleld
vitaminokkal pétoljuk a hianyt. Ugyanilyen elengedhetetlen a cink is a szervezet szamara, ami
a sejtek tuléloképességében segit, vagyis az Oket elhatarold6 membrant erdsiti. Valamint az
inzulin termelésben is szerepet jatszik. Alapvet6en a kalciumra sokszor szoktak mondani, hogy
ezen anyag csak a gyerekeknél jatszik fontos szerepet, mert felndtt korban mar nem épiil be gy
a csontokba, mint a gyerekeknél. Pedig felnétt korban is ugyanolyan fontos a csontritkulas
kialakuldsdnak megeldzésében a kalcium szerepe, mint a gyermekeknél. Valamint a
szivmiikodés és vérkeringés miikddésében is szerepet jatszik a kalcium a magnéziummal kézen

fogva.

Hidba van tobb hatranya az életmdd étkezés részének, mint elénye mégis sokan kovetik és
megfeleld orvosi megfigyelés €s jol dsszedllitott étrend mellett semmi probléma nem adodhat
beldle. Hiszen a szervezet mindig lizen, hogy ha valami problémat észlel és abban az esetben
egybdl lehet valtoztatni miel6tt probléma adodna beldle. Valamint a pontos és megszervezett
diéta tokéletessége abban rejlik, hogy a nem bevitt vitaminok és asvanyi anyagok pétolva

legyenek, ezért sokszor tablettas formaban kell ezeket potolni.



4. Vegan életmodra valo attéreés okai

Az el6z6 fejezetben mar emlitettem néhany példat arra, hogy mik lehetnek az életmadd valtas
okai, de most itt szeretném egy kicsit jobban részletezni és leirni 6ket, hiszen majd a primer
kutatasomban is lesz egy rész, amelyben errél kérdeztem a kitoltoket, igy ez segithet annak

értelmezésében.

Alapvetden ahany helyen kerestem annyiféle okat soroltdk fel, mégis talan 3 f6 csoportba
tudndm sorolni a vegansag okait, aztan majd ezeket szeretném részletezni. Ezen csoportok az
allatok védelme, a kdrnyezettudatossag es az egészség, ezeken kivil nem nagyon szoktak mas
okok lenni, esetleg még a vallast lehetne ide sorolni, de napjainkban mar ez a legkisebb részét

teszi ki a veganoknak.

4.1 Az allatok védelme

Ezt az alfejezetemet rogton egy idézettel szeretném inditani, ami szerintem teljes egészében

megmagyarézza, azon emberek gondolkodasét, akik emiatt dontenek a vegan életmdd mellett:

,,Az 4llatok a barataim ... Es én nem eszem meg a barataimat.”>

Ugy gondolom ezzel a mondattal el is magyaraztam, mit éreznek, azok akik az allatvédelem
miatt nem fogyasztanak allati eredetii ételeket. Kiilonb6z6 mdédokon probalnak meg a veganok
az allatok védelmébe szegulni, az egyik legnagyobb mozgalom a PETA — People for the Ethical
Treatment of Animals — magyarul ez annyi jelent, Emberek az Allatokkal valo Etikus
Béanasmodért. Alapvetden a PETA minden téren az allatokért valé védelemben munkélkodik,
tobb social media feliileten is feltinnek, és véleményem szerint a legvadabb modszereket
alkalmazzék arra, hogy felhivjak a figyelmet az &llatokkal val6 borzalmas bandsmaédokra. Barki
csatlakozhat hozzajuk, aki szeretne kiallni az elveik mellett és szeretne egy jo ligy érdekében

onkénteskedni.

Mint korabban is emlitettem a PETA szereti nagyon megborzongaté modon prezentélni az
aktualis témat, amelyrdl szeretne beszélni. Mostanaban az egyik szdmomra nagyon kemény
kampéanyuk a Canada Goose elleni cselekvések voltak. A cég farkas prémbdl és liba tollbol
késziilt téli kabatjaival tiint fel a piacon, az allatvédo szervezet tigy probalt rajuk reagalni, hogy

nagyobb amerikai koztereken, mint példaul a Times Square-en elkezdtek megnyulzott

5 George Bernard Shaw
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farkasokkal és tolla vesztett libakkal (természetesen ezek nem igazi allatok, hanem milanyagok
voltak) alini kampéanyolni és hirdetni, hogy fejezzék be az emberek ennek cégnek a timogatasat.
De ennél sulyosabb volt, amikor az aktivistdk magukat festették be testfestékkel olyanra,
mintha lenytztak volna a boriiket és igy fekiidtek az utcan, hogy mindenki lassa oket. Ezen
kampéanyuk még mindig tart és probalnak kitartéan kiizdeni azon elvek mellett, amelyeket 0k

jonak latnak.

Az allatok védelme nem csak az allati eredetii ¢lelmiszerek fogyasztdsaban meriil ki, hanem
egy nagyon fontos tényezd tarsul mellé, amelyet sokszor elfelejtink. Evente tobb mint 200
millio allatot tesztek ki kiilonb6z6 szépség- €s gyogyszeripari tesztetlésnek a vilagon. Ezek
kozil a legelterjedtebben a szemsminkek, alapozok és puderek, a bérre és szemre vald irritaciot
figyelik meg az allatokon. Valamint gyogyszerkészitmények hatasat tesztelik rajtuk, hogy
milyen hatassal lesznek késébb az emberekre. Kérdem én miért is higgyek egy olyan cégnek,
ahol egy nyulon vagy egy majmon teszteltek valamit, amit emberi hasznalatra szannak.
Napjainkban elterjedtek a Cruelty Free — kegyetlenség mentes — védjeggyel ellatott termékek.
Azon cégek, akik nem allatokon, hanem embereken tesztelik a termékeiket, természetesen tobb
pénzt forditanak, arra, hogy megfizessék azon embereket, akik részt vesznek a kisérletekben,
mert ugye az allatoknak nem kell fizetni, sajnos ezért alkalmazzak Oket sokszor az emberek
helyett. Szerencsére 2021-re méar egyre tobb cég latja be, hogy mar azon emberek sem kérnek
az allatkisérletek ala vetett termékekbdl, akik nem veganok. Egyre tobben térnek at az

allattesztelés mentességre.

Mellékeltem egy abrat, amelyen a 4 legtdbbet allatkisérletre hasznalt allatfajta lathat6 egy 2019-
es O0sszesitdbdl csak az Egyesiilt Kirdlysag adatait nézve, amelyen latszik, hogy csak ezen

allatfajtdkon tobb, mint 3 millié kisérletet hajtottak végre.

Ezzel kapcsolatban is van egy érdekes torténet, a most W egér

mar kilon-kulon is eléggé elterjedt The Body Shop és  madarak f;; 'gif/k
Lush cégek alapitoi az el6z6 évszazadban még egy céget :tkény - ;nr:i
szerettek volna alapitani, de Anita Roddick és Mark 50 M

Constantine nem tudtak abban megegyezni, hogy

teszteljenek-e allatokon. Mark annyira nem szerette

volna folytatni az allatkisérleteke, hogy kilépett és sajat

vallalkozésba kezdett felesegével. A Lush mind a mai 2. abra: 4 leggyakoribb allatkisérletben

hasznalt allatfajta

napig allatkisérlet mentes termékeket arul és nagyon
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fontos elviiknek tartjak, hogy ezt sosem szegjék meg. Erdekesség, hogy 2020-ban mar a The

Body Shop is elkezdett Cruelty Free termékeket arulni.

Visszatérve a PETA-ra, rengeteg az életmodhoz kapcsolddd tartalmat, receptet oOtletet is
megosztanak a kozdsségi médidban, valamint sokszor jelenik meg néluk a vagéhidakon, és
allattenyészetekben torténd allatkinzasok sokasidga. Onkénteseik ténylegesen a vilagunk jobba
tételén dolgoznak és habar Amerikaban a legnagyobb a fizikai jelenlétiik, mégis az interneten

keresztill a vilag minden pontjarol lathatjuk mit tesznek.

A 10 allatokra legveszélyesebb cselekedet kozott elékeld helyet foglalnak el a cirkuszi,
tropikariumi allatkinzasok. Még talan az allatkerteket és vadasparkokat meg tudom érteni, hogy
ezek akér a kihaléds szélén 1év0 allatok szamara a végsd esélyek, hogy fennmaradjon néhény
példany. Na de az, hogy az emberek szdrakoztatasa érdekében teljesen ingyen (hiszen az
allatoknak nem lehet fizetni, mert 6k nem olyan fejlettek, mint az emberek — azért ezt is meg
lehetne céafolni, hiszen egy allatnak a jo banasmod és a szeretet érzete felér annyival, mint az
embereknek a tobb millids fizetésik) a vadvilaghdl a természetes életteriikb6l kiszakitott
allatokat tanitanak be, akér ostor, akar elektromos aram és hasonl6 borzalmas dolgokkal olyan
trikkokre, amiket amigy normal esetben nem kellene csinalniuk. Ebbe a kategoridba
sorolhatok a I6versenyek, lovaskocsikdzasok is, ahol szintén kihasznaljuk az allatokat. De mar
ebben a témaban is érkezik a remény, 2019 végén Németorszag lépte meg a legnagyobb Ujitast
az €10 allatok ,,haszndlatdban”, amikor megnyitottdk az elsd holografikus allatokat bemutato
cirkuszt, amelynek az6ta is hatalmas sikere van. Amugy kifejezetten érdekes, hogy ezen a tizes
listan a has, mint étkezési hozzavalo az utolso helyen van. Még olyanok elézik meg az eddig

emlitetteken kivil, hogy illegalis allattartas, fekete piaci kereskedelem allit testrészekkel.

4.2. Kbérnyezetvédelem

Napjainkban elterjed az 0©kologiai labnyom (Szamszerisiti, hogy mennyi eréforrasra,
termdfoldre, vizre, levegdre van sziikség az adott tarsadalom életszinvonalédnak fenntartasahoz
beleértve az ipari javak, élelmiszerek eléallitasat, illetve a megtermelt hulladek kezeleset vagy
megsemmisitését is.®) fogalma mar személyekre is, nem csak orszagokra vagy nagy cégekre
nézve. Ugyis mondhatna, hogy divattéa valt a kdrnyezetvédelem talan sokban hozzajarul, ehhez,
hogy egyre tobb természetbeni kildnbséget tapasztalhatunk meg mi magunk is a globalis

felmelegedes altal, példaul a 2020-as ausztral bozottlizek, vagy az, hogy mar Magyarorszagon

5 https://xforest.hu/okologiai-labnyom/
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évek oOta nincsen fehér karacsony, de helyette aprilisban még esik a ho. Tehat itt azt szerettem
volna kifejezni, hogy ahogyan az emberek egyre jobban latjak a hatasat a nagymértékii szemét
és kéros anyag kibocsajtasnak egyre jobban figyelnek oda az 6koldgiai ldbnyomukra. Néhany

példat felsorolnék az elmult évek valtozasaibol itt is.

2010 volt az els6 év, amikor elészor dobtak piacra elektromos autdt, ebben az évben dsszesen
a vildgban 17000 db ilyen jarmtvel talalkozhattunk az utakon, ez a szam 2019-re 7,2 milliéra
nott, amely azdta is folyamatosan novekszik. Ez egy hatalmas eldrelépés a CO2 kibocsatasban,
amely még igy is nagyon magas. Es sajnos ez vezet az iiveghéaz hatashoz, amely a bolyg6
felmelegedését okozza. Es habar egyre tobben valtanak elektromos vagy hibrid autokra, ez csak
egy csekély toredéke a teljes légszennyezésnek, mégis szerintem remek kezdeményezés és
egyre jobban latom az emberekben a térekvést arra, hogy valtoztassanak. Habar ez is csak egy
Kis része az egésznek és az elektromos autok nagyon dragak, tehat nem azt szeretném ezzel
mondani, hogy a veganok elektromos autdkkal jarnak, csak gondoltam megemlitem ezt is, mint
egy pozitiv valtozast. Sok esetben a vegan életmddhoz sokan parositjak azért a kbzlekedést is,
de inkdbb tigy, hogy biciklit vagy sétalast valasztjak a kiilonboz6 benzinnel/gazolajjal miikodo

jarmiivek helyett.

A kovetkezé peélda, amir6l szeretnék irni és ez viszont nagyban kapcsolddik a vegan
¢letmodhoz, az az ivoviz készlet. Alapvetden a Foldiink viz készletének csupan 3%-a édesviz,
tehat olyan viz, amely emberi fogyasztasra alkalmas, de igazab6l még ez sem az a konkrét szam
amelyet mi hasznalunk, mert az édesviz 78%-a hod és jég formajaban van jelen, ennek is a
legnagyobb része az Antarktiszon, a maradéknak a 21,5%-a pedig talaj — és rétegvizekben, tehat

mi o6sszesen kb., 0,5%-ot tudunk hasznositani

beldle. Ez a mellékelt abran is latszik, hogy szinte Szabad
o , N izkészlet
nem is latszodik ez a szam. De miben is Talaj- és e

rétegviz,

kapcsolodik 6ssze a vegan életmod és a 515

vizkészlet? Ahhoz, hogy egy élelmiszer

elkésziljon vizre van szikség, a névényeknél az

Ho és jég,

O0ntozéshez, az allatoknal, az életben maradashoz, o

tehat 6k elfogyasztjak a vizet. Az elébbi szamokat
figyelembe véve megddbbentd az az adat, hogy
példaul egy kilogramm kaposztat 280 liter viz

3. abra: Edesviz készlet megoszlasa
felhasznalasaval lehet eldallitani, mig ugyanennyi
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marhahust 15400 literrel. Ugy gondolom ezzel meg is magyaraztam, hogy mi a
vizfelhasznalasra mért legnagyobb pozitiv hatdsa a vegan életmodnak. De méar az is sokban
javit a szdmlgyi adatokon, ha valaki marha helyett csirkehust fogyaszt inkdbb, mert 1 kg
csirkehus eldallitasa, ,,csak™ 4330 liter vizet vesz igénybe, ami kevesebb mint a harmada a

marhéénak.

Egy mésik nagyon fontos része a kornyezetvédelmi szempontoknak, az inkabb a
szépségparban, de sokszor ételekben is megjelend palmaolaj és annak felhasznalt valtozatai.
De, hogy pontosan mi is ez és honnan nyerik ki? A palmaolaj vagy palmazsirként is hasznalt
terméket az olajpadlmék termeésének husabol nyerik ki. Ez azért kifejezetten karos és azért
probaljak meg keriilni a vegan emberek, mert 0ranként egy futballpalya nagysaganak megfeleld
mennyiségli esderddt irtanak ki az olaj miatt, amelybdl ezen termékek késziilnek. Miutdn jelen
allaspont szerint ezen irtasok kovetkeztében kb. 2032-re az eséerddink kb. 98%-a elpusztulhat
teljesen meg tudom érteni, hogy miért prébalja meg kerdilni, aki csak tudja. De, hogy pontos
szamadatokkal szolgaljak 2008 és 2013 kozott tobb, mint 80.000 hektarnyi eséerdot
pusztitottak ki csak Indonézia teriiletén. Felboritva ezzel a teljes kifejlett 6koszisztémat és tobb
allatot a pusztulas szélére kergetve. Az emberszabasi majmok fajtajaba tartoz6 orangutanok is
ennek estek aldozataul és lakéhelyik folyamatos zsugorodasa miatt keriiltek fel a WWF 10
legveszélyeztetettebb allatfaj listajara. A lakohelyik elvesztése mellett az illegalis allattartas és

az orvvadaszok is nagyban rasegitenek az allatok egyedszamanak csdkkenéseére.

A Szumatra-i eséerdén kiviil az Amazonas-i es6erdd is hatalmas veszélybe. keriilt az elmult
években koszonhetden az emberi talfogyasztasnak és a talnépesedésnek. A Foldiink mintegy
30%-at teszik ki az erdds teriiletek, amelyek az oxigén ellatasunkért felelnek és ezeért is lenne
fontos, hogy megdrizziik 6ket. Az elmult 30 év adatai mégsem azt mutatjak, hogy emberiség
szeretné a hosszutavu létfenntartast és az életet add oxigént eldallitoé fak megovasat elénybe
helyezni, inkabb a révidtavu célok elérése érdekében az erddk kiirtasa lett a cél, vagyis inkabb
a cél szentesitette az eszkdzt és a profit érdekében sokakat egyaltalan nem érdekel, ha kdzben
szépen lassan elpusztitjuk a bolygénkat. 1990 és 2016 kozdtt tobb mint 1,3 millié
négyzetkilométernyi erd6t pusztitott ki az emberiség. (A nagysagéanak elképzelése végett ez a
teriilet nagyobb, mint egész Dél-Afrika.) Es ez a szdam az elmilt években csak nétt és nétt, a
legnagyobb karokat a 2020 év eleji erddtiizek okoztak, amelyeket teriilet szerzési célokbol és
szarvasmarha tenyésztés céljara hasznalni kivant teruletek kialakitasa céljabdl kezdtek el

elpusztitva ezzel az eséerdd megint csak nagy részét. Es itt vissza is kanyarodnék arra, hogy a
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husfogyasztas mell6zése mekkora segitség lenne a Fold szamara. Az elébb emlitett tény is
bizonyitja, hogy ahhoz, hogy a marha hust el6 tudjak allitani hatalmas foldteriiletekre van
szlikség a rengeteg ivoviz mellett és emiatt szépen lassan elpusztitjuk a bolygot néhény
hamburger miatt. Persze ezek nem a mai naprol a holnapira térténé dolgok és sokan azért nem
foglalkoznak ilyen kornyezetvédelme intézkedésekkel, mert tgysem az ¢ ¢életiikre lesz
kihatdssal a kdvetkezménye, de én tejesen meg tudom érteni azokat az embereket, akik félnek
attol, hogy mit hozhat a j6v6 hiszen ténylegesen sosem tudhatjuk meg, mert nem fogunk mér
addigra éIni. De én személy szerint nem szeretném azt sem, ha az utddaimnak valaha egy
masodik jégkorszak miatt kellene meghalniuk vagy, hogy mindenkinek csak oxigéenpalackkal
a hatan lehessen utcéara 1épnie. Egyszeriien olyan szamugyi adatokat lehet barhol olvasni az
interneten (és nem régiek, hanem a legfrissebbek), azok miatt a profithajhasz cselekvések miatt,
hogy teljesen meg tudom érteni azokat, akik ezen cselekvések ellen megprobalnak cselekedni
és elkezdenek akar egy masik életmdddal vagy barmilyen kisebb lépésekkel tenni azért, hogy

a jovoben is élhetd legyen a Fold.

Szintén ehhez a témakorhdz tudnam csatolni a hulladék felhalmozast és az Gjrahasznositas
fontossagat. Az elmult években elterjedtek az egyszer hasznélatos miianyag csomagolasok és
héattérbe szorult az Gjrahasznositas fontossaga. Pedig a megtermelt hulladékunk nagy része nem
lebomlo, tehat nem lehet csak gy tarolni, hanem hatalmas szeméttelepeken, szemétégetékben
vagy rosszabb esetben az dceanokban kothet ki az a rengeteg hulladék, amelyet felhalmozunk
az évek soran. Ezen kategdriaban is egy olyan példat szeretnék felhozni, ami nagyban az
allatokhoz is kapcsolddik nem csak a kdrnyezethez. De ez altalanossagban is igaz, hogy amik
az él6vilagot védik azok az allatokat is vedik. Innen Magyarorszagrdl teljesen elképzelhetetlen,
hogy milyen kéaros hatasok érik az 6cednokat és a turistdk mekkora pusztitast végeznek a
csodalatos élovilagukkal. Az egyik ilyen ¢élévildg rombold esemény a thaifldi Ko Phi Phi Leh
szigetén Maya-0bol tengerparti szakaszan tortént. Ez egy 2000 el6tt még teljesen érintetlen és
a vilag egyik legszebb tengerpartja volt, aztdn Leonardo Dicaprio foszereplésével megjelent A
part cimii film, amit itt forgattak. A korabban elhagyatott természeti csodakkal teli tengerpart
innentdl a turistak kedvelt helyévé valt. Egészen 2018ig, amikor a napi 6000 turista mar
birhatatlanna valt az él6vildg szamara, a rengeteg szemét, amit az emberek maguk utan hagytak
elkezdte mar a korallzatonyokat is pusztitani, valamint senki nem t6r6dott azzal, hogy
tisztasagot hagyjon maga utan. 2018-ban a helyi er6k bezarattak a strandot és egészen 2021ig
nyaraig senki sem latogathatja a helyet. A bezaras okaként az é16vilag rehabilitacigjat nevezték

meg, ami egy okbol azt jelentette, hogy mind az 6bolbél, mint a partjardl Gsszeszedték a
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szemetet, valamint az 6sszes vizi allat és novény fajtdnak hagytak idot, hogy Gjra legyen teriil
¢Ini miel6tt teljesen kipusztulnalnak. Nem tudom megérteni, hogy az ilyen paradicsomi
helyeket miért kell tonkretenni olyan dolgokkal, mint. hulladék, amit odahordanak a turisték,
marmint ami elfért tele egy taskaban az Uresen is elfér ugyanazon a helyen. A masik ilyen
torténet inkabb pozitiv hangvételii, abban mar latom, hogy vannak, akik szeretnének valtoztatni
a kialakult helyzeten. Alex Schulze és Andrew Cooper atlagos floridai tinédzserekkeént az
érettségijlk utan egy egzotikus utazésra vagytak. Négy baratjukkal az indonéziai Bali partjaira
utaztak, ahol nem éppen az fogadta 6ket, amire szamitottak. A festdi taj s a csodas paradicsomi
part helyett egy hatalmas szemétdomb véarta dket, ahol az allatok miianyag zacskokban és
palackok kozott Uszva probaltak életben maradni. A két fiatal ekkor dontotte el, hogy ez ellen
tennitk kell valamit, hiszen ez nem maradhat igy az él6vilagban tett ekkora karokat nem lehet
csak ugy elnézni. Megalapitottdk a 40Oceans nevili vallalatot, amelynek azdta tobb mint 250
teljes allasban foglalkoztatott alkalmazottja van. A tisztitasi technikajuk elég egyértelmii és
igazdbol mésok szamara is kovetendé példa lehetne. Minden egyes felszedett szemetet
szétvalogatnak, amelyeket Ggy itélik meg hogy Ujra lehet hasznositani — ezek javarészt a
milanyag dolgok — kark6tokké formdzzak €s az interneten ezeket aruljak, a befolyj 6sszegbdl
pedig Ujabb partokat tisztitanak meg. 2021 februarjaban érték el a kb. 7 millio kilogrammnyi
Osszeszedett szemetet, ami egyszeriien felfoghatatlan, hogy ennyi szemét keriiljon az 6ceanba
vagyis inkabb ugy mondandm, hogy ennyi szeméttel senki sem foglalkozzon és hajitsa ki csak
Ugy. Persze még messze van a vége a munkajuknak és folyamatosan azzal foglalatoskodnak,

hogy minél tobb partszakaszt tisztitsanak meg a jovOben.

Ha mar ebben a vizi €lvilagos torténetben is szdba kertilt at is térnék a kovetkezd témara, ami
a kornyezetvédelemhez kapcsolodik. Magyarorszag tekintetében 2019-ben 674 ezer tonna’
szemét keletkezett, ami rengetegnek tiinik, de ez a szam 2006-ban még ennek duplaja volt, tehat
ezen tekintetben is lathatd a valtozéds. Ezzel kapcsolatban az alapcél az lenne, hogy az
ujrahasznosithat6 hulladékokat, mint a papir, a mlianyag, az iiveg és a fém mindenki kiilon
gyliijtse az otthonaban és persze a kormany segitse abban a lakosokat, hogy ingyen biztositsa az
elszallitast és az Gjrahasznositast. Alapvet6en habar soknak tiinik a magyarok altal termelt
szemét mennyiségével az eurdpai skalan egészen jo helyet foglalunk el egy nem régi statisztika

szerinte fejenként évi 385kg-ot termeliink, amellyel az 5. legkevesebbet termelék vagyunk

7 https://www.ksh.hu/stadat files/kor/hu/kor0030.html
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fejenkénti leosztasban. Az els6 helyen Romania szerepel, ahol majdnem 100kildval kevesebbet
termelnek, mint nalunk. Ugy érzem elég sok érvet felnoztam, amellett, hogy miért torekedhet
valaki a tudatos életmddra és mik azok a tényezok, amelyek arra sarkallhatjak az embereket,
hogy valtoztassanak az életiikén annak érdekében, hogy a Fold a jovOben is egy élhetd hely
legyen. A kdrnyezetvédelem szempontjabol a legfontosabb dolog, amit nem szabad elfelejteni,
hogy habar egy db szemét nem véltoztatja meg a vilagot, de ha 7 milliard ember egy darab
szemetér6l beszéllink azzal mér fontos valtoztatasokat lehet elérni, mind pozitiv, mind negativ
iranyban. Es nem kell senkinek vegannak lennie, azért, hogy ezeken valtoztasson, csak nekik

valahogy jobb a vilagnézetiik és 0k torekszenek arra, hogy szebb helyen élhessenek.

Habér ebben a fejezetben mar tébb kérnyezetvédelmi problémat is felsoroltam, de a legnagyobb
¢és legfenyegetobb veszélyt csak néhany szOban emlitettem. A legsiirgetobb megoldasra varo
probléma nem mas, mint a globalis felmelegedés, ami szinte minden ¢éldvilagban végbemend
katasztrofa gyokere. De mi is okozza ezt? A Fold homérsékletének ndvekedését eloszor a *80-
es években vették észre. A folyamatos melegedés és klimavaltozas okozdja nem mas mint mi
emberek, akik kiilonb6z6 moddokon tesziink arrdl, hogy a bolygd pusztuljon. A globalis
felmelegedés kovetkeztében az Eszaki és Déli Sarkkoron elkezdett olvadni a jég, amelynek
kdvetkeztében a Sarkvidéken €16 allatok élettere folyamatosan csokkenni kezdett, ezaltal
veszélyeztetetté valtak. Ezaltal megnétt a vizszint olyan helyeken, ahol nem kellett volna neki,
viszont ekozben a folyamatos melegedés miatt a melegebb éghajlatokon szarazsag alakul Ki.
Teljesen mindegy, hogy az éghajlat valtozas melyik fajtajarol beszélunk, hiszen, ha a tul meleg
vagy a tul hideg irdnyba valtozik sem tesz jot az élovilagban, amelynek a 30% mar veszélybe
ker(ilt és menthetetlen modon ké&rosodott. Néhany évvel ezel6tt még tobb orszag partjain is
talalkozhattunk korallzatonyokkal mara mar ezek teljesen kezdenek elpusztulni. Az ausztraliai
korallzatony helyett mar csak Uj-Zélandon talalunk olyan csodas élovilagot, ott is persze
hatassal, hanem rank emberekre is. Az élelmeink alapvetd része a gabona és a gabonafélék,
amelyek egy adott klimaban szeretnek néni, &m a folyamatos melegedés, miatt példaul mar az
Egyenlit6 mellett nem tudnak mar ezek a ndvények megteremni, tehat ha igy folytatddik a
melegesdés nem fogunk tudni ezt sem termeszteni. Ezzel pedig sok ember kertilne az éhezés
kiiszbbere, hiszen a szegény orszagokban az olcsén megvéasarolhaté gabona jelenti sokszor a
napi étel bevitelt. Természetesen a szarazsdgnak a parja is megtalalhatd, a folyamatosan
novekedd vizszint, az eltolodott honapok, aradasokat okozhatnak, amelyek megint karokat

tehetnek leginkabb az emberekben, akik a tengerpartokon élnek. Az évszakok eltolédasa miatt
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a marciusi, aprilisi hoesések és fagyok sem tesznek jO a mezégazdasagnak és az elfagyo
ndvényeket nem tudjak mér felhasznalni, ezaltal folyamatosan novekszik az agrarcikkek ara is.
Persze ezt is elkezdhetnénk mérsékelni néhany nagyon egyszeriien betarthatd szaballyal, az
Uveghazi gazok kibocsajtasanak csokkentésével, tehat a gyarak és autdk gaz kibocsajtasat
korlatozni, reformalni kellene. Valamin akarmilyen érdekes, ehhez is lehet kapcsolni
hasfogyasztassal kapcsolatos informéacio, miutan a tehetnek elég nagy mértékben hozzajarulnak
a Fold metan termeléséhez, amely az lveghdzi gazok kozé tartozik kevesebb marhahus

fogyasztassal ezt is mérsekelni lehetne. Elég a kevesebb is nem kell régtdn teljesen elhagyni.

4.3. Egészség

Sokszor hallom mindenfeldl, hogy valaki azért kezdett el a névenyi étrend felé vonzodni, mert
az egészségesebb. Igy kdnnyebb fenntartani egy kiegyenstlyozott étrendet, mar fentebb is
emlitettem az el6nyeit, az étkezésnek. Az egyik legtobbet emlegetett valasz a koleszterinszint
csokkentése, de mi is az a koleszterin és miért jo. a szervezetiinknek, ha lent tarjuk a szintjét?
A magas koleszterinszint sok iddskori betegségnek lehet az eldsegitdje, ilyen példdul a
cukorbetegég, pajzsmirigy alul miikddése vagy az érelemeszesedés. Még rosszabb esetben
pedig szivbetegseégekhez vezethet. Persze ennek a szintnek a ndvekedésében, csdkkenésében
nem csak az étkezés jatszik szerepet, de miutan rengeteg mindenben ez jatssza a nagy szerepet
az életlinkben, egy kevésbé karos életmoddal meg tudjuk elézni a kialakulasat. A tal zsiros,
olajos ételek a sok junk food és persze az elhizas kétség kivil oda vezethetnek, hogy kialakul
ez a betegség. Miutan a ndvényi ételekben sokkal alacsonyabb a zsirtartalom emiatt nem kell
aggodni, annak aki attér egy ilyen specialis életmodra.

Amire viszont a husmentes életmodnal nagyon oda kell figyelni azaz egyensuly, mert ha
kivonjuk az étrendiinkbdl az allati fehérjét azt valahogy poétolni kell, errdl létezik tobb
tanulmany is, hogy most helyettesiti vagy sem a ndvényi fehérje az allatit. Szerintem nem lehet
a kett6t 0sszehasonlitani egymassal, hiszen méasok a makro adatai egy ndvényi és egy allati
fehérjében gazdag ételnek. Mert altalaban azok a névényi fehérjék, amik az emberi test szamara
elég proteint adnak, azok nagyon magas szenhidrat tartalmuak. Ezért is kell nagyon sok
meggondolas és utana olvasas, ahhoz, hogy valaki téenylegesen egeszséges modon tudjon igy

hosszutavon élni.

A novényi étrend mellett sz6l még, az hogy sokan leterheltnek érzik magukat az allati hsos

ételek utan, valamint soknal példaul a felvagottaknal, nem mindig tudjuk, hogy mit
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fogyasztunk, vagy inkabb nem akarjuk tudni. Mert hiaba a névényi étrend ellen van az, hogy a
B12 vitamin szint csokkenhet, amely faradékonyséagot és kimeriltséget okozhat, mégis aki
tényleg rendesen csinalja és odafigyel ez a szint sem lehet lent. Valamint, ami nekem nem
tetszett az az, hogy sajnos napjainkban mar muszaj az allatokat antibiotikumokon és
hormonokon éltetni, hogy olyan gyorsan tudjanak névekedni, mint amit megkivan a huasipar.
Ezzel viszont az is jar, hogy ami hist megeszink, azzal bevisszik az allatok altal megevett
hormonokot és egyéb gyogyszereket is, ami szerintem nem egészséges.

Valamint a vegan életmodhoz szokott az is tartozni, hogy a kovet6i sokkal tobbet sportolnak,
mint az atlag emberek. A joga és a pilates a legkedveltebb sportok a kdériikben, de most mar
egyre tobb olyan vegan emberrdl hallani, aki testépitésben ért el sikereket. Bevallasuk szerint
egyszeriibb vegan életmod mellett az izmok kialakitasa is valamint a versenyeken sokkal
szalkasabbak, mint hdsfogyaszt6 tarsaik. Ezt tapasztaltam a sajat kérnyezetemben is, hogy
konnyebb ndvényi életmod mellett szalkasodni és szép lapos hasat csinalni, mint allati fehérje

fogyasztéasaval.

Ezek mellett az emésztés szaméara elengedhetetlen a magas rost bevitel, amit viszont
novényekbdl, azon beliil is a gabondkbol és gylimodlesokbdl tudja kinyerni a szervezet. Ezeket
a rendes teljes étrenden €16k nem feltétlen veszik annyira figyelembe, mint a veganok és emiatt
sokszor emésztési betegségek és gyomorrendszeri problémak is kialakulhatnak naluk. Ezen
felul a veganok odafigyelnek a cukor bevitelre is, ami egy nagyon fontos dolog, hiszen a tulzott
cukor bevitel megndveli a napi energia szintet, ami elhizashoz vezethet, ami pedig rengeteg
betegségnek a kialakulasaban segit. A legsulyosabb a cukorbetegség, ami mind a mai napig
nem gyoégyithatd, csak hossz( tavon meg lehet vele tanulni élni, de a szervezet sokkal
nehezebben épul fel miatt és az olyan dolgok, mint példaul a koronavirus is jobban meg tudja
tamadni olyankor a szervezetet. A WHO becslési szerint jelen le a magyar 19 -70 év kozotti
lakossagban 8% felett van a cukorbetegek szama ¢€s koriilbeliil ugyanilyen mértékli azok szama
is, akik meg nem tudnak rola, hogy hajlamosak a cukorbetegségre, de miutan nem vizsgaltatjak
ki magukat csak akkor tudjdk meg, amikor mar késd lesz. A felnétt lakossag koriilbeliil 15%-
nak van valamilyen cukoranyagcserével kapcsolatos problémaja. Szintén a WHO adatai szerint,

ha tobben odafigyelnének, ezen megbetegedések szdmanak 20%-a megel6zhetd lehetne.

A diabétesznek harom tipusa van:
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e Az 1-es tipusu diabéteszben a szervezet nem termel inzulint. Jelenlegi ismereteink szerint az
1-es tipusu diabétesz nem el6zheté meg. A betegség tinetei kozé tartozik a fokozott
vizeletiirités (poliuria), a szomjuasag (polidipszia), az allando éhségérzet, a testsulycsokkenés, a
latas megvaltozasa, homalyos latas és a kimeriiltség. Ezek a tiinetek egészen varatlanul

jelenhetnek meg, és akut allapot bekovetkezéséhez vezethetnek.

e 2-es tipust diabetes akkor kovetkezik be, amikor a szervezet nem képes hatékonyan
felhasznalni az inzulint. Globalisan a diabéteszes esetek 90%-at teszi ki, és jorészt megel6zheto.
A tlinetei hasonldak lehetnek az 1-es tipusa cukorbetegség tiineteihez, sokszor azonban annal
kevésbé szembetiinéek. Ez az oka, hogy a betegséget idénként csak évekkel a kialakulasa utan
diagnosztizaljak, amikor mar megjelennek a szovédmények. A 2-es tipusa cukorbetegséget
nem is olyan régen még a kozépkoru és idés emberek betegségének tartottak, el6fordulasanak
gyakorisaga azonban valamennyi korcsoportban novekedett, és ma mar egyre tobbszor
talalkozunk vele a talstlyos kamaszok és gyermekek korében is. A 2-es tipusa cukorbetegség
kialakulasa kaloriamegszorito diétaval és sok mozgassal megelézhetd, ugyanakkor a mar

kialakult betegség nem sziintethet6 meg, am életmodvaltassal, fogyassal karbantarthato.

e A terhességi cukorbetegség olyan hiperglikémia, amit elészor a terhesség alatt fedeznek fel.
A terhességi cukorbetegség tiinetei hasonléak a 2-es tipusa cukorbetegség tiineteihez. A
terhességi cukorbetegséget legtobbszor a terhességi sziirévizsgalatok soran diagnosztizaljak,
nem pedig a beteg altal elmondott tiinetek alapjan. A betegségnek ez a tipusa altalaban atmeneti
jellegt, a terhességi cukorbetegségben szenvedd néknél azonban életiik késébbi szakaszaban
kialakulhat 2-es tipusu diabétesz.®

Még egy érdekes rész szeretnék leirni, de nem tudtam pontosan hova bekategorizalni, ezért ide
az egészseghez teszem bele. Méar kordbban is emlitettem egy olyan kategoridjat a vegan
¢letmodot kovetd embereknek, amit én nem tartok normalisnak, de nem én vagyok, akinek errdl
dontenie kell. Ez pedig nem mas, mint a sztarok vagy mas hires emberek étrendi valtoztatasai
miatt attérés specialis étrendre, azért nem tudtam pontosan, hova irjam, mert a sztarok
igazandibol a masik két elv miatt kezdenek ezekbe bele, de a kdvetdik nem feltétlen azon elvek
miatt vagnak bele, hanem inkabb a masolas miatt. Itt szeretnék néhany nagy nevet megemliteni,
akiknek az étrendjét, ha nem is teljesen de néhol-néhol szereti leméasolni a fiatal generacid. Zac

Efron a hollywoodi macsé ugy dontott teste izmainak és felépitésének a karbantartasa végett

8 http://www.diabet.hu/upload/diabetes/document/MDT_Diabetes_Tenyek_sajtok.pdf
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inkabb ndvényi eletmddon kezd élni, azéta azt nyilatkozta, hogy sokkal energikusabb és érzi,
hogy a teste szereti a tor6dést, amit tesz vele. Ellie Goulding a napjaink egyik leghiresebb
énekesndje, arrdl nyilatkozott, hogy amikor tudatosult benne, hogy honnan és milyen uton
érkezik a hus, tobbet nem tudott mar gy nézni ra, mint eldtte, azota mar bor arucikkeket sem
vasarol. Lehet , hogy Natalie Portman csodalatos kinézete is a vegan diétatol ered? Ha igen, ha
nem § is ezt folytatja annyi extraval, hogy vitaminokat visz be az étkezése mellé extraban,
valamint havonta egyszer B12 injekciot adat be maganak, hogy véletlen se essen le a szintje.
Nagyon valdszinii, hogy Madonna az extran tiszta étrendjének kdszonheti az 6rok fiatalsagat
és a rengeteg energiajat, mar évekkel ezel6tt elhagyott minden tejterméket, a tojast, a hist és a
gabonaszarmazékokat a tokéletes makro diéta betartdsa érdekében. Ariana Grande és Billie
Ellish napjaink egyik, ha nem a leghallgatottabb pop énekesndi, akiket fiatal lanyok millidi
kovetnek a kdzosségi platformjaikon, mindketten az allatok iranti tiszteletik jelében hagytak el
a vegyes étkezést, Ariana azt mondta, az esetek legnagobb részében az allatokat jobban szereti,
mint az embereket és ezt nem viccnek szanja. Venus Williams a hires teniszezénd az
autoimmun betegsége kdvetkeztében dontétt ugy valtania kell, azota nyers vegan életmddot
folytat és nagyon jol érzi magat a bérében. Miley Cyrus a 2010-es evek csillaga, a PETA altal
is szuper vegan jelzdvel illetett mara mar kevésbé balhés életérdl és csodalatos vegan instagram
feedjérdl ismert. Peter Dinklage a Tronok harca kifejezetten nem tiszta és kiegyensulyozott
karakter alakitd sztarja, mar hosszu évek oéta tartott vegetarianus életmodét, amikor 2019
januérjaban csatlakozott a Veganuar (tehat vegan januar) nevii eseményhez és azota, 6 is
novényi étrenden él. Hazankban (habar mar nem itt él) kétségkivul Steiner Kristof a leghiresebb
vegan, akit sokan kovetnek is az életmodjaban. Mellette Soma Mamagésa is elmesélte egy
f6zOmiisorban, hogy hidba fognak vegyes étrenden €16 vendégei érkezni, ¢ akkor is szeretné
nekik bebizonyitani, hogy nagyon finom tud lenni egy névényi menl is. A reggelente
felcsendiilé Balazsék egyik miisorvezetdje, Vadon Jani is sokszor tér ki ra, hogy 6 sem fogyaszt
mar évek oOta semmilyen hust. Az X faktor zstiritagja Puskds Peti is régebb ota folytat
vegetarianus életmaédot, habar, amikor a Celeb vagyok ments ki innen! — cimt musort vezette
azt mondta miisorvezetd tarsanak alig varja, hogy megegye az esti csirkemellet vacsorara, mert

szerinte az belefér a vegetarianus életmaddba.
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5. Megfigyelt social media platformok

Az internet nem mas, mint egy olyan szamitogépes halo, mas néven vilaghalo, amely eldsegiti,
a kommuniké&ciot. Azon része, amely nekem most fontos a kutatdsomban a World Wide Web
és HTTP az 1990 évek elején, kdzepén kezdték el térhoditdsukat. Emlékszem a 2000-es évek
elejen még nyomogombos telefonokat hasznaltunk és kabeles internet volt mindenkinél, azota
el sem tudnank képzelni az életlinket az okostelefonok nélkiil, amik mar szinte tipegd kortol ott
vannak mindenki kezében és egész nap azon szorfoliink. Szépen lassan felvaltottak a kozossegi
gylléseket a Facebook csoportok, a leveleket a Messenger lizenete, a foté albumokat az
Instagram és legujabban a par masodperces videdival kezd uralomra térni a TikTok. De mik is
ezek miért tartom fontosnak, hogy sz6t ejtsek roluk? A Facebook 2004-ben kezdett el terjedni
egy amerikai fiatal — Mark Zuckerberg - 6tlete alapjan, 2016-ban mar tébb mint 1,5 milliard
felhasznaldval diborgétt az oldal. A kezdetben mindenki arra hasznélta, hogy megkeresse
ismerdseit, messzi rokonokkal konnyen tartsa a kapcsolatot, megoszthasson magardl képeket,
informéacidkat, amiket kdnnyebben mindenki tudatara adhatott. Ez természetesen az évek soran
sokkal komolyabba fejlodott és elkezdtiik olyan funkcidit is hasznalni, amelyek eldtte nem
l1éteztek. Amelyekre én konkrétan gondolok és, amelyek megjelennek majd a kérddivemben is
azok a Facebook csoportok vagy mas néven forumok. En ezeket a régi fondkhoz hasonlitanam,
ahol 0sszegyliltek az asszonyok (persze jelen esetben sokszor férfiak is) és megbeszélik, hogy
mi tortént éppen veliik, mit f6znek, mi a véleményiik bizonyos hozzavaldkrol, vagy éppen
melyik online zletben érdemes vasarolni, létezik friss anyukaknak ruha cserélgetGs csoport,
de tényleg szerintem mar mindenre van egy, amit csak el tudunk képzelni. A dolgozatom sikere
érdekében én is beléptem néhany ilyen csoportba, amelyek a vegan életmoddal foglalkoznak
néhany nagyobb koziiliik: Vegan in Hungary, Ezt ettem ma — VEGAN, Sporolds Vegan Klub
és Vegan receptek — Vegan blog. Ezekben a csoportokban javarészt amugy recepteket osztanak
meg egymassal vagy éppen Ujdonsilt vegan alapanyagokrol kérik ki egymas véleményét.
Valamint meg szoktak osztani egymassal a legkedveltebb vegan influencereket néhanyat fel is
sorolok kozuluk: habar nem a vegan életmddjaval valt hiressé, de manapsag mar rengeteg
tandcsot ad a témaban és mar tobb szakacskonyvet is kiadott Steiner Kristof, aki jelenleg
Gorogorszagban egy kis szigeten él parjaval és szeretettel varjak vendégeiket egy vegan
vacsorara, ebédre reggelire. Rimoczi Zsdéfit, akit bevallom én is figyelemmel szoktam kdvetni,
6 néhany évet kint €¢It Balin a férjével, ahol az egészen szélsdséges nyers vegan életmodot
kovették, persze itthon csak a normal vegan életmddot valasztottak, mert nem terem annyi fajta

gyumalcs, mint kint és ezaltal sokkal nehezebb dolguk lenne. De mindenképpen érdekes nézni,
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ahogyan teljes szeretetben és boldogsagban élik életiiket férjével és kislanyukkal. Déri és Akos,
akik az egyik altalam kdvetett csoport vezetdi is, 6k irjak a veganblog-ot, ahol tematikusan
szinte minden érdekl6d6 megtalalhatja a kedvére valo recepteket. Persze 6k csak a legnagyobb
rajongétaborral rendelkez6 véleményvezérek, rajtuk Kivil még kifejezetten sok mikro

influencer van Magyarorszagon.

A tobbi kozosségi oldalon is ezen tartalom gyartok irdnt van a legnagyobb kereset, csak
mindenhol masképpen mutatjak meg, amit szeretnének megosztani. Intagramon inkabb a képek
alapjan prdbalnak mindenkit megnyerni, vagy a csodalatos tajakkal, vagy a kulonleges
ételekkel, amelyekrdl nagyon jo képeket lehet csindlni vagy éppen olyan képekkel, amelyeket
allatokat kinoznak. Valamint az elmult néhany év legnagyobb sikere és lassan a legnagyobb
hirdetési felllete a TikTok, ahol 15, 60 (és ha jol tudom mar Ujonnan 180) masodperces
videokkal lehet bemutatni, azt amire a kdvetd tabor vagyik. Sokan tancos, tatogds, vicces
videokkal nytigozik le kdvetdiket. De a masik fajta nagy sikert arat6 vide6tipus a mit ettem ma
és a receptes videOk, ezek mar a youtube-on is nagy sikernek orvendtek, de igy hogy
gyorsabban végig ehet 6ket nézni teljesen mas értelmet nyernek. Valamint szerintem az eddigi
legjobban Gsszetett algoritmusa a TikToknak van, mert egyszeriien olyan fiiggdséget tudnak
azzal kialakitani, hogy tényleg azt mutatja meg ami az adott felhasznal6t érdekli, hogy utana
nagyon nehéz abbahagyni és nem érékon at pérgetni a videoOkat.

Ezen platforomok abban is segitik a fiatalokat, akik éppen keresik, hogy mit szeretnének
csinalni, hogy az &ltaluk kedvelt és kovetett hirességek életébe is kaphatnak betekintést altaluk
és sokszor miattuk is kezdenek el Uj ételeket, trendeket Kiprobalni. VValamint egy méasik nagyon
elterjedt fajtaja ezeknek a videoknak napjainkban a ,,mit ettem ma” videdk, ahol bemutatjak,
hogy a napjuk soran miket fogyasztanak, ezzel is 6sztondzve kovetdiket, hogy példaul az adott
étterembdl vasaroljanak. Vagy a mukbang videdk, ahol pedig evés kozben osztjdk meg a
véleményiiket valamir6l, akar az adott ételrél vagy étteremrdl. Foéleg a 2020-as évben az
ételhazhozszallitasokkal novekedett meg ezeknek az evds tartalmaknak a nézettsége és keresete

a tizenéves korosztalyban.

23



6. Jovo

Avagy, ha minden azon az Uton halad tovabb, amelyen most jarunk milyen jové varhat az
utddainkra és akar rank is ha a kozelgé néhany évben lesz. Ez a mostani egy minden téren Uj
szituacidé az emberiség szdmara és a virus miatt sok mindenben megvéltoztak az alapvetd
problémak. Viszont, amit nem szabad elfelejteni az az, hogy a valtoztatas nem méasokon, mint
rajtunk fiatalokon all vagy bukik, hiszen mi vagyunk azok akiknek a keztinkbe kell venniink a
jovoénket. Ahogyan a korabban emlitett problémakban mar leirtam €s részleteztem nagyon sok
olyan dolog van, ami valtoztatnunk kell, hiszen a népesség folyamatosan nd, mert a
természetesen haldlozas csokken, hiszen lassan minden betegségre talalnak gyogyirt és
nincsenek haboruk, mint régen. A tul népesedés miatt pedig egyre tobb ételre, élettérre és
alapanyagra van sziikségiink, de azzal, hogy ezeket el6teremtjiik elvessziik az éveket a
jovonktol. Tehat ez egy nagyon atgondolandd és nehéz kérdés, hiszen sok olyan dologban
kellene valtoztatni, amiben hatalmas profitja van embereknek, akik mondjuk élnek még 20 évig
¢s nagyon boldogan szeretnék ezt eltdlteni a pénziikkel és nem érdekli dket, hogy példaul az én

gyerekeim fognak-e valaha tigrist vagy pandat latni. Vagy éppen oxigénpalack nélkul l1élegezni.

Versenyfutas az idOvel, ez a legjobb rovid dsszefoglalasa annak, ami most és a jovOben var
rank. Az Eurdpai Uni6 szamitésai szerint, ha nem kezdunk el 2030-ig megtervezni és véghez
vinni egy olyan tervet, ami javit a jelenlegi helyzetiinkon. Akkor, csak az Européaban €16 15060
fajbdl 1677 kihal. Ez leginkabb csigékat, kagylokat, halakat és fafajtakat fenyeget. Ezek kozil
a gesztenye van jelen pillanatban a legnagyobb veszélyben. Az emldsok koziil a jegesmedvét
fenyegeti a legkorabban a kihalas veszélye, de a sarki roka és a mediterran baratfoka is ott
vannak a sor ¢lén vele. Persze ezen allatoknal egyértelmii, hogy a jégsapkék folyamatos
olvadasa okozza legnagyobb vesz€lyt €s az €lohelyiik elvesztése. De ami még napjaninkban
nagyon fontos témava valt, hogy a méheink is nagy veszélyben vannak, mar pedig nélkulik
nem lesz szdmunkra sem semmilyen tdpanyag, mert 6k porozzdk be a ndvényeink nagy
szazalékat. Az eddigi adatok alapjan 2016 o6ta mar 36 olyan fajt veszettiink el, amiket egy
valtozas elérésével megel6zhettiink volna. Jelenleg az allatok terén a legfontosabb a méhek és
a tengeri halak felmérése, hiszen sokkal nehezebb meghatarozni az egyedszamukat. Egy 2020-
es cikk alapjan jelenleg ezeket a pontokat foglalja magaban az Eurdpai Unid allatjolléti

szabalyzata:

e Ehség és szomjusag nélkiili élet

e Fajdalom, sériilés és betegseg nélkili élet
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e Kényelmetlenség nélkili élet
e Jog a normalis viselkedés kifejezéséhez

e Félelem és gyotrelem nélkili élet

Ezek mellett az Eurdpai Parlament vilag szinten be szeretné tiltani 2023-ra az allatokon valo
tesztelést. Céljuk még az utcara keriild allatok legnagyobb mértékii védelme ¢€s lehetd legjobb
bandsmaod vellk is. Persze ez csak néhany torekvés, amelyekkel szeretnék megvéltoztatni a
jovonket €s javitani a jelenlegi helyzeten. Az elmult évek jelen témaban legnagyobb ,,sikerre”
szert tett allat és kornyezetvéd6 arca, a 2003-ban szlletett Greta Thunberg, aki fiatal kora
ellenére kiallt el6szor a svéd parlament elé, majd késébb az ENSZ elétt is erbteljesebb
fellépésre szdlitotta fel az embereket a Fold védelme érdekében, hiszen a mostani allapotokat

6 mar 17 éves fejjel is megértette, hogy nem jok ugy, ahogy vannak.
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7. Primer kutatasom eredménye és bemutatasa

A primer kutatasom elkészitéséhez mindenképpen kérddives modszert szerettem volna
alkalmazni, ehhez beléptem &t olyan Facebook csoportba, ahol vegan tagok vannak, hiszen
jelen helyzetben ¢és koriilmények kozott csak az online kérddiv volt megoldhatd. 202 1marcius
és 2021 aprilis kozott 246 ember toltotte ki a kérdéivemet, amelynek az eredményeit ebben a
fejezetben szeretném elemezni és az altalam kutatott témaban levonni a kdvetkeztetéseket
bel6liik.

Szekunder kutatasommal szerettem volna elegend6 informaciot biztositani az altalam témaval
kapcsolatban, probaltam a kérddivemben felhozott valasztasi lehetéségekhez minél tobb hattér
informaciot gytjteni, hogy megmagyarazhassam kinek miért eshetett a valasztdsa az adott
valaszokra. Valamint szerettem volna egy kis magyardzatot adni a vegan életmoddal
kapcsolatban, egésze pontosan arra, hogy az emberek miért kezdenek bele ebbe az életformaba

és miért dontenek Ugy 6nszantukbol, hogy elhagynak bizonyos ételeket.

”r

7.1 Kérdoiv elemzése

1.27% 5.49% 0.42% 1.27%

m Vegan (157)

= Vegetdrianus (60)
Vegan, Egyéb (3)

25.32% Vegan, Gluténmentes (13)

= Vegetdrianus, Gluténmentes (1)

= Vegetdrianus, Laktézmentes (3)

4. &bra: Etrend szerinti megoszlas

Az elsé kérdésemnek mindenképpen azt a szlir6kérdést szerettem volna, hogy milyen diétat
folytat illetd, itt mar rogton kijott az eredménybdl, hogy 8 kit6lté nem adott le érvényes
kitoltést. Meghagytam a lehetdséget, hogy ha a kitoltéim esetleg mas specialis diétat is
folytatnak, akkor azt is megjeldlhessék. Ahogyan az kiderilt a szekunder kutatasombdl a vegan

és a vegetarianus kozott ilyen értelemben nem tesziink akkora kulénbséget, mint amugy tehat
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én azokat a valaszokat is beleszamitom az eredménybe, hiaba a cimben csak a vegansagra

utaltam. A valaszadoknal kétharmad egyharmad ardnyban oszlik meg a vegan és
vegetaridnusok aranya

m kevesebb mint 1 éve = t6bb mint 1 éve

5. &bra: Eletmdd tartasanak hossza szerinti megoszIlas

A kovetkezé kérdésben azt szerettem volna megtudni, hogy az ennél az életmodnal
vizvélasztonak szamité 1 év, a valaszadoim mekkora szazalékanal telt mar le. Tehat a
vélaszaddim hany széazalék €l tobb, mint 1 éve igy. En az eredmények megtekintése el6tt ugy
gondoltam ennél a kérdésnél magasabb lesz azok aranya, akik Ujak a vegan életmddban, de
igazabol a 69-31-es kitdltési arany is egészen jol tlikrozi azt, hogy a kdzelmaltban is egészen
sokan kezdtek bele a vegan életmddba.
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6. abra: Hirdetési formak preferélasa szerinti megoszlas (élelmiszer)

Ez a kérdés a szakdolgozatom szempontjabdl a leglényegesebb kérdés, hiszen erre voltam a
kezdetektdl kezdve a legkivancsibb, hogy mégis, miben befolyéasolja a vegén életmodot éloket

a digitalis vilag fejlodése.

A diagrammon egyértelmiien latszik, hogy melyik informécios csatornat szeretik a legjobban
hasznalni, vagyis inkabb csatornakat, mert én a Vegan blogok és a Facebook csoportok férumok
valaszt egyltt szeretném értelmezni, mert nagyjabdl megegyeznek az eredményeik.
Minketténél jol lathatd, hogy ezeket részesitik elényben, ha tanacsra van sziikség. Ha viszont
azt vesszik figyelembe, hogy én azt szerettem volna megtudni, hogy mennyire van benne a mai
technoldgia a veganok életében, akkor kimondhatjuk, hogy eléggé hatarozottan Kiveszi az

életukbdl a részét.

Habar a kisebb kozosségek és a személyes blogok megnyerdk a célkdzonségem szemében az
influenszerek és a felugrd ablakok nagyon kevés esetben érnek célt a reklamokkal és nem ez a

{6 informacios vonaluk.
Az interneten megjelend idegenek és ismerdsok véleményére valo tdmaszkodas is kiegyenlitett

a valaszadok korében, tehat nem lényeges az, hogy altaluk ismert vagy ismeretlen ember alkot

véleményt valamir6l. Pont ugyanolyan mértékben adnak a véleményére mindkét kategorianak.
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Végul, pedig szamomra furcsa volt, hogy az utolsé kérdésre kevesebben valaszoltak a nagyon
jellemzd valasszal, mint én gondoltam. Marmint én igy gondoltam, hogy sokan inkébb adnak
a sajat tapasztalataikra és véleményikre, de most kiderult, hogy méasok tanéacsai és tapasztalati

sokat segitenek és adnak hozza az életmod kdvetdinek az életéhez.

m |[gen = Nem

7. abra: Review készitési megoszlas

Az el6z6 kérdéshez kapcsolndm a ,,Te szoktdl internetes véleményt (review-t) irni” kérdést,
mert szerintem, ahhoz képest, hogy a kit61tok korében megoszlik azok aranya, akik olvassak és

akik nem, mégis szerintem kifejezetten kevesen szoktak késziteni.

m |gen = Nem

8. dbra: Reviewt olvasok tovabb irasi aranya
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Ehhez kapcsolodoan azt is megnéztem, hogy a 135f6bdl, akik figyelik a masok altal irt
véleményeket hanyan szoktak tovabb adni a sajatjukat. Kifejezetten kis szazalékuk szokott
masok szamara is irni, hogy a jovOben mas is tudjon igy utana olvasni, ahogyan korabban ¢k
maguk tették.

9%

91%

m|gen = Nem

9. dbra: Vegan jelzés figyelembevételének megoszlasa

Még mindig az alap hosszabb kérdés magyarazatomhoz kapcsolndm az a kérdést is, amely arrdl
sz0lt, hogy szokték-e figyelni a vegan/vegetarianus jelzést a termékeken. Ez azért egy érdekes
kérdés, mert volt szerencsém beszélgetni az egyik hires badacsonyi boraszat boraszaval és
elmesélte, hogy az 6 boraik 100%ig veganok (igen a bor is tud nem vegan lenni, st a legtobb
nem az, mert allati fehérjét hasznalnak hozzajuk). De mégsem jelzik a borokon, hogy azok,
mert azon cégeknek, akik feltlintetik azt, hogy a termékiik vegan sokkal magasabb
sztenderdeket allitanak fel és az ¢ szavaival élve: ,,Muszdj azokat megbiintetni valamilyen
modon, akik rateszik a palackjukra, még akkor is ha mindent betartanak.”. Tehat szamomra
érdekes, hogy kevesen figyelik az Osszetevoket és tényleg inkdbb veszik meg azokat a

termékeket, amelyeken fel van tlintetve, hogy veganok.
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8%

92%

m|gen = Nem

10. abra: Osszetevd lista és vegan logo figyelembevételének megoszlasa

Ezen diagram, pedig azt mutatja meg, hogy azon 175 f6bdl, akik szeretik maguknak megkeresni
és megnézni a boltokban, milyen termékeket vegyenek meg kifejezetten csekély szazalékuk
nézi meg ténylegesen a termékeket és inkdbb csak arra figyelnek, hogy ra legyen irva, hogy
vegan. En gy gondoltam és a kezdetekben, amikor még nem volt ennyire elterjedt ez a logd,
hogy az emberek megnézték és az Gsszetevo listabol probaltak kikeresni, hogy van-e bennik
allati eredetii alapanyag. Pedig most mar az 6sszes allergen vastaggal ki van emelve az
Osszetevo listajabol, tehat sokkal egyszeriibben meg lehet talalni a termékek kozott a veganokat,
nem Ggy, mint néhany éve, amikor még tényleg nagyitdval kellett keresni, hogy mi mit

tartalmazhat.

m18alatt ®m19-25 =26-35 36-44 =45 folott

11. &bra: Korosztalyok szerinti megoszlas a vegan blogok tekintetében
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Szerettem volna kilén — kiilon megnézni valaszonként, hogy a legtobb jellemzé — nagyon
jellemzd valaszt ado, milyen korosztalyba tartoznak, hiszen igy kapok egy képet arrol, hogy
melyik korosztalyt, hogyan lehet elérni. Elsdként a vegén blogok valaszt néztem meg, ahol
nincsen konkrét folénye egyiknek sem, de az tisztan latszik, hogy inkabb a kdztes 3 csoportot
lehet vellk jobban elérni. Erre azt a magyardzatot hoznam, hogy a mai fiatalok mar ritkan
kezdenek el hosszu blogbejegyzéseket olvasni inkdbb a rdvidebb gyorsabban olvashatd
tartalmakra, esetleg képekre, videodkra van igényik. Az id6sebb korosztaly pedig nem biztos,
hogy az interneten kezd utdna nézni annak, ami érdekli dket. Viszont az tisztan latszik, hogy

kb. 19- 40 éves korig szinte mindenki az interneten keresi a valaszt, ha valamire sziiksége van.

m18alatt ®19-25 =26-35 36-44 m45folott

12. dbra: Korosztalyok szerinti megoszlas az infuenszerek tekintetében

Habéar az influenszerek nem 6rvedtek nagy rajongé tabornak a valaszadoim korében mégis
tudtak meglepé adatokat produkalni. En teljesen azt hittem, hogy a nagyon fiatalok korében
lesz a legnagyobb tdbora erre a véalasznak a jellemzd, nagyon jellemz0 valaszok tobbsége, de

meglepetésemre ennél is ink&bb a 20-30 eévesek kdrében volt a legnagyobb kereslet.

32



m18alatt = 19-25 =26-35 36-44 =45 folott

13. abra: Korosztalyok szerinti megoszlas a Facebook csoportok tekintetében

Habar a diagram alapjan a 19 — 25 -6s korosztaly a legnagyobb szazalékban véalaszolo, mégis a
kitoltok kordnak aranyaban, szamomra innen inkabb az a fontos, hogy az ,,id6sebb” korosztaly
itt tette le a voksait, mert a tébbi kérdésnél nagyon csekély szamban jelennek meg, de itt a 180
jellemzd, nagyon jellemz6 valaszt add koziil kifejezetten sokan vannak abbol a korosztalybdl.
Tehat a Z generaciot a vegan blogok és az influenszerek gy6ézik meg jobban, de azért a
Facebook csoportokban is kiveszik a részilket. A X és Y generéacidk inkdbb a Facebook
csoportokban torténd vélemény megosztasokat preferaljak és a blogokat, véleményvezéreket
kevésbé helyezik el6térbe, ha az ételekkel kapcsolatban szeretnének egy kérdésre valaszt kapni.
A tobbi valasz lehetdséget nem szeretném korosztalyonként megnézni, mert engem igazandibol
a szakdolgozatomban ezek érdekeltek a legjobban. Szamomra, azért is érdekesek, amulgy ezek
az adatok, mert anyukam is beletartozik az ,,id6sebb”-nek hivott korosztalyomba és 6 példaul
semmilyen Facebook csoportban nincsen benne, sosem olvasott blogot és ha azt mondanam
neki influenszer azt hinné karomkodok. En ebbél indultam ki, mikor elkezdtem a dolgozatomat

irni, ezért szamomra is meglepetés néhany valasz, amiket a kit61t6im adtak.
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14. abra: Hirdetési formak preferalasa szerinti megoszlas (szépségapolas))

Mint azt mar a szekunder kutatdsomban is kifejtettem a vegansag azért is életmod és nem csak
diétaként van emlegetve mindenhol, mert sokkal tobb részb6l rakodik dssze, mint csak maga
az étrend. Kit61téimnél arra a kérdésre is kértem vélaszokat, hogy 0k az élelmiszerek mellett a
szépségapolasi termékek vasarlasa el6tt hol szoktak informaldédni honnan tajékozddnak ha

vegan kozmetikumokra van sziikséguk.

Szamomra kifejezetten érdekes mddon, mig az élelmiszereknél toronymagasan a vegan blogok
vezették a listat, ezen termékkategoriaban kifejezetten alul maradnak, viszont magasan a
legtobb szavazat arra érkezett, hogy maguknak néznek utana. Szerintem ebben az is
kozrejatszik, hogy a vegan blogok nagy része inkabb az élelmiszereket és a recepteket mutatja
be az odalatogatoknak és sokkal ritkabb esetben az életmdd tobbi részét. Valamint sokan nem
csak azt veszik figyelembe, hogy ne legyen allatokon tesztelve, ne tartalmazzon allati eredettit,
hanem pl.: a palmaolaj mentesséegre is figyelnek, ami viszont nem mindenkinél van jelen tehat

nehezebb lenne méasok tapasztalataira épitkezni.

Szamomra egészen érdekes, hogy egyik kérdéskdrbe sem volt nagy szamu valasz az
influenszerek ajanlasaira, hiszen a mai kozosségi média alapja, hogy a veleményvezerek
alkalmazésaval szeretnek a nagy cégek vasarlokat elérni. Meg kell hagyni, hogy szerintem itt

is latszik, hogy nem feltétlen ezt a korosztalyt érik el azok az informaciok amiket 6k kozolnek
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és korai Z generaciotol visszafelé teljesen mas marketing eszkdzokre van sziikség, ahhoz, hogy

megnyerjék Oket.

Az influenszerek mellett a felugro ablakok is alulmaradtak a valaszadok kérében, szerencsére
manapsag mar egyre kevesebb van beldliik. Szerintem sokak szamara inkabb idegesitd, mint
megnyerd tud lenni ez a marketing eszk6z. Hiszen, ahhoz tényleg nagyon kell ismerni a
fogyasztot, hogy olyat mutassunk neki, amire mindennél jobban sziiksége van és vésarlasra
birjuk.

Habar nem olyan nagy mértékben, mint a vegan blogok, de ebben a kérdésben a Facebook
csoportok/ férumok vélasz is alul maradt vagy ink&bb ugy fejezném ki magam, hogy kevésbé
van a szépségipari termékeknek sikere a csoportokban. Sokkal kevesebb tartalom is jelenik meg
roluk, valosziniileg ez is kozrejatszik abban, hogy kevesebben nézik a csoportokat, ha ilyen

veleményre van szikségik.

Mig az élelmiszereknél kifejezetten kiegyenlitett volt az interneten idegenektdl és az
ismerdsoktdl vald ajanlasok elfogadasa kozmetikumot terén sokkal inkabb arra hajlanak a
valaszad6im, hogy a sajat tapasztalataikra hallgassanak és ne masok véleménye alapjan
vasaroljanak vagy dontsenek az adott termék kapcsan.
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15. abra: Eletmdd valtas indoklasa
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A kovetkezd része a kérddivemnek a motivaciéra iranyult, itt azoknak a témakdroknek a
részletes fajtait soroltam fel, amikrdl kordbban mar irtam a szekunder kutatdsomban, hogy

milyen hattér kapcsolddik hozzajuk.

Az tisztan latszik az eredményekbdl, hogy az allatvédelem, kornyezetvédelem és a
kiegyensulyozott, egészseges taplalkozas a legfontosabb motivaciok azok szamara, akik
attérnek erre a taplalkozasi modszerre. Habar a kornyezetvédelem témakdrbe tartozik az ivoviz
védelme mégis kulon vettem, mert sokaknal ez is tud motivald lenni, és ez itt is meglatszik,
hogy tdlnyoma részt azért a motivacidik koze soroljak ezt is.

A betegség miatti vegan életmddra vald attérés alapvetben is egy ritkabb fajtaja az életmod
valtasnak, hiszen mint fentebb részleteztem nem sok betegségnél kell muszajbol attérni.
Viszont ahhoz képest egész magas azoknak az ardnya, akik a jellemz6 valamelyik fajtajat
valasztottak, hiszen sokaknal megelézésképpen is ajanljak pl.: a koleszterinszint csokkentése

érdekében vagy az emésztés helyre tételeként.
Igazabdl a rossz élmény miatti attérést a sajat életembdl kiindulva irtam bele, mert kivancsi
voltam rajtam Kkivil hany embert érintett még rosszul az, hogy végig kellett néznie egy

hazdnkban amugy hagyomannya valt disznovagast. Osszeségében erre is meglepden soka

valaszoltak, hogy benniik sem hagyott Kifejezetten jo emlékeket ez az esemény.

39%

61%

NG = Férfi

16. abra: Nemek szerinti megoszlas

36



Talan az egész kérddiv legnehezebb pontja a férfi €s a néi aranyok helyretétele volt. Amikor
elértem a minimum Kitoltési ardnyt 93-7 %-ban voltak néi és férfi kit61tdim, amely egy eléggé
amorf képet adott. Abban teljesen biztos voltam, hogy a magyar lakossag aranyahoz nem tudom
igazitani, hiszen a nemzetkdzi adatok alapjan 76-24 % az arany nagyjabol, de mégsem talaltam
err6l hazankra vonatkozd pontosa adatokat, ezért elkezdtem holabda technikaval minél tobb
férfi kitoltot keresni €s igy lett végiil egy honap alatt meg az elegendd kitoltém. De azt kiilon
kiemelném, hogy nagyon nehéz volt Magyarorszagon ennyi férfit 6sszegyijteni, akik nem

fogyasztanak hust.

54%

24%

Févaros Megyeszékhely mVaros = Kozség

17. abra: Lakdhely szerinti megoszlas

Ami még szerintem kifejezetten érdekes informécid volt az az, hogy habar a legtdbb vegan
étterem, foodtruck és bolt Budapesten talalhat6 mégsem mondhatjuk ki azt, hogy a tilnyomé
tobbség a fovarosban él. SOt inkdbb azt mondandm, hogy Magyarorszagon nem lehetne
terilethez kotni a vegan embereket, hiszen a mellékelt abra is mutatja, hogy a
megyeszékelyekben (nagy varosok) és a kis varosokban is ugyanolyan szazalékban jelennek
meg. Tehat ha valaha a jovOben azon gondolkoznék, hogy hol szeretnék ilyen jellegli
boltot/éttermet nyitni nagy valdsziniiségben nem Budapestet valasztanam, hiszen itt mar egyre
tobb és tébb van viszont lathatdan mashol is lenne ra kereslet. Valamint ez azt is bizonyitja,
hogy ez nem csak ilyen nagyvarosi divat életmod, hanem ténylegesen mindenfeldl

megmozgatja az érdekléddket.
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18. dbra: Korosztaly szerinti megoszlas

Kovetkezének a kor szerinti eloszlast szeretném elemezni, mar eld ranézésre latszik, hogy
kifejezetten keves kiskoru tér at ilyen életmddra. Ezt azzal tudnam magyarazni, hogy bizonyos
korig er6sen befolydsolnak a sziileink és sokan, amig nem rendelkeznek sajat bevételi forrassal
nem vagnak bele ilyen dolgokba, hanem azt eszik és hasznaljak, amit a csaladjuk tobbi része is

preferal.

Ami szdmomra a legmeglepdbb volt, hogy sok 45 folétti valaszadom volt, vagyis igazabdl tobb
mint gondoltam volna. Amit viszont a valaszadasaikbol meg tudtam éllapitani, hogy 6k inkabb
az egészseéges ¢€letmod és az egészséglik megdrzése miatt tértek at a fiatalokkal ellentétben,

akiknél az allatvédelem és a kdrnyezetvédelem a legtdbbet adott valasz.

Amely tény viszont nem volt meglepd szamomra, hogy az X, Y és Z generaciok azok a
leginkabb elkezdtek foglalkozni ezzel az életmdddal és a Foldikkel. De ez igazabdl ezt abbol
is kikovetkeztethetjilk, hogy az aktivistak is ezen korosztalybol szoktak altalaban a legtébben

lenni.
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19. &bra: Vésarlas helye szerinti megoszlas

Ebben a részben a vasarlasi szokasokra voltam kivancsi és els6 korben az élelmiszer vasarlési
szokésokra kérdeztem rd. Az mar elsé ranézésre kivehetd, hogy torony magasan a
Szupermarketek voltak a befutdk a vegan emberek korében. Erre magyaréazatot ad az, hogy
sokkal nagyobb valasztékra van szilksége azon embereknek, akik néhany élelmiszer kihagynak
az étrendjiikbol és altalaban a Szuper- és Hipermarketek rendelkeznek ezen véalasztékkal.
Valamint ott tobbszor lehetséges, hogy egy termékbol akar tobb marka is megjelenik, ezért
lehet valogatni.

Ami megint csak nem lepett meg, hogy a Bio boltoknak egészen nagy latogatottsaga van a
specidlis étrenden ¢€l0k korében. Hiszen ott van a legnagyobb valaszték nem csak vegan, de
mindenfajta mentes ételbdl is, valamint tobbféle kiszerelés is taldlhatd beldliik. Talan az
egyetlen dolog, amiért egészen sokan valaszoltak, hogy rajuk nem jellemz6 a Bio boltok
latogatasa, az lehet hogy ezek a boltok plazakban vagy egyéb ritkdbban latogatott helyeket
vannak. Valamint nem feltétlen megy el valaki 1-2 alapanyagért oda, ha a nagy aruhazakban
kaphatok viszonylag hasonld termékek is akkor a kényelmi szempontbol inkabb azokat
valasztjak.

A piacok latogatottsagat azzal tudnam magyarazni, hogy pl.: Budapesten kevesebb helyen tud

az ember piacra menni, mint vidéken és miutan a kit6lt6im zome a févarosban ¢l érthetd, hogy
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nem szeretnének messzebbre utazni egy piac miatt. Viszont szerintem még igy is kifejezetten
magas azok szdma, akik tamogatjdk a tényleges Kistermel6k altal elkészitett, felnevelt,
megtermesztett arukat. Hiszen igazabol a kornyezetvédelmi szempontba az is beletartozna,
hogy a nagy multik, ahol a kiilfoldi import miatt rengeteg a szallitds soran keletkezd 1égkori
szennyezés, valamint az élelmiszerek megtermeléseének folyamata sem olyan mddon folyik,
amelyet ez az életmdd tAmogat. Sajnos mégis hazankban még nem jutott annyira elére a boltok
vélasztéka vegan élelmiszerek terén, hogy barki megtehesse, hogy akér hazait vesz, hiszen an

z6ldség/gylimdlcson Kivil sajnos minden csak import aruként talalhaté meg.

Egészen meglepett az, hogy egy 2021-ben végzett kutatéas sorén ilyen kevesen vélaszoljék, hogy
online vasarolnak, hiszen a tavalyi év sordn 10%kal n6tt az éves online vasarlas aranya, ami a
virus helyzet miatt mar az éelelmiszer piacra is kihatott és egyre toébben kezdtek el hazhoz
szallitani. Ezért szamomra egészen meglepd volt az, hogy a vegédn ¢életmod kovetdi korében

inkabb a személyes vasarlas van preferélva.

Azt pedig, hogy otthon maguknak kifejezetten kevesen termelik meg az élelmiszert a mar
kordbban is magyardzatnak hasznalt foldrajzi elhelyezkedéssel magyaraznam, hiszen a
budapesti belvarosi, vagy nagyobb varosok belvarosi részen a panelhazak teraszain eléggé
érdekes lenne, ha valaki nagyobb mennyiségli €¢lelmiszert probalna megtermelni magénak.
Persze az érthetd, ha valaki néhany palantat vagy fiiszerndvényt tart otthon, de persze az nem

fedezi a fogyasztast.
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8. Osszegzés és konklzio

Alapvetden arra voltam kivéancsi a dolgozatomban, hogy mégis mekkora befolydsa van egy
ilyen specialis dolog, mint a vegan étkezés kialakulasaban az internetnek és ezen belil is a
kdzosségi oldalaknak, amelyeket ma mar szinte mindenki bongész és ahonnan lassan maér
minden témaban varjuk a valaszokat €s isszuk az ott 1évé tartalmakat. A szekunder
kutatdsaimmal prébaltam atadni azt, amit én gondolok bizonyos részeirdl a témanak, valamint,
hogy milyen informéciokat taldltam azzal kapcsolatban, hogy mik lehetnek az ahhoz vezetd
okok, hogy valaki feladja a hdsfogyasztast. Szerettem volna itt felsorolni és a lehet6 legtobb
példaval bemutatni azt, hogy milyen hatasok idézik el6 azt, hogy valaki valtoztatni akarjon,
valamint milyen valtozasokat idéz el6 ha valaki nem figyel oda és nem szeretne valtoztatni akar
csak a felfogasan. A primer kutatdsomban szerintem nagyon atfogd képet kaptam arrél, hogy
az altalam megkérdezettek, hogyan vélekednek a feltett kérdéseimben. Kifejezetten érdekes,
hogy habar a Facebookos csoportokban sokszor sz6 esik influenszerekrél és munkalkodasukrol,
mégis kevesen valljak azt, hogy az 6 tanacsukra vasarolnak meg egy terméket vagy kezdenek
el érdeklddni valami irant. Jobban hallgatnak a kiilonb6zd téméaban blogokat és csoportokat
vezetd tartalomgyartok szavara, talan azért mert 6k nem a pénz és a sikerhajhaszas miatt
kezdenek el a témaban tartalmat megosztani, hanem csak a sajat élményeiket szeretnék mas
javéra forditani. Az is kiderlt, hogy nehéz lenne foldrajzilag vagy korosztalyban meghatarozni
a veganokat, hiszen annyira egészen 14-t61 71-ig mindenfele kora ember Kitoltotte a
kérd6ivemet, az orszag minden pontjarol. Tehat semmiképpen sem mondhatjuk ki, hogy az

fovarosban €16k divatja a specialis étkezés, s6t kifejezetten vegyes volt a valaszaddk lakhelye.

Az egyértelmiien megmutatkozik és nem csak a jelenlegi virus helyzet miatt, hanem amugy is,
hogy a Facebookos csoportok/ forumok hatalmas kovetotabora abbol adodik, hogy
mindenkinek sziiksege van tandcsokra és valahogy ezen csoportok felé nagyobb a bizalmuk az
embereknek, mint barmi mas felé. Ezt a metaforat mar korabban is irtam, de nekem tényleg
olyanok ezek a Facebook csoportok, mint egy virtualis kozdsségi haz vagy fond, ahova az
emberek 0sszejarnak eszmecserére és megosztani egymassal a tapasztalataikat, persze a XXI.

szdzad vivmanyaival és az okos készulékekkel, de tényleg nagyon hasonlo.
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Mar abban is biztos vagyok, hogy ha a jovében terveznék egy vegan éttermet nyitni, azt biztos,
hogy nem Budapesten tenném, mert ott mar rengeteg van és vidéken is nagy lenne rd az igény.
Es a jelenleg rendelkezésre &ll6 adatok alapjan nagyon kevés helyen rendelkeznek barmilyen
specialis étellel, de még az éttermekben sem, tébb csoportban is olvastam, hogy mar
kifejezetten olyan szallodakra és szallashelyekre van kereslet, ahol szolgalnak fel olyan
ételeket, amit 6k is fogyaszthatnak. Habar azt nem értem, hogy ha lenne fogyaszto, akinek
sziiksége van ra miért nincsenek bovitve az éttermek étlapjai néhany vegan fogassal. Valamint
az influenszerek draga arai helyett inkabb olyan forumokban kezdeném el magamat
rekldmozni, ahol a témanak megfelel6 érdeklddési korli emberek vannak és akar 6ket bevonva
csinalndm meg a vallalkozasomat. Es miutan a vegan életmod legnagyobb része az étkezés,

ezért a nyomtatott sajtéban, tehat a szakacskonyvekre is van kereslet.

Mindenképpen kimondhatjuk, hogy a vilaghalon megjelend elrettentd képek, videok,
torténetek, vagyis inkébb gy mondanam, hogy bizonyitékok arra, amit nem biztos, hogy latunk
mégis létezik — gondolok itt az allatokkal torténd szornytiségekre — sok embert sarkallnak arra,
hogy valtoztatni akarjanak azon, ami most éppen meg van irva a jovonkkel kapcsolatban.
Szerintem szépen lassan 1épésrdl, 1épésre egyre tobben fogjak megismerni ezeket a rejtett
tartalmakat is, amiket az allatvédd szervezetek elGszeretettel osztanak meg. Es ha nem is
teljesen, de legalabb részlegesen is egyre tdbben csatlakoznak a vegan, vegetarianus és hasonl6
érdekl5désii csoportokhoz. En hiszek abban, hogy az a tendencia, amit most lathatunk, hogy az
internet egyre tdgabb és sz¢leskorlibb felvilagositasa kovetkeztében tobben kezdenek el torddni
a sajat és a Foldiink jovojével. Mert tényleg nagyon komolya véltozasokra lesz sziikség, ahhoz

hogy azt, amit mi emberek okoztunk siker(ljon legalabb részlegesen helyrehoznunk.

42



Forrasok

Felhasznalt online tartalmak

https://www.peta.org
(Elolvasva _ 2021.03.10)

https://www.peta.org/living/food/what-is-a-vegan/
(Elolvasva _ 2021.03.10)

https://www.lexology.com/library/detail.aspx?g=76e6ec43-e192-4dca-blca-b12e4a0e74b5
(Elolvasva _ 2021.03.21)

https://www.crueltyfreeinternational.org/why-we-do-it/facts-and-figures-animal-testing
(Elolvasva _ 2021.03.21)

http://www.maviz.org/meddig eleg a fold vizkeszlete
(Elolvasva _ 2021.03.26)

https://viztisztito.hu/mennyi-viz-kell-eqgyes-elelmiszerekhez/
(Elolvasva _ 2021.03.26)

https://xforest.hu/okologiai-labnyom/
(Elolvasva _ 2021.03.26)

https://www.iea.org/reports/global-ev-outlook-2020
(Elolvasva _ 2021.04.06)

https://viztisztito.hu/mennyi-viz-kell-eqgyes-elelmiszerekhez/
(Elolvasva _ 2021.04.06)

https://news.mongabay.com/2015/03/destruction-of-elephant-tiger-and-orangutan-habitat-

doubles/
(Elolvasva _ 2021.04.06)

https://wwrf.hu/archiv/eqgyezmeny-a-veszelyeztetett-fajok-kereskedelmerol-az-oranqutan-a-tiz-

legveszelyeztetettebb-kozott
(Elolvasva _ 2021.04.06)
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Kérdéiv a szakdolgozati kutatashoz

Sziasztok!

Zsombok Virginia vagyok 23 éves végzés egyetemista hallgaté a Budapesti Gazdasagi
Egyetem, kereskedelem és marketing szakan, digitalis marketing szakiranyon. A
szakdolgozatombanazt szeretnémkutatni, hogy mibefolyasolja az embereket a vegan
életmddra valo attérésre. Leginkabb abbdl a szempontbdl, hogy mekkora befolyasa van
ebben az internetnek, a vegan blogoknak és a vegan influencereknek.

*Kotelezé
1, Milyen specialis diétat folytatsz? (tobbet is megjeldlhetsz) *

Vegan
Vegetaridnus
Ketogén
Gluténmentes
Laktozmentes
Paleolit
Egyéb

OOoOooOoon

2, Miota tartod a diétat? *

[0 kevesebb mint 1 éve
[ tobb mint 1 éve

3, Mennyire jellemz0, hogy az alabbi egységeknél vasarolsz, ha ¢élelmiszert
szeretnél venni? (6 - nagyon jellemzd, 5 - jellemzd, 4 - inkabb jellemzd, 3 -

inkabb nem jellemz0, 2 - nem jellemzd, 1 - nagyon nem jellemzd) *
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Hipermarket O O O O O O
Szupermarket O @) O O O O
Diszkont O O O O O O
Kis bolt O O O O O O
Piac O O O O O O
Termeléi piac O O O O O O
Biobolt O @ O O O @)
Magamnak

teremtem el O O O O O O
otthon

Online rendelés O O O O O O

4, Honnan informalodsz Uj vegan ételekkel kapcsolatban? (6 - nagyon jellemzd, 5 - jellemzo,
4 - inkabb jellemzd, 3 - inkabb nem jellemz0, 2 - nem jellemzd, 1 - nagyon nem jellemzd)

6 5 4 3 2 1
Vegan blogok

Influencerek
ajanlatai

Felugré ablakokbdl

Facebook
csoportok/férumok
altal

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O
o O O O

Internetes
vélemények altal

O
O
O

Ismerdsok
ajanlasai

O
O
Q

Giammmn O O O O



5, Miutan a vegansag nem csak étel, de kozmetikumok, otthon hasznéalatos
termékek terén is jelen van az életmddot kovetok életében. Honnan informalodsz
0j vegan kozmetikumokkal kapcsolatban? (6 - nagyon jellemzd, 5 - jellemz6, 4 -
inkabb jellemzd, 3 - inkabb nem jellemzd, 2 - nem jellemzd, 1 - nagyon nem

jellemzo) *

G 5 4 3 2 1

Vegan blogok C} O O O O O
::jénlahi 'C} D O O O O
Felugré ablakokbdl .C} O O O O O
Facebook

soporioifonmex O O O O O O
E:::t:;k altal O O O O O

siniss O O O O O

Magam nézek
utana boltokban O D O O O
6, Te szoktal internetes véleményt (review-t) irni termékekrdl?

O Igen
1 Nem

7, Szoktad figyelni a termékek csomagolasan a vegan jelzést ? (képen csatoltam egy mintat)
Vagy inkébb az 0sszetevOkre hagyatkozva vasarolsz?
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VEGAN
L] Igen
0 Nem



8, Mi motivalt a vegan életmddra valo attérésben? (6 - nagyon jellemzd, 5 - jellemzd, 4 -

inkabb jellemzd, 3 - inkabb nem jellemzd, 2 - nem jellemzd, 1 - nagyon nem jellemzd) *

s s 4 3 2 1
datvécolom O O O O O O
omovigie O O O O O O
Kmyezetvédelom O O O O O O
vozkiszetveseme O O O O O O
betegség mitt diéta O O O O O O
s o™ 0 O O O O O



