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A szakdolgozat részletes vazlata:

A jelenlegi tarsadalmi-gazdasagi folyamatok fenntarthatatlansdga, potencialisan
onpusztitd jellege a kozvélemény és a kornyezeti probléemakorrel foglalkozé kutatok
korében napjainkra egyarant tudatosult. Immar tudomanyos tény, hogy e folyamatok
mar a kozeli jovOben besziikithetik a jovObeni tarsadalmigazdasagi valasztasi
lehetdségeket. E tendencidk kapcsan hangsulyt kap a fejlett orszagok — koztiik hazank
— allampolgérai részérdl a jelenlegi fenntarthatatlan életmdéd megvaltoztatasanak
szlikségessége.

Kulcsszavak: fenntarthatdsag, természeti toke, 0koszisztéma-szolgaltatasok, okologiai
labnyom, kornyezettudatos fogyasztéi magatartas

A dolgozat fejezetei:

Bevezetes

1. Szakirodalmi attekintés

1.2. Fenntarthatatlan folyamatok

1.2.1. Tarsadalmi fenntarthatatlansag

1.2.2. Gazdasagi fenntarthatatlansag

1.2.3. Kornyezeti fenntarthatatlansag

1.2.4. A fenntarthatatlan fogyasztas

1.2.5. Fogyasztoi tarsadalom

1.2.6. A valtozas és a valtoztatas szlikségszeri

1.2.7. Onkéntes egyszeriisiték

1.3. Az 6kologiai labnyom

1.3.1. Fogyasztas 6kologiai labnyoma

1.3.2. Az 6koldgiai labnyomot befolyasolo tényezok

1.3.4. Okoldgiai labnyom és a jovedelem

1.4. Kornyezettudatos fogyasztoi magatartas

1.4.1. Kornyezettudatos fogyasztdi magatartds és az dkocimkék
1.4.2. A kornyezettudatos fogyasztéi magatartas €s az értékek kapcsolata
1.4.3. A z6ld, mint hozzaadott érték

1.4.4. A tarsadalomtudatos fogyasztok zold vasarlasi magatartasa
2. Anyag ¢és mddszer

3. Kutatasi eredmények

3.1. Termék vésarlasanal fontos szempontok

3.2. Husfogyasztas

3.2.1. Feldolgozott hustermék fogyasztasa (szalami, virsli, stb)
3.2.2. Nem feldolgozott huistermékek fogyasztasa

3.3. Kornyezettudatos tevékenységek

3.4. Kornyezettudatos hulladékgytijtési szokdsok
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4. Konkluziok és javaslatok

Osszefoglalas
Felhasznalt irodalmak
Mellékletek

OSSZEFOGLALAS
(benyujtando pdf formatumban 1 példanyban)

A FENNTARTHATO FOGYASZTAS LEHETOSEGEI
szakdolgozat cime

Younes Zaki
Hallgato neve
nappali/ /Gazdalkodas és menedzsment/ Vallalkozas menedzsment

Szakdolgozatom témaja a fenntarthato fogyasztas volt. A dolgozatom célkitlizése volt, hogy
megvizsgaljam, a kilénbdz6 paraméterek mentén (iskolai végzettseg, jovedelem, stb.) kialakitott
csoportra mennyire jellemzé az 6koldgiai labnyomot jelentdsen noveld feldolgozott és nem
feldolgozott hustermékek fogyasztasa. Szintén célom volt megvizsgalni, hogy az elébb emlitett
tényez6k alapjan kialakitott csoportok kdzott milyen kilonbségek érhetbek tetten a
kdrnyezettudatos tevékenyseégek esetében, melyik csoportra a leginkabb és melyikre a
legkevésbé jellemzé ilyen tevékenységek végzes. Szintén célom megvizsgalni, hogy a kialakitott
csoportok kornyezettudatos hulladékgyUjtési szokasaiban milyen kildnbségek érhetdek tetten.
A fentieken kivil munkam céljai kozé tartozott megvizsgalni, jévedelmik mekkora részét koltik a
fogyasztdk a kornyezetre karos hustermékek fogyasztasara. Munkam elkészitéséhez primer és
szekunder kutatast is végzek. Szekunder kutatasom soran a relevans szakirodalmakat dolgoztam
fel, olyan témakat érintettem, mint a fenntarthatatlan folyamatok, az ¢kologiai labnyom és a
kornyezettudatos fogyasztd magatartas. A szakirodalmakbdl kiderdlt, hogy A XXI. szdzadra
rengeteg olyan probléma megjelent, amelyek hosszu tavon hatnak a Féldre és annak
élévilagara, koztik az emberre is, raadasul ezeknek a problémaknak a jelentés része nehezen
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megoldhaté. Szamos olyan gazdasagi, tarsadalmi és 6koldgiai folyamat van, amelyikrél kiderlt,
hogy nem fenntarthatd. A kornyezet iranti aggodalom az egész vilagon égeté kérdés, sok
csUcstalalkozé zajlik a kdrnyezet fenntarthatdsagaval kapcsolatban, amelyek arra kényszeritik a
kormanyokat és a gyarakat, hogy eleget tegyenek a kérnyezeti biztonsagra vonatkozd
szabvanyoknak. Ezeknek a csucstalalkozoknak és konferenciaknak az eredményei nagyrészt a
szervezeteket okoltak a kornyezet karosodasahoz vezetd veszélyes termelési folyamataikért.
Beszélhetlink gazdasagi fenntarthatatlansagrol, tarsadalmi fenntarthatatlansagrol, kérnyezeti
fenntarthatatlansagrol és fenntarthatatlan fogyasztasrél. Az 6koldgiai labnyom értéke a
kornyezeti hatas kimutatasanak egy modja. Az dkoldgiai labnyom felhivja arra a figyelmet, hogy
a fogyasztok fogyasztasukkal tdbbet igenyelnek és hasznalnak fel a természet regenerativ
kepessegébdl, mint amennyi megujulasra az dkoszisztéma természetesen kepes. Az 6koldgiai
labnyom a kornyezeti terhelés mérészama, azt fejezi ki, hogy az energia, a beépitett teriletek, a
fogyasztasi aru eldallitasahoz és a termelés soran keletkezé hulladék elnyelése hany hektar
tertletl 6koldgiailag produktiv természeti tertlet szikséges. A fogyasztasi adatok alapjan meg
lehet allapitani barmilyen fogyasztoi csoport (orszag, régid, szervezet, stb) dkoldgiai labnyomat.
Az okologia labnyom es
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a rendelkezésre allo bioldgiai tertletkapacitas kilénbsege az 6koldgiai deficit, azaz a
fenntarthatdsagi korlat atlépésének mertéke. Primer kutatasom egy online kerddives kutatas
volt, amit a Google Urlapok funkciéjaval hoztam Iétre, online osztottam meg és a Microsoft
Office Excel programjaval elemeztem ki. A kutatas eredmenyei alapjan a vizsgalt
kornyezettudatos tevékenységek kdzil az energiatakarékos berendezések és izzok vasarlasa a
leginkabb jellemzd a nékre. Az egyetemi végzettséggel rendelkezdkre a felsorolt
kornyezettudatos tevékenységek kdzul az a leginkabb jellemzé, hogy odafigyelnek arra, hogy
energiatakarékos haztartasi gépet, izzot vasaroljanak. A féiskolai végzettséggel rendelkezdkre a
tevékenységek kozul a ,, Leoltom a villanyt, ha senki sincs a helyiségben” a leginkabb jellemzé.
Valamennyi iskolai végzettség esetében a legritkdbban végzett kdrnyezettudatos tevékenység
az ellenérzott dkologiai gazdalkodasbél szarmazo bioélelmiszer vasarlasa. A kutatasban
résztvevdkre a kdrnyezettudatos hulladékgyjtési szokasok kodzll a PET palackok szelektiven
gyUjtése a leginkabb jellemzd és a szerves hulladék komposztalasa a legkevésbé. A
kornyezettudatos hulladékgyUjtés leginkabb a 400.001 és 500.000 forint jovedelemmel
rendelkezdkre a leginkabb jellemzd, a legkevésbé pedig a 100.000 forint alatti jovedelemmel
rendelkezdkre jellemzé. Lakdhely tipusonként vizsgalva azt lehet mondani, hogy a
kornyezettudatos hulladékgyUjtés leginkabb a kisvarosban élékre a jellemzd, a legkevésbé pedig
a févarosban eldkre. Lakohely szerint vizsgalva a legnagyobb kildnbseg a szerves hulladéek
komposztalasaban mutatkozott, ami a févarosban élékre a legkevésbé, a kisvarosban élokre
pedig a leginkabb jellemzé. A PET palack célzott gyUjtésében volt a legkisebb a kiilénbség a
kulonbozd telepuléstipusokon élék kdzott. Mindkét nemre a kdrnyezettudatos hulladékgydjtési
szokasok kozul a haztartasi szerves hulladék komposztalasa a legkevésbe jellemzd. Iskolai
végzettségenként vizsgalva az latszddik, hogy a kornyezettudatos hulladéekgyUjtés leginkabb az
OKJ-s vegzettséglekre jellemzé, az altaluk elért eredmény ugyanis 4,23. Masodik helyre a
szakkodzépiskolai végzettséggel rendelkezdk (3,96), harmadik helyre pedig a szakmunkasképzé
végzettséggel rendelkezdk kertltek. A kdrnyezettudatos hulladékgydjtés pedig legkevésbé a
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legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezékre a jellemzd. Feldolgozott histerméket a
100.000 forint alatti jovedelemmel rendelkezdk kérében fogyasztanak a legnagyobb arédnyban
napi szinten (40%) és a 100.001 és 200.000 forint kozotti jovedelemmel rendelkezdk kdzott a
legalacsonyabb azoknak az aranya, akik napi szinten fogyasztanak feldolgozott husterméket
(19,61%). A 400.001 és 500.000 forint kozotti jovedelemmel rendelkezdk kdzott volt a
legnagyobb az aranya azoknak, akik havi 1 alkalomnal is ritkabban fogyasztanak feldolgozott
husterméket. A férfiak kdzott joval nagyobb volt az aranya, mint a nék kdzott a napi szinten
feldolgozott hust fogyasztoknak. A nék kdzott
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kétszer akkora volt az aranya, mint a férfiak kozott azoknak, akik havi szinten 2-3 alkalommal
vagy havi 1 alkalomnal is kevesebbszer fogyasztanak feldolgozott hisféléket. A naponta
feldolgozott hust fogyasztok aranya a szakmunkasképzd végzettséggel rendelkezdk korében
volt a legmagasabb és a legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelkezék kozdtt a masodik
legmagasabb, mindkét csoportnak tobb, mint a fele fogyaszt napi szinten feldolgozott
husterméket. A legfeljebb altalanos iskolai vegzettséggel, a szakmunkasképzd iskolai
végzettseggel és a szakkdzépiskolai vegzettséggel rendelkezok kdzott nem volt olyan, aki havi 1
alkalomnal is ritkabban fogyasztana feldolgozott histerméket. A férfiak kozul senki nem szamolt
be arrdl, hogy heti 1 alkalomnal ritkabban fogyasztana nem feldolgozott hdsterméket.
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