BUDAPESTI GAZDASAGI EGYETEM
Kereskedelmi, Vendéglatoipari

és Idegenforgalmi Kar

A Larus étterem fenntarthatosagi koriilményeinek vizsgalata

Konzulens:
Balogh-Siposné Szécze Aniko

mestertanar

Készitette:

To6th Anna Heléna
FOSZK TV
Vendéglatas szakirany
Nappali tagozat

2020



HALLGATOI NYILATKOZAT A PROJECTMUNKA LEADASAHOZ




TARTALOMJEGYZEK

ADTAJEZYZEK. ... 3
BEVEZEIES ...t 4
1.1 A témavalasztas INdOKIASA..........coeevuiriiriiiiieeeeeeee e 4
2.1 Problémafelvetes..........ooiriiiiiiiiiiiieiiee e 4
3.1 A dolgozat CEIKItUZESE .......cccveeeeiieeciieeiee ettt e e 4
4.1  Kutatasi modszerek bemutatdsa.........cocceeveiiiiiiiiiiiiiniiieeeeeeee 5
5.1  Projectmunkam &sszefoglalt attekintje.........oevveeecveeeiieeeiieeeiie e, 5
Szakirodalmi AtteKintes ..........cooiiiiiiiiiiiii e 6
1.1 A fenntarthatOSag........ceevviiieiiieeiieee e e e 6
2.1 Z01d AZAASAZ ...c.eeeeeeiie e e e 6
3.1  Helyi termékek fontossaga és jotékony hatasa a kornyezetre .................. 7
1.1  Tertileti lehetéségekre tAmaszkodas...........ccceevveeriieniieniieniieiiecieeee 8

2.1  Lokalis gazdasagok €s szezonalitds ...........cccceevueeruienieeniienieeiienie e 8

3.1  Nemzeti parki termeék.........ccceerviiiiiiiiiiiiiieiieee e 9

4.1 A fenntarthatd vendéglatohelyek..........coooevviiiiiiiiiiniiiiiiieeieeeee, 9
1.1  Felelos Gasztrohds kezdetek..........oooveviiviiiiniiiiniiniienieceeeieee 9

2.1 Az alapitvany Kritériumai........cccceeeeuierieeiiienieeiienie e 10

3.1 MUANYAZ STOP ..ot e e 11

5.1 Hullad€kfeldoIZOZAS .........eoeviieriiieiieeeeeee et 12
1.1 Csoportositadsi fajtak.........ccceceeeriiieiiiiiieiiie e 12

2.1 A konyha altal termelt szemét ardnya...........ccceevvveeeieeerieeeeiieeieens 12

3.1 Fejlesztési OPCIOK .....uuiiiiiieeiiieciie ettt 12

6.1 A fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretterjesztési lehetdségek........... 13
1.1  Hatérozatok €s ténymegallapitas..........cccoeeeviiieiiieeiiienieecee e 13

2.1 A 1atalok Ua.....cc.eeiieeiieiecece e 13

3.1  Gasztrohds Padtars és Palantak Program..........ccccoecvveviiiiiienineieenen. 14



7.1 Ut a fenntarthatd vend@glatas felé ...........cooovvevereveiereeeeeeeeeeeeenns 14

1.1 A kezdeti szint, elSO talalkoZAas .............coovvveeeeiireeieecieieeeeeeee e 14

2.1 KovetkezO segitsSEZKENL.......cccuiiiieiiieiieeieeiie et 15

3.1  Akik mar az élen JArnak ..........ccccoevieriiiiiiniiee e 15

8.1  Gyakorlati helyem, a Larus étterem bemutatasa............cccoecuevvenerruennnn. 16
1.1 A gesztenyéskert szivében kikapcsolodni..........ceeeevveeiiieniieenneennnee. 16

2.1  Rendezvények szdmtalan alternativaja .........ccccoceveeveveenciieencieeeeieeenne, 16

3.1  Kornyezettudatos tOreKveESeK ........oovuiieiiieiiiiieiieeie e 17

4.1 Személyes tapasztalataim és feladatkorom ...........cceeeveeeeieeecieennnnn. 18
Kutatds €s VIZSZAIAtOK .......cccuviiiiiieiiii et 19
1.1  Elemzés egy korabban késziilt interju alapjan............ccccveveveerciveenneens 19
2.1 ,,A fenntarthatdsdg a mindennapokban” kérdOiv.........ccccevvvevvriininnnennne 20
1.1 Kérdések ¢és azok Kirte€kel€se..........oovuriiriininiiiniiniiiinieiccieneee, 21

3.1 Kovetkeztetések a kutatasok alapjan ..........cceocveveeieniieiieniiiiieiee 27
1.1  Szakirodalmak és hatarozatok konklizidja..........ccccceevviriienieeneenen. 27

2.1 Szakmai cikkek, kezdeményezések és riportok dsszesitése................ 28

3.1  Sajat tapasztalatbol és kutatasokbol levont kovetkeztetések .............. 28
OSSZEFOGIALAS .......coovvveeeeeeeeeeeee et es s aesesnas 29
IMEIIEKICT ...ttt ettt et et e e 30
1.1 Video riport tartalma..........ccceeeeiiriiiie e e 30
2.1 KeErdOiVv adata.......cocueeiuiiiiieiieeiie e e 31

R B () 15 [ (5110 (T TSR 33
[rodalomIEEYZEK ......c.eveeeiieeie ettt e 34
1.1 Szakirodalom ..........c.coiiiiiiiiiie e 34
2.1 Szakmai CIKKEK ......ccooiiiiiiiiiiii e 34
3.1 Internetes oldalak..........ccooeeviiriiniiiiiniiieiee e 34



ABRAJEGYZEK

1. 4bra: EIeIMiSZEITANC 1. .....vuoviveveieeeeeceeeeeeeeeeeeeee e, 7
2. abra: BleImiSZerlAne 2. .........c.oveveveeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
3. &bra: EleIMiSZErlANC 3. ....c..ovovueveceececeeeeeeeeeeee e 7
4. abra: Helyi €lelmiSzertermel€s .........cccvieriiiieiiiieiiiieciee et 7
5. dbra: Diagramm a fenntarthatdSagrol............cceevvveeeiieeiiieeieeeieecee e 21
6. abra: A szelektiv hulladékgyijtés diagrammja ...........ccceeviienienciienienieeieeee. 22
7. abra: Diagramm a komposZtalasrol............cccveviiiiiiiiiiniieiiieeeceeeee e 22
8. abra: A kozlekedési szokasok diagrammyia ..........cccceeevveeeiieeeiiieniie e 23
9. dbra: Diagramm a miianyag csomagolasra vonatkozoan ..............ccccceeeeuveennneen. 23
10. dbra: A haztartasi szokdsok diagrammja............ccceeveveeviienieeniienieeiiesie e 24
11. dbra: Diagramm a kornyezettudatosSagrol ..........cccovveeeiierieeiieniieiieieeeene 25
12. abra: Fenntarthat6é vendéglatas diagrammyja...........ccceeeevveeeciieeeciieenieeeeiee e, 25
13. abra: Diagramm az éttermek €rtékeleserol..........oovvmmmniiinniiiniiiiiniieeeiee e, 26
14. dbra: Diagramm a mindség és az aruk beszerzési forrasanak viszonyardl...... 26
15. dbra: A fenntarthat6 fejlesztések indokoltsaganak diagrammija...................... 27

16. abra: A Larus étterem fenntarthatdé vendéglatohely mindsitését igazold

BANUSTEVAIY ..eeeeeiieiee ettt e e et e e e ettt e e e e st e e e e snntaeeeeennaeeeeennsaeeeennnseeas 33



BEVEZETES

1.1 A témavalasztas indoklasa

Napjainkban véleményem szerint kevés aktualisabb és fontosabb téma van,
mint a fenntarthatésdg. Szamomra azért nagyon lényeges az okologiai labnyom
csokkentésével foglalkozni, mert gy gondolom, hogy ha ezt nem tessziik, nincs til
fényes jovoje a Foldnek. A természet altal biztositott életfeltételeket — a
homérséklet, tovabba a levegd, a viz ¢és a talaj mindsége — mind nagyban
befolyasolja a tarsadalom egyre novekvo fogyasztasa. Sokszor negativ hatassal van
ezekre még a mezdgazdasagban hasznalt kiilonféle szerek 0sszetétele, illetve az ott
tizemben 1évé gépek karos gaz kibocsatdsa. Nem is beszélve a rengeteg egyszer
hasznalatos mlianyag csomagold anyagrél, melyeknek lebomlasa rettentéen sok
1d6. A tudatosabb ¢életmdd (komposztalas, hazai termelok tdmogatéasa, szelektiv
hulladékgytijtés, fenntarthatosadg eldtérbe helyezése) a mostani és a kovetkezd

generacid kdrnyezetében jelentds pozitiv valtozasokhoz vezet.

2.1 Problémafelvetés

Sajnos a jelenleg miikodé cégek nagyobb része tartozik azok kozé, akiknek
tarsadalmi felelosségvallalasa és a fenntarthatésagra valo torekedés mértéke igen
elenyész6. Manapsag nem elég személy gondolja ugy, hogy fontos, mit honnan
vasarol egy vendéglatd egység tulajdonosaként vagy akar maganemberként. Nap,
mint nap rengeteg étel-, és egyéb akdr Ujra hasznosithaté hulladék keriil a
kommunalis szemétbe. Az embereknek és a vallalkozast vezetdknek egyarant
fontos, hogy torekedjenek a természet jelenlegi helyzetének fenntartasara, azonban

ezt nem lattak be még elegen.

3.1 A dolgozat célkitiizése
Projectmunkam célja, hogy a lehetd legtobb iranybol megvizsgéaljam a
fenntarthat6 vendéglatast, valamint annak koriilményeit és fejlodési lehetdségeit. A
masik roppant fontos irdnyvonal a dolgozatomban a mar jelenleg ilyen modon
miik6do vendéglatod egységek teljes korti bemutatasa. Mindezekkel azt a gondolatot
tamasztom ala, hogy érdemes 1d6t és energiat forditani a fejlédésre abban, hogy

milyen eszkdzokkel lehet a természet altal kapott javakat fenntarthatéan hasznalni.



4.1 Kutatasi modszerek bemutatasa

Dolgozatom készitése soran, tobbféle uton figyeltem meg és mértem fel a
kornyezetkimélé megoldasok alkalmazasat a vendégatasban. Ez altal minél
pontosabb eredményeket, és széleskorii képet kaptam.

Kérdoiven keresztiil elemeztem az altalanos helyzetet az online készitett
kérdéssor segitségével, hogy mi a véleményiik a fenntarthatdosagrol. Elvégeztem
egy interju elemzést a gyakorlati helyem egykori kreativ séfjével, Varvizi Péterrel
késziilt riport alapjan. Az 6 véleménye adta kutatasom utan levont kdvetkeztetéseim
alapjanak nagy részét.

Rengeteg videot néztem korabban késziilt eseményeken elhangzott
beszamolokrol, valamint visszahallgattam tobb a témat érintett radidadast is. Illetve
sok mar a t¢émaban — kiilf61don és itthon is egyarant — régebben felvetett kérdésekre
kapott valaszok utn is kutattam az interneten. Igy nagyobb latoszogem nyilt a

fenntarthatosag gondolatardl, megfogalmazasardl és eszkozeirdl.

5.1 Projectmunkam osszefoglalt attekintdje

A dolgozat kovetkezd részében eldszor bemutatom a témat szakirodalom
segitségével. Kezdve az alapokkal, hogy mi is a fenntarthatdsag, mikor fenntarthato
valami és hogy a vendéglatas teriiletén ez hogyan tud teljesiilni. Valamint, hogy
milyen opcidk vannak a kornyezetkimélé megoldasok megismertetésére a
fiatalokkal. Ezen feliil pedig, hogy melyek azok a kezdeményezések, melyek
sikeresen ravilagitottak a fenntarthatosag fontossagara, az azt még nem ismerdk
korében.

Majd a gyakorlati helyem bemutatasa keriil sorra. Mind az altaldnos
informaciokrol, mind pedig a kornyezetbarat 1épésekrol is keriilt sz6. Kiilonb6zo
szemszogekbdl ismertetem az étterem kornyezeti terhelésének csokkentése
¢érdekében tett valtozasait.

Végiil dsszevetettem a kutatdsok eredményeit, és 0sszefoglaltam azoknak
konkluzioit. Mind ezek utan pedig felvetettem a szerintem kivitelezhet6 1épéseket

a fenntarthatobb vendéglatas és vendéglatoegység lizemeltetése felé.



SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1 A fenntarthatosag

Mi is a fenntarthatdésag kicsit pontosabban? Tobbféle meghatarozas
talalhato erre a fogalomra, viszont egyik sem egy par szavas tomondat. Mivel ezt
leginkbb egy id6ben, és teriiletben is nagy egységet feloleld jelenséghez, vagy
folyamathoz lehetne hasonlitani, ezért miden esetben torekszenek a
szakirodalomban, hogy a fogalmat minél pontosabban kortil irjak.

Az egyik ilyen leirds szerint a fenntarthatosdgot akarcsak egy
tobbismeretlenes egyenletet, kiilonb6zo elemek alkotjak. Amikor minden feltétel
egyszerre teljesiil, akkor nevezhetiink valamit fenntarthaténak. Igy hat ez egy olyan
allapotot jelent, amikor egyensulyba van az ¢l6vilag nyujtotta energiaforrasok
haszndlata, illetve az ipar €s a tarsadalom energiasziikséglete. (Dr. Biré Tibor PhD,
2013) Valamint az indusztridlis termelés soran figyelembe kell venni a
hulladéktermelés mennyiségét, és annak ujra hasznositasi lehetdségeit. Minden
fenntarthat6 folyamat esetén a hasznos energia felhasznalasa soran nem keletkezik
ujra fel nem haszndlhatdo melléktermék, vagy hulladék. Illetdleg, ha keletkezik
barmilyen haszndlatra alkalmatlan termék, akkor az elenyészd mennyiségii.
(Kerekes, 2007)

Azonban ha csak annyi valtozas torténik, hogy mindent jra hasznositanak
a cégek, amit tudnak, az sajnos nem elegendd. A végsé megoldas a megujuld
energiaforrasok alkalmazasanak maximalizalasa.

A jov6 generacidinak, ezzel egyetemben a jelenlegi ¢lhetd koriilmények
szempontjabol is meg kell Orizni a természetes eréforrasokat jelenlegi allapotukba,

¢s allando torekvések sziikségesek a kornyezet megovasara.

2.1 Zold gazdasag

2011-ben Magyarorszagon elindult az Uj Széchenyi Terv, melynek céljai
kozott szintén szerepel a zold gazdasag fejlesztése és a gazdasigfejlesztésen
keresztiil elért fenntarthatd ndvekedés. Itt a programtervezetben az szerepel, hogy
az orszagnak 2020.év végi energiafelhasznalasdnak 14,65%-4t megjuld energia
fogja adni. (www.palyazatihirek.eu)

Az er6forrasok hatékony felhasznaldsdra ¢és Europa gazdasaganak
zOlditésére szintén ebben az éveben (2011. szeptember) késziilt egy tervezet az

Eroforras-hatékony Europa névvel. A program egyes céljai a jovOre, hogy



kiilonboz6 terveket dolgozzanak ki az energiaforrasok fenntarthaté hasznélatara.
Illetve a z6ld gazdasag minél eredményesebb kialakitasara is torekszenek. Minden
folyamat soran kiilonos figyelmet forditanak arra, hogy azok mindvégig a lehetd
legkisebb negativ hatdssal legyenek a kornyezetre. A kezdeményezés része még,
hogy a fogyasztas és termelés kapcsolatat is fenntarthatova tegyék. Ez magaban
foglalja azt, hogy a termékek beszerzésekor azok kornyezeti labnyomat

minimalizaljak. (Horvath, 2016)

3.1 Helyi termékek fontossaga és jotékony hatasa a kornyezetre
Egyik jelentés 1épés, amit barmilyen ¢élelmiszert forgalmazd, vagy
feldolgoz6 cég tehet dkoldgiai labnyomanak csokkentése érdekében, az a lokalis
termelOk tamogatdsa. A kovetkezd abrakon (1., 2., és 3. abra) jol lathato, hogy az

elsé harom esetben hosszl utat tesz meg a termék, mire az elér a fogyasztohoz.

1. 23 3 4. 5. 6.
Agrartermeld Keresked§, Elelmiszer ‘ Hazai Hazai ‘ Hazai
- élelmiszer integrator feldolgo zg| nagykereskedd kiskereskedd fogyasztd

alapanyag
1. dbra: Elelmiszerlanc 1.

1 2. 3 4. B 6. 7.
Agrartermeld Keresked§, - Elelmiszer Exportér ‘ Importér ‘ Kiskeres- ‘ Fogyasztd
= éleimiszer integrétor feldolgozé kedelem

alapanyag
2. abra: Elelmiszerlanc 2.

1 2 3 4, 5. 6.
Agrartermeld Kereskedd Elelmiszer - Kiskeres- - Falusi - Kiil f6idi
= élelmiszer integrator feldolgozé kedelem vendéglaté turista,

alapanyag fogyaszto
3. abra: Elelmiszerlanc 3.
T e
Agrartermeld = élelmiszer Helyi fogyaszto és/vagy
alapanyag — helyi - hazai vagy kilféldi turista
feldolgozéds ~ élelmiszer helyben

4. abra: Helyi élelmiszertermelés
Minden egyes szallitds a szén-dioxid kibocsajtds novelését jelenti. Ezzel

szemben, ahogy az utolso abran is lathatd, a termék kozvetlen a helyi gazdasagbol



keriil a fogyasztohoz. Ebbdl kovetkezik, hogy az aru frissebb, és jobb mindségli

lesz, mint egy masik ugyan olyan élelmiszer, ami messzebbrdl érkezett.

1.1 Terileti lehetOségekre tAmaszkodas

A fenntarthatosagban torténd fejlddéshez elengedhetetlen, hogy az adott
régiok céljai kozott szerepeljen a kornyezeti adottsdgaikra valé minél nagyobb
tamaszkodas. Az import eréforrdsok folyamatos csokkentése egyértelmiien eldre
viszi az adott gazdasagot, vagy céget. llyenkor a természeti er6forrasokat gazdasagi
eréforrasokka alakitjak at, és ez altal fiiggetlenebbé valnak. A fenntarthatdsag
viszont csak akkor tud hosszl tdvon ugyan olyan koriilmények kozott miikodni, ha
nagy figyelmet fordit az adott vallalkozds vagy gazdalkodas ezen adottsagok
mindségének szinten tartdsara. Ezt folyamatos kutatasokkal tudjdk elérni a
tdjgazdalkodas, a tdjhasznalat és a természeti ipar lehetdségei kozott.

(Dr. Bir6 Tibor PhD, 2013)

2.1 Lokalis gazdasagok és szezonalitas

Egyre tobb konyhan fedezhetd fel a termdfoldtdl az asztalig elv elétérbe
helyezése. Mas néven a ,farm-to-table” gondolat, mely els6sorban a helyi
gazdalkodok élelmiszereire alapul. Ebben az esetben, amikor a termeldtdl direkt
modon jut el a termék a megrendel6hdz, az adott étterem rengeteg elonyre tesz
szert. Ilyen feltételek kozott a frissesség magatd értetddd. Legtobbszor — mivel a
kisebb gazdalkodasok a természeti adottsagokat nagymértékben figyelembe veszik
— az ilyen aruk organikusak és vegyszermentesek. Ez annak is kdszonhetd, hogy
altalaban ezek a gazdasagok nem egy hatalmas étteremlanc €lelmiszer sziikségletét
akarjak kielégiteni, hanem (a koriilményeikhez mérten) tobb kisebb, vagy akar csak
egy vendéglatohelynek termelnek. A séfnek igy akar modjaban all a gazdalkodotol
bizonyos aruk termelését kérni az 6 sziiksége szerint.

Mindezekbdl adoddan a helyi termeldk arui szezonalisak is egyben, aminek
eldnyei €s hatranyai is vannak. Pozitivum, hogy megvan a lehetdség valtozatos
étlap kialakitasara, ahol garantaltak az izletes és sokoldalu ételek. Hiszen a kivalo
mindségli alapanyagok mar adottak, amiket kell6 szakértelemmel elkészitve és
kombinalva azokat nagyszerti ételek késziilnek. Ilyen kdzvetlen iizleti kapcsolat
soran a termeld javaslatokkal tudja ellatni a séfet, az alapjan melyik aru szerinte a
legkedvezObb szamara. Hatuliitdje viszont, hogy ezek a gazdasdgok nem tudnak

minden terméket minden iddszakban szallitani. Igy az olyan vendéglatohelyek



szamdra, akik inkabb alland6 étlappal dolgoznak, csak részben tudja fedezni a
sziikségletiiket valdszintileg kisebb méretli beszallitassal. (Vendéglatas magazin)
Osszességében ez a direkt iizlet mindenkinek kedvezd. Az éttermek
egyenesen a vendégtdl tudhatnak meg mindent, és adhatnak at a termeldnek az
¢lelmiszereikrél. Minden kiilonb6zd igényt és annak mértékét, valamint hogy az
eddig feldolgozott aruk hogyan teljesitettek, mi a véleményiik az azt fogyasztoknak.
Nem mellesleg, mivel a forgalmazé kimarad az élelmiszerlancbol, igy a
megrendeld kedvezObb aron kap mindent, a gazdasagnak pedig nagyobb bevétele

lesz az tizletbol.

3.1 Nemzeti parki termék

Az orszagban talalhato 10 nemzeti park teriilete magaban hordozza a sajatos
természeti adottsdgait. Minden egyes természetvédelmi teriiletre és a Natura 2000
besoroldsba tartozd térségekre eltérd novénytermesztési, ¢és allattenyésztési
szokasok jellemzok, melyek meghatarozok azon a vidéken.

A Vidékfejlesztési Minisztérium létrehozott ezekre a teriiletekre
vonatkozolag egy Nemzeti Parki termék programot, mely védjeggyel latja el a helyi
vallalkozédsok ¢és gazdasagok altal eldallitott termékeket. Az ilyen termékek mind
jelképezik az adott térség hagyomdényait, valamint természeti ¢és kulturalis
sajatossagait. Ezzel garantdlva a kozvetlen kapcsolatot az adott teriilethez. A
védjegy feltétele, hogy elsddlegesen lokélis nyersanyagokat hasznaljanak fel az
eldallitas soran.

Ezen termékek vasarlasaval a vendéglatoegységek tdmogatjak a kdrnyezeti
és természeti értékek fenntartdsat, valamint eljuttathatnak a vendégekhez egy

darabot az orszag egy teriiletére jellemz0 izvilagbol. (www.nemzetiparkitermék.hu)

4.1 A fenntarthato vendéglatohelyek

1.1 Felelds GasztrohOs kezdetek

2012-ben (a fent emlitett torekvések utan) Varga Judit — az akkor még
Budapesti Gazdasagi Féiskola egykori hallgatdja — 1étrehozta a Felelds Gasztrohds
alapitvanyt. Egy kiilfoldi 6nkéntesség alatt Judit felfigyelt arra, hogy bizonyos
éttermek kitlinnek a tobbi koziil. Mégpedig azzal, hogy lathato helyen feltiintetik a
vendégek szamara, 6k igenis odafigyelnek a kornyezetiilk megdvasara. (Forbes)

Igy alakult meg Magyarorszagon is egy ehhez hasonlé mozgalom, ahol az

alapitvany vendéglatohelyeknek ad bizonyos feltételek teljesiilése utan fenntarthatéd



mindsitést, melyre az éttermek palyazhatnak. Akad azonban olyan eset is, amikor a
Felelds Gasztrohds onkéntesek tesznek ajanlast az étterem felé, ahol latjak, hogy
fogékonyak a témara. Ez az értékelés két évre szol, melyet kovetden j konzultaciok
torténnek az alapitvannyal. Az egyeztetés soran felmérik a kornyezetkiméld
valtoztatasok lehetséges megoldasait. Ezen feliil pedig még megvizsgaljdk a
jotékony tevékenységek lehetdségeit is. (Vendéglatds magazin)

Jelenleg mar 50 f6l6tt van a kdrnyezeti terhelését folyamatosan csokkenteni
torekvo éttermek, barok és kavézok szama. Valamint folyamatosan ijabb és tjabb

vendéglatohelyek csatlakoznak a mozgalomhoz.

2.1 Az alapitvany kritériumai

e nem hasznalnak palmaolajat, sem polisztirol csomagoléanyagot

e minimum egy kdrnyezetbarat tisztitoszert kell alkalmazniuk

e legalabb egy alapanyaguk sziikséges, hogy bio mindsitésii legyen

e legalabb két vegetarianus fogast kinalnak

e alapanyagaik minimum 30%-a hazai termel6tdl van

e folyamatosan torekszenek kdrnyezetszennyezésiik minimalizalasara
(www.gasztrohos.hu)

Példaul véve az el nem hasznalt palmaolaj mennyiséget, ezzel minden
vendéglatohely nagyjabol évente 45 millié fat 6v meg attol, hogy kivagjak azokat.
Ugyanis az esOerddket kiirtjak azzal a céllal, hogy teriiletet nyerjenek a palmafak
iiltetéséhez. Igy, minden vezetd, aki csatlakozik a mozgalomhoz, ezzel kozvetett
moddon megodvja tobb veszélyeztetett allatfaj otthonat is.

A kezdeményezés l1étrehozott mind a vendéglatéegységek, mind a
tudatossagra torekvo vendégek korében egy olyan kozdsséget, akik szdmara fontos
a jovO. Akiknek szamit, mit tesznek a tanyérra, és mit fogyasztanak el, és a

kovetkezd helyzeten valtoztatni akarnak;

., Ez annak a fényében is nagyon fontos, hogy a jelenlegi élelmiszerrendszerek nem
fenntarthatoak; az élelmiszerek iranti kereslet 10 éven beliil 50%-al, a
vizfelhasznalds pedig 30%-al novekszik. A most hasznalt erdforrasok nagy részének
termelési aranya alacsonyabb a fogyasztasnal, ezek az erdforrasok a vilag
vizkeészletének 70%-nak, az tiveghazhatast okozo gazok 30%-nak felhasznalasaért
felelosek™

(Vendéglatas magazin 62. évfolyam, 2019. marcius, p.27-29.)
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3.1 Muanvag STOP

A Felelds Gasztrohds programban résztvevd éttermek, barok és kavézok
mind azt a folyamatot segitik eld, hogy eldrelépések torténjenek a kornyezetbarat
valtozasok felé. Ilyen volt példaul a Szivoszalmentes Augusztus program, melyet
késébb a fenntarthatdé vendéglatohely feltételeivé is  beiktattak. A
kezdeményezéshez tobb budapesti szorakozohely is csatlakozott, sot a tobbszazezer
vendéget befogadd Sziget fesztival is részt vett a szivoszalak csokkentésében. Az
akkor csatlakozo club-ok jelentdés része augusztus utdn is tartotta magat a
szivoszalmentes szokésdhoz. (www.gasztrohos.hu)

Minden egyes szivoszal — mely nagyjabol 20 percig van hasznélatban —
majdnem 500 év eltelte utan bomlik csak le teljesen. Akdrhanyszor nem adnak a
vendéglatohelyek az italokba, annyival kevesebb kart okoznak a vizi €él6vilagba,
ahova sokszor keriil a szivoszal. Illetve ez altal csokkentik az 6kologiai labnyomuk,
ugyanis nehezen Gjrahasznosithato hulladék, igy sokszor a szemétlerakokban végzi.

Hasonlo6 a helyzet az elviteles miianyagdoboz, vagy papirpohar esetében.
Az ételhez sziikséges csomagoloanyagok nagyjabol 30 percig van hasznalatban, a
poharak pedig koriilbeliil 5 percig. Sokan felismerték ezt a problémat az
tizemeltetdk koziil, és minden ilyen ndluk hasznalt terméket lecserélték igynevezett
,»lebomld milanyag” valtozatukra. Az ugynevezett PLA (PolyLactic Acid -
politejsav) miianyagot a magas keményitd tartalmia gabonafélékbdl allitjak eld.
Ez a folyamat viszont szintén terheli a kornyezetet, hiszen sziikséges hozza a
gabonak feldolgozasa. Tovabba egyszerhasznélatosak, és elsre ugy tiinhet, hogy
0 helyettesitok lehetnek, azonban a komposztaldsahoz nem elegendd egy altalanos
komposztald. Ennek az ipari valtozata sziikséges a lebomlashoz, ahol adott a 70°C
hémérseklet, megfeleld paratartalom és fényviszonyok.

Mind ezek ellenére, ha egy étterem mégis ragaszkodik a plasztik
termékekhez, akkor a PLA tipustiak jobb valasztas, mint a nem lebomlok. Ugyanis
a nem komposztalhatdé tipusi miianyagoknak 92%-al nagyobb a biologiai
labnyomuk a  gabonakbol késziiltekhez képest. Ezért sziikséges a
fenntarthatosaghoz, hogy a vendéglatoegységek torekedjenek arra, hogy egyaltalan
ne tartsanak egyszer hasznalatos termékeket. Egy masik lehetdség még a betétdijas
rendszer kifejlesztése az elviteles taroloeszkozoknél. Igy a vendégeknek
lehetdségiik lenne visszavinni a dobozokat, melyeket a higiéniai szabalyoknak

megfelelden fertétlenitenek, és Gjra hasznaljak. (www.vendéglatdsmagazin.hu)
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5.1 Hulladékfeldolgozas

1.1 Csoportositasi fajtak

A hulladékok besoroldsa két nagyobb szempont alapjan torténhet. Eredet
szerint, illetve halmazallapotuk osztalyozasat tekintve. Eredetiiket illetSleg
lehetnek telepiilési, termelési, vagy veszélyes hulladékok. A telepiilési tipusu
szemét esetében a szilard kategoriaba soroltak koziil példaul a biohulladék, illetve
az ugynevezett haztartasi szemét (italok ¢és ételek csomagolasa) egy részének
keletkezéséért felelds a vendéglatas. Veszélyes hulladékok csoportjaban inkabb a
folyékony halmazallapot a meghatarozo, mint példaul a siitdolajok, vagy a savas /

lugos tisztitoszerek. (Dr. Buzas, 2004)

2.1 A konvha altal termelt szemét ardnya

Altalanossagban elmondhaté, hogy a hulladék keletkezésének nagy részét —
példaul egy szallodaban, vagy akar konyhai részleggel rendelkez0 irodahdzban — az
étterem altal termelt szemét teszi ki. Minden folyamat, amely a szemétszallitassal,
taroldssal és szortirozassal jar, kornyezeti és a koltségvetési terheket von maga utan.
Ezt Gigy lehet megelézni, ha mar a beszerzés soran elére megtervezi a megrendeld,
hogy pontosan mekkora mennyiségre €¢s milyen mindségre van sziiksége a helynek

az adott arukbol.

3.1 Fejlesztési opciok

Egyik modja a hulladéktermelés csokkentésének az egyesével csomagolt
termékek mell6zése, mint példaul a vaj, a cukrok, a lekvar vagy a kavétejszin.
Ugyan ez igaz a miianyag palackos iiditokre egyarant. Tokéletes helyettesitd lehet,
¢s sok esetben jobb mindségii is, a gylimdlcsszorpdk, nagy kiszerelésii iiditok, vagy
akar sajat hazilag készitett limonadék ¢s friss gyiimolcslevek felvétele a kinalatba.

Mind ezek mellett a félkész konzerv, vagy mirelit aruk kertiilése is jelentdsen
visszavetheti a keletkezett szemét mennyiségét. A friss élelmiszerekre valo attérés
minél nagyobb ardnyban szintén mindségi javulast is eredményezhet, valamint a
kész termékek beszerzése helyett a hazikészités el6térbe helyezése.
(Dr. Bir6 Tibor PhD, 2013)

Nagyon fontos, hogy a vendéglatdéegységek naprol napra, és kiilonbozo
szezonalitasokra vonatkozolag mérjék fel a vendégek igényeit, valamint a
beszallitok forgalmazta termékek valasztékat. Ez az els6é 1épés a hulladék

termelésének redukalasa felé.
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6.1 A fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretterjesztési lehetoségek

1.1 Hatarozatok és ténymegallapitas

Egy bizonyos Aarhusi Egyezmény — melyet az Europai K6zosség Tanacsa
hagyott jova — meghataroz egy bizonyos nemzedékek kdzotti méltanyossagi elvet,
illetve a tiszta és egészséges kornyezethez vald emberi jogot. Ez a hatarozat, mely
az informacié nyilt aramldsanak fontossagat meghatdrozza a generaciok kozott,
Magyarorszagon 2001-ben Iépett érvénybe. (Horvath, 2016)

Legtobb esetben a fenntarthatdsag tartds fejlodésének eléréséhez kutatasok
alapjan a kisebb térségekre vonatkoz6 projekteken keresztiil vezet az ut. A lakossag
szemét felnyitva informaciok szolgaltatasa sziikséges a helyi hatosdgok ¢és
szervezetek altal a kornyezettudatossag fontossagarol. Bele értve az oktatast is,
hogy mar a legfiatalabb generaciohoz is elérjen a kell6 tudas, hisz 6k a jovo. Fontos
az allandodan frissiilé adatok begytijtése, a folyamatos ujitasokkal 1épést tartani, és
a célravezeté kommunikécios eszk6zok alkalmazasa (Dr. Bir6 Tibor PhD, 2013)

2.1 A fiatalok utja

Kivalo lehetdség a gyermekek interaktiv tanulasara az OKO-Pack Kft. 4ltal
létrehozott Hasznos Hulladék Tanosvény, mely a Gellért-hegyen taldlhato. A tira
soran az Okocsibe mese keretén belill az érdekldddk megismerhetik a
kornyezetvédelem 5 1épcsdjét.

A mese elsO része az illegalis szemétlerakasrol tdjékoztatja az olvasokat.

., ... mit tizenne a jovonek? Vagy mit gondolnak majd rolunk az utanunk kovetkezo
generaciok? Milyen nyomokat, leleteket talalnak majd a jovo régészei? ”
(www.okopack.hu/hasznos-hulladek-tanosveny)

Kovetkez6 allomas az 5 szintes hulladékpiramis, amely segit kialakitani a
prioritasi sorrendet; els6 a megeldzés, masodik az wjra felhasznalas, utana az
ujrahasznositas, majd az energetikai hasznositas €s végiil az artalmatlanitas.

A harmadik pont az Ujra hasznos! 1ész, itt a szelektiv hulladékgytijtés, és a
hulladékbol termék elmélet kifejtésére keriil sor. Valamint, hogy ezzel a folyamattal
mekkora mértékii nyersanyagot takarit meg az ember.

Negyedik fejezete az 6svénynek a komposztalas jotékony hatasarol szol.
Nem messze az 0svénytol megtalalhatd egy igynevezett komposztald kas is, amit
Gyulai Ivan 6kologus fejlesztett ki, és a helyi lakosok lerakhatjak a z6ldhulladékot.

Utolso6 allomésa pedig a tudatos vasarlas fontossagara figyelmeztet minket.
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3.1 Gasztroh6s Padtars és Palantak Program

A kiilon also és felso tagozatos tanulok szdmara késziilt Gasztrohds Padtars
Program a Felelos Gasztrohds Alapitvany szervezése altal megismerteti a
gyerekekkel a tudatos vasarlas eldnyeit, a helyi termékek elétérbe helyezésének
fontossdgat, a csomagolason feltlintetett jelolések értelmezését, illetve az
ételpazarlas csokkentésének és a komposztalasnak a jelentdségét. A foglalkozas
kétszer 45 percig tart, az elsO részben parbeszédeken és cselekvést igényld
feladatokon keresztiil jutnak hozza 10j informaciokhoz a gyerekek, a masodik
tandraban pedig kézmiives foglalkozast tartanak a gasztrohdsok.

Ovodas koru kisgyerekeknek is tartanak hasonlo foglalkozast, a kornyezetet
védé témakat érintve a Palanta Program keretein beliil, kiilonb6z6 jatékos
feladatokkal. A program végén pedig lehetdségiik van k6zos kertészkedésre, akar
tiltetésre. (www.gasztrohos.hu)

A tarsadalom k6z6s érdeke mindaz, hogy a fenntarthatosag témajaba egyre
tobb tipusu eléadas, program, szakkor, €s tanitds legyen bevezetve nemcsak a
gyermekek, hanem a felndttek szdmadra is. Ilyen kezdeményezés volt példaul a
o Nyisd ki a szemedet, és csokkentsd a szemetet” jelmondata Eurdpai
Hulladékcsokkentési Hét, mely 2009 6ta keriil megrendezésre minden évben. 2019-
ben 411 kornyezettudatos cselekvés tortént Magyarorszadgon, koztiilk a Budapesti
Gazdasagi Egyetemet is beleértve, ahol példaul a hallgatok online plakatot is
készitettek. (www.hulladekcsokkentesihet2019.hu)

7.1 Ut a fenntarthaté vendéglatas felé

1.1 A kezdeti szint, elsé taldlkozas

Egyértelmti  feltétel az els6 1épések megtételéhez, hogy a
vendéglatohelyeken alkalmazott személyzet; a séfek és akar a marketingért felelds
beosztottak is, illetve a vezetdség egyarant nyitott legyen a kornyezetkiméld
megoldasok megvalodsitasa felé. 2015 ota rendezik meg a Gasztro Randi nevi
esemény, mely a fenntarthatosag nevében az éttermeket és a termeldket hozza
Ossze. Tokéletes kapcsolatot keresve latogat el ide a helyi gazda és a vendéglatohely
képviseldje, ahol kivald alkalom nyilik a hazai termeldk termékeinek kostolasara,
valamint az igények egyeztetésére. 2017-t61 az iskola Markd utcai épiiletébe
szervezik a rendezvényt, ahol sok visszatérd séf és gazda volt jelen, €s észrevehetd

az egyre nagyobb érdeklédés mindkét oldalrol.(www.gasztrohos.blog.hu)
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2.1 Kovetkez6 segitségként

Szintén a kapcsolatteremtés nehézségeit igyekszik elharitani az ugynevezett
Foodhub nonprofit szervezet, melyet Debreczeny Balazs kozgazdéasz dlmodott és
valositott meg. A kivitelezésbe kozremiikodik Horvath Boldizsar agrarmérnok, aki
jartas a biogazdalkodas terén, tanacsokkal latja el Balazst, illetve gazdalkodik a séri
Csoroszlya Farmon.

Egyik 6 feladatuk, hogy hetente egyszer felvegyék a rendelést a veliik
kapcsolatban 4ll6 éttermektdl, azt kozvetitsék a gazdak felé, majd eljuttassak az
arukat a vendéglatohelyekre. A févarosban taldlhatod hlitdhéaz és raktarhelyiség all a
szervezet — valamint a gazddk— rendelkezésére. A Foodhub vakuumcsomagolojat
¢és cimkéz0jét is egyarant hasznalatba vehetik a termeldk.

A tarsasag kulcsfontossagu feladatnak tekinti a tokéletes Osszhang
megteremtését a vendéglatohelyek és a gazdak, vagyis a kereslet és a kinalat kozott.
Minden alapja a szezonalitds elfogadasa és alkalmazédsa az ételek megalkotasa
soran. A termeldk hajlanddsaga is fontos a kindlatuk esetleges valtoztatasat
illetéleg, a konyhafénokok feldl pedig elvart a tudatos ételsorok készitése az
idénynek megfelelden.

Ebben segit a szervezet a veliik kapcsolatban allé személyeknek, hogy a két
fél kozott 1évé kommunikacié folyamatos legyen, és a lehetd legfrissebb

informaciokat tartalmazza. (Vendéglatas magazin)

3.1 Akik mar az élen jarnak

Jelenleg Magyarorszagon két étterem van, akik a fenntarthatosaggal
kapcsolatos mindkét alapitvany tagjai egyarant. A Fenntarthato Vendéglatohely
mindsitést is megszerezte, és a Foodhub szervezethez is csatlakozott a HILDA, és a
Babel étterem is. Veres Istvan pedig a Michelin csillagot is elhozta a Babelnek, ahol
részben a fenntarthatosag gondolatanak kdszonhetden megalkottak egy hét fogésos
allati eredetli hozzavaloktol mentes, vegan fine dining meniisort is.

A tények magukért beszélnek, kornyezetkiméld feltételekkel, helyi
alapanyagokbdl, szezondlisan valtakoz6 étlappal, és kelld odafigyeléssel a
fenntarthatosag ¢€s a tudatos vendégkor elérhetd. Akar még a Michelin csillag

elérése is megvalosithato.
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8.1 Gyakorlati helyem, a Larus étterem bemutatasa

1.1 A gesztenvéskert szivében kikapcsolodni

Egy par o6rat eltolteni a zold kdrnyezetben — kivalo ételek fogyasztasa
mellett — mindig j6 lehetség a feltdltddésre. A Larus Budapest XII. keriiletében
talalhato a Hegyvidék szélén, a Sas-hegy labanal. Természeti adottsdgokra
tamaszkodva az étteremnek 3 kiilonb6z0 terasza, illetve sajat szoldiiltetvénye van.
Napsiitéses id6szakban nem mindennapi hangulatava valik a helyszin.

Bels6 stilusara a termeknek a letisztultsdg és az elegancia jellemz6. Fo
helységének térérzetét ndvelik a magas ablakok, melyek végig futnak az étterem
park feloli oldalan, ahova igy festoi kilatas nyilik. Ezek egyiittesen vilagos, tagas,
¢s izlésesen diszitett belteret alkotnak.

A csaladokra vald tekintettel mindemellett kialakitottak egy kisebb
jatszoteret csuszdaval és maszokaval. Hétvégéken pedig 12 és 15 o6ra kozott
lehetdségiik van harom fogésos csaladi ebédmenti valasztasara, kiilon meniisorral a
felndttek és a gyerekek szamara. Unneplés alkalma esetére sajatos ajanlattal
rendelkezik az étterem, mely magéaban foglalja az egészségtudatos ételsort, egyedi
programokat animatorok segitségével, igény szerint pedig ugralévar és mesetorta is
kérhetd. (www.larusetterem.hu)

2.1 Rendezvények szdmtalan alternativéja

Amennyiben az id6jarasi koriilmények engedik, szinte minden rendezvény
lebonyolitasara van lehetdség szabadtéren €s belsé termekben egyarant. Ugyanis a
harom terasz (az étterem veranddja, egy rendezvényterasz €és a siraly balkon)
egylittesen tobb mint 200 6 befogadasara képes. Tokéletes helyszint biztositanak
igy eskiivok, sajtoesemények, divatbemutatok, kiallitasok, vagy akar kisebb
fesztivalok megrendezésére. Ezen feliil a fedett helyiségek befogadd képessége
egyenlod az 500 fovel. (www.larusevent.hu)

Ilyen volumenii vendégkdrt jelentd eseményeknél kulcsfontossagu a
hatékony, pontos, ¢és kimagasld szervezettség. Mindez akkor miikddhet
kifogastalanul, ha a Larus dolgozoi ko6zott optimalis Osszhang van, kivalo

csapatmunkat eredményezve.
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3.1 Kornyezettudatos torekvések

A Larus biiszkén mondhatja el magarol, hogy folyamatosan torekszik egy
fenntarthatobb vendéglatas kialakitasaért. Igyekszik a lehetd legnagyobb
felel0sséget vallalni a tarsadalom irant.

Alapanyagaik beszerzése soran hazai termeldket, és kdrnyezetiikre kiillonds
figyelmet forditd gazdasdgokat tamogatnak. Ezeket az élelmiszereket pedig minél
hatékonyabban dolgozzak fel szezonélis étlap alkalmazasaval, hogy igencsak kevés
hulladékot termeljenek. Mindemellett az ételek elkészitéséhez, és talalasdhoz
szlikséges ¢lelmiszerek lehetdség szerint hazi készitési, és sajat fliszerkertje is van
az étteremnek. A keletkezett szemetet végiil szelektiven gytjtik, illetve szeparaltan
a szerves hulladékot, és a stitdolajt is.

Minden kitelepiilés, helyben tartott rendezvény, vagy nagyobb fesztival
soran hasznalt csomagold anyaguk 100%-ban komposztalhatd anyagbol késziilt,
ami lebomlik. A higiéniai termékeket — ugy, mint a WC papir, szalvéta, kéztorld,
¢s altalanos torlépapir) illetéleg is ujrahasznositott tipustiakat hasznal a Larus.
Valamint legtobb esetben, amikor megoldhaté az eldobhatd papirkészitményt
textillel helyettesitik, melyeket sajat mosodéajukban tisztitanak.

Az energiafelhasznalas terén is fontos 1épéseket tett eldre a vallalat. Ahol
tudnak, ¢és a koriilmények adottak, led izzdkat hasznalnak. Tobb helyre
mozgasérzékeld €s idozitett vilagitas van beszerelve, hogy elkeriiljék az esetleges
felesleges fogyasztast. Legkiemelkeddbb és egyediilallo fejlesztésiik a hiito-fiitd
rendszerben tortént, ahol a szennyviz hdjét hasznositjadk. Ezzel Magyarorszagon
elséként hoztak létre ilyen haldzatot. Az alap energiat a Jagello uti altalanos
fogyiijté 15°C vize adja. Ez hosszii tdvon sokkal kiszamithatobb ¢&s
koltséghatékonyabb, mint ha gaz alapu rendszer. Igy csokken az étterem elektromos
aram fogyasztdsa, és megszlinik az altala kibocsatott szén-dioxid mennyisége.
(www.larusevent.hu)

A Larus ezzel még a fenntarthat6 vendéglatohelyek koziil is kiemelkedik az
itthoni viszonylatban, hiszen nincs még egy olyan étterem, amely egyben
rendezvénykdzpont is, €s ennyit tenne kdrnyezeti terhelése csokkentése érdekében.
Nagy feleldsséggel jar mindez a partnerei, a vendégei és az alkalmazottai irdnt is
(eleget tenni az Osszes elvarasnak és feltételnek mindenki feldl). Azonban a nagy

felel0sség nagy elismerést is eredményezhet.
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4.1 Személyes tapasztalataim és feladatkorom

Gyakorlatom elvégzése sordn harom honapot toltdttem az étteremnél a
cukraszok kozott, azonban szinte egy helyen dolgoztunk a szakacsokkal, igy az
0sszes konyhai feladatba is egyarant betekintést nyerhettem.

Mar az els6 napomon ram biztak kisebb dolgokat, hogy 6nalldan csinaljam,
mint kiilonb6z0 tésztak bekeverése. Szinte az els6 perctdl megbiztak bennem, egy
feltétel volt, hogy mindig kérdezzek, ha valamibe bizonytalan vagyok. Ugyanis
mindségi alapanyagokkal dolgoztunk, és kisebb hibak megengedettek voltak, de a
végeredmény el kellett érje az elvart magas szinvonalat.

Az étterem tobbszinlisége, illetve a ,,nyitottan az izekre, nyitottan a vildgra”
szellemisége hozzésegitett ahhoz, hogy a cukraszat legkiilonbozébb formait
ismerhessem meg. Minden apro eldkésziilet, szervezés és 1dozités eredményezte
szakmai fejlédésemet.

Rendezvényekre vald cukrasztermékek elkészitése soran példaul kiillondsen
kellett figyelni, hogy milyen desszertet mikor talalunk, vagy diszitiink. Reggelente
tobbszor eléfordult, hogy tlizleti megbeszéléseket bonyolitott le az étterem, ahova
sos ¢€s édes péksiiteményeket készitettiink, illetve pogacsakat. Nagyobb
eseményekre pedig aprosiiteményekbdl dsszeallitott valogatast és volt, hogy tortat
is kértek a megrendeldk. Minden egyes altalunk eléallitott termékre igaz volt, hogy
a leheto legtobb elemét hazilag készitettiik. A tésztaktol és piskotaktol kezdve, a
kakadkrémen 4t, a gyiimdlcsszoszokat €s a habokat is beleértve.

A szezonalisan valtozo étlapon szerepld tdnyérdesszertek elemeit kiilon, a
cukrasz talalopultba kellett bekésziteni minden nap. Azok talalasara csak kozvetlen
a fogyasztas el6tt kertilt sor, ott helyben.

Egyéb megrendelések és kitelepiilések esetében szintén jelentds szerepe volt
az idézitésnek. Ezek rendszerint tobb szaz f0s rendezvények voltak, ahova altalaban
tobb desszertet is kellett késziteni. Ezeket mind olyan kis edénykékbe talaltuk,
melyek mindig visszajottek az étterembe, igy semmilyen szemét nem keletkezett.

A 6 cukrasz — Onodi-Janoskuti Frigyes — és a séfek, a kreativ séf
vezetésével sziinteleniil torekedtek a magyar termelk és cégek aruit elényben
részesiteni. Mindezt az uj étlapra felkeriild, vagy iinnepi desszertek kozos
megalkotéasakor is szintén figyelembe vették. Lathato volt az egész csapat munkajan

a kornyezettudatossag.
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KUTATAS ES VIZSGALATOK

1.1 Elemzés egy korabban késziilt interju alapjan

Szakmai gyakorlatom ideje alatt volt szerencsém megismerkedni Varvizi
Péterrel, aki a kreativ séfje volt az étteremnek. Lehetéségem volt tanulni téle egy
kevés szakmai ismeretet, illetve apréo betekintést nyertem a személyes
gondolkodasmodjara és a konyha miivészetéhez vald hozzaallasara. Valamint, hogy
milyen kivitelezést és tervezést igényel egy ilyen étterem konyhai csapatdnak
iranyitasa a sok teendo; elokésziiletek €s utomunkalatok mellett.

Néhany honappal az eldtt, hogy elkezdtem a gyakorlatomat az étteremnél, a
Felelés Gasztrohds alapitvany interjut készittet a séffel. A riport téméja a
fenntarthatd vendéglatohely mindsités. Péter elmondja, hogy a mindsités
megszerzése torekveés a tudatosabb étteremvezetés felé. Mivel Varvizi Péter vezetd
szerepet toltott be a Larusnal a gasztrondmiai részleget illetdleg, ezért bizonyos
téren az 6 szemléletmodja volt a meghatarozo a séfek kozott is egyarat. Egy részben
ebbdl kifolydlag is csatlakozott az étterem a fenntarthatd vendéglatohely
mozgalomhoz. Az egyik meghatarozo ok, amiért elkezd6dott ez a folyamat, hogy a
vezetOség tagjai kozott is vannak, akik a mindennapokban is fontosnak tartjak a
kornyezetkimélé megoldasokra valo torekvést. (www.youtube.com)

Mikor bevezetésre keriiltek a Larusban az alapitvany kritériumainak
megfeleld folyamatok, eleinte kisebb nagyobb erdfeszitéseket igényelt. A szelektiv
hulladékgytijtést példaul egész egyszerli volt megvalositani, és gyorsan is akadt
cég, aki az elszallitast kivitelezi. Tisztitoszerek és a fertStlenités terén is
elengedhetetlen volt néhany modositasra. Az élelmiszerek terén is tortént néhany
Gjitas, melyek tobb tervezést és energiat igényeltek. Attértek a kozponti rendelés
helyett a termelSktél direkt Gton torténé megrendelésre. Igy minden egyes
beszallitoval kiilon kellett felvenni a kapcsolatot, azonban a plusz munka
kifizetddott. Erezhetd ugyanis az ételeken a jobb minéségii alapanyag, és a nagyobb

odafigyelés egyarant.

» Azt latjuk, hogy érdemes ra dldozni, mert az ember észreveszi a jot.
Miutan megtapasztalja, hogy mi a jo, utana megérzi mi a nem jo.”
(www.youtube.com Felelds Gasztrohds alapitvany — Varvizi Péter a fenntarthato

vendéglatohely mindsitésrol 2017.08.22.)

19



Amikor a vendég kivalasztja, melyik étterembe megy, szintén 1ényeges szempont
lehet a fenntarthatosag. Mivel a Larus Budapest zoldovezetében talalhato, egy
kertvarosi részen, igy ebbdl addédodan is nagyobb lehet a kereslet a kornyezetbarat
vendéglatohelyek felé.

Rendezvényszervezés szempontjabol szintén kedvezd lehetdségek nyiltak
meg igy a Larus el6tt, ugyanis egyre tobb vallalkozasnak fontos a
kornyezettudatossag. Ezek a vallalatok elvarjak a partnereiktdl is egyarant, hogy
hasonl6 mentalitdsuak legyenek. Kiilonféle rendezvények (kitelepiilések)
alkalmaval, legyen sz6 akar eskiivokrol, iizleti reggelikrdl, vagy nagyobb
konferenciakrol, esetleg szabadtéri eseményekrdl, az étterem csapata minden
esetben torekszik a fenntarthatd szervezési lehetdségek megvalositasara. Mivel a
rendezvények legtobbje altalaban 50 f6 feletti vendéget jelent, ezek alkalmaval
tudnak nagy lépésben is jelentds valtozasokat elérni. Ilyenkor tudjdk igazan
csokkenteni a hulladéktermelést, az esetleges ¢ételfelesleget, és ezeken az
eseményeken szamit igazédn, hogy egyszer hasznélatos / eldobhaté
csomagoloanyagokat és dekoracidkat hasznalnak, vagy Gjra hasznosithatot.

Varvizi Péter szerint, az innovaciok elsére kotelességnek tiintek az
alkalmazottak korében, bizonyos idd elteltével azonban szokassa alakultak. Minden
eldrelépést egyiittvéve — a sok kis 1épés nagy valtozast eredményez elv alapjan — a
séf véleménye is alatdmasztja, hogy a fenntarthaté vendéglatohelyekhez vald
csatlakozas anyagi szempontbodl is jo dontés volt. Hossza tdvon megéri igy
lizemeltetni az éttermet. A Larus partnerei és vendégei is egyarant a vendéglatas
egy kovetkezd szintjét kaphatjak az étteremtdl. Kapcsolatai kiépitésében pedig egy

Uj teret nyitott meg a mindsités megszerzésének segitségével.

2.1 ,A fenntarthat6sag a mindennapokban” kérdéiv

Dolgozatom kutatasi részének a legnagyobb része a kovetkezd kérdoiv,
melynél 100 feletti kitoltott kérddiv érkezett vissza az ismerdseim korébol. A
valaszadok ¢letkora egész nagy skalan mozog, igy a felmérés széleskoriinek
tekinthetd. Egészen 16 évestdl 50 év feletti személyek is leadtak a vélaszaikat.
Ugyan tigy a nemek ardnya sem hiiz az egyik fel¢, valtozatos a megoszlas. Osszesen
10+1 kérdést gylijtottem Ossze A fenntarthatosag a mindennapokban cimmel,
melyben a fenntarthaté vendéglatasra vonatkozo kérdéseket is irtam. gy mértem

fel az altalanos véleményt a kornyezettudatossag témaval kapcsolatban.
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1.1 Kérdések és azok kiértékelése

Els6 kérdésként felmértem az alapvetd kérdést (5. abra), hogy a valaszadok
hogyan vélekednek altalanosan a fenntarthatdésag témajarol. Tobb egészen hasonlo
valasz is érkezett. Négy csoportba soroltam be a valaszokat, azok tartalma alapjan.

Az emberek 18%-anak a fenntarthatdsag valamilyen mértékletes életvitellel
egyenld. A 1ét és a 1étezés eleme, igy lehet tulélni és életben maradni. Illetve
elmondhat6 még, hogy egy biztos pontot sugall nekik minden, ami fenntarthato,
egy tampont.

Kovetkezd  vélaszcsoportba a  gazdasdgossdgot ¢és a  hatékony
energiafelhasznaldst érintd vélemények tartoznak, mely a visszajelzések 17%-at
fedi le. Néhanyan a kereskedelmet is belevontdk megfogalmazéasaikba, olyan
modon, hogy a fenntarthatdsagot a lehetd legeredményesebb iizletként tekintették.

A valaszok jelentds részét, egészen pontosan 27%-at hatarozza meg egy
bizonyos jovokép. Minden, ami a jovohoz kothetd, fejlodést, allandd korforgést,
megujulast, vagy Ujra hasznositast jelent. Ezek a megfogalmazasok alltak a
legk6zelebb a szakirodalmakban is olvashaté fogalmakhoz. Tobb oldalrél
kozelitették meg itt a valaszadok a fenntarthatdosdgot. Mint példaul, hogy miként
lehet a kornyezet erdforrasait a lehetd legkedvezdbben hasznalni, semmilyen
¢letkoriillményei biztositottak kell, hogy legyenek.

Dont6 tobbségben, a feleletek 35%-a az utols6 elképzeléshez kapcsolhato,
melynek Iényege, hogy a Fold és a tarsadalom kozott szoros és feleldségteljes
kapcsolat van. Egy olyan &llapot, amely mentes minden kornyezeti terheléstol
(hulladéktermelés, szennyezés, energidk tulzott kihasznaldsa). Fontos, hogy

megdvjak a bolygonk és kornyezete jelenlegi allapotat.

Fenntarthatosag

m életvitel

W gazdasagossag
jovo

m Fold & tarsadalom

H 0SSz

5. abra: Diagramm a fenntarthatosdagrol
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Kovetkezd kérdéseim csoportja a kornyezetszennyezésre iranyultak. fgy
megtudtam, mennyire figyelnek oda az emberek a hulladéktermelés
minimalizalasara, és miként probaljak 6vni a természetet, ha egyaltalan torekszenek
erre.

A szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatosan a megoszlas pedig a
kovetkezd képpen alakult (csak egy valaszt jeldlhettek meg);

Szelektiv hulladékgytjtés

Hnem
m otthon igen
= munkahelyen

minden alkalommal

6. abra: A szelektiv hulladékgyiijtés diagrammja
Lathato (6. abra), hogy a megkérdezettek tobb mint fele, 53%-a amikor csak

lehetdsége van, kiilon gytijti az Gijrahasznosithatod szemetet.

Soron kovetkezd kérdésem a szerves hulladék témdjardl alkotott véleményt

mérte fel, szintén csak egy valasztasi lehetdség volt megengedett. (7. dbra)

Komposztalas

m felesleges
M Ichetetlen
B hasznos, de

megoldhatatlan

komposztalok

7. abra: Diagramm a komposztalasrol
Az eredmény leszlikithetd az egyik vdalaszra, miszerint a valaszadok 65%-a

gondolja uigy, hogy a komposztalas folyamata eldnyds, azonban nem megoldhato.
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Legtobbszor azok a személyek vélekednek igy ebben a téméban, akik tarsashazban,

vagy lakéasban laknak, és nincs kertjiik. Ellenben ilyen m6don sem lehetetlen.

Az ugynevezett karbonlabnyom témakore is része volt a kérdéssornak, ahol

a megkérdezettek mindennapi szokasait mértem fel a kdvetkezd szempontokon at;

KOZLEKEDES

Migaz jelolések
REPULO HELYETT BUSZ/VONAT =000 .

KEREKPAR HASZNALATA

AUTO/BKV HELYETT 4%
AUTO LECSERELESE BKV-RA o 619 »

AUTO/BKV HELYETT GYALOGLAS | ——m 76% »

0% 50% 100%

8. dbra: A kozlekedési szokasok diagrammja
Tobb opciodt is meg lehetett jeldlni egy embernek. A végeredmény szerint
(8. éabra) legnagyobb aranyban, ha a személygépjarmiivel valo kozlekedést
gyaloglds vagy tomegkozlekedés is kivalthatja, a valaszadok tobb, mint 61%-a
hajlik a gyaloglas, vagy BKV haszndlata felé¢ (max. 76%) személygépjarmiijiikkel
szemben. Kerékparral is egészen nagy aranyban — a megkérdezetteknek 40%-a —
mentek autd helyett, ami kevesebb szén-dioxid kibocsatassal jar, és kivald
egészségmeglrzo testmozgas is. A legkisebb csoport az, akikre jellemzd lenne a
repiilégépek mellézése. Csupan 29%-ra igaz, hogy mondott mér le repiilégép
igénybevételérdl. Ez a kozlekedési forma az utaskilométerenként grammban mért
szén-dioxid kibocsatisban a vezeté. Igy ez szennyezi leginkabb a kornyezetet.
Azonban lehetséges, hogy a 29% azért is annyi, mert keveset repiilnek az emberek.
Kovetkezd kérdésem a milanyag csomagolasok haszndlatara vonatkozott,
hogy mennyire keriilik azt a megkérdezettek. Sulyozott atlagot szamolva, az

emberek 3.2 csillagra értékelték magukat az 5-bol. (9. abra)

Csomagolasmentesség

Miianyag csomagolas
4% 18% 42% 26% 10%
1 csillag 2 csillag 3 csillag 4 csillag 5 csillag
9. abra: Diagramm a miianyag csomagoldsra vonatkozoan
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Felmérést végeztem a kitoltok otthoni szokasait illetdleg is, hogy mennyire
figyelnek oda a mindennapokban az energiatakarékossagra, ¢s hogy mennyire
hatékonyan hasznaljak fel azokat. (10. abra) Illetve, hogy esziikbe jut vajon, hogy

milyen lehetdségek vannak a zold haztartas 1étrehozasara.

MINDENNAPI SZOKASOK
@igaz jelolések

UJRA FELHASZNALOM A MAR 1X

HASZNALT VIZET - 26%7
MEGFELELO HOSZIGETELES [ 006
NINCS FELESLEGES ELOFIZETES [ S 6%
NINCS FELESLEGES VIZFOGYASZTAS [ 68 %0
MEGFELELO FUTESI HOFOK [ 6006
ENERGIATAKAREKOS ESZKOZOK [ S 06
NEM EG FELESLEGESEN VILAGITAS | T 83%1
0% 50% 100%

10. abra: A haztartdsi szokdsok diagrammja

Legnagyobb ardnyban a vilagitds terén préobalnak gazdasagosabb
energiafelhasznalast  kialakitani. Legyen sz6 a felesleges  vilagitas
minimalizalasarol, vagy a kornyezetbarat izzok haszndlatarol. Kovetkezé két
nagyobb csoport is az kozmii szolgaltatok teriiletére vonatkozik. A viz és a gaz
(futés) fogyasztassal is ugyanugy takarékoskodnak a valaszadok.

Amire, az emberek csak 26%-a figyel, az a mar egyszer hasznalt, de még
felhasznalhatd viz Gjra hasznositasa. Erre pedig rengeteg féle lehetdség adott,
egyszerl példa a ndvénylocsolés esete. F6zOviznél kifejezetten jo a ndvényeknek
is, ha mondjuk, azzal a vizzel locsoljuk, amiben tojas, vagy a tészta fott, mert a tojas
héjanak magas kalcium tartalma jot tesz a névényeknek. Amiben pedig a tészta fott,

az a viz is tele van jotékony asvanyi anyagokkal.
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Osszesitd  kérdésként a  mindennapi  cselekvések  tekintetében

megkérdeztem, hogy mennyire tekintik magukat kornyezettudatosnak (11. abra)

Tudatossag
i értekelés
0% 7% 48% 41% 4%
—— I s I
1 csillag 2 csillag 3 csillag 4 csillag 5 csillag

11. dbra: Diagramm a kérnyezettudatossagrol
Az eredmények sulyozott atlagat tekintve 3,4 csillagra értékelték magukat a

megkérdezettek az 5 csillagos rendszerben.

Az utols6 négy kérdés konkrétan a fenntarthaté vendéglatohelyek témajara
iranyult, hogy pontosan milyen véleménnyel vannak az emberek a kdrnyezettudatos

étteremvezetéssel kapcsolatban, ha egyaltalan tudjak mi is az.

Elséként az altalanos véleményt mértem fel, hogy mennyire ismerik a zold

vendéglatas fogalmat. A harom valasz koziil valaszthattak egyet (12. 4bra).

Ertékesités

migen, de nem tudom mi
Hnem

migen, tudom is mi az

12. dbra: Fenntarthato vendéglatas diagrammja

A kitoltdk tobb mint fele (57%-a) valamilyen modon értesiilt arr6l, hogy 1étezik ez
a mozgalom, vagy jelentsen barmit is, mivel pontosan nem tudjdk a mogotte allo
tartalmat. Ezzel szemben 13%-a az embereknek pontosan tisztaban van a mozgalom
jelenlétével. Mind ezek mellet, mar volt is vendégként kornyezetkiméld elveket

koveto étteremben, kavézoban vagy barban.
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A kovetkezd hat szempontot fontossagi sorrendbe kellett allitani az alapjan, hogy

mi az els6dleges egy étterem értékelésénél. (13. dbra)

ERTEKELESI SZEMPONTOK

@relevancia

ELHELYEZKEDES ES
MEGKOZELITHETOSEG

HANGULAT ES KISZOLGALAS

FENNTARTHATOSAG/
KORNYEZETBARAT MEGOLDASOK

AR-ERTEK ARANY

TISZTASAG

i

ETELEK/ ITALOK MINOSEGE

0,00 1,00 200 3,00 4,00 5,00 6,00

13. abra: Diagramm az éttermek értékelésérol

A szempontok relevancidja 0-t6l 6-ig terjedo skalan van értékelve, mert 6sszesen 6
darab szempont van. igy a 6 egyenl6 a legfontosabbal, az elsé hellyel. A 0 pedig a
lista végét jelenti, hogy mi nem olyan relevans. Majdnem mindenki az elsd helyre
tette az ételek és italok mindségét. A kornyezetbarat megoldasokat pedig atlagosan

a negyedik helyre soroltak a Iényegesség szempontjabol.

Vizsgaltam a kapcsolatot a frissess€g, a mindség, vagy akar a
vegyszermentesség vonatkoztatasadban. Még pedig hogy mennyire fiiggnek ezek a
tényezOk — a valaszadok szerint — attdl, hogy a vendéglatohelyek kistermeltdl vagy

nagyobb cégtdl szerzik be az arut. (14. abra)

Mindseg - Termel0 tipusa

m értékelés
4% 4% 19% 47% 26%
1 csillag 2 csillag 3 csillag 4 csillag 5 csillag

14. abra: Diagramm a mindség és az aruk beszerzési forrasanak viszonydrol

Az eredmény sulyozott atlaga alapjan 3,9 csillag lett az 5-bol.
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Az utolso kérdés a valtozas szlikségére vonatkozott a vendéglatast illetdleg,
hogy a kitoltdk szerint a fenntarthatosdgban indokoltak fejlesztések, vagy

valamilyen mas teriileten, vagy nem sziikségesek valtoztatasok.

Fenntarthatobba valas sziikségessége

m igen, de nem aktualis

nem, mert igy is fejlodik

igen, mert ez a jOvo

nincs miért valtoztatni
(1]

15. abra: A fenntarthato fejlesztések indokoltsaganak diagrammja
Szinte a legkevésbé megosztod kérdés volt ez. A valaszadok 85%-a egyetért azzal,
hogy a kornyezettudatossagban torténd fejlodés egy kulcsfontossagu 1épés a
szakmdban. Maradék 15%-a a véleményeknek szintén a valtozas sziiksége mellett
van, azonban mas ujitdsokat fontosabbnak tart.

Mindent Osszevetve az Osszes valasz egyetért azzal, hogy a vendéglatas
kornyezetre valo terhelésének csokkentése elengedhetetlen ahhoz, hogy a

gazdasagossag szinvonalanak fellendiiléséhez.

3.1 Kovetkeztetések a kutatasok alapjan

1.1 Szakirodalmak és hatarozatok konkluzidja

A fenntarthatosdg témdajaban kiadott konyveket Osszegezve, ¢€s a
kornyezetvédelemre vonatkozd hatarozatokat tekintve elmondhatd, hogy mar 20
éve is felfedezték, hogy az akkori energiafelhasznalas és gazdalkodas terén
valtoztatni kell a tarsadalom és természet jovoje érdekében. Valamely teriileteken
tortént pozitiv fejlodés, de a jelenlegi termelést és fogyasztast, illetve az ebbdl
adodo hulladéktermelést tekintve a kdrnyezet terhelése tovabbra is jelentds.

Az Europai Unié altal kezdeményezett projektek &allandéan ujulnak,
azonban az ahhoz esetlegesen sziikséges technikai 0jitasok bevezetése lassabb, mint
a kornyezetszennyezés mértéke. A mar régota fennallé rendszert koriilményes

példaul megtjuld energiaforras alapura atformalni és kiépiteni.
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2.1 Szakmai cikkek, kezdeményezések és riportok dsszesitése

Magyarorszagon 8 éve jottek létre kisebb nagyobb szervezetek, akik
tamogatjak ¢és segitik a vendéglatas atalakuldsat a fenntarthatdosag felé. Az
érdeklddés folyamatosan nd az ilyen modu étteremvezetés irant, 5 éve jelentOs
mértékben gyarapodik a fejléddésre nyitott vendéglatoegységek szdma. Ehhez a
mozgalmat tadmogatd alapitvanyoknak, valamint az éttermek tulajdonosainak
befogadonak kell lennie. Minden alkalmat meg kell ragadni az innovéciora.

Allandéan nd a kornyezetkimélé opcidk szama, akar az energiatakarékos
eszkozoket tekintve, akar a tisztitdszerek valtozatait, vagy a bio mindsitésii
¢lelmiszerek kinalatat illetden. Ezek megvaldsitasa a figyelmességgel, a tudatossag
felé val6 igyekezettel, és a célravezetd kommunikacioval megkdnnyebbiil.

A vendéglatohelyekrol kapott kép, €s a felhasznalt Varvizi Péterrel késziilt
interjii alapjan sok szakacs ¢s konyhaféndk egyarant értékeli a mindségi,
kistermeloktdl érkezett vegyszermentes hozzavalokat. A szezonalitdst egyre
fontosabbnak tartjak, nemcsak az étterem érdekeit tekintve, hanem a vendégekét is.
Ugyanis egyre n6 a tudatosan fogyasztd vendégkor, jelentds szempont az emberek
szamdara az alapanyagok szarmazasi helye, és azok tartadsanak, termesztésének és
eléallitasanak kortilményei.

3.1 Sajat tapasztalatbol és kutatasokbdl levont kovetkeztetések

A szakmai gyakorlatom ideje alatt azt tapasztaltam, hogy a Larus étteremnél
alkalmazkodnak a hazai természeti adottsagokhoz, és az esetleges kiilonleges
helyzetekhez is. Inkabb eltérnek kiss¢ az eleinte tervezett meniisortol, vagy
kinalattol, ha azzal kevésbé terhelik a kornyezetet. Hiszen a rugalmatlansag
meglehet, hogy jobban hatréltatja a munka gordiilékenységét, mint amennyire az
eredetileg kitlizott cél megvalositasa elére vinné a vendéglatohelyet.

Mind ezek egyiitt jartak azzal, hogy az 6sszes apro részfolyamat gondosan
meg volt tervezve eldre, a szakmailag kivald6 munkaerdnek készonhetden. A sajat
teriiletén a csapat minden egyes tagja precizen, koriiltekintéen és gyorsan végzi a
munkajat, a vezetdség pedig a fenntarthatosagot figyelembe véve irdnyitja az
embereket.

Folyamatos fejlodés érzékelhetd a Larus kornyezetbarat intézkedéseit
illetéleg, amely koszonhetd a személyzet mentalitasanak is, valamint a téméban

kezdeményezett alland6 jitadsoknak.
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(OSSZEFOGLALAS

Minden adatot, projektet, kezdeményezést, torvényhozast és interjut egybe
véve a fenntarthatosaggal kapcsolatos cselekvések mar egy jo ideje jelen vannak
orszagunkban. Ami tovdbbra sem egyértelmii, hogy vajon elegendéek az
intézkedések, illetve, hogy ezek valoban mennyire hatasosak. Vajon tudunk eleget
tenni kornyezetiinkért, (akar mint maganszemély, vagy vendéglatohely
vezetdjeként egyarant) talan el6fordulhat, hogy mar tal késo.

Az 0Osszes eddig leirt gondolat azt mutatja, hogy igen, tényleg
eredményesebben kellett volna fellépni ezekkel a problémakkal szemben, ugyanis
a kornyezetszennyezés mar régota fennalld nehézség. Azonban tovabbra is az
naprol napra, €s igaz, hogy egyre tobb torekvés van a megoldas felé, de nem ért el
elég emberhez az informéaciod, hogy cselekedni kell.

Amire a legnagyobb hangsulyt sziikséges fektetni, az a még nem
fenntarthatoan cselekvd és gondolkodd emberek felé torténd ismeretterjesztés.
Minél tobb vendéglatoegység, lizletlanc, oktatasi intézmény, vallalat, ¢s minden
személy, illetve csalad és haztartas kezd a kornyezettudatossag utjara 1€pni, annal
sikeresebb lesz minden ilyen téren tett eldrelépés. Az emberek — ahogy a kérddiv
valaszaibdl is kideriilt — fogékonyak a természetiik megovasara. Tudatni kell veliik,
hogy ez a tarsadalom k6zos érdeke, mindenki¢ egytdl egyig. Sziikség van még tobb
ujitasra, alapitvanyra, Onkéntesre, és arra, hogy felnyissak a vildg szemét a
cselekvés aktualitdsdnak mértékére.

Térsadalmi szempontbdl nézve a jovot illetdleg, feleldsséget kell vallalnia
mindenkinek. Akar az is sokat szamit, ha a mindennapos vasarlasok soran hazai
gyartokat valasztanak az emberek, és megprobaljak a bio, illetve csomagolasmentes
termékeket €s élelmiszereket valasztani. Ezeknek a szokasoknak a bevezetése mar
nagy aranyban lecsokkenti a kdrnyezeti terhelés szintjét.

Az élet minden teriiletén torekedni kell a kornyezetkimélé megoldasokra,
mert mindenhol van hulladéktermelés, mindenhol hasznalnak a természetre karos
vegyszereket, és mindenhol jelen van a felesleges energiafogyasztds. Nemcsak a
vendéglatasnak van sziiksége tovabbi valtoztatdsokra és tjitasokra, hanem az
Osszes szakmaban, munkahelyen, hivatalos szerveknél és az Osszes otthonban
egyiittesen. Ezt pedig a legkisebb egységtdl konnyli elkezdeni, hogy minden ember
kiilén onalléan nagyobb figyelmet fordit kornyezetének megovasara. Igy lesz a

vilag fenntarthatobb.
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MELLEKLET

1.1 Video riport tartalma

A mindsitésnek a megszerzése, hogy fenntarthato hely lettiink, ez egyrészt
egy torekvés. JO6 néhdnyan a menedzsmentbdl igy ¢éliink, hogy eleve a
hétkoznapjainkban is odafigyeliink ezekre a dolgokra. Az étterem szdmara pedig
megprobaljuk ezt a gondolkoddsmdédot — mindig azt gondolom, hogy az a
legfontosabb — atadni a tobbi ember szamara is, hogy ne csak akkor torténjen
valami, amikor valami jutalom jar érte, hanem ez beépiiljon a mindennapokba.

Tehat, hogyha mondjuk, kijoviink egy helyiségbdl, akkor kapcsoljuk le a
villanyt. Széval ezek ilyen nagyon alapvetd dolgok. Most mar szoktam mondani,
hogy nem kell nekem ahhoz ott lenni, hogy valaki ezeket meg tudja csinalni, és azt
latom, hogy a sracok, meg a kollégaim egyre inkdbb odafigyelnek ezekre a
dolgokra. Ami egy étterem esetében, ami 363 nap nyitva van egy évben, €s
nagyjabol ugye reggel 8 o6ratol, vagy 6 oratol egészen éjfélig jelen vagyunk, ezek
jelentds anyagi dolgok. Aztan 6vjuk vele a kornyezetet is.

Szelektiv hulladékgytijtés €s ezekbdl fakado dolgok, ezek egészen konnyen
végig vihetdk voltak. Nagyon kdnnyen is talaltunk egyébként az elszallitashoz és
minden egyéb dologhoz kapcsolatokat, partnereket, illetve cégeket, akik ezzel
foglalkoznak. A fert6tlenités és a konyhai tisztitoszerek tekintetében is ugrottunk
egy nagyot.

Az étlapon szerepld husaink koziil példaul minden egyes tipust hus (a
csirke, a fiirj, a barany, a marha), mindegyik direkt termeldtdl érkezik. Ezekre
nagyon biiszkék vagyunk. Ez nagy munka egyébként, a rendelés leadasokban, a
partnerek megkeresésében, de azt latjuk, hogy érdemes ra aldozni. Merthogy
igazabol egyszerlien az ember €szreveszi a jot. Megtapasztalja, hogy mi a jo, utana
megérzi, hogy mi a nem j0.

Direktbe én igy ritkdn kapom meg ezt, hogy most nagyon nagyon Oriiliink
annak, hogy itt minden fenntarthat6. Viszont azt gondolom, hogy a valasztas
esetében, amikor eldontik, hogy hova menjenek étterembe, akkor ez fontos. A Larus
étteremnek van egy rendezvényes oldala és a partnereink szamara egyre fontosabb,
hogy ezt a zold irdnyt, ezt 6k hol tudjdk — amit egyépként a cégiikben is elvarnak,
hogy kovessenek — maga a rendezvény helyén is elvarjak, hogy igy torténjenek a

dolgok. Az utolso partner party, amit rendeztiink, az teljesen a zold jegyében zajlott.
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2.1 Kérdoiv adatai

1) Mit gondol, mi pontosan a fenntarthatosag?

maximum 500 karakter a megengedett

2) Szelektiven gyiijti a hulladékot?

a) aszemét az szemét — minden mehet egybe
b) otthon igen

c) utazas kozben, és a haztartasban is

d) csak a munkahelyen

3) Mi a véleménye a komposztalasrol?

a) felesleges

b) lehetetlen kivitelezni

¢) nagyon hasznos, de nehezen megoldhaté
d) ¢én is komposztalok

4) Jelolje meg azokat a valaszokat, amik igazak szokasaikra.

o eléfordult mar, hogy rovidebb utra autd / tomegkdzlekedés helyett gyalog
indultam el

o volt mar olyan, hogy auto helyett a tomegkozlekedést hasznéaltam

o mentem mar kerékparral tomegkdzlekedés / autd helyett

o hosszabb tavolsagnal valasztottam mar buszt / vonatot a repiildvel szemben

5) Mennyire torekszik a miianyagba csomagolt/ abbol késziilt termékek

6)

7)

mellozésére? ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

egyaltalan nem maximalisan

Jelolje meg az otthonara, és az ottani szokdsaira igaz allitasokat.

mindig le van kapcsolva a [ampa abban a szobdban, ahol épp senki sincs
van néhany energiatakarékos berendezés (izz9, tolthetd elem, hiitd,
mosogeép, viztakarékos csaptelep)

a fiités sosincs a sziikségesnél nagyobb hdfokra allitva

fogmosas / mosogatas soran nem folyik feleslegesen a viz

nincs felesleges eléfizetés egy szolgaltatonal sem

megfeleld a hdszigetelés a nyilaszardkon

van, hogy a mar hasznalt, de még tiszta vizet ujra felhasznalom

0O 0O O O O

Mennyire tartja magat kornyezettudatosnak?

WOW W W OW

egyaltalan nem maximalisan
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8) Hallott mar a fenntarthato vendeglatohelyekrol?
a) igen, de nem tudom, pontosan mit takar
b) nem
¢) igen, voltam is mar ilyen helyen
9) Mi a fontossagi sorrend az alabbi szempontok koziil egy vendéglatoegységnél,
ahova fogyaszto vendégkeént megy?
1 az ételek / italok mindsége
] tisztasag
ar-érték arany
fenntarthatosag / kornyezetbarat megoldasok

hangulat és kiszolgalas

> > > >

elhelyezkedés és megkdzelithetdség

10) Mennyire fiigg a mindség/ frissesség/ vegyszermentesség attol, hogy a
beszallito kistermeld vagy nagyobb cég?

WOW W W W

egyaltalan nem maximalisan

11) Mit gondol, Magyarorszagon sziikség van a vendégatasban fejlodni a
kérnyezetkimelobb modszerek felé?
a) igen, ugyanis ez hosszutavon kifizet6do ¢€s pozitiv kovetkezményekkel jar
b) igen, de nem fontos minél hamarabb (inkabb mas teriileten kell fejlédni)
c) avendéglatasnak nincs nagy kornyezeti terhelése, ezért nincs ra sziikség

d) nem, mert évrdl évre igy is nd a turistak szama, igy a vendégforgalom is
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3.1 Képek letoltése
e 1. abra: https://agrarium?7.hu/data/kepek/0O/eredeti/664.jpg
» datum: 2020.03.20
e 2. abra: https://agrarium?7.hu/data/kepek/0/eredeti/665.jpg
» datum: 2020.03.20
e 3. 4bra: https://agrarium7.hu/data/kepek/0/eredeti/666.jpg
» datum: 2020.03.20
e 4. 4bra: https://agrarium7.hu/data/kepek/0/eredeti/667.jpg
» datum: 2020.03.20
e 16. abra:
https://larusevent.hu/application/files/pic_cache/static_rendezvenyslide thu
mbnailz_1000x585 6fc6210b9ff033e2c6c04cc4403bbeed.jpg
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16. dabra: A Larus étterem fenntarthato vendéglatohely mindsitését igazolo tanusitvany
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